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ملخص البحث
جــسمیة یعــد الارســال مــن المهــارات الاساســیة المــشتركة فــي العــاب المــضرب والــذي یحتــاج الــى مظــاهر 

ًوبدنیة ووظیفیة عدیدة تساعد اللاعب على ان یكـون قـادرا علـى اداءه بنجـاح ، لهـذا فـأن لاعـب المـضرب 
امـا الطاقـة الهوائیـة فهـي . یحتاج الى الطاقة اللاهوائیة التي تطـور القـوة والـسرعة فـي اداء مهـارة الارسـال 

بالتعــب ، وهــذا یعنــي تطــور النظــام ضــروریة لكــي یــتمكن مــن الاســتمرار باللعــب لمــدة طویلــة دون الــشعور
. الهوائي الذي یخدم تحقیق الانجاز المطلوب 

وقــد هــدف البحــث الــى التعــرف علــى العلاقــة بــین قــیم بعــض مؤشــرات القــدرة الهوائیــة واللاهوائیــة بدقــة اداء 
) ٢٠(والبــالغ عــددهم ) الطاولــة –الــسكواش –الریــشة –التــنس ( مهــارة الارســال عنــد لاعبــي المــضرب 

وكذلك طبیعة الفروق بینهما من خـلال اسـتخدام الاختبـارات الوظیفیـة لمؤشـر القـدرتین الهوائیـة واللاهوائیـة 
% ) . ٥٠(التي اتفق علیها المختصون ونالت نسبة قبول زادت عن 

الدراسـة المـسحیة بأسـلوب العلاقـات الارتباطیـة لملائمتـه لطبیعـة –وقد استخدم الباحثون المـنهج الوصـفي 
-:المشكلة واستنتجوا 

بأن معظم العلاقات بین القدرات الهوائیة واللاهوائیة للاعبـي المـضرب غیـر معنویـة ممـا یـدل .١
.على وجود ضعف في معظم انتاج الطاقة المساهمة في اداء هؤلاء اللاعبین

ان مـــستوى القـــدرة اللاكتیكیـــة والقـــدرات الهوائیـــة بـــشكل عـــام لمجـــامیع البحـــث الاربـــع متـــشابهة .٢
دیهم والفروق غیر دالة ، وهذا یعني ان الطاقة الهوائیة المـستنفذة خـلال الاداء الفعلـي كانـت ل

. على مستوى واحد من الكفاءة للاعبي المضرب 
-:وقد اوصى الباحثون 

ضــرورة التأكیــد علــى تطــویر القــدرات اللاهوائیــة اللاكتیكیــة واللیاقــة الدوریــة التنفــسیة وبالــشكل .١
یعــة الاداء لكــل لعبــة مــن العــاب المــضرب وبمــا یحقــق الكفــاءة الوظیفیــة الــذي ینــسجم مــع طب

. المطلوبة لاداء المهارات المختلفة 
یجـــب ان یكـــون هنـــاك تـــرابط مـــا بـــین التـــدریبات الهوائیـــة واللاهوائیـــة للاعبـــي المـــضرب لكونهـــا تـــشكل .٢

.  القاعدة البدنیة والفسیولوجیة الاساسیة لهم 
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التعریف بالبحث–١
المقدمة وأهمیة البحث١–١

إن الأنظمة اللازمة لإنتاج الطاقة تختلف باختلاف نـوع النـشاط الریاضـي ، فهنـاك أنـشطة تحتـاج 
وتعــد . ًإلــى نظــام الطاقــة الهــوائي وأخــرى اللاهــوائي ، والــبعض منهــا یعتمــد علــى خلــیط مــن النظــامین معــا 

كفاءة الإعداد البدني والوظیفي وتطور الإنجاز ، ًمؤشرات القدرة اللاهوائیة والهوائیة مقیاسا یعكس مستوى
وبهـذا فـان القـدرات الوظیفیـة لكـل لاعـب یجــب أن تـتلاءم مـع متطلبـات الواجـب الحركـي الملقـى علیــه ، إذ 
إن بعض المواقف خلال المباراة تتطلب التحرك السریع لأداء واجب مهـاري معـین ، وبـذلك یتـصف العمـل 

وهنـاك مواقـف أخـرى تتطلـب الاسـتمرار باللعـب لمـدة طویلـة وبـشدة مخففـة ، العضلي بالطـابع اللاهـوائي ، 
.وبهذا سوف یتصف العمل العضلي بالطابع الهوائي 

وبمــا إن الإرســال مــن المهــارات الأساســیة المــشتركة لألعــاب المــضرب والــذي یحتــاج إلــى مظــاهر 
أداءه بنجــاح ، لهــذا فــان لاعــب ًجــسمیة بدنیــة ووظیفیــة عدیــدة تــساعد اللاعــب علــى أن یكــون قــادرا علــى 

أمـا الطاقـة . المضرب یحتاج إلى الطاقة اللاهوائیة التي تتطلب التحرك السریع لاداء واجب مهاري معین 
الهوائیــة فهــي ضــروریة لكــي یــتمكن مــن الاســتمرار باللعــب لمــدة طویلــة دون الــشعور بالتعــب ، وهــذا یعنــي 

.ز المطلوب تطور النظام الهوائي الذي یخدم تحقیق الإنجا
وتكمـــن أهمیـــة البحـــث فـــي التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین بعـــض مؤشـــرات القـــدرة الوظیفیـــة اللاهوائیـــة 
والهوائیة ومستوى دقة الإرسال عند لاعبي ألعاب المضرب ، لما لتلك القدرة من أهمیة في تحقیق الإنجاز 

.على المستوى الفردي للاعب والفریق بشكل عام 
مشكلة البحث ٢–١

ًن ألعاب المضرب تـستدعي قـدرا متباینـا مـن الحركـة یترتـب علـى أساسـها وجـود قـدرات لا هوائیـة إ ً
ٕوهوائیــة متفاوتــة نــسبیا تعتمــد علــى أجهــزة حیویــة تعمــل بكفــاءة عالیــة لتلبیــة المتطلبــات والواجبــات واحــداث  ً

والــذي یــنعكس علــى الأداء التغییــرات الوظیفیــة المطلوبــة نتیجــة الجهــد الــذي یبذلــه اللاعبــون أثنــاء المبــاراة
.المتمیز بالقوة والسرعة والمطاولة 

ّإلا أن البــاحثون لاحظــوا اختلافــات فــي مؤشــرات القــدرة اللاهوائیــة والهوائیــة بــین لاعبــي المــضرب 
ًالــشباب ، فــضلا عــن التبــاین فــي مــستوى دقــة الإرســال لــدیهم ، ولــذلك ارتئــوا التعــرف علــى مــستوى هــذه 

دقــة الإرســال مــن اجــل تطــویر قــدراتهم ومهــاراتهم ، وهــذا سیــسهم فــي تطــویر مــستوى المؤشــرات وعلاقتهــا ب
.اللاعبین الشباب وتحقیق انجازات افضل على المستوى المحلي والدولي 
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هدف البحث ٣–١
:یهدف البحث إلى

الإرسـال عنـد التعرف على العلاقة بین قیم بعض مؤشرات القدرة الهوائیـة واللاهوائیـة ودقـة أداء مهـارة-١
.لاعبي المضرب الشباب 

التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین مؤشـــرات القـــدرة الهوائیـــة واللاهوائیـــة ودقـــة اداء مهـــارة الارســـال لـــدى عینـــة -٢
.البحث

التعرف على طبیعة الفروق بین مؤشرات القدره الهوائیه واللاهوائیة عند اللاعبین وفق كل لعبه من -٣
.العاب المضرب

البحث فروض٤–١
هنــاك علاقــة ارتبــاط بــین بعــض مؤشــرات القــدرة اللاهوائیــة والهوائیــة بدقــة أداء مهــارة الإرســال عنــد لاعبــي 

.المضرب 
.هناك فروق في بعض مؤشرات القدرة اللاهوائیة والهوائیة عند لاعبي ألعاب المضرب 

مجالات البحث٥–١
–٢٠٠٧بألعــاب المــضرب للموســم الریاضــي لاعبــو منتخبــات الــشباب :المجــال البــشري١–٥–١

٢٠٠٨.
.ملاعب السكواش في كلیة التربیة الریاضیة ٢–٥–١

.ملاعب الریشة الطائرة في قاعة نادي الشباب الریاضي 
.قاعة نادي الشرطة لكرة الطاولة 

.ملاعب التنس الأرضي في نادي العلویة 
.١٥/٤/٢٠٠٧-١/٢٠٠٧/ ١٥الفترة من : المجال الزماني٣–٥–١
الدراسات النظریة–٢

ان التقـــــدم الـــــذي تـــــشهده ألعـــــاب المـــــضرب علـــــى المـــــستوى الـــــدولي مـــــن خـــــلال التنـــــافس الكبیـــــر 
ًوالمستویات المتقدمة مـا هـو إلا نتیجـة للتطـور العلمـي الـذي جعـل الأنـشطة الریاضـیة تـرتبط ارتباطـا وثیقـا  ً ّ

.علم التشریح وعلم النفس الریاضي وغیرها بالعلوم الاخرى مثل علم وظائف الأعضاء و
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ویستلزم من اللاعبین ان تكون جمیع اجهزتهم الوظیفیة والحركیة على كفاءة تامة لما سیقوم به الممارس 
فوزي السید حسن ، ( من سرعة في التسدید وقدرة على تغیر الاتجاه بحسب مواقف اللعب المختلفة 

) .١) (٣٠٢، ١٩٩٣وابراهیم خلاف ،
ویعــد الاعــداد المهــاري احــد الجوانــب الاساســیة لتطــویر الحالــة الریاضــیة ، حیــث یهــدف الــى حــدوث تغیــر 

أمـــر الله البـــساطي ، ( خـــلال تعلـــم الأداءات المهاریـــة واتقانهـــا وتثبیتهـــا ایجـــابي فـــي الـــسلوك الحركـــي مـــن 
ق واكتــساب النقطــة ، ، وبمــا ان اتقــان اداء مهــارة الارســال لهــا دور فاعــل فــي تحقیــ) ٢) (٢٦، ١٩٩٨

فهــي وســیلة تحــدد نتیجــة المبــاراة ، ولهــا مــردود ایجــابي مــن ناحیــة التــأثیر علــى قابلیــة اللاعــب الخططیــة 
والنفسیة والوظیفیة ، لهذا تظهر الحاجة الى معرفة الاختلافات بین مؤشرات القدرة اللاهوائیة والهوائیة بین 

.ابلیاتهم لاعبي ألعاب المضرب ودراستها من أجل تطویر ق
عبــارة عــن التغیــرات الكیمیائیــة التــي تحــدث فــي العــضلات العاملــة " وتعــرف القــدرة اللاهوائیــة علــى انهــا 

١٩٩٩بهاء الدین سلامة ، ( لانتاج الطاقة اللازمة لأداء المجهود مع عدم كفایة أوكسجین الهواء الجوي 
یـــة وامـــدادها للعــضلات العاملـــة عنـــد وهــي تعتمـــد علـــى معــدل تـــوفیر الطاقـــة بطــرق لا هوائ) ٣) (١٤٧، 

ــــــــــــد عــــــــــــن  ــــــــــــرة تزی ــــــــــــة لفت ــــــــــــي العــــــــــــضلات العامل ــــــــــــاج الطاقــــــــــــة ف ــــــــــــصوي ، وان انت الأداء القــــــــــــصیر الق
ثلاثي ادینوسین الفوسفات من خـلال حـامض ) ATP( ضمن القدرة اللاهوائیة تتطلب تخلیق ) ثا ٣٠( 

ة مـن خــلال زمــن الأداء الــذي یتــراوح لإمــداد الجــسم بالطاقـة ، لهــذا فــان نظــم الطاقــ) LA( اللاكتیـك أســد 
، وسـوف یــرتبط بالجهـد  فكلمــا زاد زمـن الجهــد البـدني قــل الاعتمـاد علــى ) دقیقــة ٢ثانیــة ولغایـة ١( مـن 

) .١) (٣٩٦، ١٩٩٤بهاء الدین سلامة ، ( ًمصادر الطاقة اللاهوائیة تبعا لذلك 
لكلـي الـذي یـتم انتاجـه اثنـاء اقـصى جهـد بـدني یـدوم مقـدار الـشغل ا( أما القدرة اللاهوائیة اللاكتیكیـة فانهـا 

( ًحیــث یبــذل الریاضــي أقــصى مجهــود لفتــرة زمنیــة نــسبیا بغیــاب الاوكــسجین ) ثانیــة ٩٠–٣٠(حــوالي 
محمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصر الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدین رضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان ،

فـي خلایـا العـضلات ) ATP( ویعتمد هذا النظام في انتاج الطاقة على تـصنیع ). ٢) (١١٢، ١٩٩٨

فــوزي الــسید حــسن ، وابــراهیم خــلاف ، تنمیــة بعــض الاحــساسات العــضلیة الحركیــة للــذراع الــضاربة علــى قــوة ودقــة الــضربات . ١
، جامعـة حلـوان ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ١٠الآرضیة للاعبي التنس الارضي والطائرة ، مجلة بحوث التربیة الریاضیة ، مجلـد

.٣٠٢، ص١٩٩٣، ٣٢، العدد
.  ، مصر ١٩٩٨أمر الله البساطي ، أسس وقواعد التدریب الریاضي وتطبیقاته ، الاسكندریة ، دار المعارف ، . ٢
.١٩٩٩بهاء الدین ابراهیم سلامة ، التمثیل الحیوي للطاقة في المجال الریاضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، . ٣
.١٩٩٤الریاضة ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، بهاء الدین سلامة ، فسیولوجیا. ١
.١٩٩٨، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ١محمد نصر الدین رضوان ، طرق قیاس الجهد البدني في الریاضة ، ط. ٢
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حیــث یمــر بسلــسلة مــن ) LA( لجهــد القــصوي وینــتج عــن هــذه العملیــة حــامض اللاكتیــك مــع اســتمرار ا
.تفاعلات كیمیائیة تهدف الى الحصول على الطاقة بشكل لا هوائي 

وتوصف القدرة الهوائیة بأنها قابلیة العضلة في الاستمرار بالعمل العضلي وبوجود الاوكسجین لأطول مدة 
ویطلـق علـى هـذه ) د / لتـر ( لمـستهلكة مـن الاوكـسجین فـي الدقیـة الواحـدة ممكنة ، وتقاس بعدد اللترات ا

بعـض لـدى) لترات في الدقیقة ٦( القیمة بالمطلقة ، وقد یصل الاستهلاك الاقصى المطلوب الى حوالي 
الریاضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیین ذوو اللیاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة البدنیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العالیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسام العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضلیة 

)١) (٣٢، ٢٠٠٠نجلاء عباس لطیف ، ( 
الكلوكـوز والحـامض الـدهني ( میزات القدرة الهوائیة ، اشتراك مصدرین من مركبات الطاقة الغذائیـة ومن م

ًوتعتمد التفاعلات فـي حـدوثها علـى تـوفر الأوكـسجین الـذي یتطلـب وقتـا ، ویعتمـد علـى جهـازي الـدوران ) 
ـــــــــــــــــــــذان یتمتعـــــــــــــــــــــان بمقومـــــــــــــــــــــات خاضـــــــــــــــــــــعة للتـــــــــــــــــــــأثیر الهرمـــــــــــــــــــــوني والعـــــــــــــــــــــصبي  والتـــــــــــــــــــــنفس الل

 )Fox. E. L., 1993, P. 23 ()٢(
وبهــذا یجــب تنمیــة القــدرة اللاهوائیــة والهوائیــة عنــد لاعبــي المــضرب والتــي مــن خلالهــا یــتم بنــاء بــاقي 
القـدرات الوظیفیـة والتـي تـؤدي الـى تقـسیم الجهـد حــسب الطلـب والوصـول الـى النهایـة وعـدم التوقـف نتیجــة 

ز برامج الاعـداد الریاضـي حـسب نـوع التخـصص التعب الشدید ، وكذلك المحافظة على وزن الجسم وتركی
.في ألعاب المضرب 

منهجیة البحث –٣
منهج البحث١–٣

تم استخدام المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیـة وذلـك لملاءمتـه لطبیعـة المـشكلة ، لأنـه 
.یمكن بواسطته استخلاص المعلومات ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة 

نة البحث عی٢–٣
ًعـشرین لاعبــا تـم اختیــارهم بـصورة عمدیــة مـن لاعبــي المنتخــب ) ٢٠( تكونـت عینــة البحـث مــن 

ـــشباب بألعـــاب المـــضرب وبمعـــدل  ـــوطني لل –التـــنس ( خمـــسة لاعبـــین لكـــل مـــن ألعـــاب         ) ٥( ال

ة الطائرة ، نجلاء عباس لطیف ، علاقة بعض مؤشرات القدرة اللا أوكسجینیة والأوكسجینیة بمستوى انجاز اللاعب المعد بالكر. 1
.٢٠٠٠رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة بغداد ، 

2 Fox. E. L., et. al., The Physiological of exercise and sport, (5 Thea), W.C.B. Brown and Benchmark,
publisher, Madison, Wi, 1993, P. 23.
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س العینـة ، وكمـا وقد تم استعمال معامل الألتـواء مـن أجـل تجـان) . السكواش –الریشة الطائرة –الطاولة 
) .١( مبین في جدول 

المتغیراتت
وحــــــــــــــــــــــــــــــــدة 

القیاس
الوســــــــــــــــــــــــــط 

الحسابي
الأنحـــــــــــــراف 

الوسیطالمعیاري
قیمة معامـل 

الألتواء
١٧.٧٠.٨٠١٧٢.٦٢٥سنةالعمر١
١٧١.٨٥٥.٦٣١٧١٠.٤٥٢سمالطول٢
٦١.٧٥٨.٢٠٦١٠.٢٧٤كغمالوزن٣
٤.٦١.٦٠٤١.١٢٥سنةالعمر التدریبي٤

تجانس عینة البحث) ١( جدول 
ان متغیرات العمـر والطـول والـوزن والعمـر التـدریبي لعینـة البحـث أظهـرت ان قـیم جمیـع معـاملات الالتـواء 

ًوهـذا یعنـي ان جمیـع افـراد العینـة یتوزعـون توزیعـا إعتـدالیا ممـا ) ٣( لهذه المتغیـرات محـصورة مـا بـین  ً
.دل على تجانسهم 

بحثأدوات ال٣–٣
.المصادر العربیة والاجنبیة والدراسات المتعلقة بالبحث 

.الملاحظة والتجریب 
.المقابلات الشخصیة 

.استمارة تسجیل المعلومات للاختبارات الوظیفیة والمهاریة 
أجهزة البحث ٤–٣

.سم ) ٤٠( خشبي بارتفاع ) Step set( صندوق 
) .ة تنس ، ریشة ، سكواش ، طاول( مضارب وكرات 
.ساعات توقیت 

.میزان طبي لقیاس الوزن 
خطوات تنفیذ البحث٥–٣

قــــام البــــاحثون بعمــــل اســــتمارة اســــتبیان لتحدیــــد الاختبــــارات الوظیفیــــة لمؤشــــر القــــدرتین اللاهوائیــــة 
الخبرة والاختصاصة وتم توزیعها على مجموعة من ذويوالهوائی
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،) ١(ملحق 
.)٢( ما یلي وكما موضح في جدول وتبین من نتائج هذا الاستبیان

نسبة الاتفاقالاختبارات المقبولةتالاختبارات الوظیفیة
اختبــــــــــــــــــارات القــــــــــــــــــدرة 
اللاهوائیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

)الفوسفاجینیة ( 

١
٢
٣

.ثانیة ) ١٠( اختبار الخطوة لمدة 
.اختبار سارجنت 

ــــة  ــــد ) كغــــم ١( اختبــــار رمــــي الكــــرة الطبی بالی
الضاربه

٨١.٨٢%
٧٢.٧٣%

٩.٠١%
اختبــــــــــــــــــارات القــــــــــــــــــدرة 
اللاهوائیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

)اللاكتیكیة ( 

١

٢

.ثانیة ) ٣٠( اختبار الخطوة 

) ثا٦٠(اختبار الوثب العمودي 

٨١.٨٢%

١٨.٠٢%
اختبــــــــــــــــــارات القــــــــــــــــــدرة 

الهوائیة 
١
٢
٣

٤

.دقائق ) ٣( اختبار كوینز 
PWCاختبار  .Step setباستخدام 170

النسبي VO2 Maxمؤشر القابلیة الاوكجینیة 
.

تمرین بطن دقیقه او اكثر واحتساب التكرار

٥٤.٣٣ %
٦٣.٦٤%
٨١.٨٢%

١٨.٠٢%
نسبة الاتفاق على الاختبارات من قبل الخبراء والمختصین) : ٢( جدول 

حیــث یحــق للباحــث اختیــار % ٥٠وقــد تــم اختیــار الاختبــارات التــي تجــاوزت نــسبة القبــول فیهــا اكثــر مــن 
).١) (٣٢٦، ٢٠٠٠محمد حسن علاوي ، ومحمد نصر الدین ، ( یراها مناسبة النسبة المئویة التي

وقام الباحثون بایجاد معامل الثبات من خلال اعادة الاختبار وبفاصل خمسة أیام بواسطة معامـل 
بین الاختبارین ، وكذلك اوجد الصدق الـذاتي مـن خـلال جـذر معامـل الثبـات ) بیرسون ( الارتباط البسیط 

اختبـــار بعـــد وصـــف طریقـــة اجـــراءه ، وبعـــد عرضـــها علـــى الخبـــراء مـــن اجـــل الحكـــم علـــى صـــدق مـــع كـــل 
وقــد ظهــر معامــل .  مــضمونها ، تــم الاتفــاق علــى انهــا صــادقه فــي مــضمونها  الــذي وضــعت مــن أجلــه 

الارتبــاط بقــیم جیــدة ممــا یؤكــد علــى تمتــع الاختبــارات بدرجــة عالیــة مــن الثبــات ، وانهــا تمیــزت بموضــوعیة 
. عالیة 

، القیـــــاس فـــــي التربیـــــة الریاضـــــیة وعلـــــم الـــــنفس الریاضـــــي ، محمـــــد حـــــسن عـــــلاوي ، ومحمـــــد نـــــصر الـــــدین . ١
.٢٠٠٠القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
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اختبارات القدرة اللاهوائیة الفوسفاجینیة ١–٥–٣
ثانیة ) ١٠( اختبار الخطوة لمدة : الاختبار الأول 

ًیـتم وزن المختبــر وبعــدها یقـوم بــالوقوف مواجهــا لمــسطبة او صـندوق بارتفــاع  ســم ویــضع ) ٤٠( ِ
ى حـرة علـى الأرض وممـدودة بینمـا تكـون الرجـل الاخـر) الرجـل التـي یفـضلها ( أحد رجلیه علـى المـسطبة 

ویكـون العـدد واحـد للأعلـى . باستقامة مع الظهر ، ولا تستخدم في الدفع الى الاعلى عن طریق المرجحـة 
ًثانیــة صــعودا وهبوطــا ، بعــدها تحــسب خطــوة ) ١٠( ولمــدة ) تحــت ( واثنــان للاســفل ) فـوق الــصندوق (  ً

لـــــصدق الـــــذاتي ومعاملا) ٠.٨٧( ار بلـــــغ ذا الاختبــــان معامـــــل الثبـــــات لهـــــ.واحــــدة لكـــــل صـــــعود وهبــــوط 
وقـد تـم احتـساب القـدرة .وهذا ما یؤكد بأنها تتمتع بدرجة عالیة من الثبات والـصدق بمـضمونها ) ٠.٩٣( 

٠.٤( سم الى )٤٠( اللاهوائیة الفوسفاجینیة من خلال المعادلة االتالیة بعد تحویل ارتفاع المسطبة من 
الوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدات متـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر وذلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك لتوحید) 
)٢() ١٦٢، ١٩٩٨محمد نصر الدین ، ( 

القدرة الفوسفاجینیة
 =١.٣٣     ×

اختبار سارجنت: الاختبار الثاني 
ثـم یقـوم برفـع ذراعـه التـي بجهـة ) كتـف الـذراع  ( ِیقف المختبر بحیث یواجه الحائط بكتفه الایمن 

تصل الیها الاصـابع ، ثـم یقـوم ًالحائط ممسكا بقطعة طباشیر لعمل علامة على الحائط عند اقصى نقطة 
بمرجحة الذراعین وثني الركبتین من اجل القفز اعلى ما یمكـن لعمـل علامـة ثانیـة بالـذراع المجـاورة للحـائط 

.عند اقصى نقطة تصل الیها الاصابع 
ِیـتم اعطـاء كـل مختبـر ثـلاث محـاولات تحـسب الافــضل مـن بینهـا ، وتحـسب المـسافة بـین العلامـة الاولــى 

بهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدین ( بالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــسنتمتر وتحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــول الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــى المتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــر والثانیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
:ویتم معالجتها بالمعادلة الآتیة . )١()٤٢٢، ١٩٩٤سلامة ، 

.الفرق بین البعدین × ) كغم ( الوزن × ٢١.٦٧= القدرة الوسفاجینیة 

، القــــــــــــــاهرة ، مركــــــــــــــز ١محمــــــــــــــد نــــــــــــــصر الــــــــــــــدین رضــــــــــــــوان ، طــــــــــــــرق قیــــــــــــــاس الجهــــــــــــــد البــــــــــــــدني فــــــــــــــي الریاضــــــــــــــة ، ط. ٢
.١٦٢، ص١٩٩٨الكتاب للنشر ، 

.٤٢٢، ص١٩٩٤دار الفكر العربي ، بهاء الدین سلامة ، فسیولوجیا الریاضة ، القاهرة ، 1

ثا١٠عدد الخطوات خلال × م ٠.٤× ) كغم(وزن الریاضي 
ثا١٠الزمن 
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٩مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

) .٠.٩٢( ومعامل الصدق الذاتي ) ٠.٨٥( وقد بلغ معامل ثبات هذا الاختبار 
) اللاكتیكیة ( القدرة اللاهوائیة اختبارات ٢–٥–٣

:ثانیة ) ٣٠( اختبار الخطوة لمدة 
الا ان تــــسجیل ) ثانیــــة ) ١٠( خطــــوات اختبــــار الخطــــوة لمــــدة ( وهــــذا الاختبــــار مــــشابه للاختبــــار الاول 

:ثانیة ، ویتم احتسابها وفق المعادلة الآتیة ) ٣٠( الخطوات یتم خلال مدة 

ثا٣٠عدد الخطوات خلال × م ٠.٤× ) كغم(وزن الریاضي ×١.٣٣= القدرة اللاكتیكیة 
ثا٣٠الزمن 

) .٠.٩٣( ومعامل الصدق الذاتي ) ٠.٨٧( وقد بلغ معامل ثبات هذا الاختبار 
اختبارات القدرة الهوائیة ٣–٥–٣
)قائق د٣( اختبار كوینز . ١

سم وعند اعطاء الاشارة بالبدء یقوم بالأداء بحیث تتم ) ٤٠( ِیقف المختبر أمام صندوق بارتفاع 
ویجــب ) . دقـائق ٣( الخطـوة بــأربع عـدات لكــون الـرجلین علــى الأرض ، وان الـزمن الكلــي للاختبـار هــو 

٥( تعقبهـا ) ثانیـة ١٥( فـي كـل دقیقـة ، حیـث یـتم حـساب النـبض خـلال ) خطـوة ٢٢( ان تكون هنـاك 
للحــصول ) ٤× ١٥( راحــة او بعــد التوقــف عــن اداء الاختبــار مــع ملاحظــة ان النــبض یــضرب ) ثــواني 

ویتم حساب القـدرة . على معل النبض في الدقیقة والذي یتم قیاسه بطریقة التحسس فوق الشریان الكعبري 
) .VO2 Max( الوظیفیة الهوائیة عن طریق المعادلة 

) .معدل النبض المحسوب في الدقیقة في اختبار كوینز × ٠.٢٤( –١.٣٣= لهوائیة القدرة ا
) .٠.٩٥( ومعامل الصدق الذاتي ) ٠.٩١( وقد بلغ معامل الثبات لهذا الاختبار 

)Step test( النسبي باستخدام 170PWCاختبار . ٢
 )Mudhafar, 1979, 57()١(

یعقــب كــل جهــد ) دقــائق ٣( دین مختلفــي الــشدة مــدة كــل منهمــا یــؤدى هــذا الاختبــار باعطــاء جهــ
ِویقـــاس النـــبض بعـــد انتهـــاء الجهـــد الاول والجهـــد الثـــاني ، حیـــث یقـــوم المختبـــر ) دقـــائق ٣( راحـــة لمـــدة 

( وهو عبارة عن متوازي مستطیلات فیه ثلاثة أبعاد الطول ) صندوق خشبي ( ًبالوقوف مواجها للمسطبة 
والعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض ) ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ٥٠
ِ، ویطلــــــــــــــــب مـــــــــــــــن المختبــــــــــــــــر العمــــــــــــــــل علــــــــــــــــى جهــــــــــــــــاز) ســــــــــــــــم ٤٠( والارتفــــــــــــــــاع ) ســـــــــــــــم ٤٠( 

1. Mudhafar A. Sh., Mechanical Activity of the heart and Sinus Arrhythmia in evaluation of physical
working capacity in Athlets, Ph. D. Thesis, Ministry of Health, Moscow, 1979, P. 57.
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

Step test ــــــــائق ٣( بجهــــــــد لمــــــــدة ــــــــاس النــــــــبض لمــــــــدة ) دق ــــــــة ١٥( ویق ــــــــب راحــــــــة ) ثانی عق
للحصول على معـدل ) ٤× ١٥( او بعد التوقف من الأداء مع ملاحظة ان النبض یضرب ) ثانیة ٥( 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــة وبعـــــــــــــــــــــــــــــــــد  ـــــــــــــــــــــــــــــــــي الدقیق ـــــــــــــــــــــــــــــــــبض ف ـــــــــــــــــــــــــــــــــائق ٣( الن ٣( احـــــــــــــــــــــــــــــــــة یعطـــــــــــــــــــــــــــــــــى ر) دق
ًجهد ثـاني وعنـد انتهـاءه یحـسب معـدل النـبض أیـضا وبـنفس الطریقـة ویـتم تـسجیل عـدد الخطـوات ) دقائق 

:ویتم احتساب القدرة الوظیفیة الهوائیة من خلال المعادلة الآتیة . كل صعود ونزول بخطوة واحدة 
nhWT5.1N 

N = الجهد الشغل المنجز  
WT = اضيوزن الری
h = )م ( ارتفاع الصندوق 
n = )الخطوات ( عدد مرات الصعود والنزول 

:وبعد استخراج الجهد الأول والجهد الثاني تطبق المعادلة الآتیة 
.min/M.Kg

PSPS
PS170)NN(NPWC

12

1
121170 






PWC170 (Physical Working Capacity) = د/ ض / ١٧٠كفاءة العمل البدني عند النبض 
N1 = الجهد الأول N2 = الجهد الثاني
PS1 = مقدار النبض بالجهد الاول س
PS2 = مقدار النبض بالجهد الثاني

) .٠.٩٤( ومعامل الصدق الذاتي ) ٠.٩٨( وقد بلغ معامل الثبات لهذا الاختبار 

النسبي Max2VO استخراج الحد الأقصى لاستهلاك الاوكسجین . ٣
 )Karpman, 1974, 60 ()١(

وبالطریقـــة غیـــر المباشـــرة باســـتخدام معادلـــة كاریمـــان وباعتمـــاد قیمـــة VO2 Maxتـــم اســـتخراج 
PWC170 والتي هي:

VO2 Max = 1.7 × PWC170 + 1240
وذلــك بقــسمة قیمــة VO2 Maxومــن ثــم اســتخراج قیمــة الحــد الأقــصى مــن اســتهلاك الأوكــسجین النــسبي 

VO2 Max على وزن الریاضي.
) .٠.٩١( ومعامل الصدق الذاتي ) ٠.٨٤(  ختبار وبهذا بلغ معامل الثبات لهذا الا

1. Karpman, V. L., Investigations of Physical working capacitive in athletics, J.
    physical alitwe and sport, Moscow, 1974, P. 60.
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١١مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

اختبارات مهارة الارسال لألعاب المضرب٤–٥–٣
التنس١–٤–٥–٣

محـــاولات ارســـال ویجـــب ان تـــسقط الكـــرة ضـــمن حـــدود منطقـــة الارســـال ) ١٠( یخـــصص لكـــل لاعـــب 
) .١( درجات وكما موضح في شكل ) ٦–١( وبعلامات تقویمیة محددة من 

)١(شكل
العلامات التقویمیة لقیاس دقة الإرسال للتنس

ویجـــب ان تعبـــر الكـــرة الـــشبكة بـــشكل صـــحیح بنجـــاح وتعطـــى الدرجـــة التقویمیـــة المحـــددة فـــي مكـــان 
( اء المجموع الكلي لـ وبعد احص. ًواذا كانت عكس ذلك فتعطى صفرا ) ١( سقوطها وكما ورد في شكل 

.یستخرج الوسط الحسابي لها ) محاولات ١٠

اللاعب المرسل

2

5
34

6

1

.قدم ١٣.٥× ١٥) = ١( الرقم 
.قدم ١٠.٥× ١٦) = ٢( الرقم 

قدم٣× ١.٥) = ٦، ٥، ٤، ٣( الأرقام 
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٢مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

الریشة٢–٤–٥–٢
محاولة ارسال علیـه اسـقاطها فـي المنـاطق المؤشـرة بالنقـاط وكمـا موضـح ) ١٢( ِیعطى للمختبر 

ان عملیة احتساب  النقاط. فقط ) محاولات ١٠( وتحسب له أفضل ) ٢( في شكل 

)٢(شكل 
اختبار دقة الارسال بالریشة الطائرة

خــارج حــدود ) ســم ٤٥( نقــاط فــي حالــة ســقوط  الریــشة فــي المنطقــة المحــددة بمــسافة ) ٥( تــتم باعطــاء 
داخـل حـدود الملعـب بعـد الخـط الخلفـي للـساحة المباشـرة ، وكـذلك ) سـم ٤٠( الملعب الخلفیة اضافة الـى 

، ٣، ٢( ِللمختبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر یعطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى 
علـى التـوالي بعـد المنطقـة المؤشـرة بــ ) سـم ٤٠( نقاط ي حالة سقوط الریشة في المناطق المحددة بـ ) ٤
١٧٥( ِویعطـى المختبـر نقطـة واحـدة فـي حالـة سـقوط الریـشة فـي المنطقـة المحـددة بمـسافة . نقاط ) ٥( 

والتـــــــــــــــــــــــــــــــي تبــــــــــــــــــــــــــــــــدأ مـــــــــــــــــــــــــــــــن نهایـــــــــــــــــــــــــــــــة المنطقــــــــــــــــــــــــــــــــة المعلمـــــــــــــــــــــــــــــــة بالنقــــــــــــــــــــــــــــــــاط ) ســـــــــــــــــــــــــــــــم 
وتطرح نقطة واحدة على كل محاولـة ولا تعبـر الـشبكة . وتنتهي بالخط الوهمي الممتد اسفل الشبكة ) ٢( 

1 2 3 4 5

سم٤٠سم٤٥

سم٣٠٥سم١٧٥
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

وفـــي حالـــة ســـقوط الریـــشة علـــى خـــط بـــین نقطتـــین تعطـــى الدرجـــة الأعلـــى ، وعنـــد خـــروج الریـــشة خـــارج . 
علـى مـن النقـاط ویكـون الحـد الأ. او تعلـق بالـشبكة لا تعطـى أي نقطـة ) عدا المنـاطق المؤشـرة ( الملعب 

) .نقطة ٥٠( محاولات هي ) ١٠( في أفضل 

السكواش٣–٤–٥–٣
متــر ) ٣( ترسـم خمـسة أهـداف مربعـة فــي منتـصف الحـائط الأمـامي لملعــب الـسكواش وعلـى ارتفـاع      

ســم ) ٢٠( والبعــد بــین مربــع ومربــع ) ٣٠× ٣٠( عــن خــط الارســال بحیــث تكــون مــسافة المربــع الأول 
) .٣( عطى النقاط حسب ما مؤشر لكل مربع وكما نلاحظ في شكل وت

)٣( شكل 
اختبار دقة مهارة الارسال بالسكواش

تحسب النقاط لكل ارسال صحیح وفق النقاط المؤشـرة بكـل مربـع ، أمـا اذا كانـت خـارج حـدود المربعـات المرسـومة 
.طى صفر ، وفي حالة سقوط الكرة على خط مشترك فتحسب نقاط المربع الأكبر فیع
الطاولة ٤–٤–٥–٣

محاولات ارسـال بحیـث تـسقط الكـرة ضـمن حـدود منطقـة الارسـال المحـددة ) ١٠( یخصص لكل لاعب 
) .٤( درجات وكما موضح في شكل ) ٦–١( بعلامات تقویمیة من 

سم٣٠× ٣٠

سم٢٠
1 2 3 4 5
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

سم٥٧سم       ٢٠

)٤(شكل
اختبار دقة الارسال بالطاولة

ًتعطــى الدرجـــة التقویمیـــة لكـــل محاولـــة ناجحـــة ، امـــا اذا خرجــت الكـــرة خـــارج الحـــدود فتعطـــى صـــفرا ، وبعـــدها یـــتم 
.محاولات ویستخرج الوسط الحسابي ) ١٠( احصاء المجموع الكلي لـ 

الوسائل الاحصائیة٦–٣

١٠٠× =ة المئویةالنسب

=          س الوسط الحسابي

= ع الانحراف المعیاري

= )بیرسون ( معامل الارتباط البسیط 

الوسیط_ س٣
الانحراف المعیاري=  معامل الالتواء 

2 3 4 51

الجزء
الكل

مج س
ن

-٢مج س
١–ن 

٢)مج س ( 

ن

مج ص× مج س 
ــــــــــــ-مج س ص 
ن

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ
٢)مج ص(٢)مج س(

)ـــــــ-٢مج ص( × )   ـــــــــ-٢مج س(
ن                                    ن
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المضرب 

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٥مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

عرض النتائج ومناقشتها–4
السكواشالریشةالطاولةالتنس

الاختباراتت
٤-س٤-س٤-س٤-س

. كغـم ) ثـا ١٠(اختبار ١
ثا  /م

٥٩.٦٨٨.٥٢٥٨.٩٠٨.٣١٦٠.٤٣١٢.٥٦٥.٧٢٩.٢٧

. اختبــار ســـارجنت كغـــم ٢
م

٥٣٥.٠
٢

٦٦.٧١٧١٥.٤
٥

٧٩.٨٧٦٥٤.٧
٤

٦٦.٢٩٥٩٥.٤
٠

١٢٣.٠
٤

. كغـم ) ثـا ٣٠(اختبار ٣
ثا  /م

٦٢.٥٦٨.٢١٦٦.٠٠١٤.٤٤٦٠.٦٥١٥.٣١٥٩.٤٥٨.٥١

م . بـــار كـــوینز كغـــم اخت٤
دقیقة/ 

١٨.٠٣٠.٨٨١٨.٣٦٠.٨٤١٨.٥٩٠.٤٥١٨.٠٣٠.٧٩

PWC170اختبـــــــــــــــــــــار ٥
ثا/م. كغم 

٢٤.٣٩٣.٩٨٢١.٣٢١.٤٧٢٢.٦٣١.٣٦٢٥.٩٧٠.٩٦

VO2Maxاختبـــــــــــــــــــار ٦
دقیقة. كغم . ملیلتر 

٦٢.٨٤٩.٩٢٥٤.٥١٣.٠٦٦٠.٠٩٢.٣٣٦٥.٣٠٢.٧٣

مــــــــــــــستوى أداء مهــــــــــــــارة ٧
الارسال

٣.٥٤٠.٥٩٨٣.٧٤٠.٧٢٠٣.٣٨٠.٣٥٦٣.٥٢٠.٥٤٤

)٣( جدول 
قیم اختبارات القدرات الوظیفیة اللاهوائیة والهوائیة ومهارة الارسال

نجد ان قیم اختبارات القدرات الوظیفیة اللاهوائیـة والهوائیـة ولجمیـع اللاعبـین ) ٣( عند ملاحظتنا لجدول 
بعضها ومتفاوتة في البعض منها وهذا دلیل على ان هنـاك في مختلف ألعاب المضرب كانت متقاربة في 

.تباین وتطابق في هذه القدرات عند اللاعبین الممارسین لهذه الألعاب 
أمــا فیمــا یتعلــق بمــستوى أداء مهــارة الارســال فنجــد التقــارب بینهــا وبــشكل واضــح حیــث ان معظــم 

ومـــن أجـــل التوصـــل الـــى علاقــــة .ة للطاولـــ) ٣.٧٤( للریـــشة و ) ٣.٣٨( نتائجهـــا انحـــصرت مـــا بـــین 
التـنس ، الطاولـة ( الارتباط بین القدرات الهوائیة واللاهوائیة ومستوى اداء مهارة الارسال بألعاب المضرب 

ـــائج ) بیرســـون ( قـــام الباحـــث بـــاجراء معامـــل الارتبـــاط البـــسیط ) ، الریـــشة ، الـــسكواش  لیتوصـــل الـــى النت
) . ٤( الموضحة في جدول 
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٦مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

الألعاب القـــــــــــــــدرات 
لاهوائیــــــــة  ال

والهوائیة
الاختبارات

سكواشریشةطاولةتنس 
ـــــــــــــــة  القیم

الجدولیة

١٠اختبـــــــــار 
ثانیة

٠.٢٣٩٠.٨١٩٠.٤٨٨٠.٤٣٣
القـــــــــــــــــــــــــــــــــدرة 
اللاهوائیــــــــــــــة 
اختبـــــــــــــــــــــــــــــار الفوسفاجینیة

سارجنت
٠.٨٨٧-٠.٢٢٦-٠.٤٥٣٠.٤٣٢

القـــــــــــــــــــــــــــــــــدرة 
اللاهوائیــــــــــــــة 

اللاكتیكیة

٣٠اختبـــــــــار 
ثانیة

٠.٩٣٢٠.٩٠٦٠.٠٨٤٠.٣٠٨

اختبـــــــــــــــــــــــــــــار 
كوینز

٠.٩٩٠٠.٠٤٨٠.٣٨٠.١٤٩

اختبـــــــــــــــــــــــــــــار 
PWC170

٠.٤٧٣٠.٢٢٤٠.٩٩٧٠.٩٩١ القـــــــــــــــــــــــــــــــــدرة 
الهوائیة

اختبـــــــــــــــــــــــــــــار 
VO2 Max

٠.٩٧٩٠.٦٩٩٠.٥٠٢٠.٢٥

٠.٨٧٨

)٤( جدول 
قیم علاقة الارتباط بین القدرات الهوائیة واللاهوائیة ومستوى دقة الارسال بألعاب المضرب

نجـد ان هنـاك علاقـة ارتبـاط دالـة بـین كـل مـن مهـارة الارسـال واختبـار ) ٤( خلال ملاحظتنـا لجـدول من 
وهي اكبـر مـن القیمـة ) ٠.٨٨٧-( سارجنت بالنسبة للاعبي السكواش ، اذ كانت قیمة الارتباط عكسیة  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  الجدولیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة تحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــستوى دلال
ل علـى ان هنـاك علاقـة ارتبـاط قویـة بـین هـذه مما یـد) ٠.٨٧٨( والبالغة ) ٣( ودرجة حریة ) ٠.٠٥( 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــز بهــــــــــــــــــــــــــــــــــــا لاعب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــي یتمی ــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرة الفوســــــــــــــــــــــــــــــــــــفاجینیة الت المهــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة والق
.السكواش ، حیث یتطلب منهم تكرار الحركات الانفجاریة السریعة وفق قواعد اللعبة وطبیعة الملعب 

( الجدولیـة والبالغـة ثانیة فان النتائج لم تكن ذات دلالة لكونها أقل مـن القیمـة) ١٠( اما اختبار 
وهــذا یــدل علــى وجــود خلــل فــي تــدریب اللاعبــین ، اذ ان مــن اهــم المتطلبــات التــي ینبغــي علــى ) ٠.٨٧٨

وان ) . ٧٩، ١٩٩٨أمــر الله احمــد ، ( لاعبــي المــضرب ان یمتلكوهــا بــشكل عــام هــي القــدرة اللاهوائیــة 
النظــام لــم یكــن بالكفــاءة المطلوبــة عنــد عــدم ظهــور علاقــات ارتباطیــة لمعظــم المتغیــرات یــدل علــى ان هــذا 
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ًعینــة البحــث لانجــاز الانقباضــات العــضلیة القــصیرة والــذي یعــد مــن الــضروریات المهمــة جــدا فــي تطبیــق 
.مهارة الارسال 

) ٣٠( فلقــد ظهــرت علاقــة ارتبــاط دالــة بــین اختبــار ) اللاكتیكیــة ( امــا بالنــسبة لاختبــار القــدرة اللاهوائیــة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ومهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنس وبقیمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ثانی ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الت رســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال للاعب

، أما الریشة والسكواش فلم تظهر علاقة ارتباط لكونهـا أقـل مـن القیمـة ) ٠.٩٠٦( والطاولة ) ٠.٩٣٢( 
) اللاكتیكیــة ( ویعــزو البــاحثون الــسبب فـي ذلــك الــى ان القــدرة اللاهوائیــة ) .٠.٨٧٨( الجدولیـة والبالغــة 

سبة تجمــع حـــامض اللاكتیــك فـــي الــدم والعـــضلات یـــزداد تختلــف بالنـــسبة للاعبــي المـــضرب ، حیــث ان نـــ
ّبازدیـــاد عـــدد اشـــواط المبـــاراة او حـــسب طبیعـــة اللعـــب ، إلا ان هـــذا لا یعنـــي عـــدم احتـــواء التـــدریبات علـــى 
تمــارین لتنمیــة هــذه القــدرة ، اذ ینبغــي علــى لاعبــي المــضرب ان یتمیــزوا بقــدرة عالیــة علــى مقاومــة التعــب 

) ٤( ومـن خـلال ملاحظتنـا لجـدول .لواجبات الملقاة علـى عـاتقهم عنـد اللعـب لمواجهة طبیعة المهمات وا
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  نجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأن اختبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرة الهوائی

وهـي ) ٠.٩٩٠( قد أظهر علاقـة ارتبـاط قویـة مـع لعبـة التـنس فقـط حیـث بلغـت قیمتـه ) اختبار كوینز ( 
.ت دلالة بالألعاب الأخرى بینما لم تظهر علاقة ذا) ٠.٨٧٨( اعلى من القیمة الجدولیة البالغة 

فقــد أظهــر علاقـــة قویــة مــع مــستوى أداء الارســال بالریـــشة ) PWC170( أمــا بالنــسبة لإختبــار 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الت ــــــــــــــــــــــــــــــــــــث بلغــــــــــــــــــــــــــــــــــــت قیمهــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وعل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــسكواش حی و ) ٠.٩٩٧( وال

 )٠.٩٩١. (
فلــم تظهــر ســوى علاقــة ارتبــاط بــین أداء الارســال وهــذا ) VO2 Max( وفــي الاختبــار الأخیــر 

وهـــي اكبـــر مـــن القیمـــة ) ٠.٩٧٩( بـــار فـــي لعبـــة التـــنس فقـــط ، إذ كانـــت قیمـــة الارتبـــاط المحتـــسبة الاخت
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة البالغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ) ٠.٨٧٨( الجدولی تحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت درجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة حری

) .٠.٠٥( ومستوى دلالة ) ٣( 
بینما كانت باقي قیم العلاقات بین هذه الاختبارات ومستوى أداء المهارات لأفراد عینة البحث هي 

ـــة وكمـــا موضـــح فـــي جـــدول أقـــل مـــن ال ـــى ان بعـــض ) . ٤( قیمـــة الجدولی ویعـــزو الباحـــث هـــذا الأمـــر ال
وذلـك لـتجعلهم قـادرین علـى اللعـب طـوال أشـواط % ) ١٥( اللاعبین یحتاجون الى القدرات الهوائیة بنسبة 

.Fox E( المباراة على اختلاف أنواعها دون الشعور بالتعب  L., 1976, 284) (١١(

1 Fox E. L., and Mathews D. K., The physiological basis of physical Co.: Education and Athletics:
(W. Brunders Philadelphia, London, Toranto), 1976, P. 284.
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القـدرة الهوائیـة التـي تمیـز بهـا افـراد العینـة تتطلـب التحمـل بـشكل عـام ولكـن یحتاجهـا ان اختبارات 
لاعبو الانشطة التي تتمیز بالسرعة والقوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة كألعاب المضرب كونها تشكل 

ًجزءا أساسیا للاعداد البدني العام الذي یساعد على زیادة تحملهم لأداء الجرعات ال فعة الشدة تدریبیة المرتً
).١)(٢٢٣، ١٩٩٣أبو العلا أحمد ، ومحمد نصر ، ( 
الاستنتاجات والتوصیات –٥
الاستنتاجات ١–٥

ان القدرة الفوسفاجینیة عند لاعبي المضرب  قد أظهرت علاقـة ذات دلالـة بـین مـستوى أداء الارسـال عنـد 
.لاعبي السكواش فقط 

ى مــستوى متبــاین عنــد لاعبــي المــضرب ، فقــد كانــت ضــعیفة مــع مــستوى أداء كانــت القــدرة اللاكتیكیــة علــ
مهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة الارســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى لاعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسكواش 

. والریشة ، بینما أظهرت علاقة قویة مع مستوى أداء لاعبي التنس والطاولة 
مـن ومهارة الارسال لكل ) PWC170( لقد ظهرت علاقات ارتباط قویة بین القدرات الهوائیة في اختبار 

فأظهر علاقة عالیة بمهارة الارسال بالتنس وكذلك في VO2 Maxلاعبي الریشة والسكواش ، أما مؤشر 
.اختبار كوینز 

ان معظــم العلاقــات بــین القــدرات الهوائیــة واللاهوائیــة للاعبــي المــضرب غیــر معنویــة ممــا یــدل علــى وجــود 
، وكــذلك وجـــود ضــعف فــي تطبیـــق ضــعف فــي معظــم انتـــاج الطاقــة المــساهمة فـــي اداء هــؤلاء اللاعبــین

.التمارین الخاصة بتطویر هذه الانظمة 
ان مستوى القدرة اللاكتیكیة والقدرات الهوائیة بشكل عام لمجامیع البحث الأربع متـشابهة لـدیهم ، أذ كانـت 

ت علـى الفروق لاختبارات هذه القدرة غیر دالة ، أي ان الطاقة الهوائیة المـستنفذة خـلال الأداء الفعلـي كانـ
.مستوى واحد من الكفاءة للاعبي المضرب 

التوصیات ٢–٥
ضرورة التأكید على تطویر القدرات اللاهوائیة اللاكتیكیة واللیاقة الدوریة التنفسیة وبالشكل الذي ینسجم مع 

المطلوبة لأداء مختلف المهاراتطبیعة الأداء لكل لعبة من ألعاب المضرب وبما یحقق الكفاءة الوظیفیة
یجب ان یكون هناك ترابط ما بـین التـدریبات الهوائیـة واللاهوائیـة للاعبـي المـضرب وذلـك لكـون التـدریبات 

.الهوائیة تشكل القاعدة البدنیة والفسیولوجیة الاساسیة لهم 

أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، ومحمد نصر الدین ، بیولوجیا الریاضة ، القاهرة ، دار الفكر 1
.٢٢٣، ص١٩٩٣العربي ، 
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التأكید على ضرورة تطبیق التمارین البدنیة الخاصة بتطـویر الأنظمـة الحیویـة المـساهمة فـي انتـاج الطاقـة 
.ي المضرب للاعب

ضرورة اجراء تقییم دوري لمختلف القدرات الهوائیة واللاهوائیـة وذلـك لتـصحیح البـرامج التدریبیـة علـى وفـق 
.  هذه المؤشرات من خلال الاختبارات الفسیولوجیة 

المصادر
ي ، أبـــو العـــلا أحمـــد عبـــد الفتـــاح ، ومحمـــد نـــصر الـــدین ، بیولوجیـــا الریاضـــة ، القـــاهرة ، دار الفكـــر العربـــ

١٩٩٣.
أمــــــــــــــــــــــــــــر الله البــــــــــــــــــــــــــــساطي ، أســــــــــــــــــــــــــــس وقواعــــــــــــــــــــــــــــد التــــــــــــــــــــــــــــدریب الریاضــــــــــــــــــــــــــــي وتطبیقاتــــــــــــــــــــــــــــه ، 

.  ١٩٩٨الاسكندریة ، دار المعارف ، مصر 
.١٩٩٤بهاء الدین سلامة ، فسیولوجیا الریاضة ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

اهرة ، دار الفكــر العربــي ، بهـاء الــدین ابـراهیم ســلامة ، التمثیــل الحیـوي للطاقــة فـي المجــال الریاضــي ، القـ
١٩٩٩.

فوزي السید حسن ، وابراهیم خلاف ، تنمیة بعض الاحساسات العضلیة الحركیـة للـذراع الـضاربة علـى قـوة 
، ١٠ودقــة الــضربات الآرضــیة للاعبــي التــنس الارضــي والطــائرة ، مجلــة بحــوث التربیــة الریاضــیة ، مجلــد

١٩٩٣، ٣٢ددجامعة حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة ، الع
محمد حسن علاوي ، ومحمد نصر الدین ، القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي ، القـاهرة ، 

.٢٠٠٠دار الفكر العربي ، 
، القاهرة ، مركز الكتـاب للنـشر ١محمد نصر الدین رضوان ، طرق قیاس الجهد البدني في الریاضة ، ط

.١٦٢، ص١٩٩٨، 
علاقة بعض مؤشرات القدرة اللا أوكـسجینیة والأوكـسجینیة بمـستوى انجـاز اللاعـب نجلاء عباس لطیف ، 

. ٢٠٠٠المعد بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة بغداد ، 
Fox E. L., and Mathews D. K., The physiological basis of physical Co.:

Education and Athletics: (W. Brunders Philadelphia, London, Toranto), 1976.
Karpman, V. L., Investigations of Physical working capacitive in athletics, J.

physical alitwe and sport, Moscow, 1974.
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Mudhafar A. Sh., Mechanical Activity of the heart and Sinus Arrhythmia in
evaluation of physical working capacity in Athlets, Ph. D. Thesis, Ministry of
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اسماء الخبراء والمختصین

تدریب ریاضي / بغداد –كلیة التربیة الریاضیة -د محمود عبد الله الشاطي.أ-١
خصصي للعب الریاضيمدیر مركز الت–خبیر –مظفر عبد الله شفیق . د-٢
تدریب/ بغداد –كلیة التربیة الریاضیة –د نوري الشوك .أ-٣
اختبارات وقیاس/ بابل –تربیة ریاضیة –د محمد جاسم الیاسري .أ-٤
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تدریب/ بغداد –تربیة ریاضیة –د صریح عبد الكریم.أ-٨
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