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ملخص البحث
:هدفت الدراسة إلى 

لــى الفــروق فــي مــستوى الكفــاءة الوظیفیــة للجهــاز الــدهلیزي بدلالــة الاتــزان الحــراري بــین لاعبــي التعــرف ع
.الجمناستك والمصارعة الرومانیة 

التعــرف علــى العلاقــة بــین الكفــاءة الوظیفیــة للجهــاز الــدهلیزي بدلالــة الاتــزان الحــراري وصــفة التــوازن لــدى 
.لاعبي الجمناستك والمصارعة الرومانیة 

:قق من فروض الدراسة فرض الباحثون وللتح
عدم وجود فروق معنویة في مستوى الكفاءة الوظیفیة للجهاز الدهلیزي بدلالـة الاتـزان الحـراري بـین لاعبـي 

.الجمناستك والمصارعة الرومانیة 
ازن وجود علاقـة ارتبـاط معنویـة بـین الكفـاءة الوظیفیـة للجهـاز الـدهلیزي بدلالـة الاتـزان الحـراري وصـفة التـو

.لدى لاعبي الجمناستك والمصارعة الرومانیة 
واســـتخدم البـــاحثون المـــنهج الوصـــفي لملائمتـــه وطبیعـــة البحـــث ، وتكونـــت عینـــة البحـــث مـــن لاعبـــي 

لاعبین ، وتم تجانس وتكافؤ كل مجموعـة ) ١٠( الجمناستك ولاعبي المصارعة الرومانیة والبالغ عددهم 
، واستخدم الباحثون القیاسات والاختبارات كـادوات ) مر والعمر التدریبي الطول والوزن والع( في متغیرات 

م ٢٠١٠/ ٤/ ١٥للوصــول الــى تحقیــق اهــداف البحــث ، وتــم اجــراء التجربــة الرئیــسة خــلال المــدة مــن 
م علــــى عینــــة البحــــث اذ تــــم احتــــساب زمــــن التــــوازن الثابــــت والمتحــــرك للاعبــــي ٢٠١٠/ ٥/ ٣ولغایــــة 

ي الجنوب الریاضي وللاعبي المصارعة فـي نـادي المینـاء الریاضـي ، كمـا تـم احتـساب الجمناستك في ناد
قــسم / فــي مستــشفلى البــصرة العــام ) الجمناســتك والمــصارعة الرومانیــة ( كفــاءة الجهــاز الــدهلیزي للاعبــي 

برنامج ، وقد    عولجت البیانات بجهاز الحاسوب على وفق ال) التقییم السمعي ( الاذن والانف والحنجرة 
SPSS Verالإحصائي  :، وتوصل الباحثون الى الاستنتاجات التالیة 11



دراسة مـقارنة لـقیاس الكفاءة الوظیفیة للـجهاز الدهلیزي بدلالة الاتزان الحراري بین لاعبي الجمناستك 
نمانیة وعلاقتها بصفة التوازالرووالمصارعة

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٢مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

تسهم بشكل فعال فـي تحـسین الكفـاءة الوظیفیـة ) الجمناستك والمصارعة الرومانیة ( تبین ان كلا اللعبتین 
للجهاز الدهلیزي ویظهر ذلك واضحا من خـلال فـرق الاوسـاط الحـسابیة بینهمـا والتـي لـم تـصل الـى درجـة

.المعنویة 
.تبین انه كلما قل زمن رأرأة العینین كلما دل ذلك على قدرة الجسم على الاحتفاظ بتوازنه 

:وقد اوصى الباحثون ما یاتي 
.التاكید على التدریبات التي تعمل على تنمیة التوازن لدى لاعبي الجمناستك والمصارعة الرومانیة 

علــى مـــستوى الكفــاءة الوظیفیـــة للجهـــاز الــدهلیزي یـــدخل فـــي ضــرورة اجـــراء الاختبــارات المـــستمرة للوقـــوف 
ضمنها التوازن بانواعه بهدف تحدید درجة تأثیر المنهج المتبع في تطویر التوازن بانواعه ولضمان التقـویم 

.ضرورة إجراء بحوث مشابهة لفعالیات ریاضیة أخرى .العلمي 
:التعریف بالبحث -١
: مقدمة البحث وأهمیته ١-١

إن التقدم العلمي الذي یشهده العـالم الیـوم یلزمنـا الابتعـاد عـن التقـدیرات غیـر الموضـوعیة للتـشخیص 
الحركي في الألعاب الریاضیة كافة، وما التطور الـسریع الـذي نلاحظـه فـي میـادین الحیـاة العامـة والمیـدان 

یــة والنظریــة كافــة، إذ أســهمت ًالریاضــي خاصــة إلا انعكاســا للتطــور العلمــي فــي المجــالات العلمیــة التطبیق
. هذه العلوم بتقدیم الحلول المختلفة للمساعدة في الحصول على نتائج علمیة متقدمة

وتعــد الحركــة واحــدة مــن أهــم وظــائف أعــضاء الإنــسان، فالحركــة التــي یقــوم بهــا الإنــسان مــن مــشي 
یحقــق لــه المحافظــة علــى وركــض تتوقــف علــى مــدى ســیطرة الفــرد علــى أجهزتــه العــصبیة والعــضلیة بمــا 

وضــع الجــسم دون أن یفقــد اتزانــه، وفاعلیــة اتــزان الجــسم تــزداد بزیــادة حــساسیة المــصادر الحــسیة للتــوازن، 
والتوازن عنـصر أساسـي ومهـم مـن العناصـر المكونـة لـلأداء الحركـي سـواء كانـت فـي الحركـات العادیـة أو 

) . ١(الحركات الریاضیة 
التــوازن مــن الناحیــة الفیزیائیــة تعتمــد علــى العلاقــة بــین مركــز ثقــل الجــسم وان قابلیــة الأجــسام علــى

Susan Hall(وقاعـدة ارتكـازه فكلمـا زادت قاعـدة الارتكـاز زاد التـوازن ، حیـث طرحـت سـوزان هـول  ,
: عدة عوامل میكانیكیة تؤثر على ثبات الجسم وهي ) ٢) (1995

. زیادة كتلة الجسم 

.٢٩٤، ص١٩٩٣ر الفرجان ، ، اربد ، مكتبة دامناهج التربیة الریاضیة بین النظریة والتطبیق: علي ألدیري ومحمد علي محمد (1)
(٢)  Susan Hall : Basic Biom Echanlcs , Mosby . st . Louis , 1995 , P. 425 .
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. سم ونقطة التماس زیادة الاحتكاك بین الج
. زیادة قاعدة الارتكاز باتجاه خط القوة الخارجیة 

. وضع ارتفاع مركز الثقل اقرب ما یمكن إلى قاعدة الارتكاز 
Bruce( أما  :)١(فقد حدد عوامل أخرى مؤثرة في التوازن والثبات وهي) 1997

: النظر 
الإحــساس العــضلي والــذي یــأتي عــن طریــق حیــث إن الثبــات یتــأثر ویتطــور بتطــور : الإحــساس العــضلي 
:ثلاثة مصادر وهي 

والموجودة حول المفاصل والتي تعطي الـدماغ معلومـات حـول درجـة فـتح زاویـة المفاصـل : أجسام كولجي 
 .
. والتي تعطي معلومات حول كمیة الشد الحاصل في العضلة : المغازل العضلیة -ب
تحـت الجلـد تعطـي للـدماغ معلومـات عـن كمیـة الـضغط وهـي متحسـسات موجـودة: أجسام كاتـانیوس -ج

. على سطح الجلد 
ویكون هذا الجهاز في الاذن الداخلیة ویحوي على مستقبلات حسیة : الجهاز الدهلیزي في الاذن الداخلیة 

تعطي معلومات حول حركة الراس والرقبة وفـي نهایـة هـذه المـستقبلات الحـسیة هنـاك ثـلاث قنـوات هلالیـة 
.موضوعة في مستوى معین وكل قناة

وهنا تكمن أهمیة البحث إذ إن الثبات والتوازن یجب أن یأخـذ بنظـر الاعتبـار لـیس القـوانین الفیزیائیـة 
وقــد یكــون دور ) الاستــشعارات الداخلیــة ( ٕفحــسب وانمــا المكونـــات التــي یتمتــع بهــا الإنــسان لحفــظ التــوازن 

.نین المیكانیكیة ًهذه المكونات أكثر تأثیرا من دور القوا
:مشكلة البحث ٢-١

إن أغلب المدربین والباحثین في بعض الألعاب الریاضیة مثل الجمناستك والمصارعة الرومانیة التـي 
تتطلـب القــدرة علــى التــوازن یبحثــون عـن لاعبــین لهــم مركــز ثقــل واطـئ حیــث یعتمــدون بــذلك علــى الحقیقــة 

، وهـــو تفــسیر مبـــسط وشـــائع ) مـــن قاعـــدة الارتكــاز زاد التـــوازن كلمـــا قــرب مركـــز ثقـــل الجــسم( الفیزیائیــة 
لمفهوم فیزیائي وهو علاقة التوازن بمركز ثقل الجسم وقاعدة الارتكاز ،  مما أوقع العدید من العاملین فـي 

1 Bruce Abernethy and others : The Biophysical foundations of Human movements , human Kinetics , U.S.A ,
1997 , p. 274 .
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مشاكل الانتقاء والتدریب ، إذ یرى هؤلاء بأن الاختبار هو حد فاصل لانتقاء شكل جسم اللاعب المناسب 
. لعبة لتلك ال

ویحـــاول البـــاحثون تـــسلیط الـــضوء علـــى دور المـــصادر الحـــسیة ومنهـــا الجهـــاز الـــدهلیزي فـــي الـــتحكم 
ــــین المــــصادر الحــــسیة والجهــــاز العــــصبي  ــــي العمــــل ب ــــث یــــؤدي التكامــــل ف ــــالتوازن وثبــــات الجــــسم ، حی ب

صادر الحـسیة دور أكثـر والمیكانیكیة إلى ارتفاع قدرة الجسم على الاتزان والتحكم بالثبـات ، وقـد یكـون للمـ
.ًفاعلیة وتأثیرا من دور القوانین المیكانیكیة 

: أهداف البحث ٣-١
التعــرف علــى الفــروق فــي مــستوى الكفــاءة الوظیفیــة للجهــاز الــدهلیزي بدلالــة الاتــزان الحــراري بــین لاعبــي 

.الجمناستك والمصارعة الرومانیة 
ز الــدهلیزي بدلالــة الاتــزان الحــراري وصــفة التــوازن لــدى التعــرف علــى العلاقــة بــین الكفــاءة الوظیفیــة للجهــا

.لاعبي الجمناستك والمصارعة الرومانیة 
: فروض البحث ٤-١

عدم وجود فروق معنویة في مستوى الكفاءة الوظیفیة للجهاز الدهلیزي بدلالـة الاتـزان الحـراري بـین لاعبـي 
.الجمناستك والمصارعة الرومانیة 

ویـة بـین الكفـاءة الوظیفیـة للجهـاز الـدهلیزي بدلالـة الاتـزان الحـراري وصـفة التـوازن وجود علاقـة ارتبـاط معن
.لدى لاعبي الجمناستك والمصارعة الرومانیة 

:مجالات البحث ٥-١
لاعبین ) ١٠( یة والبالغ عددهم عینة من لاعبي الجمناستك ولاعبي المصارعة الرومان: المجال البشري 
.م ٢٠١٠/ ٥/ ٢٠م ولغایة ٢٠١٠/ ٣/ ١٣الواقعة من المدة : المجال الزماني 
فــرع البــصرة ، قاعــة المــصارعة فــي نــادي –المركــز التــدریبي التــابع لاتحــاد الجمناســتك : المجــال المكــاني 

) .التقییم السمعي ( قسم الاذن والانف والحنجرة –الجنوب الریاضي ، مستشفى البصرة العام 
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:الدراسات النظریة-٢
:)٢) (١(الجهاز الدهلیزي ١-٢

ـــة ،  هـــو العـــضو الـــذي یكـــشف أحاســـیس التـــوازن ، وهـــو یتكـــون مـــن مجموعـــة مـــن الأنابیـــب العظمی
ـــــصخري  ـــــه العظمـــــي ، Petrousوالحجـــــرات الموجـــــودة فـــــي القـــــسم ال ـــــدعى التی ـــــصدغي ت مـــــن العظـــــم ال

Bonylabyrinthتـدعى التیـه الغـشائي ، وهــذا ویوجـد ضـمنها مجموعـة مـن الأنابیـب والحجــرات الغـشائیة
التیـه الغــشائي وهـو یتكــون بـشكل رئیــسي مــن ) ١( هـو الجــزء الـوظیفي مــن هـذا  الجهــاز ، ویبـین الــشكل 

والكیــــیس Utricleالقریبـــة ( القوقعـــة ومـــن ثــــلاث قنـــوات نــــصف دائریـــة وحجــــرتین كبـــریتین تــــدعیان 
Saccule (لاقــة لهــا بـــالتوازن ، أمــا القریبــة والقنـــوات وتعــد القوقعــة المنطقـــة الرئیــسة لحــس الـــسمع ولا ع

. نصف الدائریة والكییس فجمیعها أجزاء مكملة لجملة التوازن 
على Maculaًقلیلا تدعى اللطخة أو البقعة ) ملم ٢( هناك منطقة حسیة صغیرة یزید قطرها على 

وي علــى عــدد مــن بلــورات الــسطح الــداخلي لكــل قریبــة ، وكیــیس ، وتتغطــى كــل بقعــة بطبقــة هلامیــة تحتــ
كما یوجـد فـي البقعـة ) أو غبار  الأذن Statoconiaغبار التوازن ( كربونات الكالسیوم الصغیرة تدعى  

ّالاف الخلایا المشعرة ، وان لكل خلیة مشعرة ما بین  ًهدبا صغیرا وسطیا تدعى الأهداب الصلبة ٧٠-٥٠ّ ً ً
. ًتحرك ویوجد دائما في إحدى الجانبین ًبالإضافة إلى هدب واحد كبیر جدا هو الهدب الم

ّتنقـــل الألیـــاف العـــصبیة الـــصادرة عـــن الخلایـــا المـــشعرة فـــي ظـــروف الراحـــة دفعـــات عـــصبیة مـــستمرة 
ًثا تقریبا ، وعندما تنحني الأهداب باتجاه الهـدب المتحـرك یـزداد ومعـدل إطـلاق الـدفعات / م ١٠٠بمعدل 

ما تنحنــي بالاتجــاه المعــاكس فــأن معــدل إطــلاق الــدفعات یــنقص ثــا ، أمــا عنــد/ إلــى عــدة مئــات الأمتــار 
ًوغالبا ما یتوقف تماما  ً.

)١(  Gowitzke , B . A . Milner , M. :  understanding the Scientific Bases of Human Movement , 2 nd ed. ,
Williamoc Wilkinsco , Baltimore , 1980, p . 373 .

. ٨٢٥، ص١٩٩٧اشونال ، بیروت ، انترنادار أكادیمی،صادق الهلالي) ترجمة ( ، المرجع في الفیزیولوجیا الطبیة:غایتون وهول )٢(
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)١( شكل 
یوضح التیه الغشائي

وظیفة القریبة والكییس في المحافظة على التوازن الثابت ١-١-٢
والكییس له أهمیة الكبیرة حیث یـؤدي ّإن اتجاه الخلایا المشعرة المختلفة باتجاهات مختلفة في القریبة

مختلــف وضــعیات الــرأس إلــى تنبیــه خلایــا مــشعرة معینــة دون أخــرى ، ویعــد نمــط تنبیــه الخلایــا المــشعرة 
المختلفــة هــو الــذي یخبــر الجملــة العــصبیة عــن وضــعیة الــرأس نــسبة إلــى اتجــاه الجاذبیــة ، كمــا إن الجمــل 

یــر بــدورها العــضلات المناســبة للحفــاظ علــى التــوازن الملائــم ، المحركــة الدهلیزیــة والمخیخیــة والــشبكیة ، تث
. )١(بآلیة انعاكسیة 

)١(  Cordo , P ; and Harnad , S : Movement Control , New York , Cambridge University 1994 , P . 445 .
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)٢( شكل 
یوضح خلیة مشعرة في التیه الغشائي

:كشف التسارع الخطي بواسطة البقع ٢-١-٢
ذي تزیـد عطالتـه علـى عندما یندفع الجسم فجأة نحو الأمـام أي عنـدما یتـسارع ، فـأن غبـار التـوازن الـ

ّعطالـــة الـــسوائل المحیطـــة یتجـــه إلـــى الخلـــف ویـــدفع أهـــداب الخلایـــا المـــشعرة ، وبـــذلك ترســـل إلـــى المراكـــز 
العصبیة معلومات عن اضطراب التوازن تجعل الشخص یشعر بأنـه علـى وشـك الـسقوط للخلـف ، ویدفعـه 

ن نحـو الأمـام بـسبب الانحنـاء فیعـادل میـل ًذلك تلقائیا إلـى الانحنـاء نحـو الأمـام إلـى أن ینـزاح غبـار التـواز
غبار التوازن نحو الخلف ، وفي هذه المرحلـة تكتـشف الجملـة العـصبیة وضـعیة التـوازن المناسـبة ، وبـذلك 



دراسة مـقارنة لـقیاس الكفاءة الوظیفیة للـجهاز الدهلیزي بدلالة الاتزان الحراري بین لاعبي الجمناستك 
نمانیة وعلاقتها بصفة التوازالرووالمصارعة
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یحــول دون انحنـــاء الجـــسم اكثـــر نحـــو الأمـــام ، وهكـــذا تعمـــل البقعـــة علـــى الحفـــاظ علـــى التـــوازن فـــي أثنـــاء 
).  ١(عمل بها في أثناء التوازن الثابت التسارع الخطي بالطریقة نفسها التي ت

:الوظیفة التنبؤیة للقنوات نصف الدائریة في المحافظة على التوازن ٣-١-٢
ًنظـــرا إلـــى إن القنـــوات نـــصف الدائریـــة لا تـــستطیع رصـــد خلـــل التـــوازن باتجـــاه الأمـــام أو الجـــانبین أو 

دور القنــوات نــصف الدائریــة علــى الحفــاظ مــا هــو : الخلــف لــذلك یمكــن أن یخطــر بالــذهن الــسؤال التــالي 
على التوازن ؟ 

وجد إن هذه القنوات تكتشف بـدء دوران الـرأس أو توقفـه عـن الـدوران فقـط فـي احـد الاتجاهـات ولـذلك 
یبدو إن وظیفتهـا لیـست المحافظـة علـى التـوازن الثابـت أو علـى التـوازن الحركـي أو عنـد تعـرض الـشخص 

قنــوات نــصف الدائریــة لوظیفتهــا إلــى ضــعف قــدرة الــشخص علــى المحافظــة علــى لقــوى ثابتــة ویــؤدي فقــد ال
). ١(توازنه في أثناء محاولته القیام بحركات جسدیة سریعة ومعقدة 

إن الإیــضاح الآتــي هــو أفــضل طریقــة لــشرح وظیفــة القنــوات نــصف الدائریــة ، إذا مــا بــدأ شــخص مــا 
ــم بــالركض بــسرعة نحــو الأمــام وفجــأة بالــدوران إلــ ًى احــد الجــانبین فأنــه یفقــد توازنــه جــزءا مــن الثانیــة إذا ل

ًیحدث تصحیح ملائم مسبقا ولكن البقعة في القریبة لا تستطیع كشف فقد هذا التوازن إلا بعد حدوثه ، أما 
ـــة العـــصبیة  ـــدور ، وتنقـــل هـــذه المعلومـــة إلـــى الجمل ـــوات نـــصف الدائریـــة فتكـــشف فـــورا إن الـــشخص ی ًالقن

بأن الشخص سیفقد توازنه خلال الجزء اللاحق من الثانیة مـا لـم یحـدث بعـض التـصحیح المركزیة ، فتعلم
ً، وبمعنــى آخــر تتنبــأ القنــوات نــصف الدائریــة مــسبقا بحــدوث خلــل فــي التــوازن حتــى قبــل حدوثــه ، وبــذلك 

ضـعیة تجعل مراكز التوازن تقوم بالتعدیل الوقائي الملائم ولذلك لا یحتاج الشخص إلى البـدء بتـصحیح الو
.)٢(بعد حدوث خلل التوازن 

:منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -٣
: منهج البحث ١-٣

.استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملاءمته لهذه الدراسة 

(1) Waddington p. : Balance Chapter 27 , Hollis Practical Exereisr Therapy , Blackwell Scientific Publications
Oxford , 1981 , P 218 .

. ٢١٥، ص١٩٩٦دار ابن النفیس ، دمشق ، ، ٢، ج والفیزیولوجیا المرضیةالفیزیولوجیا الطبیة: ون إحسان احمد قمحیة وآخر(1)
(2)  Brodal , P. : The Central Nervous system  , stricture and Function , New York , oxford university , 1992 , P.
231 .
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: عینة البحث ٢-٣
دد سـنة ، وقـد بلـغ عـ) ١٤–١٣( تم اختیار عینة البحث من اللاعبین الناشئین وممن هم باعمـار 

مـن اللاعبـین الـذین ) ٨( مـن بـین ) ٥( لاعبین یمثلون لاعبي الجمناستك وعـددهم ) ١٠( افراد العینة 
ولاعبــــي ) قاعــــة الجمناســــتك فــــي نــــادي الجنــــوب الریاضــــي ( یتــــدربون فــــي المركــــز التــــدریبي للجمناســــتك 

.المیناء الریاضي لاعبین الذین یتدربون في نادي) ٧( من بین ) ٥( المصارعة الرومانیة وعددهم 
لاعبــي الجمناســتك والمــصارعة ( وقــد تــم اجــراء تجــانس علــى بعــض المتغیــرات لافــراد عینــة البحــث 

، وذلــك للتعــرف علــى حــسن اختیــار العینتــین لغــرض الحــصول علــى نتــائج ) ٢، ١( جــدول ) الرومانیــة 
، ) ٣( ن فـي تلـك المتغیـرات ، جـدول علمیة دقیقـة كـذلك تـم القیـام بـاجراء التكـافؤ الاحـصائي بـین العینتـی

.كي تتم التجربة بشكل سلیم 
)١( جدول 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الاختلاف للاعبي الجمناستك
)الطول والوزن و العمر والعمر التدریبي ( في متغیرات 

الأوساط المتغیراتت
الحسابیة

الانحرافات 
المعیاریة

عامل م
الاختلاف

١٤٤.٥٠٠٤.٧٦٤٣.٢٩٦)سم ( الطول ١
٣٣.٥٠٠٢.٥٠٩٧.٤٨٩)كغم ( الوزن ٢
١٣.٠٠٠٠.٢٤٧١.٩٠٠)سنة ( العمر ٣

٤
سنة ( العمر التدریبي 

(
٢.٧٥٠٠.٥٣٠١٩.٢٧٢

)٢( جدول 
عة الرومانیةیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الاختلاف للاعبي المصار

)الطول والوزن و العمر والعمر التدریبي ( في متغیرات 

الأوساط المتغیراتت
الحسابیة

الانحرافات 
المعیاریة

معامل 
الاختلاف

١٤٣.٠٠٠٤.٨٦٨٣.٤٠٤)سم ( الطول ١
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٣٤.٥٠٠٢.٣٠٢٦.٦٧٢)كغم ( الوزن ٢
١٣.١١٠٠.٧٣٥٥.٦٠٦)سنة ( العمر ٣

٤
سنة ( العمر التدریبي 

(٢.٥٠٠٠.٣٤٧١٣.٨٨٠

هـي ) الطول والوزن و العمر والعمر التدریبي ( یتضح مما سبق ان قیم معامل الاختلاف للمتغیرات 
متجانـسة فیمـا ) لاعبي الجمناستك والمـصارعة الرومانیـة ( ، وهذا یعني ان عینة البحث ) ٣٠( اقل من 

.هاما في هذه الدراسة بینهم في تلك المتغیرات ، والتي تمثل جزءا 
)٣( جدول 

المحسوبة والدلالة الإحصائیة) T( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم 
في متغیرات البحث كافة) الجمناستك والمصارعة الرومانیة ( للمجموعتین لاعبي 

المصارعة الرومانیة الجمناستك

الأوساطالمتغیراتت
الحسابیة

ـــــــــا الانحراف
ت

الـمعیاریة

الأوســـــــــاط 
الحسابیة

ـــــــــا الانحراف
ت

الـمعیاریة

ـــــــیم  ) T( ق
*

الـمحسوبة

لالــــــــــــــــــــــــة الد
الإحصائیة

١٤٤.٥٠)سم ( الطول ١
٠

٤.٧٦٤١٤٣.٠٠
٠

٤.٨٦٨٠.٤٩٢

٣٣.٥٠٠٢.٥٠٩٣٤.٥٠٠٢.٣٠٢٠.٦٥٦)كغم ( الوزن ٢
١٣.٠٠٠٠.٢٤٧١٣.١١٠٠.٧٣٥٠.٣١٧) سنة ( العمر ٣

٤
سـنة ( العمر التدریبي 

 (٢.٧٥٠٠.٥٣٠٢.٥٠٠٠.٣٤٧٠.٨٨٤

غیـــــــــــــــــــــــــــــــــر 
معنوي

)٢.٣٠٦( تساوي ) ٨( ودرجة حریة ) ٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة ) T( قیمة 

فـي ) لاعبي الجمناستك والمـصارعة الرومانیـة ( یتضح تكافؤ عینتي البحث ) ٣( من خلال جدول 
والتــي نعتقــد بــان لهــا علاقــة مباشــرة او غیــر مباشــرة ) والعمــر والعمــر التــدریبي الطــول والــوزن ( متغیــرات 

المحسوبة هي اقل مـن قیمـة ) T( ، ان قیم ) ٣( بالمتغیرات التي یراد دراستها ، حیث تبین من الجدول 
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 )T ( الجدولیــة تحــت مــستوى دلالــة )كــد وبهــذا تــم التا) ٢.٣٠٦( والبالغــة ) ٨( ودرجــة حریــة ) ٠.٠٥
علــى متغیــرات الدراســة ) الطــول والــوزن و العمــر والعمــر التــدریبي ( بعــدم وجــود أي تــاثیر لهــذه المتغیــرات 

.وذلك من خلال التحكم الاحصائي الذي تم اجراءه 
:وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة ٣-٣

.المصادر العربیة والأجنبیة والانترنت 
.المقابلات الشخصیة 
.الاختبارات والقیاس 

.المیزان الطبي 
.جهاز الاتزان الحراري 
) .السمع ( جهاز تخطیط الاذن 

.محرار لقیاس درجة حرارة الجو 
.ساعة توقیت الكترونیة 

.شریط قیاس 
.شریط لاصق 

: القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث ٤-٣
:قیاسات الطول والوزن والعمر ١-٤-٣

: اجراء القیاسات الخاصة بالبحث تم مراعاة الشروط الاساسیة للتنفیذ وهي عند
.اداء القیاس بطریقة موحدة 

.استخدام ادوات القیاس نفسها 
.اخذ القیاسات واللاعب یرتدي سروال قصیر فقط 

لـى یؤخذ القیـاس مـن وضـع الوقـوف ، حیـث یكـون العقبـان متلاصـقین والـذراعین معلقتـین ع: طول الجسم 
جــانبي الجــسم ویــتم القیــاس بوســاطة حــائط مــدرج بحیــث یلامــس العقبــان والمــؤخرة ولوحــا الكتــف ومــؤخرة 

.الراس الحائط المدرج یؤخذ القیاس لاقرب نصف سنتمتر 
یقـــف المفحـــوص فـــوق المیـــزان فـــي المنتـــصف تمامـــا ویكـــون وزن الجـــسم موزعـــا بالتـــساوي علـــى : الـــوزن 

.ف كیلو غرام ، كما تم تدوین العمر والعمر التدریبي لكل لاعب القدمین ثم یؤخذ الوزن لاقرب نص
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: الاختبارات المستخدمة في البحث ٢-٤-٣
) :١(اختبار الاتزان الحراري ١-٢-٤-٣

تقوم فكرة الاختبار على عمل تیارات حمل في القنوات شـبه الدائریـة وذلـك بـدفع مـاء فـي درجـة حـرارة 
ة الجسم العادیة ، والغرض الفسیولوجي من هذا الاختبار هو إحداث تغییر في اقل او أكثر من درجة حرار

.الكثافة النوعیة للسائل اللمفاوي في هذه القنوات ، وذلك عن طریق احداث التغییر في درجة الحرارة 
.قیاس الكفاءة الوظیفیة للجهاز الدهلیزي : الغرض من الاختبار 
الحراري ، جهاز تخطیط الاذن ، محرار ، سریر ، عدسة مكبرة جهاز الاتزان: الأدوات المستخدمة 

ـــر علـــى الـــسریر ، ویكـــون وضـــع الـــراس مرفـــوع : مواصـــفات الاداء  درجـــة مـــن ٣٠یرقـــد الـــشخص المختب
.الوضع الافقي للامام مما یجعل محور العین والاذن للقنوات شبه الدائریة في وضع راسي 

: الشروط 
درجــة مئویــة أي ان تكــون ٧و اكثــر مــن درجــة حــرارة الجــسم الطبیعیــة بمقــدار ان تكــون حــرارة المــاء اقــل ا

.درجة مئویة ٤٤–درجة مئویة ٣٠درجة حرارة الماء 
.ثانیة ٤٠لا تزید مدة دفع الماء عن 

.سنتمتر ٥٠لایقل حجم الماء عن 
.دقائق ٥لا تقل المدة بین دفع الماء مرة واخرى عن 

.ساعة ایقاف تقاس رأرأة العین بواسطة
باسـتعمال او بـدون اسـتعمال عدسـة مكبـرة ، ) الـراراة ( یمكن ملاحظة الحركة الدورانیـة للعینـین : التسجیل 

.كما یمكن تسجیلها على جهاز للاهتزازات اللاارادیة للعین من خلال الزمن 
) :١(اختبار التوازن الثابت ٢-٢-٤-٣

.قیاس التوازن الثابت: الغرض من الاختبار 
سـم وطولهـا ) ٢٠(ساعة إیقاف ، لوحة من الخشب فـي منتـصفها عارضـة ارتفاعهـا : الأدوات المستخدمة 

.سم ، وسمكها ثلاثة سنتمترات ) ٦٠(

، مدینة نصر ، دار الفكر ١، طفسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس والتقویم: حسانین ابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي)١(
.١٧٢–١٧١م ، ص ١٩٩٧العربي ، 

–٢٥٣م ، ص ١٩٩٦، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ٣، ط ٢، ج القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة: محمد صبحي حسانین )١(
٢٥٤.



دراسة مـقارنة لـقیاس الكفاءة الوظیفیة للـجهاز الدهلیزي بدلالة الاتزان الحراري بین لاعبي الجمناستك 
نمانیة وعلاقتها بصفة التوازالرووالمصارعة
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یقف المختبر فـوق حافـة العارضـة بإحـدى القـدمین علـى أن توضـع القـدم بـشكل طـولي : مواصفات الأداء 
علــى الأرض عنــد ســماع إشــارة البــدء یقــوم المختبــر برفــع علــى العارضــة ، والقــدم الثابتــة علــى اللوحــة أو 

الرجل التي على اللوحة أو على الأرض بحیث یرتكز على القدم التي على العارضة ویستمر الاتزان فـوق 
.العارضة لأطول وقت ممكن 

یسجل للمختبر الزمن الذي اسـتطاع خلالـه الاحتفـاظ بتوازنـه فـوق العارضـة ، وذلـك مـن لحظـة: التسجیل 
.مغادرة قدمه الحرة للوحة أو الأرض وحتى لمس اللوحة أو الأرض بأي جزء من أجزاء الجسم 

) :١(اختبار التوازن المتحرك ٣-٢-٤-٣
.قیاس التوازن المتحرك : الغرض من الاختبار 
١١٠( م ، وبارتفـاع   ) ٥( سـم ، وبطـول ) ١٠( عارضة تـوازن للبنـات بعـرض : الأدوات المستخدمة 

.م ، ابسطة اسفنجیة ، ساعة ایقاف ، مسطبة س) 
یقف اللاعب على مسطبة قریبة مـن عارضـة التـوازن للبنـات وعنـد سـماعه اشـارة البـدء : مواصفات الأداء 

.اربع مرات ) ٤( یركض على عارضة التوازن ذهابا وایابا 
: الشروط 

.لا تحتسب المحاولة اذا سقط اللاعب في الذهاب او الایاب 
.ایة المحاولة یجب ان یكمل الایاب ولا یحاول الهبوط قبل نهایة العارضة في نه

:التسجیل 
.تسجل لكل لاعب محاولتان لكل اختبار ، یسجل افضل زمن لهما 

:التجربة الاستطلاعیة ٥-٣
مـــن اجـــل التعـــرف علـــى المعوقـــات التـــي قـــد ترافـــق إجـــراء الاختبـــارات لتجاوزهـــا او تفادیهـــا ولـــضمان 

ول علــى نتــائج موضــوعیة ودقیقــة كــان لابــد مــن تنفیــذ الاختبــارات وتجربتهــا علــى عینــة مــن نفــس الحــص
لاعبـان وقـد اجریـت التجربـة الاسـتطلاعیة ) ٢( المجتمع لكـن مـن غیـر عینـة البحـث ، حیـث بلـغ عـددها 

: م ، وكان الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعیة معرفة ما یاتي ٢٠١٠/ ٤/ ١٢بتأریخ  
.ى انسجام الاختبارات مع مستوى وقدرات المختبرین مد

.مدى سلامة وكفاءة الاجهزة والادوات المستخدمة 

نسبة مساهمة الصفات البدنیة والحركیة بالانجاز للجمناستك الفني للرجال ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، : جاسم محمد عباس )١(
.٦٣م ، ص ٢٠٠٣جامعة بغداد ، 
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.مراعاة الوقت عند تنفیذ الاختبارات 
.معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحثون عند تنفیذ التجربة الرئیسة 

.التوصل الى افضل طریقة لاجراء الاختبارات 
.لعمل المساعد تدریب فریق ا

: التجربة الرئیسة ٦-٣
م ٢٠١٠/ ٥/ ٣م ولغایـة ٢٠١٠/ ٤/ ١٥قام الباحثون باجراء التجربة الرئیسة خلال المدة من 

، على عینة البحث ، اذ تم احتساب زمن التوازن الثابت والمتحـرك للاعبـي الجمناسـتك فـي نـادي الجنـوب 
ـــدهلیزي الریاضـــي وللاعبـــي المـــصارعة فـــي نـــادي  المینـــاء الریاضـــي ، كمـــا تـــم احتـــساب كفـــاءة الجهـــاز ال

للاعبي 
التقیــیم ( قــسم الاذن والانــف والحنجــرة / فــي مستــشفلى البـصرة العــام ) الجمناسـتك والمــصارعة الرومانیــة ( 

اذ یقوم الباحثون بادخال اللاعبین الى الغرفة لفحـصهم علـى جهـاز الاتـزان الحـراري ، بعـد ذلـك ) السمعي 
درجـة عـن المـستوى الافقـي ، یوجـد فـي جهـاز الاتـزان الحـراري ٣٠د اللاعب على الـسریر ویرفـع راسـه یرق

درجــة ٣٠درجــة مئویــة وحــوض مــاء بــارد درجــة حرارتــه ٤٤حــوض مــاء حــار درجــة حرارتــه ( حوضــین 
ویبقى یقوم الطبیب المختص بادخال الماء الحار الى الاذن الیسرى من خلال انبوب الماء الحار) مئویة 

ثانیـة ، ثـم یعمــل علـى اخـراج المـاء الحــار مـن الاذن الیـسرى فــي ٤٠المـاء الحـار فـي الاذن الیــسرى لمـدة 
ثانیــة ، ان یعــد او یحــسب ٤٠انــاء موضــوع تحــت راس اللاعــب ، ویطلــب مــن اللاعــب خــلال هــذه المــدة 

دة ، یلاحــظ حركــة لكــي یكــون منتبهــا ، بعــدها یتوقــف عــن العــد ویركــز الــى اعلــى الــسقف علــى نقطــة محــد
دقـــائق ، تكـــرر نفـــس العملیـــة علـــى الاذن الیمنـــى ) ٥( العـــین الیـــسرى ، بعـــد ذلـــك یرتـــاح اللاعـــب لمـــدة 

دقائق ، بعـدها تكـرر نفـس العملیـة بادخـال ) ٥( ویلاحظ حركة العین الیمنى ، كذلك یرتاح اللاعب لمدة 
.الماء البارد 

:الوسائل الإحصائیة ٧-٣
:بیانات التي حصل علیها الباحثون فقد استخدما الوسائل الإحصائیة الآتیة لغرض معالجة ال

.الوسط الحسابي 
.الانحراف المعیاري 
.معامل الاختلاف 

.للعینات المستقلة ) T( اختبار 



دراسة مـقارنة لـقیاس الكفاءة الوظیفیة للـجهاز الدهلیزي بدلالة الاتزان الحراري بین لاعبي الجمناستك 
نمانیة وعلاقتها بصفة التوازالرووالمصارعة
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) .بیرسون ( معامل الارتباط البسیط 
SPSS Verوقد عولجت البیانات بجهاز الحاسوب على وفق البرنامج الإحصائي  11.

:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
لاعبـي الجمناسـتك والمـصارعة ( اختبـار مـستوى كفـاءة الجهـاز الـدهلیزي للمجمـوعتین عرض نتائج ١-٤

:وتحلیلها ) الرومانیة 
)٢( جدول 

تائجالمحسوبة والدلالة الإحصائیة لن) T( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتا 
)لاعبي الجمناستك والمصارعة الرومانیة ( اختبار مستوى كفاءة الجهاز الدهلیزي للمجموعتین 

المصارعة الرومانیةالجمناستك

الأوساطالمتغیراتت
الحسابیة

الانحرا
فات

المعیاریة

الأوساط 
الحسابیة

الانحرا
فات

المعیاریة

T( قیمتا 
*(

الـمـحسوبة

الدلالــة 
الإحصائیة

درجة مئویة ٣٠درجة حرارة الماء ١
)ثا ( 

٢٧.١٩
٢

٢.١٣٣٢٨.٥٥
٤

غیر ١.٨١٥١.٠٨٧
معنوي

٢
درجة مئویة ٤٤درجة حرارة الماء 
)ثا ( 

٢٩.٥٠
٨١.٣٣٢

٣٠.٢٩
٤٢.٠٧٧٠.٧١٢

غیر 
معنوي

) ٢.٣٠٦( تساوي ) ٨( ودرجة حریة ) ٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة ) T( قیمة 
ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر مستوى كفاءة الجهاز الدهلیزي ) ٢( ن الجدول یتبین م

، وللاعبـي ) ٢.١٣٣( و ) ٢٧.١٩٢( درجـة مئویـة للاعبـي الجمناسـتك بلـغ ٣٠عند درجة حرارة الماء 
معنویــة للتعــرف علــى ) T( ، وبعــد اســتخدام اختبــار ) ١.٨١٥( و ) ٢٨.٥٥٤( المــصارعة الرومانیــة 

المحــــسوبة        ) T( بلغــــت قیمــــة ) لاعبــــي الجمناســــتك والمــــصارعة الرومانیــــة ( الفــــروق بــــین المجمــــوعتین 
) ٨( ودرجــة حریــة ) ٠.٠٥( الجدولیــة تحــت مــستوى دلالــة ) T( وهــي اصــغر مــن قیمــة ) ١.٠٨٧( 

لاعبـــي الجمناســـتك ( ، ممـــا یـــدل علـــى عــدم وجـــود فـــروق معنویـــة بــین المجمـــوعتین ) ٢.٣٠٦( والبالغــة 
، اما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر مـستوى كفـاءة الجهـاز الـدهلیزي ) والمصارعة الرومانیة 

، ) ١.٣٣٢( و ) ٢٩.٥٠٨( درجــــة مئویـــة للاعبــــي الجمناســـتك فقــــد بلــــغ ٤٤عنـــد درجــــة حـــرارة المــــاء 



دراسة مـقارنة لـقیاس الكفاءة الوظیفیة للـجهاز الدهلیزي بدلالة الاتزان الحراري بین لاعبي الجمناستك 
نمانیة وعلاقتها بصفة التوازالرووالمصارعة

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٦مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

للتعـرف علـى ) T( تخدام اختبـار ، وبعـد اسـ) ٢.٠٧٧( و ) ٣٠.٢٩٤( وللاعبي المصارعة الرومانیـة 
المحـسوبة ) T( بلغت قیمـة ) لاعبي الجمناستك والمصارعة الرومانیة ( معنویة الفروق بین المجموعتین 

) ٨( ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥( الجدولیـة تحـت مـستوى دلالـة ) T( ، وهي اصغر مـن قیمـة ) ٠.٧١٢( 
لاعبـــي الجمناســـتك ( معنویـــة بــین المجمـــوعتین ، ممـــا یـــدل علـــى عــدم وجـــود فـــروق) ٢.٣٠٦( والبالغــة 

) . والمصارعة الرومانیة 
:عرض نتائج العلاقة بین مستوى كفاءة الجهاز الدهلیزي والتوازن الثابت وتحلیلها ٢-٤

)٣( جدول 
الجدولیة ونوع الدلالة الإحصائیة بین) R( المحسوبة وقیمة ) R( یبین قیمتا 

یزي والتوازن الثابتمستوى كفاءة الجهاز الدهل

) R( قیمتا المتغیرات
الـمحسوبة

)*R( قیمة 
الـجـدولیة

الـدلالـة
الإحصائیة

( درجة مئویة ٣٠درجة حرارة الماء 
)ثا 

معنوي-٠.٨٩٢

( درجة مئویة ٤٤درجة حرارة الماء 
)ثا 

التوازن الثابت
)ثا (  

٠.٨٠٣-
٠.٦٣٢

معنوي

)٨( ودرجة حریة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة 
ولغـرض التعــرف علـى علاقــة الارتبـاط والتأكــد مـن فرضــیة البحـث اســتخدم البـاحثون معامــل الارتبــاط 

ان قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین مـــستوى كفـــاءة الجهـــاز ) ٣( ، اذ تبـــین مـــن الجـــدول ) بیرســـون ( البـــسیط 
، وهــي اكبــر مــن ) -٠.٨٩٢( ت بلغــت درجــة مئویــة والتــوازن الثابــ٣٠الــدهلیزي عنــد درجــة حــرارة المــاء 

، ممـا ) ٠.٦٣٢( ، والبالغـة ) ٨( ، ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥( الجدولیـة تحـت مـستوى دلالـة ) R( قیمة 
یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة ، كذلك تبین من الجدول نفسه ان قیمة معامل الارتباط بـین مـستوى 

، ) -٠.٨٠٣( درجــة مئویــة والتــوازن الثابــت بلغــت ٤٤اء كفــاءة الجهــاز الــدهلیزي عنــد درجــة حــرارة المــ
، والبالغـــة       ) ٨( ، ودرجـــة حریـــة ) ٠.٠٥( الجدولیـــة تحـــت مـــستوى دلالـــة ) R( وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة 

.، مما یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة ) ٠.٦٣٢( 
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نمانیة وعلاقتها بصفة التوازالرووالمصارعة

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٧مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

:زن المتحرك وتحلیلها عرض نتائج العلاقة بین مستوى كفاءة الجهاز الدهلیزي والتوا٣-٤
)٤( جدول 

الجدولیة ونوع الدلالة الإحصائیة بین) R( المحسوبة وقیمة ) R( یبین قیمتا 
مستوى كفاءة الجهاز الدهلیزي والتوازن المتحرك

) R( قیمتا المتغیرات
الـمحسوبة

)*R( قیمة 
الـجـدولیة

الـدلالـة
الإحصائیة

ثا ( یة درجة مئو٣٠درجة حرارة الماء 
(

معنوي٠.٧٨١

ثا ( درجة مئویة ٤٤درجة حرارة الماء 
(

التوازن المتحرك
)ثا ( 

٠.٧٥٩
٠.٦٣٢

معنوي

)٨( ودرجة حریة ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة * 
ولغـرض التعــرف علـى علاقــة الارتبـاط والتاكــد مـن فرضــیة البحـث اســتخدم البـاحثون معامــل الارتبــاط 

ان قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین مـــستوى كفـــاءة الجهـــاز ) ٣( ، اذ تبـــین مـــن الجـــدول ) بیرســـون ( البـــسیط 
، وهــي اكبــر مــن ) ٠.٧٨١( درجــة مئویــة والتــوازن المتحــرك بلغــت ٣٠الــدهلیزي عنــد درجــة حــرارة المــاء 

، ممـا ) ٠.٦٣٢( ، والبالغـة ) ٨( ، ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥( الجدولیـة تحـت مـستوى دلالـة ) R( قیمة 
دل على وجود علاقة ارتباط معنویة ، كذلك تبین من الجدول نفسه ان قیمة معامل الارتباط بـین مـستوى ی

، ) ٠.٧٥٩( درجــة مئویــة والتــوازن المتحــرك بلغــت ٤٤كفــاءة الجهــاز الــدهلیزي عنــد درجــة حــرارة المــاء 
، والبالغـــة       ) ٨( ، ودرجـــة حریـــة ) ٠.٠٥( الجدولیـــة تحـــت مـــستوى دلالـــة ) R( وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة 

.، مما یدل على وجود علاقة ارتباط معنویة ) ٠.٦٣٢( 
:مناقشة النتائج ٤-٤

مدى احتیاج لاعـب الجمناسـتك والمـصارعة الرومانیـة ) ٢( یظهر من النتائج المعروضة في جدول 
، كمــا وان التــازر بــین لكفــاءة مــستوى الجهــاز الــدهلیزي والــذي یعــد احــد العوامــل الهامــة المحققــة للتــوازن 

الجهــازین العــضلي والعــصبي لهــا دور كبیــر فــي المحافظــة علــى تــوازن الجــسم ، كمــا یظهــر مــن النتــائج 
مدى ارتباط كفاءة الجهاز الدهلیزي بصفة التوازن الثابت والمتحرك ، ) ٤، ٣( المعروضة في الجدولین 

بالغة الدقة والتي تتعلق بتحدید وضع الجسم فالجهاز الدهلیزي هو عبارة عن المستقبلات ذات الحساسیة 



دراسة مـقارنة لـقیاس الكفاءة الوظیفیة للـجهاز الدهلیزي بدلالة الاتزان الحراري بین لاعبي الجمناستك 
نمانیة وعلاقتها بصفة التوازالرووالمصارعة

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٨مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

اذا أدرنـا الـراس یمینـا او یـسارا فـي " والتغییرات في اوضاعه التي ترتبط بتوازن الجسم في الثبـات والحركـة 
أي لحظة فالسائل الموجود في الاذن الداخلیة یتحرك ویستمر في الحركة بعد ثبـات وضـع الـراس ، ویـؤثر 

الحركة ویعطي الشعور للفرد بان الراس ما زال یتحرك رغم توقف الحركة الفعلیـة ذلك السائل المستمر في 
، ویولد هذا الاثر ما یسمى بالشعور الزائف بالحركة ما ینتج عنه فـي بعـض الاحیـان صـعوبة فـي الاتـزان 

و بعد اداء الحركات ، والفـرق بـین اللاعـب الـذي تـدرب علـى الدحرجـة الامامیـة واللاعـب الحـدیث العهـد هـ
ان اللاعب المبتدئ یتوهم ان الدحرجة مازالت مـستمرة رغـم انـه یكـون قـد انتهـى مـن ادائهـا ویـصعب علیـه 
الــسیطرة مــرة اخــرى علــى هــذا الاتــزان ، وعلــى ذلــك فــان دوران الجــسم الــسریع المفــاجئ یــساعد علــى خلــق 

دریب یضمحل هذا الشعور الشعور الزائف الناتج عن حركة السائل في الاذن الداخلیة ، ولكن باستمرار الت
) "١. (

فالتوازن قدرة عامـة تبـرز اهمیتهـا فـي الحیـاة العامـة وفـي مجـال التربیـة البدنیـة خاصـة فهـو مكـون هـام فـي 
الــخ ، كمــا انــه مكــون رئــیس فــي معظــم الانــشطة ... اداء المهــارات الحركیــة الاساســیة كــالوقوف والمــشي 

.او الحركة فوق حیز ضیق الریاضیة ، خاصة الانشطة التي تتطلب الوقوف
فوقفــة " اذ یحــصل فیــه اللاعــب علــى درجــة افــضل وفاعلیــة امثــل لاداء الحركــات المتعاقبــة لحركتــه ، 

لاعــب الجمناســتك كــذلك المــصارع فــان كانــت وقفتـــه متوازنــة ســتزید مــن المحافظــة علــى وضــعه لاكمـــال 
د عن التوازن فان هـذا الوضـع لا یـسمح حركته للوصول الى الهدف ، وعندما یكون اللاعب في وضع بعی

ــه بــسرعة الاســتجابة المناســبة فــي ضــوء الاســتجابات والمنافــسة ، كمــا ان وضــع اللاتــوازن لا یــسمح لــه  ل
بتوجیه الاداء بدقة او مقاومة القوة ، ومن ناحیة اخـرى فـان تمیـز الفـرد الریاضـي بـالتوازن الجیـد یـسمح لـه 

مــستوى ادائــه للعدیــد مــن الحركــات والاوضــاع فــي معظــم الانــشطة او یــسهم فــي قدرتــه علــى تحــسین ترقیــة 
.الریاضیة 

یمثــل التــوازن الحركــي قــدرا كبیــرا واهمیــة قــصوى للاعــب الجمناســتك فهــو محتــاج تمامــا لهــذا العنــصر 
بـصفة عامــة علــى جمیـع الاجهــزة لتادیــة مهاراتــه الحركیـة الــصعبة والمعقــدة مـن دورانــات وقفــزات مــستخدما 

.١٤٣–١٤٢م ، ص٢٠٠٣، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ١، ط تدریب الجمباز المعاصر: محمد إبراهیم شحاتة )١(



دراسة مـقارنة لـقیاس الكفاءة الوظیفیة للـجهاز الدهلیزي بدلالة الاتزان الحراري بین لاعبي الجمناستك 
نمانیة وعلاقتها بصفة التوازالرووالمصارعة

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٣٩مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

، وتعمل صفة التوازن ایضا في المحافظة على قواعد الهبوط وفیها ان یكون (*) جمیع انواع التوازن فیها
.الهبوط على القدمین 

كما ان عملیة التازر بین الجهازین العصبي والعـضلي لهـا دور كبیـر فـي محافظـة لاعـب المـصارعة 
كـات والاحتكـاك مـع الخـصم او الاوضـاع في السیطرة على حركات الجسم وخاصة في حالة اسـتمرار الحر

.المختلفة لمركز ثقل الجسم 
حیـــث نلاحـــظ ذلـــك فـــي الاهمیـــة البالغـــة التـــي یلعبهـــا الجهـــاز الـــدهلیزي ومـــدى ســـلامته فـــي الانـــشطة 
الریاضیة التي تتمیز بالمهارات الریاضیة الفنیة المعقدة ، ومـدى القـدرة التـي یجـب ان یتمتـع بهـا الریاضـي 

ساس بالمكان والزمان وكذلك حركات اوضاع جسمه في الفراغ والمحیط والاحتفاظ بتوازن الجسم على الاح
الــى انــه عنــد اصــابة ) م ١٩٩٧ابــو العــلا احمــد ومحمــد صــبحي ، ( ویتفــق البــاحثون مــع مــا اشــار الیــه 

عة لاإرادیـة الجهاز الدهلیزي یلاحظ على الریاضي حالة راراة او تذبذب في مقلتي العین ، وهي ذبذبـة سـری
) . ١(كما یلاحظ عدم القدرة على الاحتفاظ بالتوازن 

كمــا یــرى البــاحثون الــى ان العمــر التــدریبي وطبیعــة الفعالیــة الریاضــیة تلعــب دورا كبیــرا فــي تحــسین 
مـستوى الكفـاءة الوظیفیــة للجهـاز الــدهلیزي وبالتـالي تحـسین العملیــات العـصبیة والــسیطرة للجهـاز العــصبي 

ور كثیـــر مـــن ردود الافعـــال الحركیـــة وخاصـــة الارادیـــة عنـــد اســـتثارة الجهـــاز الـــدهلیزي ، ویتفـــق علـــى ظهـــ
الـــى انـــه تتحـــسن حالـــة الجهـــاز ) م ١٩٩٧ابـــو العـــلا احمـــد ومحمـــد صـــبحي ، ( البـــاحثون مـــع مـــا اكـــده 

معینة مـن الدهلیزي عند الانتظام في التدریب ، حیث یزداد ثباته مما یؤدي الى تركیز الاستثارة في اجزاء
) .١(الجهاز العصبي المركزي ، وبالتالي تقل ردود الافعال اللاإرادیة 

كما یرى الباحثون الـى ان الارتبـاط الوثیـق بـین المـستقبلات الحـسیة المختلفـة فـي الجـسم اهمیـة كبیـرة 
ها الـى اشـارات بنقل الاشارات العصبیة الحسیة الى القشرة المخیة حیث یتم معالجة هذه المعلومات وتحویل

عصبیة لها القدرة على المحافظة على توازن الجسم ، وبالتالي فان التوافق الحاصل بـین هـذه المـستقبلات 

:أنواع التوازن (*)
.التوازن في حالة السكون .١
.التوازن في حالة الحركة .٢
.التوازن في حالة الطیران في الهواء .٣
.١٦٩، ص مصدر سبق ذكرهابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین ، )١(
.١٧٠، ص مصدر سبق ذكرهابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین ، )١(
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كلما كان سریعا كلما تمكن الریاضي من ادراك العالم المادي المحـیط بـه والمتمثلـة بحاسـة البـصر والـسمع 
.واعضاء الاحساس الحركي 

الـى ان هـذه المـستقبلات ) م ١٩٩٧ابو العلا احمد ومحمد صـبحي ، ( یه ویتفق الباحثون مع ما اشار ال
تلعـــب دورا هامـــا عنـــد اداء الریاضـــي لجمیـــع الانـــشطة الریاضـــیة ، وتتوقـــف كفـــاءة الاداء الفنـــي للمهـــارات 
الحركیــة المختلفــة علــى كفــاءة هــذه المــستقبلات الحــسیة وخاصــة عنــد اداء حركــات الجــسم فــي الهــواء ، او 

) .٢(لتوافقیة ، وحركات الهبوط ، لذا فان هذه العملیات تتحسن بالتدریب الحركات ا
الـى اهمیـة المعلومـات البـصریة فـي المحافظـة ) م ١٩٩٧غایتون وهـول ، ( ویتفق الباحثون مع ما اكده 

على التوازن حیث یتمكن الشخص بعد التخریب الكامل لجهازه الدهلیزي وحتى بعد فقدانه معظم معلومات 
س العمیق من جسمه من استعمال الیاته البصریة للمحافظة على توازنه اذ تزیح حتـى الحركـة الخطیـة الح

او الدورانیة البسیطة للجسم فورا الصورة البصریة على الـشبكیة وترحـل هـذه المعلومـات الـى مراكـز التـوازن 
ریبـــا مـــا دامـــت عیـــونهم ویمتلـــك الـــبعض مـــن الاشـــخاص المخربـــة اجهـــزتهم الدهلیزیـــة تمامـــا توازنـــا ســـویا تق

مفتوحة وما داموا یقومون بحركاتهم ببطء ، ولكن عندما یتحرك احدهم بسرعة او عنـدما یغلـق عینیـه فانـه 
) .٣(یفقد توازنه راسا 

:الاستنتاجات والتوصیات -٥
:الاستنتاجات١-٥

حـسین الكفـاءة الوظیفیـة تسهم بشكل فعال فـي ت) الجمناستك والمصارعة الرومانیة ( تبین ان كلا اللعبتین 
للجهاز الدهلیزي ویظهر ذلك واضحا من خـلال فـرق الاوسـاط الحـسابیة بینهمـا والتـي لـم تـصل الـى درجـة 

.المعنویة 
.تبین انه كلما قل زمن رأرأة العینین كلما دل ذلك على قدرة الجسم على الاحتفاظ بتوازنه 

.هاز الدهلیزي والتوازن الثابت وجود علاقة ارتباط سالبة بین الكفاءة الوظیفیة للج
.وجود علاقة ارتباط موجبة بین الكفاءة الوظیفیة للجهاز الدهلیزي والتوازن المتحرك 

:التوصیات ٢-٥
.التاكید على التدریبات التي تعمل على تنمیة التوازن لدى لاعبي الجمناستك والمصارعة الرومانیة 

.١٦٨، ص نفس المصدر السابقابو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین ، )٢(
. ٨٤٦، صمصدر سبق ذكره، غایتون وهول )٣(
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علــى مـــستوى الكفــاءة الوظیفیـــة للجهـــاز الــدهلیزي یـــدخل فـــي ضــرورة اجـــراء الاختبــارات المـــستمرة للوقـــوف
ضمنها التوازن بانواعه بهدف تحدید درجة تأثیر المنهج المتبع في تطویر التوازن بانواعه ولضمان التقـویم 

.العلمي 
.ضرورة إجراء بحوث مشابهة لفعالیات ریاضیة أخرى 

:المصادر العربیة والأجنبیة 
فــسیولوجیا ومورفولوجیــا الریاضــي وطــرق القیــاس : تــاح ومحمــد صــبحي حــسانین ابــو العــلا احمــد عبــد الف

.م ١٩٩٧، مدینة نصر ، دار الفكر العربي ، ١والتقویم ، ط 
، دمـــشق ، دار ابـــن ٢الفیزیولوجیـــا الطبیـــة والفیزیولوجیـــا المرضـــیة ، ج : إحـــسان احمـــد قمحیـــة وآخـــرون 

. ١٩٩٦النفیس ، 
همة الـــصفات البدنیـــة والحركیـــة بالانجـــاز للجمناســـتك الفنـــي للرجـــال ، نـــسبة مـــسا: جاســـم محمـــد عبـــاس 

.م ٢٠٠٣أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
منـــاهج التربیـــة الریاضـــیة بـــین النظریـــة والتطبیـــق ، اربـــد ، مكتبـــة دار : علـــي ألـــدیري ومحمـــد علـــي محمـــد 

.١٩٩٣الفرجان ، 
دار أكادیمیـا انترناشـونال ، ،صادق الهلالـي) ترجمة ( ي الفیزیولوجیا الطبیة ، المرجع ف:غایتون وهول 

.١٩٩٧بیروت ، 
.م ٢٠٠٣، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ١تدریب الجمباز المعاصر ، ط : محمد إبراهیم شحاتة 

القاهرة ، دار الفكر ،٣، ط ٢القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضة ، ج : محمد صبحي حسانین 
.م ١٩٩٦العربي ، 
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