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ملخص البحث
ارة التـصویب مـن الـسقوط الأمـامي                التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي وتأثیرهـا فـي تعلـم مهـ

)م٢٠١١أثیر عبد الله حسین(والتصویب من الارتكاز لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید 
اشــتمل الفــصل الأول مــشكلة البحــث فــي إن عملیــة تعلــم مهــارات كــرة الیــد عملیــة شــاقة وخاصــة تعلــم 

ثـل مهــارة التــصویب مـن الــسقوط الأمـامي التــي تــستوجب المهـارات التــي تنفـذ بــشكل قریــب مـن المــدافعین م
ٕالـتخلص مـن المـدافعین واجــراء عملیـة الـسقوط  ومــن ثـم مواجهـة حـارس المرمــى بـشكل مباشـر والتــصویب 
على المرمى ، وهذه المهارة تعتبـر مـن أهـم المهـارات وخاصـة عنـد اللاعبـین الـذین یلعبـون علـى الـدائرة أو 

ث فهي معرفة تأثیر التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي فـي وأما أهداف البح. متر) ٦(خط 
ومعرفـة تـأثیر التغذیـة الراجعـة . تعلم مهارة التصویب من السقوط الأمامي لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید

عبین وفق مراحل بناء البرنامج الحركي في تعلم مهارة التصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس لدى اللا
ًأمــا الفــروض البحــث فهــي للتغذیــة الراجعــة وفــق مراحــل بنــاء البرنــامج الحركــي تــأثیرا . الناشــئین بكــرة الیــد

أمـا الفـصل الثـاني . ًمعنویا في تعلم مهارة التصویب من السقوط الأمامي لدى اللاعبین الناشـئین بكـرة الیـد
وقــد اشــتمل الفــصل الثالــث علــى .فقــد تــضمن جمیــع مــا یــدعم مــشكلة البحــث مــن مــصادر ومراجــع علمیــة 

أمــا الفــصل الرابــع فقـد اشــتمل علــى عــرض . الإجـراءات  التــي تــم مــن خلالهـا الحــصول علــى نتــائج البحـث
وقــد كانــت الاســتنتاجات هــي إن إعطــاء التغذیــة الراجعــة وبمــا یتوافــق ومراحــل . وتحلیــل ومناقــشة النتــائج 

مهـارتي التـصویب مـن الـسقوط الأمـامي والتـصویب تكـوین البرنـامج الحركـي یـؤثر بـشكل ایجـابي فـي تعلـم 
اســتخدام تقنــین التغذیــة الراجعــة فــي . والتوصــیات كانــت. مــن الارتكــاز ومــن مــستوى الــرأس  فــي كــرة الیــد

عملیـة تعلــم اللاعبـین لمهــارة التـصویب مــن الـسقوط الأمــامي والتـصویب مــن الارتكـاز ومــن مـستوى الــرأس 
.في وضع أسالیب أخرى في تقنین إعطاء التغذیة الراجعة و إجراء مزید من البحوث. بكرة الید
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الفصل الأول
:التعریف بالبحث - ١
:واهمیة البحثالمقدمة ١- ١

إن التعلم لدى الإنسان یتأثر بشكل أساسي بعاملین مهمین هما التمرین والتغذیة الراجعة واللذان 
امج الحركي للمهارة الریاضیة في الدماغ واللذان یرافقان یعتبران المحوران الأساسیان في بناء وتكوین البرن

عملیة التعلم في جمیع مراحله وبأشكال متعددة وبما یتناسب والمرحلة العمریة أو مرحلة التعلم وصولا إلى 
.التغییر الثابت في سلوك الفرد والذي یعتبر محور تعریف ومفهوم التعلم الحركي 

ًة ذات عناصر عدیدة والذي یعرف بأنه التغیر الثابت نسبیا في  سلوك إن التعلم هو عملیة كبیر
الفرد لذلك فأن التعلم هو عملیة مرتبطة بالسلوك الذي لا یتغیر بصورة فعالة بشكل سهل لارتباطه 

بعناصر ومتغیرات مختلفة 
اصة بمتغیرات إن جمیع المعلومات الواردة إلى الدماغ من مختلف مصادرها الداخلیة والخارجیة والخ

الأداء هي معلومات تصحیحیة للبرنامج الحركي الذي یمثل المحور الأساس في الأداء الحركي للمهارات 
إن عملیة التعلم في كرة الید تحتاج إلى تغذیة راجعة على طول فترة التعلم نتیجة المتطلبات الریاضیة

ن السقوط الأمامي والتصویب من الارتكاز ًالكثیرة لهذه اللعبة وتعقید أدائها وخاصة مهارة التصویب م
التي تتطلب فترات تعلم طویلة ومؤثرة لكي یستطیع المتعلم إتقانها بالشكل الذي یؤهله لتسجیل الأهداف 

.مع وجود المدافعین وحارس المرمى وبوضعیات مختلفة وبما یتناسب مع الموقف الحركي 
:البحثمشكلة ٢- ١

كرة الید عملیة شاقة وشائكة وخاصة تعلم المهارات التي تنفذ بشكل قریب إن عملیة تعلم مهارات 
ٕمن المدافعین مثل مهارة التصویب من السقوط الأمامي التي تستوجب التخلص من المدافعین واجراء 
عملیة السقوط  ومن ثم مواجهة حارس المرمى بشكل مباشر والتصویب على المرمى ، وهذه المهارة 

وكذلك  الحال . متر ) ٦(مهارات وخاصة عند اللاعبین الذین یلعبون على الدائرة أو خط تعتبر من أهم ال
مع أداء مهارة التصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس حیث الدخول السریع بین المدافعین والمباغتة 

. ن في التنفیذ لان هذه المهارة تتطلب السرعة العالیة لمحاولة استغلال الفجوات بین المدافعی
ومن خلال خبرة الباحث لاحظ وجود صعوبة في تعلم مهارة التصویب من السقوط الأمامي والتصویب 
من الارتكاز ومن مستوى الرأس عند اللاعبین الناشئین بكرة الید وكذلك قصور في فاعلیة أدائهما 

أخرى غیر مناسبة وتسجیل الأهداف في المباریات التي یخوضونها مما یدفع اللاعبین إلى أداء مهارات
. والموقف الحركي في المباراة 
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مراحل (لذلك حاول الباحث معرفة تأثیر التغذیة الراجعة التي تعطى بشكل یتناسب مع مراحل التعلم 
لتسهیل عملیة التعلم وتجاوز الصعوبات التي تواجه المتعلمین ینالمهارةاتینله) تكوین البرنامج الحركي

:أهداف البحث ٣- ١
معرفة تأثیر التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي في تعلم مهارة التصویب من .١

.السقوط الأمامي لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید 
معرفة تأثیر التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي في تعلم مهارة التصویب من . ٢

.بین الناشئین بكرة الید الارتكاز ومن مستوى الرأس لدى اللاع
معرفة مقدار التطور في تعلم مهارة التصویب من السقوط الأمامي والتصویب من الارتكاز ومن .٣

.مستوى الرأس لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید 
:فروض البحث ٤- ١
ًللتغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي تأثیرا معنویا في تعلم مهارة الت.  ١ صویب من السقوط ً

.الأمامي لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید 
ًللتغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي تأثیرا معنویا في تعلم مهارة التصویب من السقوط .  ٢ ً

.الأمامي لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید 
:مجالات البحث ٥- ١
٢٠١٠دسیة بكرة الید لعام ناشئي محافظة القا: المجال البشري ١- ٥-١
١٠/٥/٢٠١٠ولغایة ١٠/١/٢٠١٠للفترة من : المجال ألزماني ٢- ٥-١
.للألعاب الریاضیة رمضان١٤المغلقة في حي قاعة ال: المجال المكاني ٣- ٥-١

الفصل الثاني
:الدراسات النظریة والمشابهة - ٢
:الدراسات النظریة١- ٢
:التصویب في كرة الید ١- ١- ٢

إن لعبة كرة الید هي من الألعاب التي تعتمد في نتیجتها علـى تـسجیل الأهـداف وهـي الحـد الفاصـل 
بین الفوز والخسارة ، لذلك فأن جمیع الأهداف الفنیة للتدریب في كرة الید متوجهة باتجاه تحقیق الفوز من 

أهمیـــة مهـــارة مـــن ذلـــك تظهـــر.   خـــلال تـــسجیل أكبـــر عـــدد مـــن الأهـــداف فـــي مرمـــى الفریـــق  الخـــصم 
حیـث. والتي من خلالها تتحقق أهم مضامین اللعبـة . التصویب كإحدى أهم المهارات الهجومیة بكرة الید 

إن كل التدابیر التي تتخذ خلال التدریب أو المباراة لا یكون لها أي قیمه من دون الإنهاء الصحیح لمهارة 
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خططي الفردي أو الجماعي والفرقي ، فهو یمثـل إن التصویب یمثل حصیلة الأداء الفني وال. " التصویب 
مهــارة إنهــاء الهجــوم بكــل مــا یتــضمنه مــن مهــارات وتــصرفات خططیــه ومهمــا تعــددت أنواعــه وطــرق أدائــه 

ًفأنها تؤدي غرضا واحدا وهو اجتیاز الكره بكامل محیطها حدود المرمى  ً)١(
:التصویب من السقوط الأمامي بكرة الید ٢-١-٢

صویب من الـسقوط الأمـامي هـو مـن الأشـكال المهمـة للتـصویب فـي كـرة الیـد حیـث إن الأداء إن الت
الفنــي لهــذه المهــارة تعطــي أفــضلیة للاعــب المهــاجم فــي الــتخلص مــن اللاعبــین المــدافعین مــن خــلال أداء 

ملیـة عملیة المیلان والسقوط على الأرض بعد أداء عملیة التصویب وان أكثـر اللاعبـین یحتـاجون لأداء ع
التـصویب بهـذه الطریقـة هــم اللاعبـون الـذین یلعبــون علـى الـدائرة أي اللاعبـین الارتكــاز وكـذلك مـن أمــاكن 

.  أخرى وحسب حاجة الموقف في اللعب 
:التصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس ٣-١-٢

لتـصویب فـي إن التصویب من الارتكاز ومن مـستوى الـرأس یعتبـر الأسـاس فـي تعلـم جمیـع أشـكال ا
حیث یقوم المدربین بتعلیمه أولا للاعبین ثم تأتي بعـده بـاقي أشـكال التـصویب لأنـه الأقـرب إلـى . كرة الید 

وان عملیـــة أداء هـــذه . ومثـــال ذلـــك هـــو رمـــي الحجـــر ) الرمـــي(الأداء الحركـــي للمهـــارة الأساســـیة للإنـــسان 
وى مـن الأطـراف الـسفلى إلـى العلیـا مــن المهـارة تواجـه عـدة عقـد مـن قبـل اللاعبـین وخاصـة عملیـة نقـل القـ

. خلال الجذع في لحظة الارتكاز على الرجل الأمامیة بعد أداء عدة خطوات تقربیه 
:التغذیة الراجعة ٣- ١- ٢

إن التغذیة الراجعة هي من الموضوعات المهمة التي لها علاقة وثیقة بالتعلم الحركي ، بل تعتبر 
حیث تعمل كوظیفة معلوماتیة من خلال عملیات التصحیح في البرنامج احد المرتكزات المهمة له ، 

لذلك . الحركي الناتجة عن المعلومات التصحیحیة الواردة من مختلف مصادرها نتیجة الممارسة والتكرار 
.أصبح وجود التغذیة الراجعة والاهتمام بها أمر ضروري لأجل تفعیل عملیة التعلم وتكامل أسسها 

:غذیة الراجعة الكثیر من الباحثین ومن تلك التعریفات هي وقد عرف الت
إنها جمیع المعلومات التي یمكن أن یحصل علیها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء كانت داخلیة أو "- 

ًخارجیة أو كلیهما معا أو أثناء أو بعد الأداء الحركي والهدف منها تعدیل الاستجابات الحركیة وصولا  ً
)٢(المثلىإلى الاستجابات

مجلـة علـوم التربیـة. ًع من التغذیة الراجعة النهائیة في تعلم مهارة التصویب من القفـز عالیـا بكـرة الیـد تأثیر أنوا. احمد یوسف متعب 1
.٧٩جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، العدد الثاني ، المجلد الاول ، ص. لریاضیةا

٨٥، ص٢٠٠٠: بغداد .التعلم وجدولة التدریب . وجیه محجوب 2
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)١. (إنها المعلومات التي توضح الفارق بین الهدف المحدد للأداء وبین الأداء المنفذ "- 
)٢.(المعلومات الحسیة التي تأتي للفرد وتجعل بالإمكان حصول التقدم المعرفي والمهاري- 

مات حسیة تأتي من من خلال تحلیل التعریفات السابقة نلاحظ ان التغذیة الراجعة عبارة عن معلو
حواس او أجسام ( مصادر مختلفة داخلیة او خارجیة او كلیهما والتي لكل منهما أعضائها الخاصة 

ٕلاستلام وایصال المعلومات الى مركز السیطرة ) متحسسة منتشرة في مناطق محددة في جسم الإنسان 
تجابة الحركیة الآنیة في حالة في الدماغ لغرض إجراء المقارنة في المرجع التصحیحي لغرض تعدیل الاس

.الحركات البطیئة او المستقبلیة في حالة الحركات السریعة 
بغیاب التغذیة الراجعة لا یتم التعلم الا عن طریق المحاولة والخطأ وبذلك تراجع كبیر في استراتیجیات "

ن الجودة والإتقان من التعلم الهادفة الى تحقیق أهداف التعلم بأقصر زمن واقل جهد وبأعلى مستوى م
)٣.(حیث كم ونوع المعلومات والمهارات

ًوكذلك یؤكد الباحثون بأن معلومات التغذیة الراجعة تؤدي دورا أساسیا في تعلم المهارات الحركیة اذ 
ان المعلومات تكون متاحة للمتعلم وهذه المعلومات تجعله یقرن أدائه الفعلي مع

)٤.(ك لذلك فأن مفهوم التغذیة الراجعة یرتبط أساسا بتقویم المتعلم لسلوو. الأداء المعیاري للمهارة 
:الدراسات المشابهة٢- ٢
)٥(دراسة احمد یوسف متعب- 

ًتأثیر أنواع من التغذیة الراجعة النهائیة في تعلم مهارة التصویب من القفز عالیا بكرة الید
ًعالیا بكرة الید من المهارات التي یواجه المتعلمون صعوبة كبیرة تعد مهارة التصویب من القفز: المشكلة 

في تعلمها لما تتطلبه من الاستخدام المناسب للصفات البدنیة والقدرات الحركیة الخاصة وكذلك النقل 

٢٠٤، ص١٩٩٨القاهرة ، دار الفكر العربي ، . )التخطیط والتدریب(التدریب الریاضي . یم حماد مفتي ابراه1

2 stalling , l . m . motor learning from theory to practice , London : mosby company , 1982 , p81
مجلـة علـوم التربیـة. ًرة التـصویب مـن القفـز عالیـا بكـرة الیـد تأثیر انواع التغذیة الراجعة النهائیة في تعلم مها. احمد یوسف الشمخي 3

٧٧، ص٢٠٠٢العدد الثاني ، المجلد الاول ، . الریاضیة 
٧٧، ص١٩٧٧دار الثقافة للطباعة والنشر ، : ، القاهرة التعلم وتطبیقاته. سید عثمان وانور الشرقاوي 4
مجلـة علـوم التربیـة . ًة النهائیة في تعلم مهارة التـصویب مـن القفـز عالیـا بكـرة الیـد تأثیر انواع التغذیة الراجع. احمد یوسف الشمخي 5

٧٨، ص٢٠٠٢العدد الثاني ، المجلد الاول ، . الریاضیة 



التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي وتأثیرها في تعلم مهارة التصویب من السقوط 
الأمامي والتصویب من الارتكاز لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٤٨وم التربیة الریاضیةمجلة القادسیة لعل
٢٠١٣الثاني

ًالحركي ودقة التوجیه عندما یكون الجسم منطلقا في الهواء ، مما یستوجب  بذل جهود ووقت كبیر في 
.استخدام وسائل متنوعة وعدیدة ومنها التغذیة الراجعة تعلمها مع

:أهداف البحث
معلومات حول ( و ) معلومات حول النتیجة ( معرفة الفرق بین تأثیر نوعي التغذیة الراجعة .١

.ًفي تعلم مهارة التصویب من القفز عالیا بكرة الید كمهارة مغلقة) الأداء 
معلومات حول ( و ) معلومات حول النتیجة ( لراجعة معرفة الفرق بین تأثیر نوعي التغذیة ا.٢

.ًفي تعلم مهارة التصویب من القفز عالیا بكرة الید كمهارة مغلقة) الأداء 
:فروض البحث

یوجد فرق معنوي بین تأثیر نوعي التغذیة الراجعة النهائیة في تعلم مهارة التصویب من القفز .١
.ًعالیا كمهارة مغلقة

تأثیر نوعي التغذیة الراجعة النهائیة في تعلم مهارة التصویب من القفز یوجد فرق معنوي بین .٢
.ًعالیا كمهارة مفتوحة

:اهم الاستنتاجات 
معلومات حول (لا یوجد فرق معنوي بین بین تأثیر استخدام نوعي التغذیة الراجعة النهائیة .١

.كمهارة مغلقة ًفي تعلم التصویب من القفز عالیا) معلومات حول الأداء ( و ) النتیجة 
) معلومات حول النتیجة (یوجد فرق معنوي بین بین تأثیر استخدام نوعي التغذیة الراجعة النهائیة .٢

ًفي تعلم التصویب من القفز عالیا كمهارة مفتوحة ولصالح معلومات ) معلومات حول الأداء ( و 
.حول الأداء

الفصل الثالث
:ٕمنهجیة البحث واجراءاته المیدانیة - ٣
:منهج البحث ١- ٣

.لملائمته لحل مشكلة البحث ) المجموعات المتكافئة ( استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم 
:عینة البحث٢- ٣

وقد مثلت . لاعبا) ٢٠(كرة الید والبالغ عددهم بمحافظة القادسیةاشتمل مجتمع البحث على ناشئي
.لاعبین ) ١٠(ًلاعبین وضابطة ) ١٠(مجموعتین تجریبیة العینة مجتمع البحث بأكمله وتم تقسیمها إلى



التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي وتأثیرها في تعلم مهارة التصویب من السقوط 
الأمامي والتصویب من الارتكاز لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٤٩وم التربیة الریاضیةمجلة القادسیة لعل
٢٠١٣الثاني

:تكافؤ المجموعات ٣- ٣
ولغرض التأكد من تكافؤ المجموعتین تم حساب الفروق بین المجموعتین في نتائج اختبار التصویب 

وكما هو ) ٢كا( في القیاس القبلي بعد إعطاء وحدة تعلیمیة أولیة ، وذلك باستخدام  الأماميمن السقوط 
)١( موضح في الجدول 

)١(جدول 
یبین التكافؤ بین مجموعتي لبحث التجریبیة والضابطة

معنویة الفرقالجدولیة٢قیمة كاالمحسوبة٢قیمة كاالاختبار
عشوائي٠.٨٦٣.٨٤الأماميالتصویب من السقوط 

التصویب من الارتكاز ومن مستوى 
الرأس

عشوائي٠,٨٠٣.٨٤

)٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ١= درجة الحریة*

:أدوات البحث والأجهزة المستخدمة ٤- ٣
الاختبارات- 
المراجع والمصادر- 
)سمx٥٠سم ٥٠(مربعات دقة تصویب - 
) ١٠( كرات ید عدد - 
حاسبة یدویة- 
:التغذیة الراجعة حسب مراحل بناء البرنامج الحركي ٥- ٣

ة التجریبیة بشكل یناسب نوع التغذیة الراجعة المعطاة مع مراحل تم إعطاء التغذیة الراجعة للمجموع
:حیث تضمن الآتي *Schmidtبناء البرنامج الحركي في الدماغ والمحددة من قبل العالم شمت 

 تم اقتباس مراحل تكوین البرنامج الحركي من مصدر
٦٤ص،٢٠٠٢بغداد ، مكتب الصخرة ، : التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق . یعرب خیون 



التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي وتأثیرها في تعلم مهارة التصویب من السقوط 
الأمامي والتصویب من الارتكاز لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٥٠وم التربیة الریاضیةمجلة القادسیة لعل
٢٠١٣الثاني

الوحدات التعلیمیةنوع التغذیة الراجعة المعطاةمراحل تكوین البرنامج الحركي
ة عن المهارة في بدایة التعلم تتكون صورة مطبوع-١

المطلوب تنفیذها
شرح المهارة وعرضها بشكل جید - 

تغذیة (من قبل نموذج ولعدة مرات 
)راجعة خارجیة

الاولى- 

یحاول المتعلم اختیار الأولیةعند توفر الصورة -٢
البرامج الحركیة المخزونة والتي یمكن ان إحدى

الهدف المطلوبإلىیستخدمها للتوصل 

ات تهدف الى معلومإعطاءتم - 
مساعدة المتعلم في اختیار برنامج 

حركي سابق مخزون في الدماغ 
قریب للمهمة المطلوبة 

الأولى- 

البرامج إحدىیقوم المتعلم بأداء المهمة واستخدام -٣
الحركیة المخزونة ویحصل على نتیجة ثم یقارن 

النتیجة مع الهدف وهكذا 

) KP(تغذیة راجعة إعطاءتم - 
الأداءحول معلومات

الثانیة + الأولى- 

یستمر المتعلم بالتكرار والتصحیح من خلال -٤
یصل أنإلىیتم أنالمقارنة بین ما تم وما یجب 

هناك تطابق بین البرنامج المنفذ والصورة المطبوعة

) KR(تغذیة راجعة إعطاءتم - 
معلومات حول النتیجة 

+ الرابعة + الثالثة - 
الخامسة

متى ما بني البرنامج الحركي للمهارة فأن الفرد -٥
تعمیم هذا البرنامج إلىالمتعلم یحتاج 

generalization of motor program وهذا یعني
أنالبرنامج الحركي یكون بشكل عام بحیث یمكن أن

یوفر استجابات مشابهة

تنویع من التغذیة إعطاءتم - 
وبشكل اقل من ) KR(الراجعة 
) KP(راجعة التغذیة ال

السابعة +السادسة - 
الثامنة+ 

:الاختبارات المستخدمة ٦- ٣
) سمx٥٠سم٥٠(اختبار التصویب من السقوط الأمامي على مربعات دقة التصویب ١-٦-٣

(1)متر  ) ٦(معلقین في الزوایا العلیا للهدف من مسافة 

ماميقیاس مهارة التصویب من السقوط الأ: الغرض من الاختبار 

رسـالة ماجـستیر ، كلیـة التربیـة الریاضـیة ، . تصمیم بطاریة اختبار لقیاس المهارات الاساسیة بكرة الیـد . الشمخي ، سامر یوسف (1)
٧٩، ص١٩٩٩جامعة بابل ، 



التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي وتأثیرها في تعلم مهارة التصویب من السقوط 
الأمامي والتصویب من الارتكاز لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٥١وم التربیة الریاضیةمجلة القادسیة لعل
٢٠١٣الثاني

.ـ  نصف ملعب كرة ید قانوني  ١:الأدوات 
.معلقان في الزوایا العلیا للهدف ) سم X٥٠سم ٥٠(ـ مربعات دقة تصویب ٢
) .٦( ـ كرات ید عدد ٣

: مواصفات الأداء
)١،٢(یتم ترقیم مربعات دقة التصویب الى .١
أمتار بحیث یكون المرمى خلف اللاعب المختبر ) ٦(یقوم اللاعب بالوقوف أمام خط .٢

ووجهه باتجاه زمیل له یقف أمامه لیقوم بتمریر الكرة الیه حیث یقوم بالاستدارة لمواجهة 
المرمى وعند هذه اللحظة یقوم المسؤول عن الاختبار بالإیعاز إلى اللاعب المختبر برقم 

. بته المربع المطلوب إصا
.ینفذ اللاعب المختبر ستة محاولات .٣
.تحسب فقط المحاولات الناجحة التي تتضمن دخول الكرة الى المربع فقط .٤

:التقویم 
.تحتسب عدد المحاولات التي تتضمن الشروط الانفة الذكر - 

:المعاملات العلمیة 
٠.٨٠: الثبات      
٠.٩٨: الموضوعیة 

(1)لارتكاز ومن مستوى الرأس على مربعات دقة التصویب اختبار التصویب من ا٢- ٦- ٣

قیاس مهارة التصویب: الغرض من الاختبار 
.ـ ملعب كرة ید ١:الأدوات 

.معلقان في الزوایا العلیا للهدف ) سم X٥٠سم ٥٠(ـ مربعات دقة تصویب ٢
) .٦( ـ كرات ید عدد ٣

أمتار ) ٧( بالأداء من خطوتین أو ثلاث خطوات ثم الارتكاز على خط یقوم اللاعب : مواصفات الأداء
والتصویب على مربعات دقة التصویب من مستوى الرأس وعلى أن ترسل ثلاث كرات على كل مربع من 

.مربعات دقة التصویب وبالتعاقب 
بشكل كامل في یسجل للمختبر عدد المحاولات الناجحة من التصویب والتي تدخل فیها الكرة: التقویم 

.مربعات دقة التصویب 

١٧٦، ص١٩٨٠القاهرة  ، مطابع روز الیوسف ، . القیاس في كرة الید.كمال عبد الحمید و محمد صبحي حسانین (1)



التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي وتأثیرها في تعلم مهارة التصویب من السقوط 
الأمامي والتصویب من الارتكاز لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٥٢وم التربیة الریاضیةمجلة القادسیة لعل
٢٠١٣الثاني

:المعاملات العلمیة 
٠.٩٣: الموضوعیة ٠.٨٨: الثبات      

:القیاس القبلي ٧- ٣
١٠/٣/٢٠١٠قام الباحث بأجراء وحدة تعلیمیة أولیة لكل أفراد عینة البحث بتأریخ 

ًتضمن شرحا وعرضا وافیا وأ ً داء بعض التكرارات للوصول الى فهم أولي لمهارة التصویب من السقوط ً
.الأمامي والتصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس 

على أفراد عینة البحث ، وذلك ١١/٣/٢٠١٠وبعد ذلك قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلیة بتأریخ 
.تصویب من الارتكاز زمن مستوى الرأس  بتطبیق اختبار التصویب من السقوط الأمامي واختبار ال

:المنهج التعلیمي ٨- ٣
لقد تم البدء بتطبیق المنهج التعلیمي المتبع من قبل المدرب لتعلم التصویب من السقوط الأمامي 

بشكل موحد ١٢/٣/٢٠١٠والتصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس على كلا مجموعتي البحث بتأریخ 
جعة المستخدمة حیث تم إعطاء التغذیة الراجعة للمجموعة التجریبیة بشكل یتناسب ما عدا التغذیة الرا

ًومراحل بناء البرنامج الحركي وكما تم توضیحه سابقا اما المجموعة الضابطة فلم یتم التحكم بأشكال 
میتین التغذیة الراجعة المعطاة وتم اعطاء ثمان وحدات تعلیمیة خلال شهر واحد ، أي بواقع وحدتین تعلی

.في الأسبوع 
:القیاس البعدي ٩- ٣

على كلا مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة وفي ١٤/٤/٢٠١٠تم إجراء الاختبارات البعدیة في یوم 
.نفس ظروف الاختبارات القبلیة 

:الوسائل الإحصائیة ١٠- ٣
قد تم استخدام الوسائل و. في تحلیل بیانات البحث ) spss(لقد تم استخدام الحقیبة الإحصائیة 

:الإحصائیة الآتیة 
المنوال - 
اختبار ولكوكسن - 
)                             ٢كا(اختبار مربع كاي - 
)١(...............الاختبار القبلي   –الاختبار البعدي =   معادلة نسبة التطور - 

لاختبار القبلي    ا–أعلى رقم ممكن للاختبار 

٤١، ص مصدر سبق ذكره. یعرب خیون 1



التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي وتأثیرها في تعلم مهارة التصویب من السقوط 
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٥٣وم التربیة الریاضیةمجلة القادسیة لعل
٢٠١٣الثاني

الفصل الرابع
:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج - ٤
:عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعتي البحث وتحلیلها ومناقشتها ١- ٤

)٢(جدول 
یبین معنویة الفروق بین نتائج القیاس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجریبیة والضابطة والخاصة 

ویب من القفزبمهارة التص
قیمة ولكوكسن الاختبارالمجموعة

المحسوبة
نوع الدلالةمستوى الدلالة

معنوي٦,٥٤٠,٠٠التصویب من السقوط الامامي
التجریبیة

معنوي١٠،٤٤٠,٠٠التصویب من الارتكاز

معنوي١,١٤٠،٠٠التصویب من السقوط الامامي
الضابطة

معنوي٨،٣٣٠،٠٠التصویب من الارتكاز

لمعرفة معنویة الفروق بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة الخاصة بمهارة التصویب من السقوط 
الأمامي والتصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس ولكل مجموعة من مجموعتي البحث التجریبیة 

صل الى النتائج المعروضة لمعالجة البیانات وقد تو) اختبار ولكوكسن ( والضابطة ، استخدم الباحث 
)٢(في  جدول 

نجد ان قیمة ولكوكسن المحسوبة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ) ٢(وعند ملاحظة الجدول 
) ٠،٠٠(على التوالي عند مستوى دلالة ) ١٠،٤٤و ٦،٥٤(للمجموعة التجریبیة  في الاختبارین تساوي 

في تعلم مهارة التصویب من السقوط الامامي   بین ، وهذا یدل على وجود فرق ذات دلالة معنویة
.الاختبارین القبلي والبعدي 

ان قیمة ولكوكسن المحسوبة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ) ٢(وكذلك نلاحظ من الجدول 
، ) ٠،٠٠(على التوالي عند مستوى دلالة ) ٨،٣٣و ١،١٤(للمجموعة الضابطة في الاختبارین تساوي 
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دل على وجود فرق ذات دلالة معنویة في تعلم مهارة التصویب من السقوط الامامي والتصویب من وهذا ی
.الارتكاز ومن مستوى الرأس بین الاختبارین القبلي والبعدي 

ولتسلیط الضوء على مقدار التعلم الحاصل في كل مجموعة قام الباحث بحساب مقدار التطور باستخدام 
) ٣(ل للنتائج الآتیة والموضحة في الجدول معادلة خاصة بذلك وقد توص

)٣(جدول 
یبین نسب مقدار التعلم لكلا المجموعتین التجریبیة والضابطة

نسبة التطورالاختبارالمجموعة
%٥٠التصویب من السقوط الأمامي

التجریبیة
%٦٥التصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس

%٤٥التصویب من السقوط الأمامي
الضابطة

%٥٥التصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس
لمهارة %) ٥٠(نلاحظ ان نسب التطور لنتائج المجموعة التجریبیة كانت ) ٣(ومن خلال تحلیل الجدول 

.لمهارة التصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس %) ٦٥(التصویب من السقوط الأمامي و 
لمهارة التصویب من السقوط الأمامي و %) ٤٥(نت اما نسب التطور لنتائج المجموعة الضابطة كا

. لمهارة التصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس %) ٥٥(
ویعزو الباحث معنویة الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة  لكلا مجموعتي البحث الى المنهج المتبع 

ًمن قبل مدرب الفریق والذي استخدم منهجا تعلیمیا جیدا من حیث ال مثیرات التعلیمیة والتدریبیة من ناحیة ً
عدد تكرارات كافي لتطویر المهارات وكذلك نوع في تنفیذ التمرینات من حیث أعطىالكم والنوع حیث 

الحركي لشكلي التصویب الأداءشكل المهارة وتطبیق التمرینات من مسافات وزوایا مختلفة وبما یشابه 
. من حالات اللعب 

كان الأفراد المتعلمین لا یمتلكون خبرات كبیرة إذاًیحقق تطور سریع خاصة الأولىالتعلم في مراحلهإن
وقد أشارت المصادر إلى أن . ً، خصوصا وان كلا المجموعتین قد تلقت تكرارات للتعلم مع تغذیة راجعة 

الأولیةحیث ان التعلم یأخذ الصورةالأولىالتغذیة الراجعة تزید من تحسن الأداء في مراحل التعلم "
ًللحركة ویضع برنامجا حركیا مناسبا للاستجابة وینفذه وبعد ذلك یقارن النتیجة مع الهدف المبیت  ً أوً

(1)."البرنامج المقرر 

٩١، صمصدر سبق ذكره. یعرب خیون (1)



التغذیة الراجعة وفق مراحل بناء البرنامج الحركي وتأثیرها في تعلم مهارة التصویب من السقوط 
الأمامي والتصویب من الارتكاز لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٥٥وم التربیة الریاضیةمجلة القادسیة لعل
٢٠١٣الثاني

:عرض نتائج القیاس البعدي بین مجموعتي البحث وتحلیلها ومناقشتها ٢- ٤
)٤(جدول 

موعتي البحث التجریبیة والضابطةیبین معنویة الفروق بین نتائج الاختبارات البعدیة بین مج
نوع الدلالةمستوى الدلالةالمحسوبة)٢كا(قیمة الاختبار

معنوي٤،٣٣٠،٠٢التصویب من السقوط الأمامي- 

معنوي٦,٦٨٠،٠٤التصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس- 

)٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ١= درجة الحریة *

ق بین نتائج الاختبارات البعدیة بین مجموعتي البحث تم استخدام اختبار فلمعرفة معنویة الفرو
)٤(الإحصائي ، وقد توصل الباحث الى النتائج الموضحة في الجدول )٢كا(

المحسوبة بین نتائج الاختبارات البعدیـة لمجمـوعتي )٢كا(نلاحظ ان قیمة ) ٤(من خلال تحلیل الجدول 
وتحت ومستوى دلالـة ) ٤،٣٣(اختبار التصویب من السقوط الأمامي هي البحث التجریبیة والضابطة في 

.وهذا یدل على وجود فرق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة) ٠.٠٢(
المحـــسوبة بــین نتــائج الاختبـــارات البعدیــة لمجمـــوعتي البحــث التجریبیـــة )٢كــا(وكــذلك نلاحــظ ان قیمـــة 

وتحــت ومــستوى دلالــة ) ٦،٦٨(بــار التــصویب مــن الارتكــاز ومــن مــستوى الــرأس هــي والــضابطة فــي اخت
.وهذا یدل على وجود فرق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة) ٠.٠٤(

ویعـزو الباحـث ذلـك الـى إعطــاء التغذیـة الراجعـة بـشكل یناسـب مراحــل تكـوین البرنـامج الحركـي بحیــث 
لتغذیة الراجعة بكافة أنواعها تسهیل بناء وتكوین البرنـامج الحركـي مـن خـلال المعرفـة الحقیقیـة كان هدف ا

لمراحل بنائه وكذلك من خلال المعرفة الجیدة للوظائف المقدمة من قبل كل نوع من أنواع التغذیة الراجعة 
:إن النتائج جاءت نتیجة الإجراءات الآتیة 

تكـوین البرنـامج الحركـي للتـصویب مـن الـسقوط الامـامي والتـصویب في بدایة المرحلـة الاولـى فـي.١
مــن الارتكـــاز ومــن مـــستوى الـــراس والتــي هـــي تكـــوین صــورة مطبوعـــة عـــن المهــارة كانـــت التغذیـــة 
الراجعــة خارجیــة تقــدم مــن قبــل المــدرب وتهـــدف الــى تكــوین صــورة واضــحة وصــحیحة عــن عـــن 

.شكلي المهارة 
برنــامج الحركـــي للتـــصویب والتــي تـــم تحدیـــدها مــن قبـــل الباحـــث فــي المرحلـــة الثانیــة فـــي تكـــوین ال.٢

والمدرب والمتضمنة اختیـار إحـدى البـرامج الحركیـة المخزونـة والتـي یمكـن ان یـستخدمها للتوصـل 
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الى الهدف المطلوب كانت التغذیة الراجعة تهدف الـى مـساعدة المـتعلم فـي اختیـار برنـامج حركـي 
مثــال ذلــك توضــیح التــشابه ( لبرنــامج الحركــي للتــصویب ســابق مخــزون فــي الــدماغ ومــشابه الــى ا

هذا سوف یساعد المتعلم في عملیة الـربط ) بین حركة رمي الحجر ومهارة التصویب في كرة الید 
بین البرنامجین الحركیین مما یؤدي الى إیجاد حالة التشابه بینهما ومحاولة الاستفادة مـن الأجـزاء 

المشتركة للبرنامجین الحركیین
المرحلة الثالثة من تكوین البرنامج الحركي للتصویب والتي تشمل قیـام المـتعلم بتنفیـذ البرنـامج في.٣

الحركي المخزون أصلا في الدماغ ومقارنة النتیجة مع الهدف كانت التغذیة الراجعة المعطـاة مـن 
فتقـر الـى معلومات حول الأداء فقط لان المتعلم فـي هـذه المرحلـة المبكـرة مـن الـتعلم ی)KP(نوع  

معرفـــة التفاصـــیل الدقیقـــة للمهـــارة المطلوبـــة ، ان هـــذه العملیـــة كانـــت مرافقـــة للتوافـــق الخـــام لأداء 
.المهارة والتي بدورها تساعد في تهذیب وتصحیح الأداء الحركي 

في المرحلة الرابعة في تكوین البرنامج الحركي لمهارة التصویب والذي یتضمن التكرار والتصحیح .٤
هناك تطابق بین البرنامج المنفذ والـصورة المطبوعـة كانـت التغذیـة الراجعـة مـن نـوع الى ان یكون

)KR ( ـــوع مـــن التغذیـــة الراجعـــة مـــع خـــصوصیة مهـــارة معلومـــات حـــول النتیجـــة لملائمـــة هـــذا الن
التصویب كمهارة مفتوحة وكذلك تم مراعاة إعطاء التغذیة الراجعة مـع مرحلـة التوافـق الـدقیق لأداء 

.المهارة 
ي المرحلــة الأخیــرة لتكــوین البرنــامج الحركــي والــذي یتــضمن عملیــة التعمــیم لهــذا البرنــامج كانــت فــ.٥

معلومــات حــول النتیجــة ومعلومــات حــول الأداء لكــي تكــون ) KR+KP(التغذیــة الراجعــة متنوعــة 
مج ملائمة لنـوع التكـرارات التـي تتمیـز بـالتغییر والتنویـع الـدائمین للوصـول الـى حالـة التعمـیم للبرنـا

الحركي ، لذلك فأن التنوع في اداء التمرین یحتاج الى تنوع في التغذیة الراجعة لكي یتكامل عمل 
.هذین العنصرین اللذان یشكلان الأساس في عملیة التعلم 

الفصل الخامس
:الاستنتاجات والتوصیات -٥
:الاستنتاجات ١-٥
البرنـامج الحركـي یـؤثر بـشكل ایجـابي فـي تعلـم إن إعطاء التغذیة الراجعة وبما یتوافـق ومراحـل تكـوین-١

.مهارتي التصویب من السقوط الأمامي والتصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس  في كرة الید 
الحصول على نسب تعلم ایجابیة لمهارة التصویب من السقوط الأمامي والتصویب من الارتكـاز ومـن -٢

.ة بما یتوافق ومراحل تكوین البرنامج الحركي مستوى الرأس نتیجة استخدام التغذیة الراجع
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ًاستخدام أنواع التغذیة الراجعة وبما یتناسب والمرحلة التـي یكـون فیهـا البرنـامج الحركـي لـه تـأثیرا فعـال -٣
.في تطویر التعلم 

تعلم استخدام التنوع في التغذیة الراجعة في مرحلة تعمیم البرنامج الحركي له تأثیر فعال في تطویر ال-٤
في المرحلة الأولـى مـن الـتعلم ثـم الانتقـال إلـى ) معلومات حول الأداء ( استخدام تغذیة راجعة نهائیة -٥
فــي المراحــل الأخــرى لــه تــأثیر فعــال فــي تعلــم مهــارتي التــصویب مــن الــسقوط ) معلومــات حــول النتیجــة ( 

.الأمامي والتصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس  في كرة الید 
:التوصیات ٢-٥
ـــسقوط الأمـــامي -١ ـــم اللاعبـــین لمهـــارة التـــصویب مـــن ال ـــین التغذیـــة الراجعـــة فـــي عملیـــة تعل اســـتخدام تقن

.والتصویب من الارتكاز ومن مستوى الرأس بكرة الید 
.التغذیة الراجعة إعطاءإجراء مزید من البحوث في وضع أسالیب أخرى في تقنین -٢
.أخرى وعینات أخرى أیضا إجراء بحوث مشابهه على مهارات-٣
إعطــاء خــصوصیة فــي دراســات قادمــة لعملیــة تقــدیم التغذیــة الراجعــة لمرحلــة تعمــیم البرنــامج الحركــي -٤

.لأهمیتها وتعقیدها 
المصادر والمراجع

ًتأثیر أنواع التغذیة الراجعة النهائیة في تعلم مهارة التصویب من القفز عالیا . احمد یوسف الشمخي - 
٢٠٠٢العدد الثاني ، المجلد الاول ، . مجلة علوم التربیة الریاضیة . الید بكرة 

رسالة ماجستیر . تصمیم بطاریة اختبار لقیاس المهارات الأساسیة بكرة الید . الشمخي ، سامر یوسف - 
٧٩، ص١٩٩٩، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بابل ، 

١٩٧٧دار الثقافة للطباعة والنشر ، : ، القاهرة قاتهالتعلم وتطبی. سید عثمان وانور الشرقاوي - 
القاهرة  ، مطابع روز الیوسف ، . القیاس في كرة الید.كمال عبد الحمید و محمد صبحي حسانین - 

١٩٨٠
٢٠٠٢بغداد ، مكتب الصخرة ، . التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق. یعرب خیون - 
١٩٩٨القاهرة ، دار الفكر العربي ، . )التخطیط والتدریب(الریاضي التدریب . مفتي ابراهیم حماد - 
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- Stalling , L . m . motor learning from theory to practice , London : mosby
company , 1982
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