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ملخص البحث
تجلــت مـــشكلة البحــث فـــي محاولـــة ازالــة الخلـــل الــوظیفي لمفـــصل وعـــضلات المــصابین ولاهمیـــة المفـــصل 

فت الدراســة كمــا هــد. التنــسي فــي الحیــاة العامــة وحیــاة الریاضــي بــشكل خــاص  ولجمیــع الالعــاب الریاضــیة
الــى التعــرف  علــى تاثیرالبرنــامجین العلاجیــین فــي عــلاج وتاهیــل المــصابین بمرفــق التــنس وكــذلك التعــرف 
علـى افــضلیة التـاثیر بــین البرنـامجین العلاجیــین فـي عــلاج وتاهیـل المــصابین بمرفـق التــنس وبغیـة تحقیــق 

بـي باسـلوب المجمـوعتین المتكـافئتین اهداف الدراسة واختبار فروضـها قـام الباحـث باسـتخدام المـنهج التجری
ومــن خــلال اجــراءات البحــث المیدانیــة والحــصول علــى البیانــات ومعالجتهــا احــصائیا وتحلیلهــا ومناقــشتها 
خلص الباحث عدة استنتاجات اهمها هنالك تاثیر ایجابي للبرنـامجین فـي عـلاج وتاهیـل المـصابین بمرفـق 

كمـا . ین البرنامجین العلاجیین في علاج وتاهیل المـصابینالتنسي وكذلك عدم وجود افضلیة في التاثیر ب
خلــص الباحــث بعــدة توصــیات اهمهــا ضــرورة اجــراء دراســات وبحــوث تتــضمن اعــداد بــرامج علاجیــة اخــرى 

.تكون ذات تاثیر افضل ولاصابات اخرى من الجسم
الباب الاول

التعریف بالبحث-١
:مقدمة البحث١-١

العـالم الیـوم وخاصـة المتقدمـة منهـا وفـي اغلـب مجـالات الحیـاة وباعتبـار التطور العلمي الـذي تـشهده دول
مجــال التربیــة الریاضــیة احــد ابــرز مجــالات المعرفــة الانــسانیة التــي تطــورت علــى اســس ومبــادئ عمادهــا 
البحـــث العلمـــي، اصـــبح مـــن الـــضروري بـــذل المزیـــد مـــن الجهـــد والعمـــل لكـــي نواكـــب ذلـــك التقـــدم والتطـــور 

الریاضیون . من الطاقات البشریة كل حسب امكانیاتة وقدراتة وستعداداتة ومواهبه ومیولةالمستمر ونستفید
المتفوقون والموهوبون یعدون احدى الثروات البشریة المهمة التـي یجـب الاهتمـام بهـا حتـى نحقـق قـدرا مـن 

.الجودة الشاملة في جمیع مؤسساتنا الریاضیة
رعایـــة الموهـــوبین والریاضـــیین المتفـــوقین فـــي الریاضـــة هـــي ان واحـــدة مـــن الـــصعوبات التـــي تواجـــه عملیـــة 

مـن اهـم الاصـابات الریاضـیة . اصابات الملاعب التي تبعد النجوم عن ریاضتهم وتحجبهم عن جمـاهیرهم
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التـي تـصیب الاعبـین وتعیـق الكثیـر مـنهم عـن ممارسـة ریاضـتهم واحـراز ) تـنس البـو(اصابة مرفـق التـنس 
نتیجة الاستخدام الخـاطئ للمفـصل والتمـرین الزائـد عـن الحـد او عنـد القیـام البطولات والانتصارات وتحدث 

بالحركات العنیفة المفاجئة دون اعداد مـسبق للعـضلة او احمـاء ممـا یـسبب تمزقـا شـدیدا لعـضلات الـساعد 
اصـــابة مرفـــق التـــنس هـــي اصـــابة تنتـــشر بـــین لاعبـــي الریاضـــات التـــي . وخاصــة العـــضلات المـــادة للرســـغ

ام قبــضة الیــد وحركــة مفــصل المرفــق والرســغ بقــوة وعنــف مثــل لاعبــي رفــع الاثقــال والتــنس تحتــاج لاســتخد
وهــواة التــسلق وابطــال الرمایــة ولاعبــي الجــودو والمــصارعة وغیــرهم مــن الریاضــات الفرقیــة مــن لاعبــي كــرة 

. السلة والید وكرة الماء والطائرة
الزنـــد وهمـــا العـــضمتان المكونـــان مفـــصل المرفـــق هـــو المفـــصل الـــذي یكـــون بـــین عظمـــة العـــضد وعظمـــة 

للمفصل وتلتقي عظمة الكعبرة اسفل منـه مباشـرتا ویقابـل الكعبـرة الجـزء الامـامي مـن العـضد ولكنهـا تكـون 
منخفضة قلیلا عـن الزنـد ممـا یـسمح بتادیـة الكثیـر مـن الحركـات المعقـدة مثـل الرمـي والـدوران، وعلیـه لابـد 

ابة للاعبـین وفـق خطـوات تـسمح فـي عـلاج وتاهیـل اللاعـب من اخذ الاجراءات اللازمة عند حدوث الاصـ
المصاب والعودة الى الحالة الطبیعیة ومحاولـة عـدم الـسماح بحـدوث اثـار سـلبیة جـراء الاصـابة ممـا تعیـق 
او تحدد من تقدم االاعب ریاضیا ومـن هنـا تكتـسب هـذه الدراسـة اهمیتهـا والحاجـة الیهـا حیـث العمـل علـى 

).تنس البو(لاج وتاهیل اصابة مرفق التنس وفق البرامج العلمیة لع
:مشكلة البحث٢-١

نظـرا للاهتمــام المتــزاد بالتمرینــات العلاجیــة والوســائل التاهیلیــة المختلفــة وخاصــة فــي الــدول المتقدمــة والتــي 
تلعب دورا كبیرا في محاولة ازالـة الخلـل الـوظیفي لمفاصـل وعـضلات المـصابین ومـن خـلال خبـرة الباحـث 

لعلاج والتاهیل ولاهمیة المفـصل التنـسي فـي حیـاة العامـة والمجـال الریاضـي بـشكل خـاص ومـا في مجال ا
یقـــع علیـــه مـــن اداء وتكـــرار الحركـــات وبـــشدد مختلفـــة ولاغلـــب الالعـــاب الریاضـــیة ممـــا حـــدى فـــي اســـتخدام 

ن في برنامجین علاجیین مقترحین في علاج وتاهیل المصابین بالمفصل التنسي ومعرفة افضلیة البرنامجی
.علاج وتاهیل المصابین بمرفق التنس

:اهدف البحث٣-١
Tennisالتعـرف علـى تـاثیر البرنـامجیین العلاجیـین فـي عـلاج وتاهیـل المـصابینبمرفق التـنس ١-٣-١

Elbow.
Tennisالتعرف على افضلیة اي من البرنامجین في علاج وتاهیل المصابین بالمفصل التنسي٢-٣-١

Elbow.
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:ثفروض البح٤-١
. للبرنامجین العلاجیین تاثیر ایجابي في علاج وتاهیل المصابین بالمفصل التنسي١-٤-١
.وجود فروق بین البرنامجیین العلاجیین في علاج وتاهیل المصابینبمفصل التنس٢-٤-١
:مجالات البحث٥-١
المجال البشري١-٥-١

. الریاضیة في محافظة كربلاءمجموعة من الریاضین المصابین بمرفق التنس من جراء الممارسة
المجال الزماني٣-٥-١
١/١٢/٢٠١٠لغایة ١/١١/٢٠١٠
المجال المكاني٢-٥-١

.قسم العلاج الطبیعي/ مستشفى الحسیني في مدینة كربلاء المقدسة
الباب الثاني

:الدراسات النظریة والسابقة-٢
الدراسات النظریة١-٢
Jointsالمفاصل : ١-١-٢

نطقــة التقــاء عــضمین او اكثــر ببعــضها الــبعض وهــي تختلــف طبقــا لوظیفتهــا وتنقــسم الــى المفاصــل هــي م
).١(ثلاثة انواع

ومــن امثلــة هــذا المفــصل مفــصلي الــورك والكتــف وتوجــد حریــة اكبــر فــي حركــة الجــزء : الكــرة والحــق-"اولا
الاخیــــر مــــن المفــــصل امــــا الحــــق غیــــر كامــــل وصــــغیر حیــــث لایحــــیط الابجــــزء صــــغیر مــــن راس عظــــم 

).٢(العضد
الكاحــل والــذي یــسمح ، ومــن امثلــة هــذا النــوع مــن المفاصــل مفــصل المرفــق: المفــصل ذو العلاقــة-"ثانیــا

.بمدى كبیر للحركة المعقدة مثل انزلاق عظمة على عظمة اخرى او دورانها بالنسبة لها
المفاصــل ومــن امثلــة هــذا النــوع مــن المفاصــل هــي-المفــصل الثابــت مــع وجــود شــریحة غــضروفیة-"ثالثــا

الموجودة في الاضلاع 

.٢٩ص، ٢٠٠٤، دار الفكر العربي، القاهرة، ٢ط. الجدید في العلاج الطبیعي والاصابات الریاضیة: عبد العظیم العوادلي1
.١٤٥ص، ١٩٩٧، دار العلوم العربیة، بیروت، ١ط. الطب الریاضي واللیاقة البدنیة: فوزي الخضري2
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وهو المفصل الذي یكون بین عظمة العضد وعظمة الزند وهما العضمتان المكونتان للمفـصل بینمـا تلتقـي 
كــل مــن عظمــة الزنــد وعظمــة الكعبــرة اســفل منــة مباشــرة ویقابــل الكعبرةالجــزء الامــامي مــن العــضد ولكنهــا 

ائي للعظام یسمح بتادیة الكثیر مـن الحركـات المعقـدة مثـل هذا التنظیم البن. تكون منخفضة قلیلا عن الزند
تتصل العظام ببعضها البعض بواسطة اربطة عـضلیة ویمـر غطـاء مـن . الرمي وكذلك حركات دوران الید

لیغطي ویكسو العظمتین السفلیتین) العضد(انسجة الاربطة من حول العظمة العلویة 
:اصابات مرفق التنس-٢-١-٢

التــنس نتیجــة للحمــل الزائــد علــى عــضلات الــساعد المرتبطــة بــالمرفق ممــا یــؤدي الــى تحــدث اصــابة مرفــق
.اعیاء تلك العضلات وتقوم تلك العضلات بتحریك الرسغ لعمل حركتي الكب والبطح

وفــي المجــال الریاضــي فــان لاعبــو التــنس یتعرضــون الــى نــوعین مــن الاصــابة بمرفــق التــنس همــا المرفــق 
م ظهــر الیـد ویحـدث ذلــك للاعبـین المبتــدئین نتیجـة لـضرب الكرةبظهــر الیـد بقــوة التنـسي النـاتج مــن اسـتخدا

والنوع الخر من الاصابة هـي الاصـابة الناتجـة مـن اسـتخدام وجـه الیـد وهـذا النـوع . وبطریقة غیر صحیحة
یحـدث للاعبـین المحتـرفین واهـم اسـبابة هـو الارسـال التنــسي الـذي یـؤدي الـى اعیـاء العـضلات التـي تعمــل 

).١(ثني الرسغ للاسفلعلى

: اعادة التاهیل-٣-١-٢
هو عملیة تجدید الصحة والقابلیة على العمـل فبواسـطة مختلـف الوسـائل یمكـن ان نحـصل علـى : التاهیل 

). ٢(اقصى امكانیة بدنیة ونفسیة واجتماعیة للشفاء او بقاء المرض بشكل مزمن
:التمارین التاهیلیة-١-٣-١-٢

لاجیـة هوتاهیــل وعـلاج التهــاب المفاصـل كونهــا تعمـل علــى اعـادة تنظــیم عمـل بعــض ان دور التمـارین الع
الاعــضاء او الاجهــزة التــي یحــدث فیهــا نــوع الــضرر مــن اثنــاء الاصــابة مــن خــلال اعــادة عمــل الاعــضاء 
الداخلیة بشكل تلقائي وتنظیم العمل العصبي بحیث ینسجم مـع القابلیـة الوظیفیـة للجـسم عـن طریـق تنظـیم 

).٢(الهرمونات والتمثیل الغذائيافراز 
الباب الثالث

منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة-٣

.٢١٧ص،١٩٨٩، الدار المصریة اللبنانیة، القاهرة، ١ط، الاسعافات الاولیة للاصابات الریاضبة: وائل نور الدین،وفیق مكاوي 1
. ١٠٩ص، ٢٠١٠، شركة ناس للطباعة، ١ط، العلاج الطبیعي الوسائل والتقنیات : سمیعة خلیل محمد2
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منهج البحث١-٣
وذلــك لملائمتــة طبیعــة مــشكلة البحــث ) المجموعــات المتكافئــة(اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي بتــصمیم 

.وتحقیق اهداف الدراسة
:مجتمع وعینة البحث٢-٣

ـــنس فـــي مركـــز محافظـــة كـــربلاء المقدســـة اشـــتمل مجتمـــع البحـــث علـــى الر یاضـــیین المـــصابین بمرفـــق الت
ریاضـــیا ومـــن ثـــم تـــم اختیـــار عینـــة مـــنهم بالطریقـــة ) ٣٠(ولمختلـــف الالعـــاب الریاضـــیة وقـــد تـــم حـــصرهم 

مـــصابین اذ اســـتخدمت ) ٨(ریاضـــیا مـــصابا قـــسموا الـــى مجمـــوعتین كـــل مجموعـــة ) ١٦(العـــشوائیة بواقـــع 
بــاردة والحــارة بالتنــاوب مــع اســتخدام التــدلیك العلاجــي فــي حــین اســتخدمت المجموعــة الاولــى الكمــادات ال

.المجموعة الثانیة الموجات فوق الصوتیة مع بعض التمارین العلاجیة
:وسائل البحث والاجهزة والادوات المستخدمة-٣-٣

المصادر والمراجع
)٧صورة رقم (جهاز الموجات فوق الصوتیة 

)٥صورة رقم (المرفق جهاز قیاس المدى الحركیلمفصل
)٦صورة رقم (جهاز قیاس القوة العضلیة 

التمارین العلاجیة
الملاحظة والتجریب

زیت الزیتون
جهاز الحاسوب

:اجراءات البحث المیدانیة-٤-٣
تــم تــشخیص الاصــابة بمرفــق التــنس مــن قبــل الطبیــب المخــتص بــامراض العظــام والكــسور فــي مستــشفى 

.المقدسة والباحث كونه من ذوي الالمام بالاصابة وكیفیة علاجهاالحسیني في مدینة كربلاء 
رات الدراسةیتحدید متغ-١-٤-٣

كـــب ، انبـــساط الـــساعد ، مـــد مفـــصل المرفـــق، مرونـــة المفـــصل(مـــن اجـــل تحدیـــد وقیـــاس متغـــرات الدراســـة 
قوة قبـضة الیـد استخدم الباحث جهاز قیاس الزوایا والتعرف على متغیرات الدراسة بعدها قام بقیاس) الساعد

. بجهاز قیاس القوة العضلیة ولدى جمیع افراد العینة
وتم ذلك من وضـع اسـتلقاء المـصاب علـى الظهـر ثـم یقـوم بثنـي الـذراع الـى اقـصى : قیاس مرونة المفصل

).١(حد یستطیعه وكما موضح بالصورة رقم 
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٦٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

لـف الـساعد للخـارج وكمـا من وضع الجلوس یضع المصاب الساعد على طاولة ثم یقـوم ب: انبساط الساعد
).٣(موضح بالصورة رقم 

مــن وضــع الجلــوس یــضع المــصاب الــساعد علــى طاولــة ثــم یقــوم بلــف الــساعد للــداخل وكمــا : كــب الــساعد
).٤(موضح بالصورة رقم 

التجربة الاستطلاعیة-٥-٣
هـــرا فـــي الـــساعة الثانیـــة ظ٦/١١/٢٠١٠قــام الباحـــث بـــاجراء تجربـــة اســتطلاعیة فـــي یـــوم الـــسبت الموافــق 

مـــصابین بغیـــة التعـــرف علـــى اهـــم ) ٣(مستـــشفى الحـــسیني فـــي مدینـــة كـــربلاء المقدســـة علـــى عینـــة قوامهـــا 
.الصعوبات التي قد تواجه الباحث وكذلك امكانیة كادر العمل المساعد في استخدام الاجهزة والادوات

الاختبارات القبلیة-٦-٣
وقـد راعـى الباحـث ٩/١١/٢٠١٠یـوم الثلاثـاء الموافـق قام الباحث باجراء القیـاس القبلـي لعینـة البحـث فـي 

الظروفالمتعلقة بالاختبارات والقیاسات من ناحیة الزمان والمكان ولاجهزة المستخدمة وطریقـة التنفیـذ وفریـق 
.العمل المساعد من اجل تطبیقها في القیاسات البعدیة

تكافؤ العینة-١-٦-٣
كــب ، انبــساط الــساعد، قــوة القبــضة، مــد امفــصل، المفــصلمرونــة(لقــد تــم احتــساب التكــافؤ فــي متغیــرات 

). ١(وكم مبین ضمن الجدول ) الساعد
)١(جدول 

یبـــین وحــــدة القیــــاس وقیمــــة الوســــط والانحــــراف المعیـــاري وقیمــــة مــــان وتنــــي المحــــسوبة والدلالــــة المعنویــــة 
.للمتغیرات

وحـــــــــــــدة المتغیراتت
القیاس

قیمــــة مــــان المجموعة الثانیةالمجموعة الاولى
وتنـــــــــــــــــــــــــــي 

المحسوبة

قیمة مـان 
وتنـــــــــــــــــــــي 

الجدولیة

الدلالـــــــــــة 
المعنویة

انحرافوسطانحرافوسط
ـــــــــــــــــــــــــــة ١ مرون

مفــــــــــــــــــــــــصل 
المرفق

عشوائي١٢٩.١٦٩.١٧١٢٨.٣٣٨.١٦١٧٨درجة

مـــــد مفـــــصل ٢
المرفق

عشوائي٣.٣٣٦.٠٥٥.٨٣٥.٨٤١٤٨درجة



لتنسامرفقاصابةلتاهیلعلاجیینبرنامجیناستخدامتاثیر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٦٥مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

عشوائي٣٠.٨٣٣.٧٦٢٨.٣٣٣.٣٨١٠.٥٨كغمقوة القبضة٣
انبـــــــــــــــــــــــساط ٤

الساعد
عشوائي٧٩.٣٣٤.١٨٧٦.٥٤.٢٣١٢.٥٨درجة

عشوائي٧٣.٣٣٢.٨٨٧١.٦٦٢.٠٦١١.٥٨درجةكب الساعد٥

من خلال الجدول اعلاه یتبین ان قیمة مـان وتنـي المحـسوبة ولجمیـع المتغیـرات اكبـر مـن قیمتهـا الجدولیـة 
ـــة )٨(البالغـــة  ر عـــدم وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین مجمـــوعتي البحـــث ممـــا یؤشـــ) ١٠.٠٥(عنـــد مـــستوى دلال

.وتكافؤها بالقیاس
: البرنامجین العلاجیین-٧-٣

قــام الباحــث بتطبیــق البرنــامجیین العلاجیــین علــى افــراد عینــة البحــث ولمــدة اســبوعین حیــث اســتخدمت كــل 
: مجموعة البرنامج المخصص لها وكما یلي

:العلاج بواسطة الماء والتدلیك-١-٧-٣
وكـذلك اســتخدام . دام كمـادات مـاء بـارد لمـدة خمـسة دقـائق ثــم كمـادات مـاء سـاخن لمـدة عـشرة دقـائقاسـتخ

دقـائق باسـتخدام اسـلوب المـسد، العـصر، الـدهك ثـم الهـز للـذراع ككـل، یكـرر هـذا ٧التدلیك العلاجي لمـدة 
. البرنامج  مرتین بالیوم ایضا

:رین العلاجیةالعلاج بواسطة الموجات فوق الصوتیة والتما-٢-٧-٣
MHz 3اسـتخدم جهـاز الموجـات فـوق الـصوتیة بجرعـة مقـدارها  1.5W/cm2 وكانـت اقطـاب الجهـاز

. وقد تم تحریك المقبض على مفصل المرفق بتلامس مع الجلد لمدة خمسة دقائق. ٢4cmبقیاس
:لمفصل المرفق وتكون على الشكل التالي) تمطیة(تمارین علاجیة وتتضمن تمارین مد 

الذراع المصابه للامام وراحة الید تكون مواجهـه الامـام ویـتم سـحب الاصـابع وراحـة الیـد بواسـطة الـذراع مد 
)ثواني٣الثبات لمدة . (الاخرى

الثبـات . (مد الذراع للامام وراحة الید تكون للاعلى ویتم سحب الاصابع وراحة الید بواسـطة الـذراع الاخـرى
)ثواني٣لمدة 

مناسبة الارتفاع وراحة الید مواجهه للارض، مسك ثقل مناسب ثم رفع وخفض رسـغ مد الذراع على طاولة 
)مرات٥تكرار . (الید

. مــد الــذراع علــى طاولــة مناســبة الارتفــع وراحــة الیــد للاعلــى، مــسك ثقــل مناســب ثــم رفــع وخفــض رســغ الیــد
)مرات٥تكرار (
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٦٦مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

مسك ثقل مناسـب ثـم ) بوضعیة المصافحةاشبه(مد الذراع على طاولة مناسبة الارتفاع وراحة الید للجاني 
)مرات٥تكرار . (حركة مفصل الرسغ للاعلى واللاسفل

مــد الــذراع علــى طاولــة مناســبة الارتفــاع وراحــة الیــد للاســفل ثــم حمــل وزن مناســب ثــم حركــة مفــصل الرســغ 
.للجانبین

:القیاسات البعدیة-٨-٣
في مستـشفى الحـسیني فـي مدینـة ٢٤/١١/٢٠١٠عاء تم اجراء الاختبارات والقیاسات البعدیة في یوم الارب

ـــارات والاجهـــزة  كـــربلاء المقدســـة وقـــد راعـــى الباحـــث فیهـــا ضـــرف الزمـــان والمكـــان واجـــراءات تنفیـــذ الاختب
.المستخدمة في القیاسات القبلیة

:الوسائل الاحصائیة-٩-٣
:معالجة المواضیع التالیةل) SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة للعلوم الانسانیة والاجتماعیة 

الوسط
الانحراف المعیاري
اختبار ولكوكسن
اختبار مان وتني

الباب الرابع
:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
:عرض وتحلیل الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة-١-٤
:عرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الاولى-١-١-٤

)٢(جدول 
المحــــسوبة والجدولیــــة للقیاســــات القبلیــــة ) T(یبــــین قیمــــة الاوســــاط الحــــسابیة ولانحــــراف المعیــــاري وقیمتــــي 

.والبعدیة للمجموعة الاولى في المتغیراتالمبحوثة
وحـــــــــــــدة المتغیراتت

القیاس
قیمـــــــــــــــــــــــــــــة القیاس البعديالقیاس القبلي

ولكوكـــــــسن 
المحسوبة

قیمة
ولكوكـــسن 

الجدولیة

الدلالـــــــــــــــــــــة 
یةالاحصائ

انحرافوسطانحرافوسط
ـــــــــــــــــــــــــــة ١ مرون

مفــــــــــــــــــــــــصل 
معنوي١٢٩.١٦٩.١٧١٣٧.٥٦.٨٩٢.٢٣٣درجة
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٦٧مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

المرفق
مـــــد مفـــــصل ٢

المرفق
معنوي٣.٣٣٦.٠٥٣.٦٧٥.٣٥٢.٢٣٣درجة

معنوي٣٠.٨٣٣.٧٦٣٨.٦٧٥.٣٥٢.٢٣٣كغمقوة القبضة٣
انبـــــــــــــــــــــــساط ٤

الساعد
نويمع٧٩.٣٣٤.١٨٨٥.٨٣٤.٨٨٢.٢١٣درجة

معنوي٧٣.٣٣٢.٨٨٨٢٢.٤٥٢.٢٠٣درجةكب الساعد٥

یتبــین ان قیمــة الاوســاط والانحرافــات المعیاریــة لنتــائج القیاســات القبلیــة ) ٢(مــن خــلال ملاحظــة الجــدول 
مــستخدمي الكمــادات البــاردة والحــارة بالتنــاوب مــع اســتخدام التــدلیك (والبعدیــة للمجموعــة التجریبیــة الاولــى 

، انبـساط الـساعد، قـوة القبـضة، مـد مفـصل المرفـق. مرونـة مفـصل المرفـق(فـي متغیـرات البحـث ) العلاجي
كانـــت مختلفـــة وان هنـــاك فـــروق فـــي درجـــات القیاســـات القبلیـــة والبعدیةولـــصالح الاختبـــارات ) كـــب الـــساعد

. القبلیـةالبعدیة وذلك لان تقیم الوسط الحسابي ولجمیع القیاسات اكبـر مـن قـیم الوسـط الحـسابي للقیاسـات 
وعنـــد الاســـتدلال عـــن معنویـــة الفـــرق ســـعى الباحـــث الـــى اســـتخراج قیمـــة ولكوكـــسن بـــین القیاســـات القبلیـــة 
والبعدیــة ولجمیــع المتغیــرات المبحوثــة حیــث یتبــین مــن الجــدول ان قیمــة ولكوكــسن المحــسوبة اصــغر مــن 

البعدیـة وهـذا ان دل علـى شـئ مما یؤشر ان هناك فرق بین القیاسـات القبلیـة و) ٣(قیمتها الجدولیة البالغة 
.فانه یدل على ان هنالك تاثیر اجابي للبرنامج العلاجي في القیاسات البعدیة

:عرض وتحلیل نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة الثانیة-٢-١-٤
)٣(جدول 

لــة الاحــصائیة یبـین قــیم الوسـط الحــسابي ولانحـراف المعیــاري وقیمتــي ولكوكـسن المحــسوبة والجدولیـة والدلا
لقیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة الثانیة في المتغیرات المبحوثة

وحـــــــــــــدة المتغیراتت
القیاس

قیمـــــــــــــــــــــــــــــة القیاس البعديالقیاس القبلي
ولكوكـــــــسن 

المحسوبة

قیمة
ولكوكـــسن 

الجدولیة

الدلالـــــــــــــــــــــة 
الاحصائیة

انحرافوسطانحرافوسط
ـــــــــــــــــــــــــــة ١ معنوي١٢٨.٣٣٨.١٦١٣٩.١٦٥.٨٤٢.٢٣٣درجةمرون



لتنسامرفقاصابةلتاهیلعلاجیینبرنامجیناستخدامتاثیر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٦٨مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

مفــــــــــــــــــــــــصل 
المرفق

مـــــد مفـــــصل ٢
المرفق

معنوي٥.٨٣٥.٨٤٣.٨٣٥.٤٩٢.٢٦٣درجة

معنوي٢٨.٣٣٥.١٨٤٠٤.١٩٢.٢٠٣كغمقوة القبضة٣
انبـــــــــــــــــــــــساط ٤

الساعد
معنوي٧٦.٥٤.٢٣٨٥٤.٤٧٢.٢١٣درجة

معنوي٧١.٦٦٢.٠٦٨٢.١٦٢.٤٨٢.٢٠٣درجةكب الساعد٥
یبـــین ان هنـــاك اخـــتلاف وتبـــاین فـــي قیمـــة الوســـط الحـــسابي والانحـــراف ) ٣(ة الجـــدول مـــن خـــلال ملاحظـــ

المعیــاري فــي القیــاس القبلــي والبعــدي ولجمیــع المتغیــرات لــدى افــراد المجموعــة التجریبیــة الثانیــة مــستخدمي 
لوسـط ولـصالح القیاسـات البعدیـة لان قیمـة ا) الموجات فوق الصوتیة مع بعض التمارین العلاجیة(برنامج 

الحــسابي اكبــر منــه عنــد القیاســات القبلیــة وعنــد الاســتدلال عــن الفــرق ســعى الباحــث الــى اســتخدام اختبــار 
تبین ان قیمـة ولكوكـسن المحـسوبة اصـغر مـن "ولكوكسن للتعرف على الفرق بین القیاسین القبلي والبعدي 

ممـــا یؤشـــر ان هنـــاك فـــرق ) ٨(ودرجتـــي حریـــة ) ٠.٠٥(عنـــد مـــستوى دلالـــة ) ٣(قیمتهـــا الجدولیـــة البالغـــة 
معنــوي ولــصالح القیاســات البعدیــة ولجمیــع المتغیــرات لكبــر وســطها الحــسابي وهــذا یــدل علــى ان للبرنــامج 

.العلاجي تاثیر ایجابي في القیاسات البعدیة لدى افراد المجموعة التجریبیة الثانیة
:عرض وتحلیل الفروق بین نتائج القیاسات البعدیة لمجموعتي البحث-٢-٤

تحقیقا لهدف الدراسة الثانیة واختبار فرضیتها سعى الباحث الى التعرف على افضلیة التاثیر في القیاسات 
). ٤(البعدیة  لدى افراد المجموعتین ولجمیع المتغیرات المبحوثة وكما مبین ضمن الجدول 

)٤(جدول 
وبة والجدولیـة للقیاسـات البعدیـة یبین قیمة الاوساط الحسابیة والانحـراف المعیـاري وقیمـة مـان وتنـي المحـس

لمجموعتي البحث ولجمیع التغیرات
وحـــــــــــــدة المتغیراتت

القیاس
قیمـــــــــــــــــــــــــــــة    مجموعة ثانیةمجموعة اولى

مـــان وتنـــي 
المحسوبة

قیمة
مان وتني 

الجدولیة

الدلالـــــــــــــــــــــة 
الاحصائیة

انحرافوسطانحرافوسط
ـــــــــــــــــــــــــــة ١ عشوائي١٣٧.٥٦.٨٩١٣٩.١٦٥.٨٤١٥.٥٨درجةمرون



لتنسامرفقاصابةلتاهیلعلاجیینبرنامجیناستخدامتاثیر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٦٩مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

مفــــــــــــــــــــــــصل 
المرفق

مـــــد مفـــــصل ٢
المرفق

عشوائي٣.٦٧٥.٣٥٣.٨٣٥.٤٩١٧.٥٨درجة

عشوائي٣٨.٦٧٥.٣٥٤٠٤.١٩١٥٨كغمقوة القبضة٣
انبـــــــــــــــــــــــساط ٤

الساعد
عشوائي٨٥.٨٣٤.٨٨٨٥٤.٤٧١٦٨درجة

عشوائي٨٢٢.٤٥٨٢.١٦٢.٤٨١٧.٥٨درجةكب الساعد٥

یبــین ان هنــاك اخــتلاف وتبــاین بــین قــیم الوســط الحــسابي والانحــراف مــن خــلال ملاحظــة الجــدول اعــلاه
الكمادات البـاردة (المعیاري بین القیاسات البعدیة لدى افراد المجموعة الاولى مستخدمي البرنامج العلاجي 

ـــدلیك العلاجـــي ـــاوب مـــع اســـتخدام الت ـــامج العلاجـــي ) والحـــارة بالتن ـــة مـــستخدمي البرن وافـــراد المجمـــوع الثانی
ولجمیـع المتغیـرات المدروسـة وعنـد الاسـتدلال عـن ) وجات فوق الصوتیة مع بعـض التمـارین العلاجیـةالم(

للتعرف على افضلیة الفرق في التـاثیر بـین ) مان وتني(معنویة الفروق سعى الباحث الى استخدام اختبار 
ن قیمتهــا الجدولیــة المحــسوبة اكبــر مــ) مــان وتنــي(ان قیمــة ) ٤(اذ یبــین الجــدول . البرنــامجین العلاجیــین

ولجمیــع المتغیــرات وهــذا یؤشــر ان هنالــك فــروق عــشوائیة بــین القیاســات البعدیــة لــدى افــراد المجمــوعتین اذ 
لاتوجد افضلیة في التاثیر بین البرنامجین العلاجیین في علاج وتاهیل مفصل المرفق التنسي وبهذا یكون 

افــضلیة البرنـــامجین العلاجیــین فـــي عـــلاج الباحــث قـــد حقــق صـــدق الدراســة الاساســـي وهـــو التعــرف علـــى 
.وتاهیل اصابة مفصل التنس

الفصل الخامس
الاستنتاجات والتوصیات-٥
:الاستنتاجات-١-٥

.من خلال ما افرزته نتائج الدراسة خلص الباحث بعدة استنتاجات منها
لبـــاردة والحـــارة مـــع اســـتخدام الكمـــادات ا(اظهـــرت  النتـــائج هنالـــك تـــاثیر ایجـــابي للبرنـــامج العلاجـــي -١-

). استخدام التدلیك العلاجي



لتنسامرفقاصابةلتاهیلعلاجیینبرنامجیناستخدامتاثیر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٧٠مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

اسـتخدام الموجـات فـوق الـصوتیة مـع بعـض (اظهرت النتائج هنالك تاثیر ایجابي للبرمامج العلاجي -٢-
).التمارین العلاجیة

اظهـــرت النتـــائج عـــدم وجـــود افـــضلیة فـــي التـــاثیر بـــین البرنـــامجین العلاجیـــین المقتـــرحین فـــي عـــلاج -٣-
.المفصل التنسيوتاهیل اصابة 

:التوصیات-٢-٥
.من خلال ماافرزته نتائج الدراسة واجراءاتها خلص الباحث بعدة توصیات منها

.ضرورة اعتماد البرنامجین العلاجیین في علاج وتاهیل اصابة المفصل التنسي-١-
جــسم ضــرورة اجــراء دراســات مــشابة لاعــداد بــرامج علاجیــة تكــون افــضل تــاثیرا ولاجــزاء اخــرى مــن-٢-

.الریاضي

الملاحق

)١(صورة رقم 
قیاس مرونة المرفق



لتنسامرفقاصابةلتاهیلعلاجیینبرنامجیناستخدامتاثیر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٧١مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)٢(صورة رقم 
قیاس مد مفصل المرفق

انبساط الساعد) ٣(صورة رقم 



لتنسامرفقاصابةلتاهیلعلاجیینبرنامجیناستخدامتاثیر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٧٢مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

كب الساعد) ٤(صورة رقم 

منقلة لقیاس المدى الحركي) ٥(صورة رقم 



لتنسامرفقاصابةلتاهیلعلاجیینبرنامجیناستخدامتاثیر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٧٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

جهاز القوة العضلیة) ٦(صورة رقم 

جهاز الموجات فوق الصوتیة) ٧(ة رقم صور



لتنسامرفقاصابةلتاهیلعلاجیینبرنامجیناستخدامتاثیر

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٧٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني


