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احتوت الدراسة عمى خمسػة أبػواب و ػد تضػمف البػاب الوؿ المقدمػة وأىميػة البحػث التػر تػـ التطػرؽ فييػا إلػى أىميػة   
ؿ وفحوصػػات الػػدـ واردرار لمرياضػػيات تطالبػػات  سػػـ التربيػػة الرياضػػيةا وغيػػر الرياضػػيات تطالبػػات  سػػـ أجػػراا التحاليػػ

 الحاسباتا ,  لمتعرؼ عمى تأثر الكمى مف خلاؿ مؤشرات الدـ واردرار بالنشاط الرياضر . 
نشػػاط البػػدنر عمػػى العمػػؿ واحتػػوا البػػاب الوؿ كػػفلؾ ىػػدفيف احػػدىما تالتعػػرؼ عمػػى التػػأثيرات السػػمبية وا يجابيػػة لم  

 الوظيفر لجياز الكمية ا  . 
بينمػػا تضػػمف البػػاب الثػػانر عمػػى مواضػػيل الدراسػػات النظريػػة ومنيػػا تالجيػػاز البػػولر , تشػػري  الكميػػة ,تجييػػز الػػدـ ,   

 وبعض ا مراض التر تتعرض ليا الكمى ........الخ ا . 
تػـ اسػػتخداـ المػػني  الوصػفر لملابمتػػو طبيعػػة المشػػكمة  فػر حػػيف نػػرا أف البػاب الثالػػث احتػػوا عمػى مػػني  البحػػث  ف  

بينما عينة البحػث كانػت مجموعػة مػف طالبػات  سػـ التربيػة الرياضػية المرحمػة الرابعػة كميػة التربيػة لمبنػات تالرياضػياتا 
الػدـ ا طالبػات لكػؿ مػف القسػميف وتػـ سػحب عينػات 7وطالبات المرحمة الرابعة لقسـ الحاسبات تغير الرياضاتا بوا ػل ت

ا مؤشػرات مػف مؤشػرات الػدـ واردرار لمتعػرؼ 01واردرار مرتيف لكؿ طالبة فر و ت الراحة وبعد الجيػد مػف اجػؿ تحميػؿ ت
عمػػى مػػدا تػػأثير ممارسػػة الرياضػػة عمػػى تمػػؾ المؤشػػرات مػػف عػػدميا مػػف خػػلاؿ المقارنػػة بػػيف المجمػػوعتيف باسػػتخداـ 

 المعالجة ارحصابية . . 
 تاب  فر الباب الرابل وعمى ضوا النتاب  وضل الباحث العديد مف ا ستنتاجات ومنياوبعد فلؾ تمت منا شة الن  
 اف ممارسة الرياضة تعد عاملًا ميما لممحافظة عمى سلامة وصحة جياز الكمى للإنساف . -0
 أف المؤشرات  يد الدراسة ليست جميعيا تتأثر بممارسة النشطة الرياضية بشكؿ واض   .  -2

 تنتاجات وضل الباحث توصياتو ومنيا وعمى ضوا ا س
 الرياضة لمجميل ويجب ممارستيا ليس لغرض التنافس بؿ لمصحة العامة للإنساف .   -0
أجراا فحوصات دورية لمكمية بالنسػبة لمرياضػيات وغيػر الرياضػيات مػف اجػؿ التعػرؼ عمػى الحالػة الصػحة للإنسػاف  -2

 بو ت مبكر .
 

Abstract 

 (Comparing study for some variables functional for the kidneys system between the 

Athletics and nor Athletics  

Dr. mohammed. Jassem . mohammed. Al-kalidi 

Contain the search five doors. First door contain on one aim it (knowledge  the effects 

positives and negatives for the body exercises on the kidneys system )  

While the second door contained the study theoretically (Summary about kidneys 

system , analysis the blood and urine ..While, the third door , the searcher treat to 

method of the search if using the search describe , while the sample choosing from 

students department of sport education and students computers department  , the 

number was (14)  They divide to two groups all the groups 7 students .. After that, the 



researcher. Gets samples from blood and urine  to analysis 10 variables The results 

appear difference morale between the two groups in the finale test after exersice bodies. 

The five door contain group of conclusions the one from it (the training of sport is 

importing to kept the human healthy ). The recommendations the one from it (The 

sport for the all , and you must practice it for the human healthy) 

 
 التعريؼ بالبحث  -0
 المقدمة وأىمية البحث:0-0
إف مف أىـ العموـ التر يختص فر دراسة كيفية عمؿ أجيزة جسػـ ا نسػاف فػر الراحػة وخػلاؿ النشػاط البػدنر ىػو عمػـ   

ب وىفا العمـ يتابل التغييرات الوظيفية التر تحدث خلاؿ عمػؿ الجيػزة , ويعػد فسػيولوجيا التػدريب فرعػاً فسيولوجيا التدري
مف فروع عمـ الفسيولوجيو العامة الفي ييتـ بدراسة التغييرات الوظيفية التر تحػدث فػر جسػـ ا نسػاف نتيجػة المشػاركة 

 فر النشاطات البدنية الرياضية . 
الميمػة التػر ييػتـ عمػـ الفسػػيولوجيا بدراسػتيا ىػو جيػاز القمػب والػدوراف , والجيػاز التنفسػػر ,  ومػف الجيػزة الحيويػة  

والجيػػاز العضػػمر , والجيػػاز الكمػػوي , والغػػدد الصػػماا , ...الػػخ الػػفي يشػػرح ويفسػػر الوظػػابؼ وفػػؽ القػػوانيف الفيزيابيػػة 
النشاط البدنر ىر المحافظة عمػى سػوابؿ الجسػـ والكيميابية , ومف خلاؿ اىـ ا مور التر يجب التركيز عمييا مف خلاؿ 

 , ومف ا جيز الحيوية الميمة التر يبرز دورىا فر تنظيـ سوابؿ الجسـ خلاؿ النشاط البدنر والراحة ىو جياز الكمى . 
 وتكمف أىمية البحث فر دراسة التغييػرات التػر تطػرأ عمػى جيػاز الكمػى وعممػو جػراا إلػى ممارسػة النشػاط البػدنر لفتػرة  

زمنية طويمة مف خلاؿ المقارنة مل عينػات لػـ تتعػرض إلػى نشػاط رياضػر مبػرم  لمتعػرؼ عمػى أىميػة النشػاط الرياضػر 
 ليفا الجياز الحيوي وكفلؾ التعرؼ عمى الضغوط التر يمكف اف يتعرض ليا مف خلاؿ النشطة البدنية الرياضية . 

 مشكمة البحث: 0-2
ابؼ أعضػابيف ظػفسيولوجر وما تتعرض لو الطالبات مػف تغييػرات فسػمجية فػر و نقص الدراسات التر تتناوؿ الجانب ال  

الحيويػػة تالكمػػىا إضػػافة إلػػى التغيػػرات فػػر الصػػفات البدنيػػة نتيجػػة ممارسػػتيف النشػػاط البػػدنر  الرياضػػر فػػر إثنػػاا أداا 
ميػات كبيػرة مػف السػوابؿ الدروس الرياضية الخاصة بالمواد العممية وكفلؾ ارتفاع درجػات الحػرارة ومػا يػؤدي مػف تبخػر لك

وىفا بدورة يؤثر عمى عمؿ الكميتيف , ولىمية جياز الكمية فر حياة ارنساف وما يتعػرض لػو مػف تػأثيرات جػراا ممارسػة 
النشطة البدنية فر ظروؼ جوية مختمفة بالنسبة لمرياضػيات وضػغوط متطمبػات الحيػاة العامػة بالنسػبة لغيػر الرياضػييف 

احث دراسة ىػفا الموضػوع لمعرفػة تػأثيرات النشػطة الرياضػية عمػى جيػاز الكمػى مػف عػدميا مػف ليفه السباب ارتأا الب
 خلاؿ الراحة والمجيود والمقارنة بيف الرياضييف وغير الرياضييف .

 أىداؼ البحث : 0-3
 التعرؼ عمى التأثيرات السمبية و ا يجابية لمنشاط البدنر مف عدمو عمى العمؿ الوظيفر لجياز الكمية  -0
  .معرفة الفوارؽ بيف الرياضيات و غير الرياضيات فر المؤشرات  يد الدراسة  -2

 فروض البحث : 0-4
 ىناؾ تأثيرات لمنشاط البدنر عمى العمؿ الوظيفر لجياز الكمية . -0
   .ىناؾ فروؽ دالة إحصابيا فر المؤشرات الوظيفية  يد الدراسة بيف الرياضيات وغير الرياضيات  -3



 
 :  مجا ت البحث 0-5
 المجاؿ البشري: 0-5-0
   .جامعة الكوفة  –كمية التربية لمبنات  –طالبات  سـ التربية الرياضية المرحمة الرابعة  -0
                                                                                             .جامعة الكوفة  –كمية التربية لمبنات –طالبات  سـ الحاسبات المرحمة الرابعة  -2

 ـ 0/00/2102لغاية  0/9/2102/ المجاؿ الزمانر : 0-5-2
 مستشفى  –جامعة الكوفة , ومختبر التحميلات المرضية  –/ المجاؿ المكانر: كمية التربية لمبنات 0-5-2

 .الصدر التعميمر فر محافظة النجؼ 
 
 الدراسات النظرية .  -2
 / الدراسات النظرية : 2-0
                           the kidney                                                      لكمية/ ا 2-0-0

-5سـ طوً  و 11,5تشبو كمية ارنساف حبة الفاصوليا فر الشكؿ الخارجر أ  فر حا ت نادرة , ويبمغ حجميا تقريباً 
 ا0تغـ  وتوجد فر أعمى كؿ كمية الغدة الكظرية  150سـ بالسمؾ , وتزف كؿ كمية منيا حوالر   2,5بالعرض و 7,5

تقل الكمية خمؼ الخمب ألجداري وعمػى جػانبر العمػود الفقػري وتمتػداف مػف مسػتوا الفقػرة الصػدرية الخيػرة إلػى الفقػرة   
 مػيلًا عػف  القطنية الثالثة , ويكوف حجـ الكمية اليسرا اكبر بقميؿ مف الكمية اليمنى , تنخفض الكمية اليمنى فػر مو عيػا

تتصػػؿ الكميػػة بالحالػػب   ف اليسػػرا بسػػبب أشػػغاؿ الكبػػد لجػػزا مػػف الفػػراغ فو يػػا , وفػػر الكميػػة تقعػػر مػػف الناحيػػة الداخميػػة
ا (renalfasciaا , وتحاط الكمية بمفافػة تػدعى المفافػة الكمويػة  hilumوالوعية الدموية وتدعى ىفه المنطقة بالنقير ت

ة مػػف الػػدىوف تغمػػؼ الكميػػة مػػف الخػػارج وتجعميػػا ثابتػػة فػػر مو عيػػا حيػػث أف بعػػض وىػػفه الكميػػ ا2توبقػػدر مػػف الشػػحوـ 
 ا3ت النحفاا يعانوف مف تدلر فر كمية واحدة أو كمتييما معاً 

ا, وتكػػوف الكمػػى وافػػرة التجييػػز الػػدموي إلػػى حػػد (nephronsأف الوحػػدة الوظيفيػػة فػػر عمػػؿ الكميػػة ىػػر النفرونػػات   
 ا4تكبير
ؼ  النابيػػب الد يقػػة , تعػػرؼ با نبيبػػات البوليػػة أو النفرونػػات التػػر تنشػػأ فػػر  شػػرة العضػػو , تتكػػوف كػػؿ كميػػة مػػف أ   

 وىفة تشكؿ الوحدات الفسمجية لمكمية و د   در عددىا فر الكميتيف بمميونيف . 
ا  (renal pelvisتتفرع النفرونات فر القنػوات الجامعػة والتػر تسػير إلػى السػفؿ خػلاؿ لػب الكميػة إلػى حػوض الكمػوي 

ا الػفي يحمػؿ البػوؿ إلػى المثانػة البوليػة , وينشػأ مػف الكميػة أنبػوب أخػر , ureterمف كػؿ كميػة ينطمػؽ أنبػوب الحالػب ت
 ا5تا الفي يفرغ البوؿ مف خلالة إلى الخارج uretheraا حميؿ ت

 لو  طعنا الكمية بصورة طولية لرأينا أنيا تتكوف مف التراكيب التالية : 
                                                           

1
 .226، ص 2000ٌْضف عرب ؛ فطلدح حٍْاى ،  - 
2

 .11( ص1892خالذ عثذ اللح ؛ أهراض الكلٍح : ) الوْصل ،هذٌرٌح دار الكرة للطثاعح ّالٌشر، - 

-
3

 .  918( ،ص1881:)الوْصل ، دار الحكوح للطثاعح ّالٌشر، 5، ط 2الومرر فً علن الأًطدح ،ذرخوح :هحوذ عثذ الِادي الغالً ،ج‘لٍطي ّلطي  
4

 .248، ص 2000،    ٌْضف عرب ؛ هصذر ضثك ركرٍ - 
5

 - byron a.schotteius & dorothy d.schottelius الوْصل ،دارا لكرة للطثاعح 2؛علن الفطلدح ، ذرخوح :هحطي حطي عذاي ّفؤاد شوعْى حٌا ج( :

 .363( ص1899ّالٌشر ،



 cortex     أو : القشرة 
ا,  ف يحتػوي ىػفا الجػزاا (nephronsتكوف غامقة ألموف وتحتوي عمى الجزاا السػاس لموحػدات الكمويػة النفرونػات   

, إضػافة إلػى الشػرينات الػواردة والصػادرة و tubules)  ومحفظػة بومػاف والنبيبػات ت (glomerulus’s)عمى الكبيبػات 
 الشعيرات الدموية المحيطة بالنبيبات .

      medulla   المب : -  ثانياً  
وىر المنطقة الفاتحة الموف المحصورة بيف القشػرة مػف الخػارج وحػوض الكميػة مػف الػداخؿ وتحتػوي ىػفه المنطقػة عمػى  

تتكػوف ىػفه الطبقػة الداخميػة مػف نبيبػات  تعػرؼ  ا6تعروة ىنمر والنبيبات الجامعػة لمبػوؿ والتػر تصػب فػر حػوض الكميػة
 ا7تبا ىرامات  الكموية 

 وظابؼ الكمية :  2-0-2
تعد الكمية الحارس الميف لمسوابؿ الجسمية فير التر تنظـ حجـ وتركيب السوابؿ وتبقييػا ضػمف الحػدود الطبيعيػة لػفا   

فاف  عجز الكميتيف عف عمميما يؤدي إلى اضطراب فر السػوابؿ الجسػمية فتحػدث حػا ت مرضػية خطيػرة , يفقػد الجسػـ 
طة الربتيف والغدد العر ية والكميتيف وفر البراز , أف  كميػة المػاا المفقػودة فػر البػراز وعػف باستمرار كمية مف الماا بواس

طريؽ الربتيف ثابتة فر الحواؿ الطبيعيػة , والمػاا المفقػود عػف طريػؽ العػرؽ يتغيػر تبعػاً لدرجػة حػرارة المحػيط الخػارجر 
 ا لتر أو أكثر فر اليوـ الواحد .0.5-10وتتراوح بيف ت

التبايف الكبير فر كمية الماا المطروحة عف طريؽ الغدد العر ية مربوط بتنظػيـ درجػة حػرارة الجسػـ وكثيػرا مػا  لكف ىفا  
يكوف عمى حساب توازف السوابؿ الجسمية , وعمى ىفا الساس فاف الكميتػيف ىمػا العضػواف الوحيػداف المػفاف يسػتطيعاف 

 تنظيـ كمية السوابؿ الجسمية وتركيبيا.
ا وحػػػامض البوريػػػؾ وا مونيػػػا ا مػػػلاح الصػػػفراوية  (ureaميتػػػاف بطػػػرح الكثيػػػر مػػػف الفضػػػلات كاليوريػػػاكمػػػا تقػػػوـ الك  

(bilesatts)  وبارضػػافة إلػػى فالػػؾ تطػػرح الكميتػػيف السػػموـ المتكونػػة فػػر الجسػػـ نتيجػػة لمفعاليػػات الحيويػػة المختمفػػة أو
أو المػػواد الناتجػػة مػػف تحمميػػا ومنػػل تراكميػػا فػػر الدخمػػة إلػػى الجسػػـ فػػر الطعمػػة, وتقػػوـ الكميتػػيف أيضػػا بطػػرح العقػػا ير 

 ا8تالجسـ 
الفي يشارؾ فر تنظػيـ ضػغط الػدـ وتركيػز ايونػات الصػوديوـ (renin) ارضافة إلى فالؾ تقوـ الكمى بإفراز ىرموف الرنيف

 ا9تا فو العلا ة بإنتاج كريات الدـ الحمراا مف  بؿ نقر العظـ ergther poietinومكوف الحمر ت
 ا01تا aldosteroneلكمر فر وظابؼ أخرا مثؿ معدؿ إفراز اليرموف المانل لمتبوؿ وىرمف الدوستروفتوتؤثر ا

فا انخفػض عػف ىػفا المعػدؿ سػميت بزيػادة حموضػة الػدـ أمػا إفا 7,4الدـ فر حػوالر ت  phكما تحافظ الكمى عمى    ا وا 
ؽ عػػدة منيػػا طػػرح ايونػػات اليػػدروجيف ا فتحصػػؿ زيػػادة فػػر  مويػػة الػػدـ . ويػػتـ ىػػفا التنظػػيـ بطػػر ( 7,4ارتفػػل عػػف 

 ا00توامتصاص ايونات البيكاربونات 
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كما أنيا تقوـ بإفراز مادة تحوؿ فيتاميف تدا الخامؿ إلى فيتاميف تدا النشيط الفي لو أىمية كبػرا فػر ترسػيب الكالسػيوـ 
 ا02تفر العظاـ , وعدـ وجودة يسبب ليف العظاـ أو الكساح لممريض

 ا03تالوظيفية الساسية فر الكمية وتقوـ بصنل البوؿ فر ثلاث مراحؿ ىر  ويعد النفروف الوحدة  
     filteratioالترشي        -0
 reabsorptionا عادة وا متصاص   -2
       secretion  ارفراز   -3
 formation of urine  / تكويف البوؿ   2-0-4
يشبة البلازما يجري فر النبييات الكمويػة . وتسػمى ىػفه العمميػة يترش  مف الدـ عبر الشعيرات الدموية لمكبيبات سابؿ   

ا لتػر مػف راشػ  البلازمػا  180ا لتر مف البوؿ مف  بػؿ الكميػة مػفت  1-1,5إف ينت   تكويف مفت ا04تبالترشي  الكبيبر 
 ا05ت

كبيػر مػف الشػرينات إف تتسمـ الكمية كميػات كبيػرة مػف الػدـ عػف طريػؽ الشػرياف الكمػوي اف يتفػرع ىػفا الشػرياف إلػى عػدد 
تسمى الشرينات الواردة وىفه بدورىا تجيز الكبيبات بالدـ حيث يتـ الترشػي  , بعػدىا يػتـ تجميػل الػدـ ثانيػةً  ليصػب فػر 
الشرينات تسمى بالشرينات  الصادرة . تتفػرع الشػرينات الخيػرة إلػى شػعيرات دمويػة تنتشػر حػوؿ النبيبػات وفلػؾ لغػرض 

ويات الراش  الموجودة فر النبيب ثػـ يعػود الػدـ عػف طريػؽ الوردة الكمويػة والوريػد الجػوؼ التبادؿ بيف محتوياتيا ومحت
 السفمر إلى القمب . 

وىػفه المػواد  68000أف محتويات البلازما التر تترش  عبر الكبيبات لكر تػدخؿ محفظػة بومػاف يقػؿ وزنيػا عػادةً عػف  
عضػػوية اليوريػػا  حػػامض اليوريػػؾ .....الػػخ , وفػػر حػػيف لتسػػم  ىػػر المػػاا والمػػلاح  ا مينيػػة  والكمكػػوز والمػػلاح اللا

 ا06ت 68000لنفوف البروتينات وخلايا الدـ وال راص الدموية وجميل المحتويات التر يزيدىا وزنو الجزبر عف 
 -/ أىـ المراض التر تتعرض ليا الكمية : 2-0-5
 pseuodo nephritis in   تياب الكموي الكافبااأ التياب الكمى عند الرياضر المسمى باتتا ل -2-0-5

athletes                                                                                         
ا لتياب الكموي الكافب عند الرياضييف وىر حالة حميدة مف حػا ت الجيػاز البػولر والتناسػمر تنتػاب الرياضػييف بعػد    

بات الشا ة وتشمؿ ىفه الحالة فر وجود عدد مف  الشياا فر بػوؿ الرياضػر بعػد مزاولػة الجيػد العػالر المباريات والتدري
ا وا سػػػػػطوانات الظياريػػػػػة protein, الػػػػػز ؿ البػػػػروتيف تhpمثػػػػؿ كريػػػػػات الػػػػدـ  الحمػػػػػراا والبيضػػػػػاا والييموكمػػػػوبيف 

مصػحوباً بيػفه ا فػرازات  لكونػو با لتيػابا وىفه أىػـ علامػات ا لتيػاب الكمػوي  الكػافب ,وسػمر  epithelial castsت
فػر البػػوؿ مػػف الػػدـ والػػز ؿ وغيرىػػا , وسػػمر كافبػػاً  ف ىػػفه العػػراض ليسػػت دلػػيلًا  اطعػػاً عمػػى ا لتيػػاب المنطػػوي عمػػى 
أتػػلاؼ النسػػي  الكمػػوي فالػػؾ  ف ىػػفه العػػوارض والعلامػػات تختفػػر عنػػد التو ػػؼ عػػف ممارسػػة الرياضػػة البدنيػػة بػػأربل 

, إلى ثماف وأربعوف ساعة اف يرجل البوؿ نقياً خاليػاً مػف المفػرزات , مثممػا كػاف  بػؿ الرياضػة . أمػا فػر وعشريف ساعة 
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حا ت ا لتيابية الحقيقية فلا تختفر ىفه الشياا مف البوؿ مػف تمقػاا نفسػيا مػف غيػر العػلاج , وىنػاؾ نػوع مػف البػوؿ 
ا ىو نػات  عػف ارجيػاد ألبػدنر ,  مثػؿ البػوؿ النػات  stress tlaematuraiالدموي المسمى البوؿ الدموي ا جيادي ت

فا كانػػت ىػػفه الحالػػة حميػػدة   (marathoners haemaluriaعػػف سػػباؽ المسػػافات الطويمػػة وىػػو المسػػمى   ا , وا 
يخػػاؼ منيػػا لكونيػػا لونػػاً مػػف ألػػواف ا خػػتلاؼ الػػوظيفر المؤ ػػت الػػفي سػػرعاف مػػا يػػزوؿ بمجػػرد التو ػػؼ عػػف ممارسػػة 

 ا07تالرياضية

وترجػػل معظػػـ التغيػػرات فػػر وظػػابؼ الكمػػى أثنػػاا النشػػاط ألبػػدنر نتيجػػة لحالػػة اليييبوكسػػياتتنقص الوكسػػجيف اا التػػر   
تتعرض ليا الكمى أثناا النشاط ألبدنر نتيجة نقػص سػرياف الػدـ إلػى الكمػى واتجاىػو إلػى العضػلات العاممػة ,وىػفا يػؤدي 

 08سم  بترشي  الجزيبات الكبيرة نسبياً وظيورىا فر البوؿ إلى زيادة ا تساع فر ثقوب المرشحات الكموية مما ي
يجب الحرص الشػديد عمػى المتابعػة والشػراؼ الطبػر الػد يؽ المباشػر عمػى الرياضػييف حتػى يطمػبف المشػرفيف  أنوأ    

 تماما إلى أنيا الحالة الحميدة غير العضوية . 
انػػو التيابػػات كمويػػة كافبػػة تنتجيػػا الرياضػػة مػػف غيػػر  ومػػف الخطػػر الجسػػيـ أف تتػػرؾ الحػػلات الباثيولوجيػػة وتيمػػؿ عمػػى

مػػف فلػػؾ , باسػػتبعاد احتمػػاؿ أف تكػػوف ىػػفه العلامػػات عضػػوية خطيػػرة أو عمػػى جانػػب مػػف  والتأكػػدتحقيػػؽ وتمحػػيص 
 09الخطورة

  renal failure     ب /  صور الكمى 2-0-5
الداخمية لمجسـ وتحصؿ خلاؿ أياـ وأسابيل  اضطرابات ميمة فر البيبة رحداثىو نقص فر وظابؼ الكميتيف كاؼ 

 ميمة ,  د يصيب أشخاصاً كانوا يتمتعوف بكمى سميمة مف  بؿ أو د يضاؼ إلى أمراض سابقة فر الكميتيف  يسبب حالة 
 21مف العجز الكموي الدابـ و المستمر , وتسمى ىفه الحالة القصور الكموي الحاد 

 الكبيبات و  د يكوف حاداً اف تتو ؼ الكمية فجأة  تكمياً أو شبة كمياً ا  ويرتبط ىفا المرض بنقصاف أو تو ؼ ترشي 
   -أعراضو : 
 ا مؿ . 50ا مؿ يومياً أو شبة معدوـ ا ؿ مف ت500 مة التبوؿ اف يصب  حوالر ت   

 20ضعؼ القمب  أو نقص فر حجـ الدـ  -أسبابة : 
عطاا مادة الماني -علاجة :  22توؿ علاج حا ت النقرس ونقص الضغط وا 

 -ج / الزراـ أو البو لية : -2-0-5
 ا مؿ يومياً . (100ىو انعداـ البوؿ نيابياً أو انخفاض كميتة إلى  ا ؿ مف   

ويمكػػف تشػػخيص الحالػػة عػػف طريػػؽ  يػػاس كميػػة البػػوؿ وتقػػدر وظيفػػة الكمػػى با ختبػػارات المعروفػػة والساسػػية تفحػػص 
 23ا ا اليوريا والكرياتيف وحساب تصفية الكرياتيف وغيرى

 -العلاج :
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يجب علاج حا ت النقرس ونقص الضغط بسرعة وفعالية , و د وجد أف أعطاا مادة المانيتوؿ بالوريػد فو  يمػة و ابيػة  
فر الحػا ت المعروفػة مػف بينيػا  صػور الكميػة الحػاد ونقػص الضػغط بمختمػؼ أسػبابة  وحػا ت الير ػاف وخصوصػاً  بعػد 

 24عمميات المرارة والقنوات الصفراا
    chronic real failure      د /  صور الكمى المزمف -2-0-5

وىو نقص دابـ فر وظابؼ الكميتيف أو الكمى ت فر حاؿ وجود واحدة ا إلى الحد الػفي يجعميمػا غيػر  ػادرتيف عمػى حفػظ 
 البيبة الداخمية لمجسـ فر الحدود السوية .

 -أسبابة :
مػػوي يمكػػف أف يػػؤدي إلػػى  صػػور مػػزمف فػػر الكمػػى واىػػـ السػػباب التػػر أف أي مػػرض يتمػػؼ جػػزاا كبيػػر مػػف النسػػي  الك  

 25تؤدي إلى فالؾ ىر 
 التياب الكمى الكبيبر .  -0
 التياب الكمية والحويض المزمف. -2
 فرط الضغط الفاتر .  -3
 انسداد المجاري البولية وتضخـ البروستات فر كبار العمر وحصى المجاري البولية .  -4
 ية وغيرىا مف أمراض المناعة.أمراض الصفراو  -5
                  kidney stones   و/ حصاة الكمى   -5 -0 -3

تتكوف الحصاة مف مواد مختمفة وبأشكاؿ مختمفة أيضا وتتكوف مف تكتؿ المػلاح المعدنيػة التػر   تػفوب فػر البػوؿ 
بػػوؿ وتسػػبب تػػدمير خطيػػر وتترسػػب ىػػفه المػػلاح وتتحػػوؿ إلػػى حصػػاة ,و حصػػوات الكمػػى يمكػػف أف تسػػد مسػػالؾ ال

لمكمية. و د تستقر الحصوات فر الكمى  أو  ػد تمػر إلػى الحالػب وأثنػاا مرورىػا فػر الحالػب  ػد تسػده وبالتػالر تمنػل 
فا كانػت  مرور البوؿ مما يؤدي إلى تدمير النفرونات . أو  د تمر إلػى المثانػة فػإفا كانػت صػغيره تخػرج مػل البػوؿ وا 

 كبيرة تستقر فر المثانة .
 -ابو :أسب

أف سبب الحصوات ىو وجود كميات زابدة مف المغنيسيوـ والكالسيوـ وحمػض اليوريػؾ  فػر البػوؿ وىػفه الكميػات الزابػدة 
 تتبمور فر حوض الكمية مكونة الحصوات .وىفه الحصوات تكبر عف طريؽ  التعاظـ تإضافة ترسبات عمى سطحياا . 

   -: أعراضو
   تقيؤظيرية و د يمتد إلى أسفؿ البطف مل اضطرابات ىضمية  و الـ حاد فر البطف  ريب مف الجية ال  

مساؾ .واحياناً ترتفل درجة الحرارة و د تمتيب المجاري البولية .   وا 
   -: علاجو

 ديماً كانت تزاؿ كؿ الحصوات بالطريقة الجراحية أما أ ف فيناؾ تقنيػة حديثػة تكنولوجيػة  يػتـ تفتيػت الحصػوات بواسػطة 
ا وىػفه الطريقػة   تسػتعمؿ الجراحػة وخاليػة مػف ا  ـ  و حتػى ultras sound ilthotiesyوتية تالمػواج فػوؽ الصػ

 أ ف لـ تظير ليا أية مضاعفات ثانوية .
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 l failure                                                                         ز / الفشػؿ الكمػوي   5 -0 -2
الكموي فجأة وفر فترة ساعات إلى عػدة أيػاـ  ميمػة وتسػمى ىػفه الحالػة الفشػؿ الكمػوي الحػاد  يمكف أف يحدث الفشؿ     

acute rengl failure   أو  د يحدث  تدىور وظيفػة الكميػة ببطػه وىػفا مػا يسػمى الفشػؿ الكمػوي المػزمفchronis 
renal failure    . 

   -أسبابة :
جود مواد كيميابية معينة فر الدـ و ػد يحػدث كأسػباب مناعيػة لػبعض أسباب الفشؿ الكموي عديدة وغالبا ما ترجل إلى و  

ا أو نتيجة العدوا الشديدة  فػر الكميػة أو نتيجػة نقػص فجػابر  antibioticsالمضادات الحيوية ت المضادات البكتيرية 
 فر وارد الدـ إلى الكمية . 

مفػػات السػػامة فػػر الػػدـ ويحػػدث خمػػؿ فػػر ا تػػزاف فعنػػد تو ػػؼ الكميػػة عػػف العمػػؿ يتػػراكـ المػػاا فػػر الجسػػـ كمػػا تتػػراكـ المخ
 26الداخمر كنتيجة لعدـ اتزاف المكونات  الكيماوية التر تنظـ عف طريؽ  الكميتيف 

 -: علاجو
     يحتاج الفشؿ الكموي سواا كاف حاد أو مزمف إلى ا ىتماـ السريل وسباؽ مل الػزمف لنػو فػر الغالػب مميػت إفا لػـ يػتـ  

 ياـ اف تحدث الوفاة . أ 4 -3خلاؿ  إسعافو
جراااتو الميدانية: -3  مني  البحث وا 
 / مني  البحث :3-0
اختار الباحث المني  الوصفر لجراا البحث وفلػؾ  عتقػاد الباحػث أف ىػفا المػني  سػيؤدي اليػدؼ المنشػود مػف ىػفه   

 الدراسة و تحقيؽ أفضؿ النتاب  .
 /عينة البحث :3-2
ا طالبػػات 7ة الرابعػػة فػػر  سػػـ التربيػػة الرياضػػية فػػر كميػػة التربيػػة لمبنػػات  واميػػا تاختػػار الباحػػث عينتػػو مػػف المرحمػػ  

%ا مػف المجمػوع الكمػر لطالبػات المرحمػة 35ا طالبة وىر تشكؿ نسبة  ػدرىا حػوالر ت21بالطريقة العشوابية مف أصؿ ت
ل عينػات مماثمػة لطالبػات المرحمػة الرابعة ومقارنة نتاب  التحاليؿ التر أجريت عمى عينات أخفت مػنيف تالػدـ واردرارا مػ

ا طالبػػة وىػػر نسػػبة  20ا طالبػػات مػػف أصػػؿ ت7الرابعػػة لقسػػـ الحاسػػبات وأيضػػا بالطريقػػة العشػػوابية والبػػالغ عػػددىف ت
 %ا مف المجموع الكمر لطالبات المرحمة المختارة .33 درىات

 / أدوات البحث :3-3
الدراسػة وا سػتعانة بخبػرات الخصػابييف والسػاتفة فػر كيفيػة استخدـ الباحػث عػدد مػف الجيػزة والدوات لخػف عينػات   

واسػػتخدـ الباحػػث بعػػض الدوات , تحديػػد نسػػب التحاليػػؿ والفحوصػػات وا عتمػػاد عمػػى بعػػض المصػػادر العربيػػة والجنبيػػة 
 ومنيا : 

 سـ. 12×  30أوراؽ بمساحة -0
 أ لاـ رصاص . -2
 .ـ أردنية الصنل مم 10ا لخف عينات الدـ سعة  (debatesتيوبات  -3
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 403-402ركرٍ ، ص هذحد حطٍي خلٍل ؛ هصذر ضثك  - 



 .ممـ أردنية الصنل  14ا لخف عينات اردرار سعة  debatesتيوبات ت -4
 .ممـ صينية الصنل   3حقف طبية مل نيدؿ سعة  -5
 . طف طبر  -6
 .ا عرا ر الصنل (detolمطير ومعقـ موضعر  -7
 .شريط بلاستيكر لربط الفراع مف العمى عند سحب الدـ  -8
 .ساعة تو يت  -9

 . 2أجيزة الحزاـ المتحرؾ عدد  -01
   . kenkoحاسبة يدوية تعمميةا صينية الصنل نوع  -00
 أجيزت التحميؿ فر مختبر التحميلات المرضية فر مستشفى الصدر التعميمر فر محافظة النجؼ .-02
 / التجربة ا ستطلاعية :  3-4
ت مف مجتمل ا صؿ خارج عينة البحث بتاريخ ا طالبا3 اـ الباحث بأجراا تجربة استطلاعية عمى عينة  واميا ت  

لمتعرؼ عمى الو ت المستغرؽ للاختبار وسحب العينات ومدا امكانية العينة مف تنفيف ا ختبار , وعدد  26/9/2102
 الكادر المساعد , ومدا د ة ا جيزة المختبرية فر تحميؿ العينات . 

  -/ الشروط العممية للاختبار : 3-5
يجاد التطبيقات العممية للاختبار بناا مف اجؿ تحقيؽ ا  لشروط العممية ليفا ا ختبار مف صدؽ وثبات وموضوعية وا 

  -عمى عينة البحث فقد عمد الباحث عمى  إيجاد ىفه المعاملات وكما يمر :
 -: ا ختبار/ صدؽ 3-5-0
ا ختبػارات ىػفه فػر مسػتويات يفكرت صفوت فرج ا إف ا ختبار عندما يقػيس مػا اعػد مػف اجمػو يعػد صػاد ا , وتختمػؼ   

صػػد يا تبعػػا   ترابيػػا أو  بتعادىػػا مػػف تقريػػر تمػػؾ الصػػفة التػػر تيػػدؼ إلػػى  ياسػػيا لػػفلؾ يصػػب  اسػػتعماؿ تعريػػؼ تثػػور 
ندايؾ وىاجاف ا لمصدؽ مفيوما ت إف انو تقدير لمعرفة ما إفا كاف ا ختبار يقػيس مػا نريػد أف نقيسػو بػو , وكػؿ مػا نريػد 

 27را غير ما نريد أف نقيسو بو أـ   ا أف نقيسو بو , و ش
لفلؾ  اـ الباحث بإيجاد الصدؽ ليفه ا ختبارات مف خلاؿ أيجاد ت صدؽ المحتوا ا وىفا النػوع مػف الصػدؽ يتمثػؿ فػر   

دراسة مفػردات ا ختبػار لمعرفػة مػدا تمثيميػا لمشػرا المػراد  ياسػو إي انػو تتقػدير وزف لكػؿ مجػاؿ أو مفػردة أو محػور 
 ا .ت لجموأىميتو , إي مدا إمكاف ا ختبار اف يقيس الصفة التر وجدبناا عمى 

,  ف  ػػاموا بدراسػتيا والتأكػد مػف محتوياتيػػا وا  رارىػا واتفقػوا عمػى أف ىػػفه  ولقػد تػـ عػرض ىػػفه ا ختبػارات عمػى الخبػراا
 ا ختبارات تقيس الصفة التر وجدت مف اجميا .
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 ا.د. هحوذ ًاخً شاكر :فطٍْلْخٍا الرذرٌة .كلٍح الررتٍح للثٌاخ ،خاهعح الكْفح . -1 
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 أ.م.د. ّفاء ذركً هسعل : علن الٌفص الفطٍْلْخً .كلٍح الررتٍح للثٌاخ ، خاهعح الكْفح .-3



 -/  ثبات ا ختبار : 3-5-2
ا طالبػات مػف مجتمػل الصػؿ خػارج عينػة 4مؿ الثبات عف طريؽ إعادة ا ختبار إف طبؽ عمى عينػو مػف تتـ إيجاد معا  

وعمػى المجموعػة نفسػيا بفاصػؿ زمنػر  2102/  9/ 21ثـ أعاد لباحػث ا ختبػار فػر  2102/ 9/  06البحث فر يوـ 
 وضعت لجمو.  بمغ خمسة أياـ مف اجؿ أف تكوف ا ختبارات ثابتة فيما تقيس وتحقؽ الغرض الفي

ويشر ثبات ا ختبار إلى اتساؽ الدرجات التر يحصؿ عمييػا فات الفػراد فػر مػرات الجػراا المختمفػة أي انػو لػو كػررت   
عمميات  ياس الفرد الواحد لبينت درجتو شيبا مف ا ستقرار فلؾ إف معامؿ الثبات ىو معامؿ ا رتباط بػيف درجػات الفػراد 

 راا المختمفة .فر ا ختبار فر مرات الج
ليفا  ػاـ الباحػث بإيجػاد معامػؿ الثبػات مػف خػلاؿ اسػتخداـ  ػانوف معامػؿ ا رتبػاط ت سػبيرماف ارحصػابر ا بػيف نتػاب    

 . 0.90)بينما معامؿ الصدؽ ت (0.82 )الخطوتيف سابقة الفكر , إف بمغ معامؿ الثبات 
  -/ موضوعية ا ختبار : 3-5-3
فضؿ مػف ا ختبػارات التػر يػؤدي فييػا رأي المفحػوص أو مػف تجػرا عميػو ىػفه ا ختبػارات ا ختبارات الموضوعية تعد أ  

 28دورا فر النتاب  , والموضوعية أمرا مرغوب فيو إفا أمكف الحصوؿ عميو 
ولغػػرض تحقيػػؽ الموضػػوعية للاختبػػارات والوصػػوؿ إلييػػا  ػػاـ الباحػػث بإيجػػاد معامػػؿ ا رتبػػاط بػػيف درجػػات اثنػػيف مػػف   

 اما بإعطاا درجات للاختبػارات ولكػؿ مػنيـ عمػى انفػراد , و ػاـ الباحػث بمعالجتيػا عػف طريػؽ إيجػاد معامػؿ  الخبراا ,  ف
ا رتباط باستخداـ  انوف سبيرماف ارحصابر , و د بينت إف إجػراا ىػفه الطريقػة يكػوف بعيػدا عػف التقػويـ الػفاتر لمعينػة 

 1.81مما يعنر موضوعيتيا العممية حيث بمغ معامؿ الموضوعية 
 بيف معامؿ الصدؽ والثبات والموضوعية للاختبار ا0الجدوؿ ت

 الموضوعية معامؿ الثبات معامؿ الصدؽ ا ختبارات
الجري عمى الحزاـ   

د يقة  3المتحرؾ لمدة 
 ـ / ثا 6وبمعدؿ سرعة 

1.91 1.82 1.81 

 / إجرااات البحث الميدانية :3-6
اخػػف عينػػات الػػدـ  بػػؿ التعػػرض لمجيػػود بػػدنر وتػػـ فلػػؾ با سػػتعانة  تمػػت إجػػرااات البحػػث بعػػدت خطػػوات أوليػػا عمميػػة  

بػربط  اخصػابتيف بػالتحميلات المرضػية تمػف  سػـ البػايولوجر لػنفس الكميػةابأصحاب الخبرة فػر ىػفا المجػاؿ وفلػؾ بقيػاـ 
قػبض يػدىا سـا تقريباً مف مفصػؿ المرفػؽ وتعمػؿ الطالبػة تالعينػةا ب01الشريط المطاطر عمى عضد الطالبة وعمى بعد ت

بقوة وتقوـ المحممة بالطرؽ الخفيؼ عمى مفصؿ المرفؽ مف الجيػة ارنسػية ونتيجػة  ػبض اليػد والطػرؽ الخفيػؼ والػربط 
مف العمى يظير الوريد بشكؿ واض  وبعد فلػؾ تقػوـ المحممػة بتعقػيـ المنطقػة المػراد سػحب الػدـ منيػا باسػتخداـ القطػف 

 .ا debatesة بعدىا تخزف كمية الدـ فر الحافظات الخاصة تالطبر ومف ثـ سحب الدـ بطريقة طبية وعممي
 أما بالنسبة لطريقة اخف عينات اردرار  بؿ الجيد البدنر فكانت كما يمر: 
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ا الخاصػػػة بػػػاردرار وىػػػر تختمػػػؼ عػػػف debatesبعػػد سػػػحب عينػػػات الػػػدـ تػػػـ إعطػػػاا الطالبػػػات تالعينػػة ا التيوبػػػات ت  
ا د ػابؽ واسػتغرؽ 7 -3حصػوؿ عمػى عينػة تاردرارا بعػد مػدة زمنيػة تقػدر مػفتا الدـ بالحجـ والشكؿ وتـ الdebatesت

د يقةا , أما عممية اخف العينات بعد تعريض الطالبات تعينػة البحػثا لمجيػود بػدنر  61- 45جمل كؿ العينات حوالر ت
لمقػرر للاختبػار عمػى ـ / ثا .  وبعد  ضاا الو ػت ا 6د ابؽ متواصمة وبسرعة  3وىو الركض عمى الحزاـ المتحرؾ لمدة 

د ػػابؽ وفلػػؾ مػػف اجػػؿ رجػػوع وسػػحب مخمفػػات  5 -3د ػػابؽ تنػػزؿ الطالبػػة وتسػػترخرتراحة سػػمبيةا لمػػدة  3الجيػاز وىػػو 
 .النشاط البدنر مف العضلات إلى الدـ وبعد فلؾ يتـ اخف عينات الدـ كما فكر سابقاً 

جمػػل العينػػات بيػػفه الطريقػػة لكػػؿ أفػػراد العينػػة  وبعػػد سػػحب عينػػات الػػدـ تعطػػى كػػؿ طالبػػة تيوبػػات خاصػػة بػػاردرار ويػػتـ  
 .ا د ابؽ عف سحب عينة الدـ 21 -05ويكوف فلؾ بفارؽ زمنر يقدر ت

 / التجربة الربيسة  -3-7
ا صػباحاً فػػر مختبػر الميا ػة البدنيػة لقسػػـ 0105فػر السػاعة ت 8/01/2102أجػرا الباحػث التجربػة الربيسػية بتػػاريخ   

نيػاا ا ختبػارات ومػدة الجيػد والبالغػة التربية الرياضية كمية الترب د ػابؽ بمعػدؿ  3ية لمبنات بعد أف تـ تحديد مػدة بػدا وا 
 -متر / ثانية ا وتحديد الفترة الزمنية لخف العينات : 6سرعة ت

 / ا ختبار  بؿ الجيد : والمتمثؿ باخف العينات مف افراد عينة البحث تالدـ وا درار ا .  3-7-0
والمتمثػػؿ باخػػف العينػػات مػػف افػػراد عينػػة البحػػث تالػػدـ وا درارا بعػػد اداا جيػػد بػػدنر  -د الجيػػد :/ ا ختبػػار بعػػ 3-7-2

د يقػة , وعينػة  5 -3ـ/ثػاا , ويػتـ اخػف عينػة الػدـ بعػد 6د ػابؽ وبمعػدؿ سػرعة ت 3تالركض عمى الحزاـ المتحػرؾ لمػدة 
 د يقة .   21-05ا درار بعد 

 / الوسابؿ ارحصابية  3-8
 SPSS 17.0 29برنام  

 -عرض وتحميؿ ومنا شة نتاب  تحاليؿ الدـ واردرار لعينة البحث :/ 4-0
 / عرض وتحميؿ نتاب  تحاليؿ الدـ واردرار لعينة البحث  بؿ الجيد :4-0-0

يبيف نتاب  المقارنة بيف طالبات التربية الرياضية والحاسبات فر بعض متغيرات الدـ واردرار فر الفحص  ا2جدوؿ ت
 القبمر
 

 الرياضة حاسباتال
ت    ف   ع    س    ف    ع     س      الفحوصات 

 المحسوبة
ت        

 الجدولية 
 النتيجة  

Blood urea 19.42 5.09 7   20   7.76  7    0.22 3.01  عشوابر 

Creatinin.s 0.61 0.10  7   0.54 0.09   7   1.89 3.01  عشوابر 
Pus cell   1.57 1.51    7 3.71  4.38    7   1.67  3.01  عشوابر 
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RBC      1.57 0.78 7   3.85  4.22  7   1.56  3.01  عشوابر 
PH 7   0.5 7   7.07  0.73  7   0.82  3.01  عشوابر 

Crystals   0.35 0.47 7   0.14  0.24  7   1,5   3.01  عشوابر 

Albumin  0.14 0.37 7   0.28  0.47  7   0.87  3.01   ابر عشو 

Casts     0.57 0.53 7   0.42  0.53  7   0.75  3.01   عشوابر 
Apearance  0.14 0.37  7   0.28  0.48  7   0.78  3.01   عشوابر 

Others    0.35 0.47 7      1.07  0.88  7   2.57  3.01   عشوابر 
 ا0.01ا ونسبة الخطأ ت12درجة الحرية  ت    
 -ا لطالبات التربية الرياضية والحاسبات :blood ureaصات يوريا الدـ تعرض وتحميؿ فحو -4-0-01
ا وا نحػػراؼ المعيػػاري 19.42يسػػاوي تا لطالبػػات الحاسػػبات Blood Ureaتإفا كػػاف الوسػػط الحسػػابر ليوريػػا الػػدـ   

ي يسػػاوي ا وا نحػػراؼ المعيػػار 20يسػػاوي تلطالبػػات التربيػػة الرياضػػية ا فػػر حػػيف كػػاف الوسػػط الحسػػابر 5.09يسػػاوي ت
ا..  وحمؿ الباحث النتاب  التر توصؿ ألييا لمعرفة معنوية الفروؽ بينيما إف كانػت  يمػة تتا المحسػوبة تسػاوي 7.76ت
ا,ىػػفا يػػدؿ عمػػى 12%ا تحػػت درجػػة حريػػة ت1ا وبنسػػبة خطػأ ت3.01مػػف الجدوليػػة التػػر تسػػاوي ت اصػػغرا وىػر 0.22ت

 ا  2كما فر الجدوؿ تا Blood Ureaوالحاسبات فر متغير تطالبات التربية الرياضية  عدـ وجود فر ا معنويا بيف
 
الطالبػػػات التربيػػػة الرياضػػػية s. Greatinine/عػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات كريػػػاتيف الػػػدـت4-0-0-2

 والحاسبات 
ا 0.10ا وا نحراؼ المعيػاري يسػاوي ت0.61يساوي تا لطالبات الحاسبات s. Greatinineتإف كاف الوسط الحسابر   

ا .. وحمػؿ 0.09ا وا نحراؼ المعياري يسػاوي  ت0.54يساوي تلطالبات التربية الرياضية اف الوسط الحسابر فر حيف ك
ا وىػػر 1.89الباحػث النتػػاب  التػر توصػػؿ ألييػا لمعرفػػة معنويػة الفػػروؽ بينيمػا  ف كانػػت  يمػة تتا المحسػػوبة تسػاوي ت

ا , ىفا يدؿ عمى عػدـ وجػود فر ػا 12جة حرية ت%ا تحت در 1ا وبنسبة خطأ ت3.01مف الجدولية والتر تساوي ت اصغر
 ا  2كما فر الجدوؿ تا s. Greatinineطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت معنويا بيف

ا  لطالبػات Pus cell/عرض وتحميؿ نتػاب  فحوصػات كريػات الػدـ البيضػاا تجراحػةا فػر اردرار ت4-0-0-3
 -التربية الرياضية والحاسبات :

ا فػر 1.51ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت1.57يسػاوي تا لطالبػات الحاسػبات Pus cellتكاف الوسط الحسػابر إف    
ا .. وحمػػؿ 4.38ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي  ت3.71يسػػاوي تلطالبػػات التربيػػة الرياضػػية حػػيف كػػاف الوسػػط الحسػػابر 

ا وىػػر 1.67كانػػت  يمػة تتا المحسػػوبة تسػاوي ت الباحػث النتػػاب  التػر توصػػؿ الييػا لمعرفػػة معنويػة الفػػروؽ بينيمػا  ف
ا , ىػفا يػدؿ عمػى عػدـ وجػود فر ػا 12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01مف الجدولية التر تساوي ت اصغر

 ا2كما فر الجدوؿ تا Pus cellطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت معنويا بيف



ا  لطالبػػات الحاسػػبات RBCريػػات الػػدـ الحمػػراا فػػر اردرار ت/ عػػرض وتحميػػؿ نتػػاب  فحوصػػات ك4-0-0-4
 -والتربية الرياضية :

ا فػر حػيف 0.78ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت1.57يسػاوي تا لطالبػات الحاسػبات RBCتإف كاف الوسط الحسػابر   
ا .. وحمػؿ الباحػث 4.22ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي  ت3.85يسػاوي تلطالبات التربية الرياضية كاف الوسط الحسابر 

مػف  اصػغرا وىػر 1.56النتاب  التر توصؿ الييا لمعرفة معنوية الفروؽ بينيما إف كانت  يمػة تتا المحسػوبة تسػاوي ت
 ا , ىفا يدؿ عمى عدـ وجػود فر ػا معنويػا بػيف12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01الجدولية التر تساوي ت

 ا2كما فر الجدوؿ تا RBCت فر متغير تطالبات التربية الرياضية والحاسبا
 ا  لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية  PHرض وتحميؿ نتاب  فحوصات الحامضية فر اردرار تع4-0-0-5
ا فػػر حػػيف كػػاف 0.5ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي ت7يسػػاوي تا لطالبػػات الحاسػػبات  PHتإف كػػاف الوسػػط الحسػػابر   

ا .. وحمػػؿ الباحػػث 0.73ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي  ت7.07يسػػاوي تالرياضػػية  لطالبػػات التربيػػةالوسػػط الحسػػابر 
مػف  اصػغرا وىػر 0.82 النتاب  التر توصؿ ألييا لمعرفة معنوية الفروؽ بينيما اف كانت  يمة تتا المحسوبة تسػاوي ت

وجػود فر ػا معنويػا ا , ىػفا يػدؿ عمػى عػدـ 12%ا تحػت درجػة حريػة ت1ا وبنسػبة خطػأ ت3.01الجدولية والتر تسػاوي ت
 ا2كما فر الجدوؿ تا  PHطالبات التربية الرياضية و الحاسبات فر متغير ت بيف
 
ا لطالبػػػات الحاسػػػبات والتربيػػػة Crystalsعػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات الرمػػػؿ فػػػر اردرارت 4-0-0-6

 الرياضية :
ا فػر 0.47حػراؼ المعيػاري يسػاوي تا وا ن0.35يسػاوي تا لطالبػات الحاسػبات  Crystalsتإف كاف الوسط الحسابر   

ا .. وحمػػؿ 0.24ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي  ت0.14يسػػاوي تلطالبػػات التربيػػة الرياضػػية حػػيف كػػاف الوسػػط الحسػػابر 
ا وىػػر 1.5الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت

ا , ىفا يدؿ عمى عػدـ وجػود فر ػا 12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01ساوي تمف الجدولية والتر ت اصغر
 ا2كما فر الجدوؿ تا  Crystalsطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت معنويا بيف

ا لطالبػػػات الحاسػػػبات والتربيػػػة Albuminعػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات الػػػز ؿ فػػػر اردرارت 4-0-0-7
 الرياضية 

ا فػػر 0.37ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت0.14يسػاوي تا لطالبػات الحاسػبات  Albuminتكػاف الوسػط الحسػابر  إف
ا .. وحمػػؿ 0.47ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي ت0.28يسػػاوي تلطالبػػات التربيػػة الرياضػػية حػػيف كػػاف الوسػػط الحسػػابر 

ا وىػػر 0.87كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف
ا,ىػفا يػدؿ عمػى عػدـ وجػود فر ػا 12%ا تحػت درجػة حريػة ت1ا وبنسػبة خطػأ ت3.01مف الجدولية التر تسػاوي ت اصغر

 ا2كما فر الجدوؿ تا  Albuminطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت معنويا بيف
 
 



ا  لطالبػات Castsات الػدـ البيضػااتىلايف كاسػتافر ردرارت/عرض وتحميػؿ نتػاب  فحوصػات كريػ4-0-0-8
 -الحاسبات والتربية الرياضية :

ا فػر حػيف 0.53ا وا نحراؼ المعياري يساوي ت0.57يساوي تا لطالبات الحاسبات  Castsتإف كاف الوسط الحسابر   
ا .. وحمػؿ الباحػث 0.53ري يسػاوي  تا وا نحػراؼ المعيػا0.42يسػاوي تلطالبات التربية الرياضية كاف الوسط الحسابر 

مػف  اصػغرا وىػر 0.75النتاب  التر توصؿ الييا لمعرفة معنوية الفروؽ بينيما إف كانت  يمػة تتا المحسػوبة تسػاوي ت
 ا , ىفا يدؿ عمى عدـ وجػود فر ػا معنويػا بػيف12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01الجدولية التر تساوي ت

 ا2كما فر الجدوؿ تا  Castsضية والحاسبات فر متغير تطالبات التربية الريا
 
ا لطالبػػػات الحاسػػػبات والتربيػػػة Appearance/عػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات لػػػوف ا درار ت4-0-0-9

 الرياضية 
ا 0.37ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت0.14يسػاوي تا لطالبػات الحاسػبات  Appearanceتإف كػاف الوسػط الحسػابر 

ا .. وحمػؿ 0.48ا وا نحراؼ المعياري يسػاوي  ت0.28يساوي تلطالبات التربية الرياضية ط الحسابر فر حيف كاف الوس
ا وىػػر 0.78الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت

ا , ىفا يدؿ عمى عػدـ وجػود فر ػا 12ت %ا وتحت درجة حرية1ا وبنسبة خطأ ت3.01مف الجدولية التر تساوي ت اصغر
 ا2كما فر الجدوؿ تا  Appearanceطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت معنويا بيف

ا  لطالبػػات الحاسػػبات والتربيػػة Others/ عػػرض وتحميػػؿ نتػػاب  فحوصػػات ا خػػرا فػػر اردرار ت4-0-0-01
 -الرياضية :

ا فػػر 0.47ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي ت0.35يسػػاوي تبػػات الحاسػػبات ا لطال Othersتإف كػػاف الوسػػط الحسػػابر  
ا .. وحمػػؿ 0.88ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي  ت1.07يسػػاوي تلطالبػػات التربيػػة الرياضػػية حػػيف كػػاف الوسػػط الحسػػابر 

ا وىػػر 2.57تالباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي 
ا , ىفا يدؿ عمى عػدـ وجػود فر ػا 12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01مف الجدولية والتر تساوي ت اصغر

 ا2كما فر الجدوؿ تا Othersطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغيرت معنويا بيف
 -/ عرض وتحميؿ نتاب  تحاليؿ الدـ واردرار لعينة البحث بعد الجيد:4-0-2

 ا3جدوؿ ت
 يبيف نتاب  المقارنة بيف طالبات التربية الرياضية و الحاسبات فر بعض متغيرات الدـ واردرار فر الفحص ألبعدي

 
 الرياضة الحاسبات

 ت    ف ع س ف ع س الفحوصات 
 المحسوبة

 ت   
 الجدولية

 النتيجة   

Blood Urea 29   4.39 7   21.57 4.50 7  4.27 3.01 معنوي 
s.Greatiinine 0.77  0.22 7   1.2   0,14 7  5.24 3.01 معنوي 



Pus cell 3.25  3.77 7   2.57  3.30 7  0.49  3.01 عشوابر 
R.B.Cs 3.87  6.55 7   4.85 7.53 7  0.35 3.01 عشوابر 

PH 4.75  0.70 7   5.87 0.58 7  4.48 3.01 معنوي 
Crystals 0.42  0.53 7   0.92 1.42 7  1.19 3.01 عشوابر 
Albumin 0,07  0.18 7   0.28 0.39 7  1.76 3.01 عشوابر 

Casts 0.14  0.37 7   0.42 0.53 7  1.56 3.01 عشوابر 
Appearance 0.28  0.48 7   0.42 0.53 7  0.70 3.01 عشوابر 

Others 1.14  1.28 7   1.07 0.93 7  0.16 3.01 عشوابر 
 ا 0.01ا ونسبة خطا ت12ة الحريةتدرج                           

ا لطالبات التربية الرياضية و الحاسبات Blood Ureaعرض وتحميؿ نتاب  فحوصات يوريا الدـ ت4-0-2-0
:- 
ا فػر 4.39ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت29يسػاوي تا لطالبات الحاسػبات Blood Ureaتإف كاف الوسط الحسابر   

ا .. وحمػؿ 4.50ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي  ت21.57يسػاوي تتربيػة الرياضػية لطالبػات الحيف كاف الوسط الحسابر 
ا وىػػر 4.27الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت

وجػود فر ػا معنويػا ا , ىفا يدؿ عمػى 12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01مف الجدولية التر تساوي ت اكبر
 ا  3كما فر الجدوؿ تا Blood Ureaطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت بيف
ا  لطالبػات التربيػة الرياضػية و s. Creatinine/عرض وتحميػؿ نتػاب  فحوصػات كريػاتيف الػدـ ت 4-0-2-2

 -الحاسبات :
ا 0.22ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت0.77وي تيسػاا لطالبػات الحاسػبات s. Greatiinineتإف كاف الوسط الحسابر 

ا , وحمػؿ 0.14ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي  ت1.2يسػاوي تلطالبػات التربيػة الرياضػية فر حيف كاف الوسػط الحسػابر 
ا وىػػر 5.24الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت

ا , ىفا يدؿ عمػى وجػود فر ػا معنويػا 12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01جدولية التر تساوي تمف ال اكبر
 ا  3كما فر الجدوؿ تا Blood Ureaطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت بيف
لبػات ا  لطاPus cellعرض وتحميؿ نتاب  فحوصات كريات الػدـ البيضػاا تجراحػةا فػر اردرار ت /4-0-2-3

 -التربية الرياضية و الحاسبات :
ا فر حػيف 3.77ا وا نحراؼ المعياري يساوي ت3.25يساوي تا لطالبات الحاسبات Pus cellتإف كاف الوسط الحسابر 
ا , وحمػؿ الباحػث 3.30ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي  ت2.57يسػاوي تلطالبات التربيػة الرياضػية كاف الوسط الحسابر 

مػف  اصػغرا وىػر 0.49ؿ الييا لمعرفة معنوية الفروؽ بينيما إف كانت  يمػة تتا المحسػوبة تسػاوي تالنتاب  التر توص
 ا , ىفا يدؿ عمى عدـ وجػود فر ػا معنويػا بػيف12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01الجدولية التر تساوي ت

 ا3تكما فر الجدوؿ ا Pus cellطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت
 



ا  لطالبػػات الحاسػػبات RBCعػػرض وتحميػػؿ نتػػاب  فحوصػػات كريػػات الػػدـ الحمػػراا فػػر اردرار ت/ 4-0-2-4
 والتربية الرياضية 

ا فػػر حػػيف 6.55ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي ت3.87يسػػاوي تا لطالبػػات الحاسػػبات RBCتإف كػػاف الوسػػط الحسػػابر  
ا .. وحمػؿ الباحػث 7.53ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي  ت4.85ت يسػاويلطالبات التربية الرياضية كاف الوسط الحسابر 

مػف  اصػغرا وىػر 0.35النتاب  التر توصؿ الييا لمعرفة معنوية الفروؽ بينيما إف كانت  يمػة تتا المحسػوبة تسػاوي ت
 بػيفا , ىفا يدؿ عمى عدـ وجػود فر ػا معنويػا 12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01الجدولية التر تساوي ت

 ا3كما فر الجدوؿ تا RBCطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت
ا  لطالبػػػات الحاسػػػبات والتربيػػػة  PHعػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات الحامضػػػية فػػػر اردرار ت/4-0-2-5

 الرياضية 
فػر حػيف  ا0.70ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت4.75يسػاوي تا لطالبػات الحاسػبات  PHتإف كػاف الوسػط الحسػابر   

ا .. وحمػؿ الباحػث 0.58ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي  ت5.87يسػاوي تلطالبات التربية الرياضية كاف الوسط الحسابر 
مػف  اكبػرا وىػر 4.48النتاب  التر توصؿ الييا لمعرفػة معنويػة الفػروؽ بينيمػا إف كانػت  يمػة تتا المحسػوبة تسػاوي ت

 ا , ىػػفا يػػدؿ عمػػى وجػػود فر ػػا معنويػػا بػػيف12ا تحػػت درجػػة حريػػة ت%(1ا وبنسػػبة خطػػأ 3.01الجدوليػػة التػػر تسػػاوي ت
 ا3كما فر الجدوؿ تا  PHطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت

 
ا  لطالبػػػات الحاسػػػبات والتربيػػػة Crystalsعػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات الرمػػػؿ فػػػر اردرار ت4-0-2-6

 الرياضية :
ا فػر 0.53ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت0.42يسػاوي تطالبػات الحاسػبات ا ل Crystalsتإف كػاف الوسػط الحسػابر  

ا , وحمػػؿ 1.42ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي  ت0.92يسػػاوي تلطالبػػات التربيػػة الرياضػػية حػػيف كػػاف الوسػػط الحسػػابر 
ا وىػػر 1.19الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت

ا , ىػفا يػدؿ عمػى عػدـ وجػود فر ػا 12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01مف الجدولية التر تساوي ت اصغر
 ا3كما فر الجدوؿ تا  Crystalsطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت معنويا بيف

لبػػػات الحاسػػػبات والتربيػػػة ا  لطاAlbumin/عػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات الػػػز ؿ فػػػر اردرار ت4-0-2-7
 الرياضية 

ا فػر 0.18ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت0,07يسػاوي تا لطالبػات الحاسػبات  Albuminتإف كاف الوسط الحسابر   
ا , وحمػػؿ 0.39ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي  ت0.28يسػػاوي تلطالبػػات التربيػػة الرياضػػية حػػيف كػػاف الوسػػط الحسػػابر 
ا وىػػر 1.76الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ

ا , ىػفا يػدؿ عمػى عػدـ وجػود فر ػا 12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01مف الجدولية التر تساوي ت اصغر
 ا3كما فر الجدوؿ تا  Albuminطالبات التربية الرياضية و الحاسبات فر متغيرت معنويا بيف

 



ا  Casts/ عػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات كريػػػات الػػػدـ البيضػػػاا تىلايػػػف كاسػػػتا فػػػر اردرار ت4-0-2-8
 -لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية :

ا فػػر 0.37ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي ت0.14يسػػاوي تا لطالبػػات الحاسػػبات  Castsتإف كػػاف الوسػػط الحسػػابر    
ا .. وحمػػؿ 0.53ا وا نحػػراؼ المعيػػاري يسػػاوي  ت0.42يسػػاوي تتربيػػة الرياضػػية لطالبػػات الحػػيف كػػاف الوسػػط الحسػػابر 

ا وىػػر 1.56الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت
دـ وجػود فر ػا ا , ىػفا يػدؿ عمػى عػ12%ا تحت درجة حرية ت1ا وبنسبة خطأ ت3.01مف الجدولية التر تساوي ت اصغر

 ا3كما فر الجدوؿ تا  Castsطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت معنويا بيف
والتربيػػػة  الحاسػػػباتا لطالبػػػات appeance/ عػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات مظيػػػر ا درار ت4-0-2-9

 -الرياضية :
ا 0.48وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي تا 0.28يساوي تا لطالبات الحاسبات  Appearanceتإف كاف الوسط الحسابر   

ا , وحمػؿ 0.53ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي  ت0.42يسػاوي تلطالبات التربية الرياضية فر حيف كاف الوسط الحسابر 
ا وىػػر 0.70الباحػػث النتػػاب  التػػر توصػػؿ الييػػا لمعرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بينيمػػا إف كانػػت  يمػػة تتا المحسػػوبة تسػػاوي ت

, ىػفا يػدؿ عمػى عػدـ وجػود فر ػا  12)%ا تحت درجة حرية ت0ا وبنسبة خطأ ت3.01تر تساوي تمف الجدولية ال اصغر
 ا3كما فر الجدوؿ تا  Appearanceطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت معنويا بيف

الطالبػػػات الحاسػػػبات والتربيػػػة Others/عػػػرض وتحميػػػؿ نتػػػاب  فحوصػػػات ا خػػػرا فػػػر اردرارت4-0-2-01
 ة الرياضي

ا فػر حػيف 1.28ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي ت1.14يسػاوي تا لطالبػات الحاسػبات  Othersتكػاف الوسػط الحسػابر 
ا .. وحمػؿ الباحػث 0.93ا وا نحػراؼ المعيػاري يسػاوي  ت1.07يسػاوي تلطالبات التربية الرياضية كاف الوسط الحسابر 

مػف  اصػغرا وىػر 0.16إف كانت  يمػة تتا المحسػوبة تسػاوي تالنتاب  التر توصؿ الييا لمعرفة معنوية الفروؽ بينيما 
 ا , ىفا يدؿ عمى عدـ وجػود فر ػا معنويػا بػيف12%ا تحت درجة حرية ت0ا وبنسبة خطأ ت3.01الجدولية التر تساوي ت

 ا3كما فر الجدوؿ تا  Othersطالبات التربية الرياضية والحاسبات فر متغير ت
 
 -ردرار لعينة البحث القبمية والبعدية:منا شة نتاب  تحاليؿ الدـ وا /4-2
 -ا  لطالبات التربية الرياضية والحاسبات :Blood Urea/ منا شة نتاب  فحوصات يوريا الدـ ت4-2-0
ا لػـ يظيػر لنػا فر ػا احصػابيا بالمقارنػة بػيف Blood Ureaمف ملاحظة نتاب  المعالجة ا حصابية لمتغير يوريا الدـ ت  

 سـ التربية الرياضية فر ا ختبار القبمر تاثناا الراحةا , اف كانت النسػبة تتػراوح لمقسػميف بػيف طالبات  سـ الحاسبات و 
نسػػبة لوحػػدات القيػػاس الصػػغيرة , ا 21-45ت mg/100mlإف تتػػراوح النسػػبة الطبيعيػػة بػػيف اmg/100ml 20-19ت

 31ا بالنسبة لموحدات الكبيرة mmol/l 7.5-3.3ونسبة ت
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ف جيػاز الكميػة لكػلا المجمػوعتيف يعمػؿ بشػكؿ طبيعػر واف نسػبة تحمػؿ المػواد البروتينيػة إلػى وتمؾ النتيجة تػدؿ عمػى إ  
وىر مػواد سػامة التػر يػتـ تحويميػا فػر الكبػد إلػى اليوريػا الناتجػة   NH3احماض امينية وتحمؿ ا حماض يولد ا مونيا 

المػواد فػر حػوض الكميػة تجػري بمعػد ت  عف ىػفه العمميػات الكيميابيػة وفػؽ النسػب الطبيعيػة واف عمميػة التصػفية ليػفه
 30طبيعية  ف لميوريا دورا ميما فر ايض الكمية 

بينمػػا ظيػػر فار ػػا احصػػابيا فػػر ا ختبػػار البعػػدي لصػػال  طالبػػات  سػػـ الحاسػػبات وىػػفا يعػػد مؤشػػرا عمػػى ارتفػػاع نسػػبة   
فىا كػاف سػريعا ممػا تطمػب ا عتمػاد التفاعلات الكيميابية سابقة الفكر  ف مخػازف الطا ػة فػر العضػلات صػغيرة واسػتنفا

 32أكثر عمى توليد الطا ة مف خلاؿ حرؽ المواد البروتينية داخؿ الجسـ فر المفيوـ العاـ 
مػػف السػػباب الميمػػة  رتفػػاع نسػػبة اليوريػػا فػػر دـ طالبػػات الحاسػػبات ىػػو ا سػػتنفاف السػػريل لمطا ػػة المخزونػػة فػػر   

مما تطمب ا عتماد بنسبة اعمى عمى المػواد البروتينيػة , اف  ػاـ الكبػد برفػل  العضلات والكبد مف المواد السكرية والدىوف
معد ت ايض البروتينات والنات  العرضر مف ىفه العممية ىو ا مونيا وىر مادة سامة يتخمص الجسـ منيػا عػف طريػؽ 

 تحويميا الى اليوريا ويتـ طرحيا الى خارج الجسـ عف طريؽ الكمى . 
يوريا   يعد مؤشرا حساسا لعمؿ الكمية بالمقارنة مل مؤشر الكرياتنيف  نيا تتاثر بعوامػؿ كثيػرة منيػا فر الحقيقة إف ال  

 الخ . …الغفاا الحالة النفسية و المجيود 
  -ا لطالبات التربية الرياضية والحاسبات :s. Greatinine/ منا شة نتاب  فحوصات كرياتينيف الدـت4-2-2
ا فػر و ػت الراحػة وفػؽ النتػاب  ارحصػابية s. Greatinineوعتيف فر متغير كرياتينيف الػدـ تعند المقارنة بيف المجم  

-mg/100ml  0.61التػػر لػػـ تظيػػر فار ػػا احصػػابياً , واف نتػػاب  الكريػػاتينيف فػػر الػػدـ كانػػت تتػػراوح لمقسػػميف بػػيف ت
 33ا  mg/100ml  0.7-1.4ا وىر ضمف الحدود الطبيعية تقريبا , إف أف الحدود الطبيعية تتراوح بيف ت 0.54

ومف خلاؿ مقارنتيا مل نتاب  الطالبػات لػدا القسػميف يظيػر لنػا أنيػا وفػؽ الحػدود الطبيعيػة وتػنخفض عنيػا بمسػتوا   
 ميؿ , وىفه النسبة تدؿ عمى أف جيػاز الكميػة لػدا الرياضػييف وغيػر الرياضػييف فػر ىػفا المتغيػر   يعطػر فػوارؽ كبيػرة 

 أثناا الراحة . 
حػػظ ظيػػور فار ػػا احصػػابيا للاختبػػار بعػػد الجيػػد ولصػػال  طالبػػات التربيػػة الرياضػػية إف وصػػؿ الوسػػط الحسػػابر بينمػػا نلا

ا وىػػر 0.77ا وىػػر نسػػبة مرتفعػػة بينمػػا وصػػمت النسػػبة لطالبػػات الحاسػػبات إلػػى ت1.2لطالبػػات التربيػػة الرياضػػية إلػػى ت
 نسبة معتدلة . 

فػػاع نسػػبة توليػػد الطا ػػة حػػلاؿ المجيػػود البػػدنر لطالبػػات التربيػػة أف أسػػباب ارتفػػاع نسػػبة الكريػػاتينيف ناتجػػة مػػف ارت  
الرياضية وفؽ النظاـ ا وؿ وىو نظاـ الطا ة الفوسفاجينر أي با عتماد عمى خػزيف الطا ػة فػر العضػلات مػف المركبػات 

تحمػػؿ  ا فوسػػفات الكريػػاتينيف المخزونػػة فػػر العضػػلات وعنػػد (PCا ثلاثػػر فوسػػفات ا دينػػوزيف وATPالسػػريعة مثػػؿ ت
ا اف حصػؿ نقػص احػدا فرات الفوسػفات التػر يمكػف تعويضػيا مػف ADPا تتحوؿ الى ثنػابر ا دينوسػيف تATPجزيبة ت
 34ا فوسفات الكرياتيف كما فر المعادلة التاليةPCمركب ت
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        ATP +PC              ATP                                                                            
ا ىػو الكريػاتينيف الػفي سػوؼ يطػرح الػى الػدـ بعػد المجيػود العضػمر ممػا سػوؼ يػؤدي ATPأي أف نات  عممية إعادة ت

الى ارتفاع نسبتو فر الدـ واف الفترة الزمنية التر اعتمدة فر توليد الطا ة بالنظاـ الفوسفاجينر بالنسػبة لطالبػات التربيػة 
ا فػر العضػلات اكبػر بالنسػبة PCلبػات  سػـ الحاسػبات  ف كميػة خػزف مركػب ت الرياضية كانت اطػوؿ بالمقارنػة مػل طا

لطالبات التربية الرياضية وليفه ا سباب ارتفعػت نسػبة الكريػاتنيف فػر الػدـ وبالمقابػؿ  مػت الفتػرة الزمنيػة للاعتمػاد عمػى 
بػات الحاسػبات إف ظيػر لػدييف نظاـ الطا ة الثانر وىو نظاـ حامض اللاكتؾ , بينمػا كانػت العمميػة عمػى العكػس مػل طال

 ارتفاع فر نسبة حامض اللاكتؾ .
ا  لطالبػػات التربيػػة Pus cell/ منا شػة نتػػاب  فحوصػات كريػػات الػدـ البيضػػاا تجراحػةا فػػر اردرار ت4-2-3

 -الرياضية و الحاسبات :
ة التػر لػـ تظيػر فار ػا ا  فػر و ػت الراحػة وفػؽ النتػاب  ارحصػابيPus cellعند المقارنة بيف المجموعتيف فػر متغيػر ت 

ا , كانػػت تتػػراوح لمقسػػميف بػػيف Pus cellاحصػػابيا , واف نتػػاب  كريػػات الػػدـ البيضػػاا الميتػػو تجراحػػةا فػػر اردرار ت
ا  كريػػػة فػػر اردرار لطالبػػػات التربيػػة الرياضػػػية واف النسػػبة لػػػدا طالبػػػات 3.71ا لطالبػػات  سػػػـ الحاسػػبات و ت1.57ت

ـ الحاسبات فر و ت الراحة وىفا سببو وجػود بعػض ا لتيابػات فػر جيػاز الكميػة أو التربية الرياضية كانت أعمى مف  س
المجاري البولية لطالبات التربية الرياضية والحاسبات , ولـ يؤشر وجود فار ػا احصػابيا فػر ىػفا المؤشػر بعػد الجيػد بػيف 

ا وىػػفه 2.57يػػة الرياضػػية تا وطالبػػات  سػػـ الترب3.25المجمػػوعتيف إف بمغػػت نسػػبتو لػػدا طالبػػات  سػػـ الحاسػػبات  ت
النتاب  تؤكد عمى وجود بعض ا لتيابات فر جياز الكمية أو المجاري البولية ولكلا المجمػوعتيف واف الراحػة أو المجيػود 

 ألبدنر لـ يعطر مؤشر لتؤثر عمى  ىفا المتغير . 
ت والتربيػة الرياضػية ا لطالبات الحاسباRBC/منا شة نتاب  فحوصات كريات الدـ الحمراا فر اردرارت4-2-4
:- 
ا  فػػر و ػػت الراحػػة وفػػؽ النتػػاب  ا حصػػابية التػػر لػػـ تظيػػر فار ػػا RBCعنػػد المقارنػػة بػػيف المجمػػوعتيف فػػر متغيػػر ت  

ف نتػػاب  كريػػات الػػدـ الحمػػراا فػػر ا درار ت ا لطالبػػات  سػػـ الحاسػػبات و 1.57ا كانػػت تتػػراوح بػػيف تRBCاحصػػابيا , وا 
ف النسػبة لػدا طالبػات التربيػة الرياضػية كانػت اعمػى مػف  سػـ ا  كرية فر ا درار لطالبا3.85ت ت التربيػة الرياضػية , وا 

الحاسبات فر و ت الراحػة وىػفا سػببو وجػود بعػض الرمػؿ الخشػف فػر جيػاز الكميػة او المجػاري البوليػة لطالبػات التربيػة 
يف المجمػوعتيف اف بمغػت نسػبتو لػدا الرياضية والحاسبات , ولـ يؤشر وجود فار ا احصابيا فر ىفا المتغير بعد الجيػد بػ

ا وىػفه النتػػاب  تؤكػد عمػى وجػػود بعػض الرمػػؿ 4.85ا وطالبػات  سػـ التربيػػة الرياضػية ت3.87طالبػات  سػـ الحاسػػبات ت
الخشف فر جياز الكمية او المجاري البولية ولكلا المجموعتيف واف الراحة او المجيػود البػدنر لػـ يعطػر مؤشػر لمتػاثيرات 

ف ارتفاع النسبة فر ا درار يؤشر فر اغمب ا حواؿ عمى وجود رمؿ خشف او حصى فر الكميةليفه المتغير ,   35وا 
 -الطالبات الحاسبات والتربية الرياضية : PHمنا شة نتاب  فحوصات الحامضية فر اردرارت/  4-2-5
لػـ تظيػر فار ػا احصػابيا , ا  فػر و ػت الراحػة وفػؽ النتػاب  ارحصػابية  PHعند المقارنة بيف المجموعتيف فػر متغيػر ت 

ف نتػػاب  ت ا  فػػر اردرار لطالبػػات التربيػػة الرياضػػية واف 7.07ا لطالبػػات  سػػـ الحاسػػبات و ت7ا  تتػػراوح بػػيف ت PHوا 
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النسبة لدا طالبات التربية الرياضية كانت أعمى بقميؿ مػف  سػـ الحاسػبات فػر و ػت الراحػة وتمػؾ النسػبة ضػمف الحػدود 
ا , واف ىػفه النسػبة الطبيعيػة جػاات نتيجػة 7.2-7.8ا  الطبيعيػة مػابيف ت PHراوح نسػبة تالطبيعية لمحامضية , إف تتػ

تفاعلات ا يض الغفابر وارتفاع نسبة ثانر اوكسيد الكاربوف , ومف خلاؿ النتاب  اؿ تر توصؿ ليا الباحث فػر ا ختبػار 
فػػر اردرار ولصػػال  طالبػػات  سػػـ ا  (pHا ظيػػر وجػػود فػػرؽ داؿ احصػػابيا فػػر مؤشػػر الحامضػػية  (pHالبعػػدي لمتغيػػر 

الحاسبات , ويوعز الباحث السبب إلى ازدياد معدؿ تجمل حػامض اللاكتػؾ فػر العضػلات الييكميػة جػراا المجيػود ألبػدنر 
 36ا د يقة 2-3وبعد التو ؼ عف الجيد ألبدنر بفترة زمنية ت

ى حػوض الكميػة والمثانػة , ودلػت النتػاب  ومف خلاؿ ىفه الفترة يتـ انتقاؿ الحامض مف العضلات إلػى الػدـ ومػف ثػـ إلػ  
عمى ازدياد معدؿ تجميل حػامض للاكتػؾ فػر إدرار طالبػات  سػـ الحاسػبات بالمقارنػة مػل طالبػات  سػـ التربيػة الرياضػية 

 لدا طالبات الحاسبات. VO2maxبسبب ازدياد معدؿ أنتاج الطا ة وفؽ نظاـ حامض اللاكتؾ وانخفاض مستوا 
 -ا لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية :Crystalsوصات الرمؿ فر اردرارت/منا شة نتاب  فح4-2-6
ا فػػر و ػػت الراحػػة وفػػؽ النتػػاب  ارحصػػابية لػػـ تظيػػر فار ػػا Crystalsعنػػد المقارنػػة بػػيف المجمػػوعتيف فػػر متغيػػر ت  

ف نتػػػاب  ت لبػػػات التربيػػػة لطاا 0.14ا لطالبػػػات  سػػػـ الحاسػػػبات وت0.35ا كانػػػت تتػػػراوح بػػػيف تCrystalsإحصػػػابيا , وا 
ف النسبة لدا طالبات التربية الرياضية كانت متقاربة مل  سـ الحاسبات فر و ػت الراحػة وىػفا مؤشػر عمػى  الرياضية, وا 
وجػػود بعػػض الرمػػؿ الخشػػف فػػر جيػػاز الكميػػة او المجػػاري البوليػػة , لطالبػػات التربيػػة الرياضػػية والحاسػػبات , ولػػـ يؤشػػر 

ا 0.42عد الجيد بيف المجموعتيف إف بمغت نسبتو لػدا طالبػات  سػـ الحاسػبات  توجود فار ا احصابيا فر فلؾ المؤشر ب
ا وتمؾ النتاب  تؤكد عمى وجود بعض الرمؿ الخشف فػر جيػاز الكميػة أو المجػاري 0.92وطالبات  سـ التربية الرياضية ت

 البولية ولكلا المجموعتيف 
ير مابيف الرياضر وغير الرياضر , واف ارتفػاع النسػبة تؤشػر واف الراحة  و المجيود البدنر لـ تظير تاثيرات ليفه المتغ

 أيضا .   (Ca.ox)أو كالسيوـ اوكزاليت (U.A) عمى وجود اليورؾ أسد 
 -ا لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية :Albumin/ منا شة نتاب  فحوصات الز ؿ فر اردرار ت4-2-7
ا و ػػت الراحػػة وفػػؽ النتػػاب  ارحصػػابية التػػر لػػـ تظيػػر فار ػػا Albuminعنػػد المقارنػػة بػػيف المجمػػوعتيف فػػر متغيػػر ت  

ف النسبة لدا طالبات التربية الرياضية كانت متقاربة مل  سـ الحاسبات فر و ت الراحة وفلػؾ مؤشػر عمػى  احصابياً , وا 
حصػابيا فػر ىػفا وجود بعض ا لتيابات فر جياز الكمية لطالبات التربية الرياضية والحاسبات , ولػـ يؤشػر وجػود فار ػا إ

المتغير بعد الجيد بيف المجموعتيف وتمؾ النتاب  تؤكد عمػى وجػود بعػض ا لتيابػات فػر عمػؿ جيػاز الكميػة وعػدـ وجػود 
فرؽ فر الفحص بعد المجيود بيف المجموعتيف دليؿ عمى عػدـ تػأثير التكيػؼ الرياضػر بالمقارنػة مػل الغيػر رياضػر فػر 

 ىفا المتغير . 
ا لطالبػات الحاسػبات Castsوصػات كريػات الػدـ البيضػاا ىلايػف كاسػت فػر اردرارت/منا شة نتاب  فح4-2-8

 -والتربية الرياضية :
ا فر و ت الراحة وفػؽ النتػاب  ارحصػابية لػـ تظيػر فار ػا إحصػابيا , Castsعند المقارنة بيف المجموعتيف فر متغير ت 

ف النسػػبة لػػدا طالبػػات التربيػػة الرياضػػية كانػػت متقاربػػة مػػل  سػػـ  الحاسػػبات فػػر و ػػت الراحػػة وىػػفا مؤشػػر عمػػى وجػػود وا 
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بعض اكياس الرمؿ أو الجراحة نتيجة ارتفاع نسبة الرمؿ أو الجراحة فر جياز الكمية ولعدـ توفر الو ت الكػافر لمػتخمص 
مػػف تمػػؾ المػػواد بشػػكؿ فرات أو خلايػػا فأنيػػا تػػدفعيا عمػػى شػػكؿ أكيػػاس ولػػـ يؤشػػر فػػرؽ بػػيف طالبػػات التربيػػة الرياضػػية 

سبات , ولـ يؤشر وجود فار ا احصابيا فر ىفا المتغير بعد الجيد بػيف المجمػوعتيف وىػفه النتػاب  تؤكػد عمػى وجػود والحا
بعض ا لتيابات فػر عمػؿ جيػاز الكميػة وعػدـ وجػود فػرؽ فػر الفحػص بعػد المجيػود بػيف المجمػوعتيف دليػؿ عمػى عػدـ 

 غير .تاثير التكيؼ الرياضر بالمقارنة مل الغير رياضر فر ىفا المت
 ا لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية Appearance/ منا شة نتاب  فحوصات مظير اردرار ت4-2-9
ا فػػر و ػػت الراحػػة وفػػر و ػػت بعػػد الجيػػد لػػـ يظيػػر فار ػػا Appearanceعنػػد المقارنػػة بػػيف المجمػػوعتيف فػػر متغيػػر ت  

ا أي نظيػؼ او صػافر مػل   clearالرياضػية ىػو ت احصابيا اف كاف لوف ا درار  لدا غالبية طالبات الحاسػبات والتربيػة
ظيور الواف اخرا لدا  سـ  ميؿ مثؿ تا صفر والبنر والعكر .....الخ ايػدؿ عمػى وجػود الرمػؿ وبعػض ا لتيابػات وعػدـ 

 وجود الفارؽ بيف الرياضيات وغير الرياضيات يدؿ عمى عدـ تاثر ىفا المتغير بشكؿ كبير بالتكيؼ الرياضر .   
 -ا  لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية :Othersمنا شة نتاب  الفحوصات ا خرا فر ا درار ت/ 4-2-01
ا  فػر و ػت الراحػة وفػر و ػت بعػد الجيػد لػـ يظيػر فار ػا احصػابيا Othersعند المقارنة بيف المجموعتيف فر متغير ت  

طيػة فػر ادرار بعػض طالبػات الحاسػبات والتربيػة عمى الرغـ مف ظيور بعض ا لتيابات البكترية والفطريات والمواد المخا
الرياضػػية وفلػػؾ يػػػدؿ عمػػى وجػػػود بعػػض ا لتيابػػػات فػػر جيػػاز الكميػػػة  , وعػػدـ وجػػػود الفػػارؽ بػػػيف الرياضػػيات وغيػػػر 

 الرياضيات يدؿ عمى عدـ تاثر ىفا المتغير بشكؿ كبير بالتكيؼ الرياضر .
 ا ستنتاجات والتوصيات : -5
  -ا ستنتاجات : 5-0
  -ضوا النتاب  التر حصؿ عمييا الباحث تـ وضل مجموعة مف ا ستنتاجات : فر  
 اف ممارسة الرياضة تعد عاملًا ميما لممحافظة عمى سلامة وصحة جياز الكمى للإنساف . -0
 أف المؤشرات  يد الدراسة ليست جميعيا تتاثر بممارسة ا نشطة الرياضية بشكؿ واض   .  -2
لرياضػية لسػاعات طويمػة يعػرض جيػاز الكميػة الػى ضػغط عػالر عمػى وجػو الخصػوص نتيجػة اف ممارسة ا نشطة ا -3

 نقص الماا والشعور بالعطش اثناا الممارسة وبالخصوص فر الجو الحار .
  -التوصيات :  5-2
 الرياضة لمجميل ويجب ممارستيا ليس لغرض التنافس بؿ لمصحة العامة للانساف .   -0
ظابؼ الكمية بالنسػبة لمرياضػيات وغيػر الرياضػيات مػف اجػؿ التعػرؼ عمػى الحالػة الصػحية اجراا فحوصات دورية لو  -2

 للانساف بو ت مبكر خصوصاً عند تناوؿ بعض الدوية للأمراض المزمنة كالسكري وغيرىا مف المراض
فػػر الجػػو  عػدـ ارفػػراط فػػر شػػرب العصػػابر والمشػػروبات الغازيػػة , والتعػػويض عنيػػا بتنػػاوؿ المػػاا الصػػافر خصوصػػا -3

 الحار .
 امة ندوات ومؤتمرات مشػتركة بػيف وزارتػر الصػحة والشػباب والرياضػية لتبيػاف اىميػة ممارسػة ا نشػطة الرياضػية ا -4

 للانساف وتثقيؼ المجتمل مف اجؿ الحصوؿ عمى مجتمل صحر .
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 الملاحؽ
 نتاب  فحوصات بعض متغيرات الدـ  بؿ الجيد البدنر ا0الممحؽ ت

  سـ التربية الرياضية  سـ الحاسبات
 Blood Urea الفحوصات

mg/100ml. 
s. Greatiinine 
mg/100ml. 

Blood Urea 
mg/100ml. 

s. Greatiinine 
mg/100ml. 

0 20 0.5 22 0.4 
2 15 0.7 20 0.5 
3 23 0.6 23 0.6 
4 25 0.5 28 0.5 
5 13 0.6 4 0.5 
6 25 0.8 25 0.6 
7 15 0.6 18 0.7 

 نتاب  فحوصات بعض متغيرات الدـ بعد الجيد البدنر
 

  سـ التربية الرياضية  سـ الحاسبات
 Blood Urea الفحوصات

mg/100ml. 
s. Greatiinine 
mg/100ml. 

Blood Urea 
mg/100ml. 

s. Greatiinine 
mg/100ml. 

0 30 0.5 22 1.4 
2 20 0.7 20 1.2 
3 25 0.8 30 1.6 
4 33 1.0 21 1.1 
5 30 1.1 20 1.0 
6 22 0.5 23 1.3 
7 33 0.8 15 1.3 



 
 ا2الممحؽ ت

 نتاب  فحوصات بعض متغيرات ا درار  بؿ الجيد البدنر لقسـ التربية الرياضة -أ
 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin RBC Pus cell Casts Crystals Others الفحوصات
0 Clear Q.N,S 7 Nil + 1-0 Nil Nil Epith cell few 
2 Semi turbid Q.N,S 8 + 1-2 + Gr.cast0-1 Nil Mucouse+ 
3 Semi turbid Q.N,S 7 + 1-2 + Gr.cast0-1 Nil Mucouse+ 
4 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Few Epith cell + 

Bacteria+ 
Monilia+ 

5 Clear Q.N,S 6.5 Nil + 0-2 Gr.cast0-1 Nil Epith cell + 
6 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Few Epith cell few 
7 Clear Q.N,S 8 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
 

 نتاب  فحوصات بعض متغيرات ا درار  بؿ الجيد البدنر لقسـ الحاسبات -ب
 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin R,BC Pus cell Casts Crystals Others الفحوصات

0 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
Bactera few 

2 Semi turbid Q.N,S 6.5 + 2-0 0-1 0-1 +  
Epith cell few 

3 Clear Q.N,S 7 Nil 2-3 4-5 Nil Nil Epith cell few 
          
4 
 

 
Clear 

Q.N,S 6.5 Nil 2-0 0-1 0-1 + Epith cell few 

5 Clear Q.N,S 8 Nil 0-1 0-1 0-1 Few Epith cell few 
6 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 0-1 Nil Epith cell few 

Bactera few 
7 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 

 
 
 
 
 
 



 ا3الممحؽ ت
  درار بعد الجيد البدنر لقسـ التربية الرياضةنتاب  فحوصات بعض متغيرات ا -أ

 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin R,BC Pus cell Casts Crystals Others الفحوصات
0 Clear Q.N,S 6.5 Nil Nil 0-1 Nil Nil Epith cell few 
2 Clear Q.N,S 6 Nil + 1-2 Gr.cast0-1 Nil Epith cell + 
3 Semi turbid Q.N,S 6 + 1-2 + Gr.cast0-1 Nil Mucouse+ 
4 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Few Epith cell + 

Bacteria+ 
Monilia+ 

5 Semi turbid Q.N,S 5 Trace ++ 1-2 Nil +++ Epith cell + 
6 Clear Q.N,S 6 Nil Nil 0-1 Gr.cast0-1 Nil Nil 

7 Turbid Semi Q.N,S 6.5 Trace 0-1 0-1 Nil +++ Epith cell + 
 

 نتاب  فحوصات بعض متغيرات ا درار بعد الجيد البدنر لقسـ الحاسبات -ب
 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin R,BC Pus cell Casts Crystals Others الفحوصات

0 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
 

2 Clear Q.N,S 5 Nil 2-0 0-1 Nil + Epith cell few 
 

3 Clear Q.N,S 5 Nil 0-1 1-2 Nil Nil Epith cell few 
Bacteria Few 

 
4 Semi turbid Q.N,S 4 Nil 1-2 10-12 Gr.cast0-1 + Epith cell few 

Mucouse 
5 Semi turbid Q.N,S 4 Trace ++ 1-2 Nil Nil Epith cell + 

Monilia+++ 
6 Clear Q.N,S 4 Nil 0-1 1-2 Nil + Epith cell few 

 
7 Clear Q.N,S 5 Nil 2-3 4-5 Nil Nil Epith cell few 

 
 
 
 



 أسماا الخبراا الفيف استطمعت ارابيـ حوؿ ا ختبار ا5الممحؽ ت
 مكاف العمؿ ا ختصاص الد يؽ المقب العممر أسماا الخبراا

 سـ التربية الرياضيةكمية  التربية لمبنات/  فسيولوجيا التدريب أستاف مساعد محمد ناجر شاكر
 كمية التربية لمبنات /  سـ عموـ الحياة فسمجة عامة أستاف  ىيثـ محمد حمادي
 كمية التربية لمبنات /  سـ عموـ الحياة فسمجة حديثة أستاف مساعد ظافرة جعفر محمد
 كمية التربية لمبنات /  سـ التربية الرياضية البايوميكانيؾ استاف مساعد محمد جاسـ محمد
 كمية التربية لمبنات /  سـ التربية الرياضية التعمـ الحركر استاف مساعد عقيؿ يحيى ىاشـ

 كمية التربية لمبنات /  سـ الكيمياا كيمياا حياتية استاف مساعد خديجة جبار عمر
 

 كمية التربية لمبنات /  سـ عموـ الحياة تحميلات مرضية استاف مساعد نضاؿ عبد الحسيف مساف
 كمية التربية لمبنات /  سـ عموـ الحياة فقريات مدرس  ميدي عبد الجواد شيماا

 كمية التربية لمبنات /  سـ الكيمياا كيمياا عضوية مدرس  لقاا حسيف عمر
 

 كمية التربية لمبنات /  سـ الكيمياا كيمياا حياتية مدرس  ليمى عمر محمد
 

 
 ا6الممحؽ ت

 استمارة استطلاع
بحثو الموسوـ ت دراسة مقارنة بيف الرياضيات وغير الرياضيات عمى وفؽ بعض المؤشرات الوظيفية لجياز  يقوـ الباحث بأجراا

الكمى ا ويروـ استطلاع أرابكـ حوؿ المدة الزمنية ا زمة  خف عينات الدـ واردرار مف الطالبات بعد الجيد لتحديد أعمى نسبة 
 لممتغيرات المدروسة :

 ا درار                                                            الدـ                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 لديؾ رأي أخر
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