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 ممخص البحث بالمغة العربية
تبمورت مشكمة البحث في ضوء افتقار المجاؿ الرياضي الى بحوث تعنى بربط الاداء المياري لمكثير مف الالعاب 

برغـ اشارة الكثير مف العمماء الى اف الخبرات السابقة والايجابية منيا الرياضية ومنيا لعبة كرة السمة بالرضا الحركي 
تحديدا التي يحقؽ فييا الرياضي النجاح والرضا عف ادائو في اي نشاط تؤدي الى زيادة استعداده ورغبتو في الاستمرار 

السعادة نتيجة ادائو بممارستو لذلؾ النشاط مما يتيح لو فرصة افضؿ لتحسيف ميارتو الحركية وشعوره بالرضا و 
 0الناجح

 ييدؼ البحث الى معرفة:
 0الرضا الحركي لدى عينة البحث مف طلاب السنة الرابعة في كمية التربية الرياضية بجامعة بابؿ-1
 0اداء عينة البحث لبعض الميارات اليجومية الخاصة بمعبة كرة السمة-2
 0ميارات اليجومية الخاصة بمعبة كرة السمةالعلاقة بيف الرضا الحركي واداء عينة البحث لبعض ال-3

افضؿ المناىج وايسرىا لموصوؿ الى تحقيؽ اىداؼ  ولا نالمسحي  بأسموبووقد استعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي 
 0البحث

تحددت عينة البحث المختارة بالطريقة العشوائية )طريقة القرعة( بطلاب السنة الرابعة مف كمية التربية الرياضية 
 0( طالبا الممثميف لمجتمع البحث107( طالبا مف مجموع )48ة بابؿ والبالغ عددىـ)بجامع

 توصؿ الباحثاف الى الاستنتاج الاتي:
عينة البحث وادائيـ لبعض الميارات  دفرالايرت النتائج وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف الرضا الحركي ظا-

 0اليجومية في كرة السمة
 الذي تـ التوصؿ اليو، يوصي الباحثاف بالاتي: في ضوء الاستنتاج

 0دراسات مشابية تعتمد العاب رياضية اخرى او مراحؿ عمرية او دراسية او تدريبية مختمفة بإجراءالقياـ -1
       0اجراء دراسات مشابية تشتمؿ عمى ميارات اخرى في لعبة كرة السمة لغرض المقارنة-2
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   The problem of this research is crystalized in scarcity of the athletic field for 

researches concern about correlating skill-performance for many sports such as 

basketball with movement satisfaction although many clues of scientists to that many 

previous , positive ones exclusively through which every athletic can prove movement 

satisfaction of his performance in an activity, that lead to increasing his willing to 

pursuing that activity which ensure better opportunity to improve his kinetic skills and 

feel satisfaction and happiness due to his successful performance.  



The research aimed to :  

1- Movement satisfaction for the sample of the research students of fourth class of 

physical sports /Babylon university.  

2- Performance of the research sample for some aggressive skills belong to 

basketball. 

3- Relation between movement satisfaction and performance of the research sample 

for some aggressive skills belong to basketball.  

The two researcher used depicting style because it is the best and easiest methods to 

reach to achieving the research goal. 

Selected sample of the research was selected randomly by lottery of the fourth class of 

physical education of Babylon University are (48) students of total number of research 

society are (107).  

The two researchers has come up with the following conclusions: 

- The results showed a correlation has moral indication between movement 

satisfaction for the individuals of research community and their performance for 

some aggressive skills in basketball.  

In the shed light of this results they recommended with the following : 

1- Commencing similar studies depend on other sports, or different educational 

,ages and training stages.  

2- Proceeding similar studies including other skills in basketball for comparison.               

 
 التعريؼ بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

لػـ يػأتي مػف فػراغ ، بػؿ اعتمػد عمػى  -لاشؾ اف التقدـ الممموس في ميداف التربية الرياضية في الاعػواـ الاخيػرة       
لػى اف اتباع الاسس العممية والاىتماـ بالعوامؿ التي تسيـ في رفع مستوى الاداء الرياضي، إذ اشار العديد مف العممػاء ا

الشعور بالرضا عف مستوى الاداء واحد مف اىـ العوامؿ التي تسيـ فػي تحقيػؽ الاداء الرياضػي المتميز،لانػو يسػيـ فػي 
 اثارة العديد مف الانفعالات الايجابية لدى الفرد الرياضي كالحيوية والحماس والمتعة والثقة بالنفس ...الخ ،

لمميػػػػػػػػػػػارات الخاصػػػػػػػػػػػة بالمعبػػػػػػػػػػػة الممارسػػػػػػػػػػػة .                                           التػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػؤثر بػػػػػػػػػػػدورىا فػػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػػيولة وانسػػػػػػػػػػػيابية أداءه 
وتعد كرة السمة اوسع الالعاب انتشار فػي العػالـ مػف جيػة عػدد المتفػرجيف واللاعبػيف ، وىػي المعبػة الشػعبية الاولػى فػي 

جػاح اللاعبػيف وفػرقيـ الرياضػية يتوقػؼ الكثير مف دوؿ العالـ حاليػاً، ىػذا ويتفػؽ جميػع الميتمػيف بكػرة السػمة عمػى اف ن
عمػػى مػػدى اجػػادتيـ لمميػػارات الاسػػاس ليػػذه المعبػػة وبخاصػػة اليجوميػػة منيػػا كػػالتمرير والتيػػديؼ والطبطبػػة وغيرىػػا، 
بالاضافة الى تعزيز رضا الفرد الرياضي عف نفسو  لانو يساعد في تحديد ميوؿ الفرد ودوافعو نحو ممارسة الػبعض مػف 

واحساسػو بقدراتػو عمػى اداء الميػارات الحركيػة لتمػؾ الالعػاب فكممػا كػاف اداء الرياضػي ناجحػاً ومتميػزاً  الالعاب الرياضية
 كمما دؿ عمى درجة رضاه عف حركاتو ومياراتو .

ومػف خػلاؿ مػا تقػدـ فػاف البحػث الحػالي يعػد محاولػػة جػادة لمعرفػة الرضػا الحركػي لػدى افػراد عينػة البحػث وعلاقتػػو      
 لميارات الحركية الاساس في لعبة كرة السمة .بادائيـ لبعض ا

 
 



 مشكمة البحث : 1-2
اداء مياريػاً خاصػاً بيػا يميزىػا عػف الألعػاب الأخػرى ،  –ومنيا لعبة كرة السػمة  –اف لكؿ لعبة مف الالعاب الرياضية     

اليجوميػػة منيػػا اـ  ويعتمػػد مسػػتوى النجػػاح لأي لاعػػب او فريػػؽ فػػي ىػػذه المعبػػة عمػػى درجػػة إتقانػػو مياراتيػػا الأسػػاس
 الدفاعية.

ىذا ويعد مفيوـ الرضا الحركي مف المفاىيـ النفسية الميمة لمفػرد الرياضػي لانػو يعبػر عػف درجػة شػعوره بالسػعادة      
والرضا عف ادائو لمميارات الحركية في أي مػف الالعػاب الرياضػية ، الامػر الػذي دفػع بػالمربيف الرياضػييف الاكفػاء ) مػف 

 ف ( الى تعزيز رضا الرياضي عف ادائو لانو مفتاح الدافعية نحو تعمـ الميارات والنجاح في أدائيا .مدرسيف ومدربي
ومف خػلاؿ اطػلاع الباحثػاف عمػى العديػد مػف البحػوث الخاصػة بالمجػاؿ الرياضػي ، لاحظػا افتقارىػا الػى بحػوث تعنػى     

ة السػػمة بمفيػػوـ الرضػػا الحركػػي ولمختمػػؼ المراحػػؿ بػػربط الاداء الميػػاري لمكثيػػر مػػف الالعػػاب الرياضػػية ومنيػػا لعبػػة كػػر 
العمرية والمستويات التدريبية برغـ اشارة الكثير مف العمماء الى اف الخبرات السابقة والايجابية منيػا تحديػداً التػي يحقػؽ 

تو لػذلؾ فييا الرياضي النجاح والرضا عف أدائو فػي أي نشػاط تػؤدي الػى زيػادة اسػتعداده ورغبتػو فػي الاسػتمرار بممارسػ
  (1)النشاط مما يتيح لو فرصة أفضؿ لتحسيف مياراتو الحركية وشعوره بالرضا والسعادة نتيجة اداءه الناجح .

لذلؾ حرص الباحثاف عمى دراسػة الرضػا الحركػي لػدى عينػة البحػث وعلاقتػو بدقػة ادائيػـ بعػض الميػارات اليجوميػة فػي 
 لعبة كرة السمة.

 أىداؼ البحث : 1-3
 ث الى معرفة :ييدؼ البح    

 الرضا الحركي لدى عينة البحث مف طلاب السنة الرابعة في كمية التربية الرياضية بجامعة بابؿ . -1
 اداء عينة البحث لبعض الميارات اليجومية الخاصة بمعبة كرة السمة .  -2
 .العلاقة بيف الرضا الحركي واداء عينة البحث لبعض الميارات اليجومية الخاصة بمعبة كرة السمة  -3
 فرض البحث: 1-4
 يفترض الباحثاف الأتي :   
ىنالؾ علاقة ارتباط دالة احصائياً بيف كؿ مف لرضا الحركي واداء بعض الميارات اليجوميػة الخاصػة بمعبػة كػرة  -

 السمة لدى عينة البحث.
 مجالات البحث: 1-5
 بجامعة بابؿ .المجاؿ البشري: عينة مف طلاب السنة الرابعة في كمية التربية الرياضية  1-5-1
 2012/  12/ 31ولغاية  2012/ 1/11المجاؿ الزماني: المدة مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : القاعة المغمقة والقاعات الدراسية الخاصة بكمية التربية الرياضية بجامعة بابؿ . 1-5-3
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 الدراسات النظرية والسابقة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
  السمةالميارات الاساس لكرة  2-1-1

اف مف أىـ الحقائؽ العمميػة التػي تميػز المعبػات المنظمػة ومنيػا لعبػة كػرة السػمة ، ىػي اف التفػوؽ فييػا يعتمػد عمػى     
مدى اتقاف ميارات المعبة الأساس وأداء تمؾ الميارات تحت جميع الظروؼ الخاصة بالمنافسػة الحقيقيػة سػواء كػاف ذلػؾ 

ميارية او فػي المنافسػة نفسػيا ممػا يػػؤدي الػى نجػاح الميػاـ الخططيػة اليجوميػة في الوحدات التدريبية او الاختبارات ال
 منيا او الدفاعية .

 :(2)وعادة ما تنقسـ الميارات الأساس لمعبة كرة السمة إلى 
 الأولى : ميارات أساسية ىجومية 
 الثانية : ميارات أساسية دفاعية 

 الاولى : الميارات الأساس اليجومية 
 : (3)بادئ او الميارات الفردية اليجومية ىيواىـ الم    

 التحكـ في الكرة . -1
 مسؾ الكرة . -2
 التمرير )المناولة (. -3
 استلاـ الكرة . -4
 المحاورة ) الطبطبة (. -5
 حركات القدميف اليجومية ) الارتكاز ، والتوقؼ في عدة وعدتيف ، وتغيير الاتجاه ، وتغيير السرعة ، و...( -6
  التصويب ) التيديؼ (. -7

 عرض الباحثاف في أدناه الميارات اليجومية التي شمميا البحث .وسيست
  Passingالمناولة ) التمرير (  -1

تعد المناولة الوسيمة المثمى لمتقدـ بالكرة الى منطقة قريبة مف السمة لغػرض التيػديؼ وىػي تسػتمزـ العمػؿ الجمػاعي     
نكػػار الػػذات وتفضػػيؿ مصػػمحة الفريػػؽ عمػػى المجػػد الشخصػػي ، فػػال فريؽ الػػذي يجيػػد أفػػراده المناولػػة السػػريعة المحكمػػة وا 

فريؽ يصعب التغمب عميو ، حتى لو افترض وكاف مثؿ ىذا الفريؽ ضعيفاً في ميارة التيديؼ ، لتمكنو مػف توصػيؿ الكػرة 
الى اقرب مكاف مف اليدؼ في اقصر وقت مما يتيح لو التيديؼ مف مسافات قريبة ،كما انو ) أي الفريػؽ ( يسػتطيع اف 
يحتفظ بالكرة اطوؿ مدة ممكنة ويمكنو بذلؾ اف يضيع عمى الفريؽ المنافس فرصة اصابة اليدؼ لانو سيكوف دائمػاً فػي 
موقػػؼ الميػػاجـ فييػػدد الفريػػؽ المنػػافس طػػواؿ المبػػاراة ، ويخفػػض مػػف روحػػو المعنويػػة ويكتسػػب ىػػو الثقػػة طػػواؿ مػػدة 

 احتفاظو بالكرة .
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 ولممناولة نوعاف :
 . المناولة بيد واحدة -1
 المناولة باليديف . -2

 واىـ المناولات باليديف ىي :
 المناولة الصدرية . -1
 المناولة مف فوؽ الرأس  -2
 المناولة المرتدة . -3
 مناولة الدفعة البسيطة . -4

 :(4)المناولة الصدرية
مػاـ الصػدر وتسمى بمناولة الفريؽ لانيا أكثر المناولات شيوعاً بيف الفرؽ جميعيا . وتػؤدى بػدفع الكػرة باليػديف مػف ا   

وبمجرد استلاـ الكرة حتى ليخيؿ لمناظر اف استلاـ الكرة ومناولتيػا تػتـ فػي حركػة واحػدة تقريبػاً، وتتطمػب قػوة فػي اصػابع 
اليديف وفي الرسغيف ومداً سريعاً مف المرفقيف ، واحسف مسػتوى لتمريرىػا بػيف الكتػؼ والفخػذ ، وعنػد القيػاـ بعمميػة دفػع 

وتكػوف  -اذا احتػاج الامػر –الجسـ أمامػاً فػي اتجػاه المناولػة لاخػذ خطػوة فػي الاتجػاه نفسػو الكرة تمتد الركبتاف ويتحرؾ 
 ىذه الخطوة بأي مف القدميف ، وتحدث المناولة عمى النحو الأتي :

عنػد البدايػة تكػوف الكػرة أمػاـ الصػدر ، ثػـ تتحػرؾ اليػداف الممسػكتاف بػالكرة لرسػـ دائػرة مػف الامػاـ بعيػداً عػف الجسػـ ثػػـ 
فؿ ولمداخؿ ثـ لاعمى المكاف الذي ابتدأت منػو الكػرة ، وتسػتمر الكػرة بحركتيػا عػف طريػؽ المناولػة بػدفعيا مػف امػاـ للاس

الصػػدر لامػػاـ وعنػػدىا تنتيػػي حركػػة الػػدفع ، والػػذراعاف ممتػػدتاف والكفػػاف تتجيػػاف امػػا لوسػػفؿ او لمخػػارج ، ولا تتوقػػؼ 
بسػيولة وتػراخ ، فيمػا يسػمى بمتابعػة المناولػة ، اذ يػؤدي ذلػؾ الػى الذراعاف بعد تػرؾ الكػرة ، بػؿ تسػتمراف فػي حركتيمػا 

المزيػػد مػػف سػػرعة ودقػػة المناولػػة ، وعنػػد نػػزوؿ الكػػرة  فػػي المرجحػػة الاوليػػة تنثنػػي الركبتػػاف اسػػتعداداً لاضػػافة قػػوة مػػد 
 الركبتيف لممناولة .

  DribbLingالطبطبة ) المحاورة (  -2
بػػة ( الكػػرة فػػي أي اتجػػاه ، وىػػي حركػػو متوافقػػة منسػػجمة بػػيف الػػذراع والرسػػغ الطبطبػة ىػػي التحػػرؾ مػػع تنطػػيط ) طبط   

والاصػػابع والػػرجميف والعينػػيف والكػػرة، وتعػػد الوسػػيمة الثانيػػة لمتحػػرؾ بػػالكرة فػػي اثنػػاء المعػػب بعػػد المناولػػة، وىػػي اصػػعب 
وبقيػػة اعضػػاء الجسػػـ ،وىػػي الميػارات الفنيػػة أداء فػػي كػػرة السػػمة ، لانيػا تػػدؿ عمػػى مػػدى التوافػػؽ العضػػمي بػيف العينػػيف 

سلاح ذو حديف ، فاذا احسف استعمالو افاد الفريؽ بؿ وكاف سبباً في إنقاذه ايضاً ، أما أذا أسػيء اسػتعمالو فانػو يكػوف 
 ) الفريؽ( وبالًا عميو 

 :(5)ولاداء الطبطبة ) المحاورة ( تتبع الخطوات الآتية 
 وتوجيييا الى الأرض بوساطة أصابع اليد.تتـ الطبطبة ) المحاورة ( بالدفع المتتابع لمكرة  -
 يجب أف تكوف أصابع اليد متباعدة لمسيطرة عمى اكبر مساحة مف الكرة لتوجيييا . -
 يجب أف تشير أصابع اليد المحاورة الى الإماـ في اتجاه حركة الكرة . -
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لكػرة فػي أثنػاء المحػاورة حركة رسغ اليد المحاورة ، ومقدار فرد )مد( وثني الذراع ىي أساس التحكـ في ارتفاع ا -
. 

حركػػة الػػدفع بالأصػػابع وتتػػابع ثنػػي ومػػد الرسػػغ والػػذراع يجػػب أف تحػػدث بانسػػيابية وتوافػػؽ فتبػػدو الكػػرة وكأنيػػا  -
 مرتبطة بالأصابع .

 يراعى أىمية دواـ النظر إلى الإماـ في أثناء المحاورة . -
الكػرة مػف دوف توجيػو نظػره الييػا ، بػؿ لابػد واف  اذ لايعد اللاعب المحػاور ممتػازاً الا اذا اسػتطاع الػتحكـ فػي توجيػو

 يرى الممعب وىو يحاور حتى يستطيع انتياز الفرصة لممناولة او الاندفاع نحو السمة .
عند المحاورة باليد اليمنى توضع الذراع اليسرى اماـ الجسـ مػع ثنػي الكػوع )المرفػؽ ( لمعمػؿ عمػى حمايػة الكػرة  -

 ة باليد اليسرى وتعمؿ الذراع اليمنى بالعمؿ نفسو .مف المدافع ، والعكس عند المحاور 
في اثناء المحاورة العاليػة يجػب اف يكػوف مكػاف تنطػيط ) طبطبػة ( الكػرة خػارج القػدـ المتقدمػة ، امػا فػي أثنػاء  -

 المحاورة المنخفضة يكوف مكاف التنطيط )طبطبة ( الكرة في حذاء الجسـ لحماية الكرة مف المدافع .
يير الاتجاه بسرعة وبزاوية ، وذلؾ بتغيير اليد المحاورة والاعتماد عمػى الارجػؿ وحركتيػا كمػا يجب التمكف مف تغ -

 اف تغيير السرعة يساعد كثيراً في ىذه الناحية .
 Shooting (6)التيديؼ ) التصويب ( -3

تمػػد عمػػى أجػػادة أف الغػػرض مػػف مبػػاراة كػػرة السػػمة ىػػو إصػػابة اليػػدؼ بعػػدد أكثػػر مػػف الفريػػؽ المنػػافس ، وىػػذا يع       
التصويب نحو اليدؼ، وكؿ المبادئ الأساس والألعاب المدروسة تصػبح عديمػة الفائػدة اذا لػـ تتػوج فػي النيايػة بإصػابة 

 اليدؼ ، لذا كاف التيديؼ الميارة الرئيسة التي يعطييا معظـ المدربيف وقتاً اكثر مف غيرىا مف الميارات .
كػوف دائمػاً ذا ثقػة كبيػرة فػي نفسػو ، وىػذه الثقػة اىػـ أعمػدة الفػوز، كمػا تبػث فالفريؽ الذي يجيد التيديؼ عمػى السػمة ي

اصػػابة اليػػدؼ روح الحمػػاس فػػي المبػػاراة وتشػػجع اللاعػػب عمػػى زيػػادة مجيػػوده ، وىػػي التػػي تمتػػع كػػلا مػػف المتفػػرج 
 واللاعب.

 وينقسـ التيديؼ إلى الأنواع الآتية :
 التيديؼ مف الثبات . -1
 التيديفة السممية . -2
 ؼ بمتابعة الكرات المرتدة .التيدي -3
 التيديؼ مف القفز . -4

 وسيستعرض الباحثاف نوعي التيديؼ قيد البحث:
  Lay Up Shotالتيديفة السممية  -1
يؤدى ىذا النوع مف التيديؼ في حالة تحرؾ اللاعب بسػرعة فػي اتجػاه اليػدؼ بعػد طبطبػة الكػرة او بعػد اسػتلاـ الكػرة    

ت اقتػػراب خاصػػة بعػػد انتيائػػو مػػف الطبطبػػة او بعػػد اسػػتلامو لمكػػرة حتػػى يتسػػنى لػػو مػػف زميػػؿ ، ويسػػتعمؿ اللاعػػب خطػػوا
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الاقتراب اكثر مػا يمكػف مػف السػمة ومػع الوثػب للاعمػى لتحقيػؽ اكبػر ضػماف ممكػف لاصػابة اليػدؼ مػع حمايػة الكػرة مػف 
 المنافس .

كمتا الحػالتيف مػع لمػس القػدـ اليمنػى  فعند استلاـ اللاعب الكرة مف زميؿ او مسكيا عقب الطبطبة وكانت حيازة الكرة في
للارض مثلًا،يقترب اللاعب نحو اليدؼ ويأخذ خطوة واحػدة بالقػدـ اليسػرى والارتقػاء عمييػا لموثػب عاليػاً مػع رفػع الركبػة 
ى اليمنى في أثناء التيديؼ باليد اليمنى ومتابعة الذراع الميدفة لمكرة والرسغ والأصابع، ثـ اليبوط عمى القػدميف معػاً حتػ

 لايندفع اللاعب بعيداً عف اليدؼ ليتمكف مف متابعة الكرة مرة اخرى في حالة فشؿ الاصابة .
  Jump shot (7)التيديؼ مف القفز -2
يعد التيديؼ مف القفز احد أىـ أنواع التيديؼ في مباراة كرة السمة ، وىو يشكؿ مع التيديفػة السػممية والتيػديؼ مػف    

 وعة التيديفات الأكثر أىمية في المباراة .الثبات مف الرمية الحرة مجم
 وتمر ميارة التيديؼ مف القفز بالخطوات الآتية :

 التوقؼ في عدة او عدتيف واستلاـ الكرة . - أ
 القفز الى أعمى مع رفع الكرة أماـ الرأس عمى نحو لايعوؽ رؤية السمة. - ب
 يتـ التيديؼ ثـ المتابعة كما في التيديؼ مف الثبات . -ج
 يكوف اليبوط عمى نحو متزف مف دوف الاندفاع الى الاماـ او الرجوع الى الخمؼ .يجب اف  -د
  Movement Satisfactionالرضا الحركي  2-1-2

يعػد الشػعور بالرضػػا عػف مسػػتوى الاداء الحركػي واحػػد مػف الموضػوعات التػػي ييػتـ بيػػا عممػاء الػػنفس فػي الميػػداف      
للاعب عف اداءه لمنشاط يرتبط باندفاعو نحو ممارسة مثؿ ذلػؾ النشػاط فكممػا الرياضي ، اذ يرى ىولاء العمماء اف رضا ا

كانػػت الظػػروؼ المحيطػػة بػػاداءه الحركػػي جيػػدة وملائمػػة لممػػتعمـ أي كممػػا كػػاف راضػػياً عػػف اداءه زاد ذلػػؾ مػػف حماسػػو 
ؼ بانػو   ذلػؾ الشػعور واندفاعو نحو النشاط الممارس.ىذا وىناؾ العديد مف التعريفات الخاصة بالرضا الحركي ، فقد عػر 

الػػذي يصػػاحب الفػػرد عػػف الحركػػة التػػي يؤدييػػا والػػذي يصػػؿ بػػو فػػي النيايػػة الػػى تحقيػػؽ ىػػدؼ او غػػرض معػػيف الا وىػػو 
 .(8)الوصوؿ الى اعمى مستوى ممكف في الاداء الحركي  

 .(9)أو ىو   درجة شعور اللاعب بالرضا والسعادة عف ادائو لمميارات الحركية  
 :(10)ا الحركي في مجاؿ التربية الرياضية مف خلاؿ الأتيوتبرز اىمية الرض

اف درجػة رضػا المػتعمـ عػف برنػامج حركػي تعممػو تػنعكس سػمبياً او ايجابيػاً عمػى مسػتوى أدائػو الرياضػي وليػذا فيػي -1
 تؤثر في نتائج المنافسات التي يشارؾ فييا . 

ية او موروثة ، اذ يمكف تغيير ىذه الاتجاىػات او اف الاتجاىات نحو ممارسة الألعاب مكتسبة ومتعممة وليست فطر  -2
 تنميتيا عف طريؽ تعريؼ المتعمـ بدرجة رضاه عف أدائو الحركي في المعبة الممارسة .

 :(11)اف الرضا عف الأداء الحركي يبعث في نفس المتعمـ شعوراً بالاتزاف النفسي شرط توافر الاتي
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جٍُ انشجبة ثكزح يحًذ عجذ انزضب طهطبٌ .دلخ انتهذَف ثبنمفش وعلالتهب ثبنزضب انحزكٍ ثذلانخ الاطهىة انًعزفٍ ) الاطتملال يمبثم الاعتًبد ( نذي انلاع (2)

 .22، ص 1002،. رطبنخ يبجظتُز ،كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ ، جبيعخ ثبثم انظهخ 

 .22، ص انًظذر َفظه( يحًذ عجذ انزضب طهطبٌ . 1)

طتك الاَمبعٍ . ( حلا رساق يذنىل . تأحُز انزطىو انفبئمخ ثبلاطهىثٍُ انذاتٍ وانتعبوٍَ فٍ تعهى يهبراد ثأداح انشبخض وتطىَز انزضب انحزكٍ فٍ انجًُب2)

 .72،ص 1022رطبنخ يبجظتُز ، كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ ، جبيعخ ثبثم ،



 ر والارتياح.اف يكوف الاداء المياري شيقاً يبعث عمى السرو  -1
 اف تكوف ادوات الاداء المياري موجودة ومشجعة . -2
 التعاوف مع الزملاء في اثناء الاداء . -3
 اكتساب الصداقات في اثناء الاداء يعمؿ عمى تشجيع الممارسة. -4
 اقتراف نتائج الاداء بالتعزيز والدعـ المعنوي. -5
 الشعور بالامف النفسي في اثناء الاداء الحركي . -6

 لسابقة   الدراسات ا2-2
دقػػة التيػػديؼ بػػالقفز وعلاقتيػػا بالرضػػا الحركػػي بدلالػػة الاسػػموب المعرفػػي ) الاسػػتقلاؿ مقابػػؿ الاعتمػػاد ( لػػدى  2-2-1

 اللاعبيف الشباب بكرة السمة .
  (12)(2009دراسة لمحمد عبد الرضا سمطاف )

 إذ ىدفت الدراسة الى :
 اعداد مقياس لمرضا الحركي للاعبيف الشباب بكرة السمة . -1
التعرؼ الى دقة التيديؼ بالقفز والرضا الحركي وسرعة الادراؾ المعرفي) الاسػتقلاؿ مقابػؿ الاعتمػاد ( لػدى عينػة  -2

 البحث.
التعرؼ الػى قػوة واتجػاه العلاقػة الارتباطيػة بػيف دقػة التيػديؼ بػالقفز والرضػا الحركػي بدلالػة الاسػموب المعرفػي )  -3

 بكرة السمة .الاستقلاؿ مقابؿ الاعتماد ( للاعبيف الشباب 
اسػتعمؿ الباحػػث فػػي بحثػػو المػنيج الوصػػفي بالاسػػموب المسػػحي والدراسػػات الارتباطيػة ، كمػػا واشػػتممت عينػػة البحػػث     

( سػنة 19-18عمى اللاعبيف الشباب الذيف يمثموف اندية المنطقتيف الوسطى والجنوبية بكرة السمة ، ممف ىػـ بأعمػار )
 ( لاعباً ينتموف الى تمؾ الاندية .220%( مف مجتمع الاصؿ البالغ )59.9( لاعباً وبنسبة )130والبالغ عددىـ )

 ىذا وتوصؿ الباحث الى استنتاجات أىميا الآتية :     
( سػنة ، اذ بمػغ 19-18تـ التوصؿ الى وضع ملائمة لمقيػاس الرضػا الحركػي للاعبػي كػرة السػمة الشػباب بأعمػار ) -1

( فقػػػرات مػػػف المقيػػػاس الاصػػػمي نتيجػػػة اراء الخبػػػراء والتحميػػػؿ 4عدت )( فقػػػرة بعػػػد اف اسػػػتب26عػػػدد فقػػػرات المقيػػػاس )
 الاحصائي لمفقرات.

اف رفع مستوى الرضا الحركي لدى اللاعبيف المعتمديف عمى المجاؿ الادراكي يساعد في تقدميـ نحػو الاسػتقلاؿ عػف -2
 المجاؿ .
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جراءاتو الميدانية : -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-1
العمميػة فػي حػؿ مشػكلاتيا الػى اختيػار مػنيج يػتلائـ وطبيعػة المشػكمة ، اعتمػاداً عمػى اف المػنيج طريقػة تمجأ البحػوث  

 (.13)يصؿ بيا الانساف الى حقيقة 

عميو فقد استعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموبو المسحي لانو أفضػؿ المنػاىج وأيسػرىا لموصػوؿ الػى تحقيػؽ اىػداؼ 
مومػػات تمكنػػو مػػف التحميػػؿ والتفسػػير واتخػػاذ القػػرارات ويكشػػؼ لػػو عػػف العلاقػػات بػػيف البحػػث ، فالمسػػح يػػزود الباحػػث بمع

 .(14)المتغيرات المدروسة 
 عينة البحث : 3-2

تحددت عينة البحث المختارة بالطريقة العشوائية )طريقػة القرعػة ( بطػلاب السػنة الرابعػة مػف كميػة التربيػة الرياضػية     
( طالبػػاً الممثمػػيف لمجتمػػع البحػػث ، بعػػد اف تػػـ اسػػتبعاد 107البػػاً مػػف مجمػػوع )( ط48بجامعػػة بابػػؿ والبػػالغ عػػددىـ )

الراسبيف واللاعبيف الممثميف لوندية الرياضية والمنتخبات الوطنية والجامعية ذوي الميارات الفنية العاليػة بحكػـ انتمػائيـ 
 .% 44.86وتمثيميـ لتمؾ المؤسسات ، وبيذا بمغت النسبة المئوية لعينة البحث 

 أدوات البحث : 3-3
 استعاف الباحثاف بالأدوات الآتية :   

 المصادر والمراجع العممية العربية والأجنبية . -
 الملاحظة . -
 مجموعة مف الاختبارات الميارية الخاصة بمعبة كرة السمة . -
 (.2مقياس مفيوـ الرضا الحركي ينظر ممحؽ ) -
 مجموعة مف استمارات تفريغ البيانات والمعمومات .  -
 ممعب كرة السمة . -
 (.4كرات سمة قانونية عددىا ) -
 (.4ساعات توقيت عددىا ) -
 (.4صافرات عددىا ) -
 أربعة كراسي. -
 حائط اممس. -
 طباشير . -

 التجربة الاستطلاعية : 3-4
وقبػػؿ البػػدء  -يطمػػؽ العديػػد مػػف البػػاحثيف عمػػى الدراسػػات التجريبيػػة الاوليػػة التػػي ينفػػذونيا عمػػى عينػػة صػػغيرة       

التجربػػة الاسػػتطلاعية ، وىػػذه التجربػػة مػػا ىػػي الا تجربػػة  –ات الفعميػػة لغػػرض اختيػػار اسػػاليب البحػػث وادواتػػو بػػالاجراء
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مصػػغرة ومشػػابية لمتجربػػة الرئيسػػة وتعنػػي امكانيػػة تجريػػب الاختبػػار او المقيػػاس قبػػػؿ اعػػداده بالشػػكؿ النيػػائي ولمػػرات 
 .(15)مف اجراء ذلؾ الاختبار  متعددة ، عمى اف تجري سياقات تتوافؽ واليدؼ المراد تحقيقو

ـ  2012/  11/ 7لذلؾ اجرى الباحثاف التجربة الاستطلاعية في الساعة التاسػعة صػباحاً مػف يػوـ الثلاثػاء المصػادؼ  
، في داخؿ القاعة الرياضية المغمقة واحدى القاعات الدراسية التابعة لكمية التربية الرياضية بجامعػة بابػؿ ، وعمػى عينػو 

( طالبػػاً مػف طػلاب السػػنة الدراسػية الرابعػػة فػي الكميػة المػػذكورة ، تػـ اختيػارىـ عشػػوائياً وبطريقػة القرعػػة 40مكونػو مػف )
 وبمرافقة فريؽ العمؿ المساعد *.

وبعد الانتياء مف اجراء كؿ مف الاختبارات الميارية المشػمولة بالبحػث ومقيػاس الرضػا الحركػي ، تػـ جمػع الاسػتمارات   
 حث الاستطلاعية بغية معالجتيا إحصائيا .الخاصة باداء عينة الب

ملاحظة : مف خلاؿ عرض الاختبػارات المياريػة المشػمولة بالبحػث بالاضػافة الػى مقيػاس الرضػا الحركػي عمػى مجموعػة 
( . تػـ 1مف الخبراء والمختصيف في مجالات لعبة كػرة السػمة والقيػاس والتقػويـ وعمػـ الػنفس الرياضػي ، ينظػر الممحػؽ )

 حية اجرائيا عمى افراد عينة البحث وذلؾ قبؿ البدء بأجراء التجربة الاستطلاعية .  التأكد مف صلا
 وفيما يأتي وصؼ لاختبارات ميارات كرة السمة التي شمميا البحث وخطوات أعداد مقياس مفيوـ الرضا الحركي .

 وصؼ الاختبارات الميارية المشمولة بالبحث 3-5
 (  16التمرير ( مف الدفع عمى الحائط )الاختبار الأوؿ اختبار المناولة ) 

 اليدؼ مف الاختبار : قياس سرعة ودقة المناولة )التمرير ( عمى الحائط .
 الادوات المستعممة : كرة سمة قانونية ، وحائط مرسوـ عميو ثلاث دوائر متداخمة وساعة  توقيت ) ايقاؼ(.

 نيا كما يأتي:وصؼ الاداء : ترسـ عمى الحائط ثلاث دوائر ، قطر كؿ واحدة م
 (ـ.1.52قطر الدائرة الكبيرة )

 ( ـ1.02قطر الدائرة الوسطى )
 (سـ.51قطر الدائره الصغيرة ) 

(ـ ، ويقػؼ اللاعػب خمػؼ خػط البدايػة ممسػكاً 3ويرسـ عمى الارض خط مواز ومواجػو لمحػائط ، ويبعػد عنػو أي الحػائط )
الػػى الحػػائط ، ثػػـ تسػػمميا سػػواء أكانػػت الكػػرة بػػاليواء اـ عمػػى  الكػػرة باليػػديف ، وبعػػد الإشػػارة يقػػوـ بمناولػػة الكػػرة باليػػديف

 ( ثانية ، وتعطى لو محاولتاف تسجؿ افضميما.30الأرض ، ويكرر ذلؾ لمدة )
التوجيو والتسجيؿ: عند الإشارة يبدأ الحكـ بتسجيؿ الوقت كما يبدأ اللاعب بمناولة الكرة وتسمميا مف الحػائط بكمتػا اليػديف 

ة ، وقد يقترب لتسمـ الكرة ولكف المناولة تكوف دائمػاً مػف وراء خػط البدايػة وتحسػب الػدرجات كػالاتي ومف خمؼ خط البداي
: 
 ( درجات .5اذا لمست الكرة الدائرة الصغيرة يمنح اللاعب ) - أ

 ( درجات.3اذا لمست الكرة الدائرة الوسطى يمنح اللاعب ) - ب

                                                           
 .37، ص1020، انُجف الاشزف : دار انضُبء نهطجبعخ وانتظًُى ،2.ط الاطض انُظزَخ لاختجبراد انتزثُخ انزَبضُخ( يحًذ جبطى انُبطزٌ . 2)

 * ضى فزَك انعًم انًظبعذ كم يٍ : 

 أ.و.د عهُبء حظٍُ دحبو   كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ   جبيعخ ثبثم .

 د عجىد    كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ   جبيعخ ثبثم.و.و حُذر يحًى

 .233-232، ص 1020، ارثُم ، د. و . ،  2. ط الاحظبء والاختجبر فٍ انًجبل انزَبضٍ( نؤٌ غبَى انظًُذعٍ )واخزوٌ ( . 1)



 واحدة. ( درجة1اذا لمست الكرة الدائرة الكبيرة يمنح اللاعب ) -ج
اذا لمست الكرة الحائط خارج الدوائر الثلاث المتداخمة لايمنح اية درجة ، اما درجة اللاعػب الكميػة فتسػاوي مجمػوع  -د   

 ( ثانية وتحسب افضؿ المحاولتيف للاعب المناوؿ.30ما يحصؿ عميو مف درجات خلاؿ )
 .(17)الاختبار الثاني : اختبار السرعة في الطبطبة بالكرة 

 مف الاختبار : قياس سرعة الطبطبة بكرة السمة .اليدؼ 
 الادوات المستعممة : ممعب كرة السمة ، وأربعة شواخص )أو كراسي( ، وكرة سمة قانونية ، ومسجؿ ، وساعة توقيت .

وصؼ الاداء : يقؼ اللاعػب خمػؼ خػط البدايػة المرسػوـ عمػى الارض وعنػد الاشػارة يمػتقط اللاعػب الكػرة الموضػوعة عمػى 
بداية ثـ يبدأ بطبطبتيػا )تنطيطيػا ( مػع الجػري باقصػى سػرعة بػيف الشػواخص ) او الكراسػي( ، ىػذا والمسػافة التػي خط ال

 (ـ.6( ـ ، وبيف الكرسي الاوؿ وخط البداية )4.5تفصؿ بيف كرسي واخر )
يحسػب الػزمف التوجيو والتسجيؿ : تشػغؿ السػاعة مػف لحظػة اعطػاء الاشػارة وتتوقػؼ لحظػة اجتيػاز اللاعػب خػط البدايػة و 

 المستغرؽ ذىاباً واياباً .
 .(18)الطبطبة اليمنى واليسرى بعد اداء الاختبار الثالث : اختبار التيديؼ مف الحركة السممية باليد 

 اليدؼ مف الاختبار : قياس سرعة وميارة التصويبة السممية باليد اليمنى واليسرى . 
 ي ، ساعة توقيت )ايقاؼ( الادوات المستعممة : كرة سمة قانونية، وىدؼ قانون

وصػػؼ الأداء :يقػػؼ اللاعػػب ولػػيكف مػػف الجانػػب الايمػػف خمػػؼ خػػط الرميػػة الحػػرة ، بعػػد الاشػػارة يقػػوـ بطبطبػػة الكػػرة باليػػد 
الخارجية البعيدة عػف المنطقػة المحرمػة أي اليػد اليسػرى خػارج حػدود المنطقػة المحرمػة وقػوس الػدائرة، ويػدخؿ مػف الخػط 

ثػـ يقػوـ بالتيديفػة السػممية  -الخط القريػب مػف منتصػؼ الممعػب –عبيف في اثناء الرمية الحرة المائؿ الخاص بوقوؼ اللا
باليد اليسرى ايضاً ، وبعػد التيػديؼ سػواء نجػح او فشػؿ يخػرج بػالكرة مػف الجانػب الػذي دخػؿ منػو الػى السػمة أي الجانػب 

بطبطبػػة الكػػرة باليػػد اليمنػػى والتيػػديؼ باليػػد الايسػر ومػػف خمػػؼ الخػػط المائػػؿ القريػػب مػػف الحػػد النيػػائي لمممعػب . ثػػـ يقػػوـ 
 ( ثانية .30نفسيا ، وىكذا طواؿ مدة الػ )

 التوجيو والتسجيؿ :
لػػيس للاعػػب الحػػؽ فػػي التيػػديؼ الا مػػرة واحػػدة فػػي نيايػػة كػػؿ طبطبػػة ) محػػاورة ( باليػػد اليمنػػى وباليسػػرى وسػػواءً اكػػاف  -1

 التيديؼ ناجحاً اـ فاشلًا .
 لبدء مرة اخرى ولمرة واحدة فقط ، فاذا فقدىا يستمر حساب الزمف.في حالة فقداف الكرة يمكف ا -2

 لكؿ لاعب محاولتاف . -3

 ( ثانية .30عند اداء الطبطبة باليد اليسرى والتيديؼ بيا ثـ العكس ، يتـ حساب التيديفات الناجحة خلاؿ مدة ) -4

 يعطى اللاعب عف كؿ تيديفة ناجحة نقطة واحدة فقط . -5

 

 .(19)التيديؼ مف القفز بعد اداء الطبطبة  الاختبار الرابع: اختبار

                                                           
 .222، ص انًظذر انظبثك( نؤٌ غبَى انظًُذعٍ ) واخزوٌ ( . 2)

 .227، ص َفظهانًظذر ( نؤٌ غبَى انظًُذعٍ ) واخزوٌ ( . 1)

 .123 -122، ص 2247. انًىطم : يذَزَخ دار انكتت نهطجبعخ وانُشز ،  كزح انظهخ( فبئش ثشُز حًىداد ويؤَذ عجذ الله جبطى . 2)



 اليدؼ مف الاختبار : تقييـ ميارة دقة التيديؼ مف القفز بعد أداء الطبطبة .
 الادوات المستعممة : كرة سمة قانونية ، وىدؼ كرة السمة ، وممعب كرة السمة .

عنػػد وصػولو خػػط الرميػة الحػػرة يقػػوـ وصػؼ الاداء : يقػػوـ اللاعػب بػػأداء الطبطبػة مػػف منتصػؼ الممعػػب باتجػػاه اليػدؼ ، و 
 بالقفز والتيديؼ .
 التوجيو والتسجيؿ :

 لاتحسب المحاولة التي لا تؤدى مف حالة القفز . -1

 لاتحسب المحاولة التي يرتكب فييا المختبر خطأ قانوني. -2

 ( محاولات كذلؾ يمنح نقطة واحدة عف كؿ حالة تيديؼ ناجحة .10يمنح المختبر ) -3

 ( نقاط .10جمعيا المختبر في ىذا الاختبار تساوي )أعمى نقاط يمكف أف ي -4

 الاسس العممية لاختبارات الميارات اليجومية في لعبة كرة السمة 3-6
 الصدؽالاوؿ:
او المضػػموف الػػذي  لقػػد اسػػتخرج صػػدؽ الاختبػػارات المياريػػة المشػػمولة بالبحػػث عػػف طريػػؽ ايجػػاد صػػدؽ المحتػػوى     

اء خبػر اذ تػـ عػرض الاختبػارات المػذكورة عمػى مجموعػة مػف ال تػي وضػع لقياسػيا،يعكس مدى تمثيؿ الاختبار لمجوانػب ال
نسػبة بواتفقػوا جمػيعيـ عمػى صػلاحية ىػذه الاختبػارات فػي قيػاس مػا وضػعت مػف اجمػو  .(1ممحؽ )الينظر  ،والمختصيف
 %.100مقدراىا 
 الثبات  الثاني :
 أنفسػيـ الإفػرادعمػى  إجػراؤهليا ، اذا ما أعيػد تطبيقػو أو  ويقصد بو   اف يحقؽ الاختبار النتائج نفسيا أو مقاربة       

(20)وتحت الظروؼ نفسيا لاكثر مف مرة   
 . 

وقػد اسػتخرجت معػاملات ثبػات الاختبػارات المياريػة المشػػمولة بالبحػث باسػتعماؿ طريقػة الاختبػار واعػادة الاختبػػار ،     
وتحػت الظػروؼ نفسػيا ،  مناسػب وعػة نفسػيا بفاصػؿ زمنػيوفييا يتـ اعادة اجراء الاختبػار مػرة اخػرى عمػى افػراد المجم

 ( 21)( اياـ مف الاجراء الاوؿ.7-1الثاني بعد ) الإجراءنفذ يوعادة 
ىػػا يػػوـ الثلاثػػاء المصػػادؼ   ؤ المشػػمولة بالبحػػث بعػػد اف تػػـ اجرا ةعميػػو فقػػد اعػػاد الباحثػػاف اجػػراء الاختبػػارات المياريػػ     
سػػتطلاعية انفسػػيـ وبعػػد معالجػػة البيانػػات احصػػائياً تػػـ ايجػػاد معامػػؿ الثبػػات التجربػػة الا ةوعمػػى عينػػ 2012/  11/ 14

اذ دلت معنوية تمؾ المعاملات عمى ثبػات الاختبػارات  ،المتمثؿ بمعامؿ الارتباط البسيط بيف نتائج الاجراءيف الاوؿ والثاني
اكبػر مػف قيمػة )ر( الجدوليػة لكػوف قػيـ )ر( المحسػوبة  (0.05( وعنػد مسػتوى دلالػة )38المياريو تحػت درجػة حريػة )

 .(1جدوؿ )اليبينو ( ،وكما 0.325البالغة )
 
 
 
 

                                                           
 .41، ص انًظذر انظبثك( يحًذ جبطى انُبطزٌ . 2)

 .211،ص انًظذر انظبثك( نؤٌ غبَى انظًُذعٍ )واخزوٌ ( . 1)



 الموضوعية الثالث :
مف صفات الاختبار الجيد ىي انو يجب اف يكوف موضوعي ، والموضوعية في المجػاؿ الرياضػي ىػي   تقػارب اراء       

 ( 22)الحكاـ مع بعضيـ عند تقويميـ لميارة او حركة ما   
ـ الباحثاف بايجػاد موضػوعية الاختبػارات المياريػة المختػارة عػف طريػؽ اسػتخراج معامػؿ الارتبػاط البسػيط عميو فقد قا    

( طالبػاً 40مذيف قاما بعممية تقويـ اداء عينة التجربػة الاسػتطلاعية البػالغ عػددىـ )لا )بيرسوف ( بيف نتائج المحكميف *
مػؾ الاختبػارات بموضػوعية عاليػة لكػوف قػيـ )ر ( المحسػوبة معنويػة تمػؾ المعػاملات تمتػع ت أظيػرتاذ  ،وفي الوقت ذاتػو

كمػا مبػيف فػي و (، 0.05( وعنػد مسػتوى دلالػة )38( ، تحت درجة حريػة )0.325اكبر مف قيمة )ر( الجدولية البالغة )
 (  1الجدوؿ )

 
 يبيف معاملات ثبات وموضوعية الاختبارات الميارية المختارة (1الجدوؿ )

 معاملات الموضوعية )ر( عاملات الثبات )ر(م الاختبارات الميارية ت
 0.86 0.81 المناولة مف الدفع عمى الحائط -1
 0.82 0.80 السرعة في الطبطبة بالكرة  -2
 0.84 0.85 التيديؼ مف الحركة السممية  -3
 0.84 0.83 التيديؼ مف القفز -4
 
 
 (23)مقياس الرضا الحركي 3-7

 Movementعػػػدة فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ اسػػػتعمؿ الباحثػػػاف مقيػػػاس الرضػػػا الحركػػػي بعػػػد الاطػػػلاع عمػػػى المقػػػاييس الم    

Satisfaction Scale  الذي صممو نيمسوفNelson  وآلفAllen  واقتبسو واعده محمػد حسػف عػلاوي ليناسػب البيئػة
 (.2( فقرة ،            ينظر الممحؽ )30المصرية ، ىذا وتكوف المقياس مف )

عمػػى طمبػػة المرحمػػة الثانويػػة ) المتوسػػطة والإعداديػػة ( وطمبػػة الجامعػػات ، أي انػػو يشػػمؿ  ويصػػمح المقيػػاس لإجرائػػو     
 ( سنة ، وعميو فالمقياس يصمح لإجرائو عمى العينة المشمولة بالبحث.22-14المرحمة العمرية مف ) 

للاجابػػة وىػػي ىػػذا واسػػتعمؿ الباحثػػاف مفتػػاح التصػػحيح الخػػاص بمقيػػاس الرضػػا الحركػػي المكػػوف مػػف خمسػػة بػػدائؿ     
 الدرجات ) كبيرة جداً ، وكبيرة ، ومتوسطة ، وقميمة ، وقميمة جداً ( .

اذ اعطػى المفتػػاح الاجابػػة ) ينطبػؽ عمػػي بدرجػػة كبيػرة جػػداً( خمػػس درجػات ، والاجابػػة ) ينطبػػؽ عمػي بدرجػػة كبيػػرة( اربػػع 
ؽ عمي بدرجػة قميمػة ( درجتػاف اثنتػاف ، درجات ، والاجابة ) ينطبؽ عمي بدرجة متوسطة ( ثلاث درجات ، والاجابة ) ينطب

 والاجابة ) ينطبؽ عمي بدرجة قميمة جداً ( درجة واحدة .

                                                           
 .227،ص َفظهانًظذر زوٌ ( . ( نؤٌ غبَى انظًُذعٍ ) واخ2)

 كزح طهخ     كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ ثجبيعخ ثبثم. –* أ.د عبَذ حظٍُ عجذ الايُز    تذرَت 

 كزح انظهخ   كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ ثجبيعخ ثبثم . –و.و طجبد حظٍُ َبطز         تذرَت   

 .275-272، ص 2224انمبهزح : يزكش انكتبة نهُشز ، .  يىطىعخ الاختجبراد انُفظُخ نهزَبضٍُُ( يحًذ حظٍ علاوٌ . 2)



وبجمػػع الػػدرجات التػػي حػػددىا الفػػرد المختبػػر ولفقػػرات المقيػػاس جميعيػػا نحصػػؿ عمػػى درجػػة المختبػػر الكميػػة ، وكممػػا       
 مى زيادة الرضا الحركي لمفرد .( درجة كمما دؿ ذلؾ ع150قاربت مف الدرجة الكمية لممقياس وقدرىا )

 التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس: 3-7-1
ييدؼ التحميؿ الإحصػائي الػى حسػاب القػدرة التميزيػة والاتسػاؽ الػداخمي لفقػرات المقيػاس ، اذ تشػير القػدرة التميزيػة      

والافػراد الػذيف يحصػموف عمػى درجػات الى : القدرة عمى التفريؽ او التمييز بيف الافراد الذيف يحصموف عمػى درجػات عاليػة 
منخفضة في المقياس نفسو ، في حيف يشير الاتساؽ الداخمي الى مدى تجػانس الفقػرات فػي قياسػيا لمصػفة او السػمة ، 

 (24)أي اف التحميؿ الإحصائي لمفقرات ييدؼ الى الابقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس.
 رات المقياس ىما :اتبع الباحثاف اسموبيف في تحميؿ فق. وقد  

  الاوؿ / المجموعتاف الطرفيتاف :
لمكشػػؼ عػػف القػػدرة التمييزيػػة لفقػػرات مقيػػاس الرضػػا الحركػػي تػػـ اسػػتعماؿ اسػػموب المجمػػوعتيف الطػػرفيتيف، اذ قػػاـ      

 ( طالبػاً الػى مجمػوعتيف متسػاويتيف، ضػمت كػؿ مجموعػة40الباحثاف بتقسيـ عينة التجربة الاستطلاعية البػالغ عػددىا )
( تؤخػذ العينػة بكامميػا مػف دوف 50( طالباً ،لانو في حالة كوف الاختبار تحصيمي وعينػة البحػث صػغيرة ) اقػؿ مػف 20)

 (25)%( مف الدرجات .27المجوء الى استخراج )
( لمعينتػيف  t – test( فقػرة ، تػـ اسػتعماؿ اختبػار)30ولغرض حساب تمييز كؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس البالغػة )      
(  t – test( يبػػيف نتػػائج اختبػػار)2( الدالػػة احصػػائياً مؤشػػراً لتمييػػز الفقػػرات ، والجػػدوؿ )tتقمتيف ، وعػػدت قيمػػة )المسػػ

 لفقرات المقياس جميعيا .
( وىػي اكبػر بالمقارنػة مػع قيمػة 6.73-2.48( المحسػوبة تراوحػت بػيف )t( يتبيف لنا اف قػيـ )2عند ملاحظة الجدوؿ )

(t( الجدولية البالغة )( ، وليذا تػـ قبػوؿ جميػع فقػرات المقيػاس 0.05( ومستوى دلالة )38عند درجة حرية )   )2.03
 لقدرتيا التمييزية .

 ( لممجموعتيف العميا والدنيا ونوع الدلالة الاحصائية لفقرات المقياس جميعيا t – test(يبيف نتائج اختبار )2الجدوؿ )
رقـ 
 الفقرة

 الدلالةنوع  t قيمة المجموعة العميا المجموعة الدنيا
 ع -س ع -س

 مميزة 6.73 0.64 4.54 0.54 3.26 1
 مميزة 5.54 0.72 4.39 0.65 3.17 2
 مميزة 3.69 0.69 4.26 0.92 3.30 3
 مميزة 2.48 0.79 3.78 0.76 3.16 4
 مميزة 3.22 0.81 4.13 0.89 3.26 5
 مميزة 5.42 0.82 4.30 0.95 2.78 6
 مميزة 2.50 0.79 4.08 0.69 3.48 7

                                                           
 اطتزاتُجُتٍ انتعهى انتعبوٍَ وانتُبفظٍ فٍ تطىَز يفهىو انذاد انًهبرَخ والاداء انذفبعٍ ثبنكزح( يطبَُىص يُخبئُم ، التجظه حُذر يحًىد عجىد . تأحُز 1)

 .42، ص 1022.رطبنخ يبجظتُز ، كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ ، جبيعخ ثبثم ،  انطبئزح

 .52،ص 1002. ثغذاد : يكتت احًذ انذثبغ نهطجبعخ والاطتُظبخ ،  يجبدئ انمُبص وانتمىَى انتزثىٌ( طجبح حظٍُ انعجُهٍ ) واخزوٌ ( . 2)



 مميزة 4.17 0.74 4.22 0.69 3.26 8
 مميزة 3.29 0.83 3.95 0.89 3.06 9

 مميزة 2.54 0.79 3.75 0.82 3.09 10
 مميزة 2.88 0.69 4.26 0.98 3.48 11
 مميزة 3.29 0.71 3.96 0.78 3.17 12
 مميزة 3.37 0.78 4.17 0.92 3.26 13
 مميزة 3.03 0.88 3.96 0.78 3.17 14
 مميزة  4.52 0.62 4.26 0.92 3.13 15
 مميزة 2.85 1.04 3.78 1.16 2.78 16
 مميزة 2.79 0.82 3.80 0.71 3.13 17
 مميزة 3.08 0.83 3.65 0.67 2.91 18
 مميزة 3.74 0.82 3.96 0.88 2.95 19
 مميزة  3.95 0.57 4.35 0.79 3.48 20
 مميزة 4.54 0.59 4.43 0.73 3.43 21
 مميزة 4.00 0.58 4.40 0.85 3.48 22
 مميزة 5.11 0.67 4.48 0.95 3.15 23
 مميزة 3.16 1.19 3.65 1.10 2.48 24
 مميزة 4.68 0.73 4.43 0.86 3.26 25
 مميزة 2.92 0.88 4.30 0.89 3.48 26
 مميزة 4.44 0.88 4.35 0.69 3.24 27
 مميزة 3.46 0.74 4.00 0.90 3.10 28
 مميزة 4.00 0.69 4.13 0.83 3.17 29
 مميزة 2.95 0.74 3.93 0.71 3.25 30

 الثاني / الاتساؽ الداخمي:
 (26)يستعمؿ معامؿ الاتساؽ الداخمي لتحديد مدى تجانس الفقرات في قياسيا لمظاىرة السموكية ألمقاسة.      
)بيرسػوف( بػيف درجػة الفقػرة  ىذا وقد تـ استخراج قيمة معامؿ الاتساؽ عف طريؽ استخراج معامؿ الارتباط البسيط      

( يبيف نتػائج معػاملات 3( فرداً ، والجدوؿ )40والدرجة الكمية لممقياس ولافراد عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىـ )
 الارتباط البسيط .

 
 

                                                           
 .43، ص انًظذر انظبثك( حُذر يحًىد عجىد . 2)



 يبيف معاملات الارتباط البسيط ) ر ( بيف درجات الفقرات والدرجة الكمية لمقياس الرضا الحركي (3الجدوؿ )
 )ر( المحسوبة قيـ أرقاـ الفقرات قيـ)ر( المحسوبة أرقاـ الفقرات

1 0.62 16 0.51 
2 0.71 17 0.45 
3 0.73 18 0.52 
4 0.42 19 0.62 
5 0.63 20 0.59 
6 0.76 21 0.60 
7 0.52 22 0.52 
8 0.65 23 0.40 
9 0.61 24 0.62 
10 0.42 25 0.59 
11 0.54 26 0.41 
12 0.50 27 0.40 
13 0.47 28 0.63 
14 0.65 29 0.63 
15 0.55 30 0.48 

 
( وعنػػد مقارنتيػػا 0.76 -0.40( يتبػػيف لنػػا أف معػػاملات الارتبػػاط البسػػيط )ر( تراوحػػت بػػيف )3مػػف ملاحظػػة الجػػدوؿ )

( ، نجػػد اف فقػػرات 0.05( ومسػػتوى دلالػػة )38( عنػػد درجػػة حريػػة )0.325بالقيمػػة الجدوليػػة لمعامػػؿ الارتبػػاط البالغػػة )
 المقياس جميعيا ذات دلالة احصائية ، لذا لـ يتـ رفض أي فقرة مف ىذا المقياس.

 الأسس العممية لمقياس الرضا الحركي : 3-7-2
يؤكد العمماء عمى ضرورة اف يقػيـ البػاحثوف الػدليؿ عمػى صػدؽ وثبػات وموضػوعية أدواتيػـ لضػماف عمميتيػا ولػذلؾ قػاـ 

 ( وكالاتي :  الباحثاف باستخراجيا ) أي الاسس العممية
 ألاوؿ:صدؽ المقياس 

 .(27)يقصد بصدؽ الاختبار أو المقياس   اف يقيس الاختبار ما وضع مف اجؿ قياسو     
وقد اعتمد الباحثاف صدؽ المحتوى لمتأكد مف صدؽ الرضا الحركػي ، والػذي ييػدؼ الػى  معرفػة مػدى تمثيػؿ الاختبػار او 

لمطموب قياسيا . وعمػا اذا كػاف الاختبػار او المقيػاس يقػيس جانبػاد محػدود المقياس لجوانب السمة او الصفة او القدرة ا
 .(28)مف ىذه الظاىرة اـ يقيسيا كميا  

                                                           
 .41،ص انًظذر انظبثك( يحًذ جبطى انُبطزٌ . 2)

،  2272، انمبهزح : دار انفكز انعزثٍ ،  2. ط انمُبص فٍ انتزثُخ انزَبضُخ وعهى انُفض انزَبضٍضىاٌ . ( يحًذ حظٍ علاوٌ ويحًذ َظز انذٍَ ر1)
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مػف الخبػراء والمختصػيف فػي مجػالات  ةوقد استخراج ىذا النوع مف الصدؽ عف طريؽ عرض المقياس عمى مجموع     
لاقػرار صػدؽ فقراتػو ومػدى قػدرتيا ( 5البػالغ عػددىـ ) سػمة عمـ النفس الرياضي والقياس والتقويـ الرياضي ولعبة كػرة ال

( ، وقػػد اجمػع ىػؤلاء الخبػراء والمختصػػيف عمػى صػدؽ تمػؾ الفقػػرات 1عمػى قيػاس مفيػوـ الرضػػا الحركػي ينظػر الممحػؽ )
 وصلاحيتيا .

 ثبات المقياسالثاني :
لاختبػار الظػاىرة التػي وضػع مػف اجميػا   يقصد بثبات الاختبار   مدى الدقة او الاتقاف او الاتسػاؽ الػذي يقػيس بػو ا    

ىذا ويمكف تقدير ثبات درجات الاختبار عف طريػؽ تطبيقػو لمػرة واحػدة فقػط باسػتعماؿ بعػض المعػادلات كمعادلػة ) ، (29)
 (30)لانيا الاكثر ملائمة لممقاييس ذات الميزاف المتدرج . لكرونباخ         ( Coefficient Alphaمعامؿ الفا 

التطبيػؽ اف قيمػة وأظيػر ( فػرداً 40بقت المعادلة عمى درجات افراد التجربػة الاسػتطلاعية البػالغ عػددىـ )لذلؾ فقد ط    
( وىذه القيمػة تػدؿ عمػى امكانيػة الوثػوؽ بالمقيػاس فػي قيػاس مفيػوـ 0.82معامؿ ثبات مقياس الرضا الحركي يساوي )

 الرضا الحركي .
 الثالث : موضوعية المقياس

 ا الحركي مف المقاييس الموضوعية لانو يعتمد بدائؿ الاجابة :يعد مقياس الرض      
لايختمػؼ و متوسطة ، وقميمة ، وقميمة جداً ( أي اف لكؿ اجابػة درجػة محػددة لاتتسػبب بالالتبػاس و كبيرة ، و ) كبيرة جداً ، 

 عمييا الخبراء في اثناء تصحيحيـ اجابات المختبريف.
 التجربة الرئيسة:  3-8

لباحثػػػػػػػػػػػاف تجربتيمػػػػػػػػػػػا الرئيسػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػاعة التاسػػػػػػػػػػػعة صػػػػػػػػػػػباحاً مػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػوـ الثلاثػػػػػػػػػػػاء                                       أجػػػػػػػػػػػرى ا          
( فػػي داخػػؿ القاعػػة الرياضػػية المغمقػػة واحػػدى القاعػػات الدراسػػية التابعػػة لكميػػة التربيػػة الرياضػػية 2012/ 11/  21) 

لسػػنة الرابعػػة فػػي الكميػػة المػػذكورة تػػـ اختيػػارىـ عشػػوائياً ( طالبػػاً مػػف طػػلاب ا48بجامعػػة بابػػؿ وعمػػى عينػػة مكونػػة مػػف )
 بطريقة القرعة وبمرافقة فريؽ العمؿ المساعد.

وبعػػد الانتيػػاء مػػف اجػػراء اختبػػارات ميػػارات كػػرة السػػمة التػػي شػػمميا البحػػث ومقيػػاس الرضػػا الحركػػي ، قػػاـ الباحثػػاف     
 حصائياً واستخلاص النتائج.بجمع الاستمارات الخاصة باداء عينة البحث لغرض معالجتيا ا

 الوسائؿ الاحصائية : 3-9
 استعمؿ الباحثاف القوانيف الاحصائية الاتية :

 الجزء                               
 (31).....  100× النسبة المئوية )%( = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -1

 الكؿ                              
 
 

                                                           
 .222، ص انًظذر َفظه( يحًذ حظٍ علاوٌ ويحًذ َظز انذٍَ رضىاٌ . 2)

 .47، ص انًظذر انظبثك( حُذر يحًىد عجىد . 3)

 .201، ص 2242، عًبٌ : يكتجخ الالظً ،  1. ج هى انُفضيجبدئ الاحظبء فٍ انتزثُخ وع( عجذ انزحًٍ عذص . 2)



 مج س                                  
 (32)..... ( = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -الوسط الحسابي )س -2

 ف                                    
  

 2( -س –مج ) س                                       

    (33).....         ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ       الانحراؼ المعياري )ع( =   -3
 1 -ف                                         

 
  
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف (  -4

 مج ص× مج س                                          
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -مج س ص                         

 ف                                                 
 (34))ر( =ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ.....

 2) مج ص (                         2) مج س (               

 ػػػػػػػ   - 2مج ص×    ػػػػػ          – 2مج س              
 ف                                  ف                                

 
 اختبار )ت( لمتوسطيف غير مرتبطيف والعينتيف متساويتيف -5

  2-س - -1س           

 )ت( = ػػػػػػػػػػػػػ
1ع      

2+ ع 2
2 

 (35)ػػػػػػػػػػػػػػػػػ    .....  
 1 -ف         

 
 
 
 
 

                                                           
. انًىطم : دار انكتت نهطجبعخ  انتطجُمبد الاحظبئُخ واطتخذايبد انحبطىة فٍ ثحىث انتزثُخ انزَبضُخ( ودَع َبطٍُ انتكزَتٍ وحظٍ يحًذ انعجُذٌ . 1)

 .202، ص 2222وانُشز ، 

 .243، ص َفظهنًظذر ا( ودَع َبطٍُ انتكزَتٍ و حظٍ يحًذ انعجُذٌ . 2)

 .214ص انًظذر انظبثك ،( نؤٌ غبَى انظًُذعٍ ) واخزوٌ ( . 3)

 .171، ص انظبثكانًظذر ( ودَع َبطٍُ انتكزَتٍ و حظٍ يحًذ انعجُذٌ . 2)



 ؾ   2ف               مج ع                                
 ( 36)ػػػػػػػػ ( ..... -1معامؿ الفا كرونباخ = ػػػػػ )  -6
 2ع                1 –ف     

 
 

 ر                      
 (37).....        2 –ف ×          ت ر =     ػػػػػػ    -7

 2ر -1                  

 
 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -4
ابية والانحرافات المعيارية لنتائج اداء عينة البحث بعض الميارات اليجومية في عرض الاوساط الحس 4-1

 كرة السمة والرضا الحركي لدييـ. 
لتحقيؽ اليدفيف الاوؿ والثاني ، استخرج الباحثاف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اداء عينة البحث  

 ( 4ضا الحركي لدييـ ، وكما يبينو الجدوؿ )بعض الميارات اليجومية في كرة السمة والر 
 

يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اداء عينة البحث بعض الميارات اليجومية في كرة  (4الجدوؿ )
 السمة والرضا الحركي لدييـ

 المعالـ الاحصائية                 ت
 متغيرات البحث

 الاوساط الحسابية
 ( -) س

 افات المعياريةالانحر 
 ) ع (

 1.83 درجة 32 المناولة  1
 1.09 ثانية  8.51 الطبطبة 2
 0.94 تيديفة 1.66 التيديفة السممية  3
 0.57 نقطة  6.33 التيديؼ مف القفز  4
 0.96 درجة  101.66 الرضا الحركي  5

  
ميارات اليجومية في كرة ال عرض نتائج العلاقة بيف الرضا الحركي لإفراد عينة البحث وأدائيـ بعض 4-2

 السمة                              
استعمؿ الباحثاف معادلة الارتباط البسيط ) لبيرسوف ( بيدؼ التعرؼ الى حقيقة العلاقة بيف الرضا الحركي لافراد       

ئية ، استعمؿ الباحثاف عينة البحث وأدائيـ لبعض الميارات اليجومية في كرة السمة ، ولمعرفة نوع الدلالة الإحصا
                                                           

 .222، ص  انًظذر انظبثك( يحًذ حظٍ علاوٌ ويحًذ َظز انذٍَ رضىاٌ . 1)

 .130، ص انظبثكًظذر ان( ودَع َبطٍُ انتكزَتٍ و حظٍ يحًذ انعجُذٌ . 2)



معادلة )ت ر ( التي أظيرت معنوية ىذا الارتباط لكوف قيـ ) ت ر ( المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة ) 
( يبيف معاملات الارتباط البسيط بيف كؿ مف الرضا 5(.والجدوؿ )0.05( ومستوى دلالة )46( عند درجة حرية )2.02

 الدلالة الاحصائية بقيمة )ت ر(. ليجومية في كرة السمة ولافراد عينة البحث ، ونوعالحركي واداء بعض الميارات ا
 

يبيف معاملات الارتباط البسيط بيف كؿ مف الرضا الحركي واداء بعض الميارات اليجومية في كرة السمة ( 5الجدوؿ )
 ولافراد عينة البحث ، ونوع الدلالة الاحصائية بقيمة )ت ر(

معاملات الارتباط ) ر(   الميارات اليجومية
 بالرضا الحركي

 نوع الدلالة الاحصائية  قيـ )ت ر ( المحسوبة

 معنوي 5.356 0.62 المناولة 
 معنوي 8.740 0.79 الطبطبة 

 معنوي 4.826 0.58 التيديفة السممية 
 معنوي 5.808 0.65 التيديؼ مف القفز

 
بدنيػػة وحركيػػة ونفسػػية و...الػػخ،واف اضػػطراب أي جانػػب منيػػا ىػػو ويرجػػع الباحثػػاف ىػػذه النتػػائج الػػى اف الفػػرد وحػػدة   

اضػػطراب لسػػائر جوانبيػػا ، ففػػي اغمػػب الاحيػػاف لايسػػتطيع المػػدرس فػػي كميػػات التربيػػة الرياضػػية اف يتجاىػػؿ الجوانػػب 
فمشػػاعر  النفسػػية والوجدانيػػة لانيػػا قػػد تػػؤثر تػػأثيراً مباشػػراً فػػي مسػػتوى أداء اللاعبػػيف لونشػػطة أو لمميػػارات الحركيػػة ،

اللاعب نحو أدائو مرتبطة بالمنافع والفوائد التي يحصؿ عمييا مػف ذلػؾ الأداء وتحػت ظػروؼ أداء ملائمػة ، فكممػا كانػت 
تمؾ المشاعر ايجابية كمما كاف راضياً عف أدائو بنسبة عالية مما يؤدي الى شعوره بالارتياح والمتعة فػي اثنػاء ممارسػتو 

عو وحماسػو نحػو بػذؿ جيػد اكبػر فػي ادائػو ، بينمػا تعكػس سػمبية تمػؾ المشػاعر نتػائج لونشطة الحركية ويزيد مف اندفا
مقترنػػة بكثػػرة الشػػكوى والتػػألـ وعػػدـ الارتيػػاح فػػي أثنػػاء ممارسػػة الأنشػػطة الحركيػػة المتنوعػػة . أي اف النجػػاح فػػي الأداء 

 .      (38)يرفع مف مستوى طموح اللاعب ويشعر عندىا بنوع مف الرضا عف الذات 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 مف خلاؿ نتائج البحث التي تـ عرضيا وتحميميا ومناقشتيا ، توصؿ الباحثاف الى الاستنتاج الأتي:
أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف الرضا الحركي لافراد عينة البحث وادائيـ لبعض الميارات  -

 لسمة. اليجومية في كرة ا
 
 
 

                                                           
 .57، ص انًظذر انظبثك( التجظته حلا رساق يذنىل . 2224( يحًذ خضز أطًز انحُبٍَ )2)



 التوصيات: 5-2
  في ضوء الاستنتاج الذي تـ التوصؿ اليو ، يوصي الباحثاف بالاتي:

 القياـ باجراء دراسات مشابية تعتمد العاب رياضية اخرى أو مراحؿ عمرية او دراسية او تدريبية مختمفة . -1
 ارنة.أجراء دراسات مشابية تشتمؿ عمى ميارات اخرى في لعبة كرة السمة لغرض المق -2
 

 المصادر:
 . 2001 دار الفكر العربي، :القاىرة  . الاعداد النفسي لمناشئيفاسامة كامؿ راتب .  -
 . 2003، القاىرة : دار الفكر العربي ،  7. ط كرة السمة لمجميعحسف سيد معوض .  -
بػاداة الشػاخص وتطػوير الرضػا  حلا رزاؽ مدلوؿ . تأثير الرسوـ الفائقة بالاسموبيف الذاتي والتعػاوني فػي تعمػـ ميػارات -

 .2011الحركي في الجمناستؾ الايقاعي . رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابؿ ،
محمود عبود . تأثير استراتيجيتي التعمـ التعاوني والتنافسي فػي تطػوير مفيػوـ الػذات المياريػة والاداء الػدفاعي  رحيد -

 . 2011، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابؿ ،  رسالة ماجستير .بالكرة الطائرة 
 .1987الموصؿ : دار الكتب لمطباعة والنشر ،  . مناىج البحث في التربية البدنيةريساف خريبط مجيد .  -
مكتػػػب احمػػػد الػػػدباغ لمطباعػػػة  :بغػػػداد  . مبػػػادئ القيػػػاس والتقػػػويـ التربػػػويصػػػباح حسػػػيف العجيمػػػي ) واخػػػروف ( .  -

 .2001والاستنساخ ، 
 . 1981مكتبة الاقصى ،  :، عماف  2ج . مبادئ الاحصاء في التربية وعمـ النفس .عبد الرحمف عدس  -
 .1986، بغداد : مطبعة الديواني ،  7.ط منيج البحث الادبيعمي جواد الطاىر .  -
 .1987والنشر ،  الموصؿ : مديرية دار الكتب لمطباعة . كرة السمةفائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله جاسـ .  -
 .2010د. ـ . ،  :، اربيؿ  1. ط الاحصاء والاختبار في المجاؿ الرياضيلؤي غانـ الصميدعي )واخروف ( .  -
، النجػؼ الاشػرؼ : دار الضػياء لمطباعػة  1. ط الاسػس النظريػة لاختبػارات التربيػة الرياضػيةمحمد جاسـ الياسري .  -

 .2010والتصميـ ، 
 . 1998القاىرة :مركز الكتاب لمنشر،  . موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييفمحمد حسف علاوي .  -
، القػاىرة  1. ط القياس في التربية الرياضية وعمػـ الػنفس الرياضػي .محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف  -

 . 1979: دار الفكر العربي ، 
الرضػا الحركػي بدلالػة الاسػموب المعرفػي) الاسػتقلاؿ مقابػؿ محمد عبد الرضا سمطاف .دقػة التيػديؼ بػالقفز وعلاقتيػا ب -

 .2009. رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابؿ،الاعتماد ( لدى اللاعبيف الشباب بكرة السمة 
التطبيقػػات الاحصػػائية واسػػتخدامات الحاسػػوب فػػي بحػػوث التربيػػة  .وديػػع ياسػػيف التكريتػػي وحسػػف محمػػد العبيػػدي  -

 1999الموصؿ : دار الكتب لمطباعة والنشر ،  . ضيةالريا
 
 
 
 



 (1الممحؽ )
يبيف أسماء السادة الخبراء والمختصيف في مجالات لعبة كرة السمة والقياس والتقويـ وعمـ النفس الرياضي الذيف تـ 

 توزيع مقياس الرضا الحركي عمييـ لبياف صلاحية فقراتو 
 ؿمكاف العم الاختصاص المقب العممي الاسـ ت

كمية التربية الرياضية  جامعة  كرة السمة -تدريب  أستاذ د. عايد حسيف عبد الأمير  1
 بابؿ

 كمية التربية الرياضية جمناستؾ -عمـ نفس تربوي استاذ مساعد د. ىيثـ حسيف عبد  2
 جامعة بابؿ

ساحة  -قياس وتقويـ رياضي استاذ مساعد د. أمنة فاضؿ جواد  3
 وميداف

لرياضية  جامعة كمية التربية ا
 بابؿ

كرة  –قياس وتقويـ رياضي  مدرس د. ىيثـ محمد كاظـ  4
 القدـ

كمية التربية الرياضية جامعة 
 بابؿ

كمية التربية الرياضية  جامعة  كرة السمة  –تدريب  مدرس مساعد د. سجاد حسيف ناصر  5
 بابؿ

 
 ة البحثيبيف مقياس الرضا الحركي الذي تـ توزيعو عمى عين (2الممحؽ ) 

 
 عزيزي الطالب 
 تحية طيبة :

( فقرة يمكف أف تصؼ بيا نفسؾ وتصؼ بيا قدراتؾ الحركية ، لكؿ فقرة خمس 30يتضمف مقياس الرضا الحركي )
 اختيارات )إجابات( ، اما عف تعميمات الإجابة الخاصة بالمقياس ، فيي كما يأتي:

 
جاباتيا بتركيز شديد. * قبؿ البدء باختيار الإجابة عف اي مف فقرات المقياس  ، يرجى قراءة الفقرة المعنية بالاختيار وا 

* عند الإجابة عف أي مف فقرات المقياس، يرجى رسـ دائرة حوؿ رقـ الدرجة التي تتناسب مع وصفؾ لنفسؾ ووصفؾ 
 لقدراتؾ الحركية .

اتو الحركية ( يختمؼ عف الفرد مع ملاحظة أنو لاتوجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة لاف لكؿ فرد وصفاً ) لنفسو وقدر 
 الأخر.

*يرجى الإجابة عف فقرات المقياس جميعيا ، وعدـ ترؾ أية فقرة مف دوف إجابة ، وتأكد اف إجاباتؾ سوؼ تستعمؿ 
 لإغراض البحث العممي فقط . 

 الاسـ :



 العمر : 
  
 الدرجات الفقرات ت

 كبيرة جداً  كبيرة متوسطة قميمة قميمة جداً 
 5 4 3 2 1 عتقدوف أف قدرتي عمى الحركة جيدة زملائي ي 1

 5 4 3 2 1 أستطيع تعمـ الميارات الحركية بسيولة  2

عنػػدي قػػدرة عمػػى المحافظػػة عمػػى اتػػزاف جسػػمي أثنػػاء أدائػػي  3
 لبعض الميارات 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع الوثب عالياً لارتفاع مناسب 4

 5 4 3 2 1 لدي القدرة عمى الجري بسرعة  5

 5 4 3 2 1 أستطيع القياـ بالحركات التي تتطمب الرشاقة  6

 5 4 3 2 1 قدرتي جيدة عمى تعمـ ميارات حركية جديدة 7

 5 4 3 2 1 أستطيع الاحتفاظ بتوازني مف الثبات 8

 5 4 3 2 1 لدي القدرة عمى التحرؾ بخفة ورشاقة  9

 5 4 3 2 1 أستطيع رمي كرة التنس لمسافة كبيرة جداً  10

أسػػػتطيع الاحتفػػػاظ بتػػػوازني بػػػالوقوؼ عمػػػى قػػػدـ واحػػػدة لفتػػػرة  11
 معقولة 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع التحرؾ بسرعة حوؿ بعض العوائؽ أو الموانع 12

لػػدي القػػدرة عمػػى الاشػػتراؾ فػػي بعػػض الانشػػطة الحركيػػة دوف  13
 الخوؼ مف السقوط عمى الارض

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ولة أستطيع ثني ومد جسمي بسي 14

 5 4 3 2 1 أستطيع أف أقوـ بأداء حركات بدنية أفضؿ مف معظـ زملائي 15

 5 4 3 2 1 أستطيع أداء الحركات البدنية العنيفة  16

 5 4 3 2 1 أستطيع السباحة لمسافة طويمة 17

 5 4 3 2 1أسػػتطيع أف اشػػترؾ فػػي بعػػض الانشػػطة البدنيػػة التػػي تتطمػػب  18



 يةمستوى عالي مف الميارة الحرك

استطيع الاشتراؾ في النشاط البدني لفترة طويمة دوف الشػعور  19
 بالتعب 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لي قدرة عمى تحريؾ جسمي بكفاءة في مختمؼ الاتجاىات  20

 5 4 3 2 1 عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية  21

 5 4 3 2 1 أنا راض تماماً عف قدراتي الحركية 22

 5 4 3 2 1 تطيع حفظ توازني أثناء المشيأس 23

 5 4 3 2 1 لي القدرة عمى التحرؾ برشاقة عمى ايقاع الموسيقى 24

 5 4 3 2 1 أستطيع أداء بعض الحركات الرشيقة عندما ارغب في ذلؾ 25

اسػػتطيع تقػػدير المسػػافات بينػػي وبػػيف الػػزملاء الاخػػريف أثنػػاء  26
 الحركة 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 بأسترخاء جسمي عندما أرغب في ذلؾ أستطيع القياـ 27

أسػػتطيع اسػػتخداـ كػػلا مػػف الػػذراعيف والػػرجميف فػػي وقػػت واحػػد  28
 عندما يتطمب الامر ذلؾ

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيع الوثب أماماً لمسافة معقولة  29

 5 4 3 2 1 أستطيع بذؿ مجيود بدني متواصؿ لفترة طويمة  30
 


