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شيد عمم النفس الرياضي مرحل متقدمة وكبيرة جعمتو في مقدمة العموم الاخرى لما تميز بو من تنوع في مواقفو 
ة بالمستوى المطموب اساتو وىي في نياية المطاف تصب في خدمة اللاعبين وقدراتيم الصحية والبدنية والميارير ود

وما تمثمو من انعكاسات عمى  والتشاؤم التفاؤل مفيوملتحقيق الاىداف والانجازات العالية .ومن المواضيع الميمة 
من خلال علاقتو بمفيوم  والتشاؤم التفاؤلميارات وفعاليات اللاعب داخل ساحة المعب حيث تناول البحث اىمية 

ث يرتكز عمييا الاداء للاعبي كرة السمة الدوري الممتاز وكانت مشكمة البحث تركز اساسي وىو الاستجابة الانفعالية حي
ايجابا وان من اىم اىداف البحث ىو التعرف عمى طبيعة  وانعكاساتيا عمى الاداء سمبا او والتشاؤم التفاؤلمقدار 

وجود علاقة ذات دلالة احصائية  ثاحوالاستجابة الانفعالية ولتحقيق الاىداف افترض الب والتشاؤم التفاؤلالعلاقة بين 
 بينيما وقد تم استخدام الوسائل الاحصائية المناسبة لذلك
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Saw sports psychology relay advanced and large made him at the forefront of other 

sciences to distinguish its diversity in attitudes and Dasath which ultimately serve the 

interests of the players and their health and physical and skill level required to achieve 

the goals and achievements of high. Among the topics important Mvhmum Altfaúl and 

pessimism and what it represents the impact of theskills and events player within the 

playing field where he addressed search importance Altfaúl and pessimism through his 

relationship to the concept is a basic response emotional where underlying performance 

of basketball players the Premier League and the research problem focuses amount 

Altfaúl and pessimism and their impact on performance negatively Awaijaa and of the 

most important objectives of the research is to identify the nature of therelationship 

between Altfaúl and pessimism and emotional response and to achieve goals researcher 

assumed the existence of a statistically significant relationship between the two has been 

using statistical methods appropriate to that 

        
 

 

 



 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واىمية البحث : 1-1

لقد شيد عمم النفس الرياضي قفزة كبيرة ومتميزة مما جعمتو في مقدمة العموم التي تيتم بالحقائق والمعارف لدى 
التداخل المنطقي بينو وبين العموم النفسية الاخرى ومنيا عمم النفس الاجتماعي وعمم نفس النمو الرياضيين من خلال 

وىي في نياية المطاف تنصب في خدمة الرياضيين وجعميم ذوي امكانيات وقدرات وقابميات صحية وبدنية وعقمية جيدة 
لميمة التي احتمت مركز الصدارة في عدد من وبالمستوى المطموب .  ويعد التفاؤل والتشاؤم من المفاىيم النفسية ا

الدراسات النفسية الحديثة ولو دور ميم في نجاح اللاعب وتميزه في الاداء الرياضي , ويعد الجانب النفسي أكثر 
الجوانب تناولا في مواجية المشكلات الدراسية. وما تجدر الإشارة إلية إن الفرد الرياضي ىو الذي يقدر ما يستطيع إن 

في مجال عممة استنادا إلى ما يمتمكو من قابميات لولا يمكن لمفرد الرياضي إن يصل إلى تحقيق الانجازات ما لم  يصفو
يكن ىناك استثارة انفعالية تحفزه لتحقيق اليدف الذي ينبغي الوصول إلية وىذه المرحمة تختمف من مرحمة إلى أخرى 

منافسة ليا نوع خاص من الاستثارة الانفعالية ونحتاج اليم إلى من مراحل مزاولة النشاط الرياضي لذا فان مرحمة ال
التعرف العممي الدقيق عمى الشخصية وفيميا لأىميتيا في فيم سموك الإنسان في مختمف جوانبو النفسية والاجتماعية 

نلاحظ بأن لكل والعقمية وحتى الفسيولوجية ,زمن خلال ملاحظاتنا التي نراىا عمى الرياضيين وطبيعة عمل الرياضيين 
رياضي شخصية مختمفة ومتباينة عن الرياضي الاخر فنلاحظ ان ىناك مجموعة منيم يميل الى التفاؤل والمرح ويأخذ 
الامور ببساطة ومنيم يميل الى التشائم وىو الجانب السمبي وفي كمتا الحالتين فأن ذلك يؤثر عمى الاستجابة الانفعالية 

ىمية البحث في دراسة التفاؤل والتشاؤم لدى لاعبي الدوري الممتاز بكرة السمة وكذلك سمبا او ايجابا ومن ىنا تكمن ا
الاستجابة الانفعالية لدى ىذه المجموعة, فضلا عن بحث العلاقة الارتباطية بين التفاؤل والتشاؤم والاستجابة 

 الانفعالية.

 مشكمة البحث: 1-2
ى الشخصوية وفيميوا لأىميتيوا فوي فيوم سوموك الانسوان فوي مختموف نحتاج اليووم الوى التعورف العمموي الودقيق عمو       

جوانبو النفسوية والاجتماعيوة والعقميوة وحتوى الفسويولوجية إذ ان فيوم الشخصوية يسواعد عموى الكشوف عون ىوذه الفعاليوة 
ة وموون ثووم الوصووول الووى التفسووير المناسووب لمظووواىر النفسووية ولايووتم ذلووك الاموون خوولال التوافووق بووين الوظووائف النفسووي

والاجتماعية والسموكية المختمفوة لمرياضوي والقودرة عموى مواجيوة جميوع الظوروف المحيطوة بوو والتوي توؤثر بشوكل مباشور 
عمى نشاطو البدني والعقمي مما يؤثر عمى مردوده في النتائج ومما تقدم ومن خلال اطلاع الباحث عموى الودوري الممتواز 

وضوع التفواؤل والتشوائم فوي تموك المعبوة ومون خولال ماتقودم فوأن مشوكمة لكرة السمة وجد قمة في الدراسات التي تطرقت لم
البحووث الحووالي تتركووز فووي ىوول ان تفوواؤل وتشووائم الرياضووي توونعكس سوومبا اوايجابووا عمووى الاسووتجابة الانفعاليووة لمرياضوويين 

 وخاصة في الدوري الممتاز. 
 
 
 
 



 أىداف البحث 1-3

 التعرف عمى التفاؤل والتشاؤم لدى عينة البحث. -1

 التعرف عمى الاستجابة الانفعالية لدى عينة البحث. -2

 التعرف عمى طبيعة العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم والاستجابة الانفعالية لعينة البحث -3

 فرض البحث 1-4 

 وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين التفاؤل والتشاؤم والاستجابة الانفعالية لدى عينة البحث       

 بحثمجالات ال 1-5

 2113-2112المجال البشري: لاعبي الدوري الممتاز بكرة السمة لمعم  1-5-1

 .15/2/2113الى  7/1/2112المجال ألزماني: لممدة من  1-5-2

 المجال المكاني: القاعة الرياضية في النجف )قاعة الحكيم( 1-5-3

 التعريف بالمصطمحات 1-6
  (1)التفاؤل والتشاؤم -1

 ية نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع الأفضل , وينتظر حدوث الخير ويرنو بالنجاح.التفاؤل: نظرة استبشار 

 التشاؤم: توقع سمبي للإحداث المقاومة يجعل الفرد ينتظر حدوث الأسوأ ويتوقع الشر والفشل وخيبة الأمل.

 (2)السموك " . " ىي استجابة الفرد لبيئتو وتكون مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بشدة الاستجابة الانفعالية: -2
 الدراسات النظرية و المشابية: -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 مفيوم التفاؤل والتشاؤم2-1-1
تيمن بو , وقال ابن السكين ,  ءبالشي"ان التفاؤل في المغة من الفأل وىو قول او فعل يستبشر بو , وتفاؤل        

او يون طالب ضالة , فيسمع أخر يقول : يا واجد , فيقول الفأل : ان يكون احدىم مريضا فيسمع أخر يقول : يا سالم 
, تفاءلت بكذا , ويتوجو في ظنو كما سمع , انو يبرأ من مرضو او يجد ضالتو , ويقال , لا فال عميك , وسيستعمل في 

 الخير والشر والفأل ضد الطيرة , والتفاؤل ضد التشاؤم...

                                                           
- 1-http: // www . eparam . org 

-
2

 .7991أضايح كايم راذة : عهى انُفص انرٚاضٙ ، يظر ، دار انفكر انعرتٙ نهطثاعح ،  



,  ومشؤمشأم الرجل قومو أي جر عمييم الشؤم فيو شائم ومشوم أما التشاؤم في المغة فيو من باب شأم , و      
 .(3)والجمع مشائم , والشؤم الشر ضد اليمن والفال البركة , والمتشائم المتطير من يسي الظن بالحياة"

 

 النظريات التي تناولت مفيوم التفاؤل والتشاؤم 2-1-1-2
 نظرية السمات: 2-1-1-2-1

ينظر الى الشخصية عن طريق دراسة القياس الكمي لمسمات ومنيم من يمجئون الى "ىنالك من العمماء من      
تصنيف الشخصية الى أنماط بوصفيا أساسا لمبحث والدراسة , وتعد نظرية السمات محاولة لتفسير السموك الظاىري 

 .(4)عن طريق افتراض وجود استعدادات معينة لدى الكائن الحي مسؤول عن سموكو"
ية السمات تفسر الشخصية عمى إنيا مجموعة من السمات , وىذه السمات تعد صفات ثابتة نسبيا , وىي "ان نظر      

 .(5)تؤثر عمى سموك الفرد مما يتميز عن غيره من الأفراد لذا فيي تدل ضمنا عمى ثبات وعمومية السموك"

 نظرية الأنماط: 2-1-1-2-2

إذ ان رواد ىذه النظرية يصنفون الناس الى أنماط معينة عمى  "وىي تتشابو الى حد بعيد مع نظرية السمات ,     
أساس صفاتيم المزاجية او الجسمية او النفسية ,فالنمط يطمق عمى مجموعة من الناس يشتركون في سمات معينة 

 .(6)مع اختلاف بسيط في درجة اتساميم بيذه السمات"
طاف نحو الأنماط عند ابقراط ليقارن بينيما وبين ما قال بو ذكر )بافموف( ان ىنالك أربعة أنماط بأربعة أمزجة , وانع

 :(7)ىو فكان ذلك عمى النحو الآتي 
 يقابل مزاج المندفع الذي قال بو بافموف المزاج الصفراوي عند ابقراط. -1
 يقابل مزاج الخذول عند بافموف المزاج السوداوي عند ابقراط. -2
 اج الدموي عند ابقراط.يقابل مزاج النشط المتزن بافموف المز  -3
 يقابل مزاج اليادئ المتزن بافموف المزاج البمغي او الممفاوي عند ابقراط . -4

 كما قسم يونغ أنماط الشخصية عمى قسمين ىما :
النمط الانبساطي )المنطمق( : ويتصف بأنو نشط , يحب الاختلاط , مرح كثير الحديث , سيل التغير , محب  -1

 لمظيور.
 نطوائي )المنكمش( : ويتصف بأنو حساس , حذر , متأمل , يميل الى العزلة , قمة الحديث.النمط الا  -2
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 العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم 2-1-1-3
 أولا: العوامل البيولوجية:

ة "كثيرا ما ينشا التفاؤل عن نشاط الشخص وقوتو العقمية والعصبية , فقد تعود ان يزود نفسو بالأفكار الصحيح     
السارة, وينشا التشاؤم من ضعف النشاط وضعف القوة العصبية ووىن الرقابة العقمية في الانسان فيسمح لنفسو ان 
يسبح في جو مظمم من الأوىام إذ ان ضبط النفس والنظر الى الناحية السارة دائما يزيل من التشاؤم والأحزان التي 

 (.8)تسيطر عمى نفوسيم"
اره بالنجاح مسبقا كأنو حاصل عمى قدرة معينة لإحالة المستقبل الى حاضر يرضى بو , فانو "والمتفائل لدى استبش     

عداد الطاقة اللازمة بدءا من انجاز الأعمال الى ما يصدر عنو من  يوافق عمى مطالبة المخ لو بإصدار الأوامر وا 
 (9)أحكام"

 :ثانيا: العوامل الاجتماعية

اعية من لغة وعادات وقيم واتجاىات سائدة في المجتمع , وليا دور في تنشئة "وىي تتمثل في التنشئة الاجتم     
 .(11)المفيوم , فالمواقف الاجتماعية المفاجئة تجعل الفرد يميل في الغالب الى التشاؤم والعكس صحيح الى حد بعيد"

حباط "ان أساليب الخاطئة , كالمجوء الى العقاب من اجل إسكات الرغبات التي تريد الاس      تمتاع بمبياج الحياة وا 
سعي المراىق الذي يحاول الاستقلال عن أسرتو , ومعاممة الراشدين وضعف الإمكانيات المادية مما يؤدي الى سوء 

 . (11)استغلال أوقات فراغيم والأضرار بيم وبمجتمعيم"

ن , فممذكور مجال اكبر في التعبير عن "ان لمعوامل البيئية والثقافية دورا كبيرا في تحديد التفاؤل والتشاؤم بين الجنسي
آرائيم واتجاىاتيم وىذا مما لاشك فيو يخمق لدييم نوعا من الأمل والتفاؤل نحو المستقبل لاسيما الشباب العربي من 
الذكور يتمتعون بفرص وخيارات أكثر من تمك التي تتمتع بيا الإناث , لأنيم يمتمكون القرار في تحديد مصيرىم سواء 

ة استمرار التعميم واختيار المينة المناسبة او حتى اختيار الزوجة , أما الإناث فما زالت التقاليد الاجتماعية من ناحي
 .(12)تحد من ذلك عندىن لكن لا يعني انخفاض التفاؤل بدرجة كبيرة لديين , لكن التفوق يظير لدى الذكور"

 ثالثا: العوامل الاقتصادية:
التراجع الاقتصادي المستمر الذي يقمل من إمكانات الاستخدام او العمل في معظم ( بان 1989"يشير روشيل )     

الدول الغربية منذ أواخر السبعينيات من القرن العشرين قد اثر بلا شك عمى أىداف الحياة التي يضعيا صغار الشباب 
جاىاتيم متأثرة بيذه الظروف لحياتيم , ونظرا لمشك في المستقبل فمن المتوقع بوجو عام ان يطور صغار الشباب ات
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فيصبحون مترددين جدا بشان وضع خطط لحياتيم , لاسيما في مجال العمل مما يؤثر بلا ريب عمى معدلات التشاؤم 
 (13)والتفاؤل لدييم"

 رابعا: العوامل السياسية:

وىيمنة دول عمى  "ان التطاحن والحروب النفسية والعسكرية وما تخمفو من عوامل الصراع والاضطراب النفسي     
غيرىا وأنواع الاستعمار المباشر وغير المباشر كل ذلك يؤدي الى فقدان التوازن النفسي فيشعر الفرد انو عاجز ضعيف 
ميدد لا يجد من يحميو فيق فريسة اليم والقمق النفسي مما يؤدي الى صراعات نفسية لا تمبث ان تصبح مظاىر 

 .(14)والتشاؤم والشعور بالنقص والتردد والشك" سموكية لدى الفرد كالخوف من المستقبل

 الاستجابة الانفعالية  2-1-2
" ىوي كول نشواط أو فعول يصودر عون الكوائن العضووي  ويورد بوو عموى المنبوو الوذي  ( Response )الاسوتجابة         

ى الغودد أو العضولات لودى بأنيوا تغييوراً مسوتتراً  أو ظواىراً  يطورأ عمو موارس فعموو عميوو وأثور فيوو , كموا تعورف الاسوتجابة
الكائن الحي بالنسبة لوضع يجابو ىذا الكائن  وينعكس ىذا السموك نتيجة لتنبيو معين , فالمنبوو يوؤثر فوي الكوائن الحوي 

 ويدعوه الى التكيف من جديد وفقاً لمموضع الجديد الناشئ عن فعل التنبيو والإثارة .
 أنواع الاستجابات 2-1-2-1
 استجابات حركية :-1
تحريك اللاعب ذراعيو باتجاه السمة لمتيديف أو استقباليا من زميل  أو غيرىا من الحركات التي يقوم بيا في أثناء ك

 أدائو لمميارات اليجومية والدفاعية أو انقباض حدقة العين عند تسمط عمييا ضوء شديد 
 استجابة لفظية : -2

 كالرد عمى سؤال يوجو إليك .
 استجابات فسيولوجية: -3
 . ( Frontajis )  ارتفاع ضغط الدم ,أو تقمص عضلات المعدة أو توتر عضمة الجبيةك
 استجابات انفعالية : -4

 كالفرح عند سماع خبر سار  , أو الحزن عند سماع خبر سيئ أو مؤلم .
 استجابات معرفية : -5

 وىي ما يراد بيا كسب معارف أو أفكار ) كالتفكير والتذكر , والتعمم (
 بات بالكف عن نشاط :استجا -6

 (15) كالتوقف عن السير أو التفكير عند سماع خبر معين "
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 6تذر يحًذ الأَظار٘ : يظذر ضثق ركرِ ، ص -
74

 .54ركرِ ، صٔجذاٌ جعفر جٕاد : يظذر ضثق  -
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 24- 23، ص  7990احًذ يحًذ عثذ انخانق: أضص عهى انُفص انرٚاضٙ،  الإضكُذرٚح ، دار انًعرفح انجايعٛح ، -



( Emotion )  :     الانفعال  2-1-2-2
لاختلاف الزاوية التوي ينظورون منيوا وتبعواً لمناحيوة التوي يؤكودونيا  ( Emotion )اختمف العمماء في تعريفيم للانفعال  

نيم من ييتم بمظاىره العضوية ومنيم مون يحمول طبيعتوو إلوى نظريوة تكوينيوة فمنيم من  ييتم بنشأة الانفعال وتطوره وم
 ….وبيئية وفسيولوجية 

وقوود عوود  )عبوود عمووي الجسووماني ( الانفعووالات بأنيووا " أشووبو بالتوابوول بالنسووبة لمحيوواة حيووث بوودون الانفعووالات تكووون       
يعيووا وتموينيوا والانفعووالات ىووي اسوتجابة الفوورد إلووى حيواة الإنسووان رتيبوة ومممووة لأنيووا تعود منشووطة لمحيوواة داعيوة إلووى تنو 

 (16)الموقف الذي يمقى فيو نفسو " .

ويتفووق ) آرنوووف ويوونج ( عمووى " ان الانفعووالات حوودث داخمووي لان الحوودث قوود يثيوور بوودوره مظيووراً خارجيوواً يوودل عميووو       
 (17)وأحيانا ينزع لمظيور فجأة ويصعب التحكم بو " .

 
ياضووية الأخوورى يسووبب الحووزن والإحبوواط والقمووق والووذي يعموول عمووى زيووادة حالووة الانفعووال عنوود ظووروف السووباقات الر      

الرياضي مما يؤثر في الإدراك  وتغيير  الأوضاع  والمواقف وىذا ينعكس سمبياً  عموى اسوتخدام تموك المعبوة ومتطمباتيوا , 
يووا تسوبب الحووالات المناسووبة التوي يموور بيووا " ويعود النشوواط الرياضوي حالووة أغنوواء لموقوف ومسووار الانفعووالات الشوديدة لأن

 (18)اللاعب ".

  خصائص الانفعالات والصفات العامة ليا 2-1-2-3 
أجرى عممواء وظوائف الأعضواء العديود مون التجوارب لدراسوة  الانفعوالات الرياضوية ومعرفتيوا  " وتوضوح النتوائج  

يوة الوصوول إلوى تحديود سمسومة كبيورة مون الخصوائص التي تم التوصل ألييا مون ىوذه الدراسوات والتجوارب الميدانيوة إمكان
والصووفات للانفعووالات الرياضووية وكووذلك معرفووة أثرىووا عمووى القيووام بالعموول والتصوورف الرياضووي وموون الخصووائص العامووة 

,  فعنود تسوجيل  (19)لمرياضيين سرعة حركة الانفعالات وتغايرىا والتغيور السوريع فوي الأحوداث أو الحووادث التوي تسوببيا "
النقاط في كرة السمة تظير السعادة يصاحبيا الفرح والسرور وبعود ثووان توأتي خيبوة الأمول والغضوب والحوزن ثوم  عدد من

 -يتبعيا الأمل وىكذا تتراكم عند اللاعبين خبرات انفعالية تتميز بالخصائص الآتية:
 الذاتية :-1 

لدرجووة إدراكووو لءشووياء الماديووة المحيطووة بووو " تحموول الخبوورات الانفعاليووة دائمووا طابعووا ذاتيووا وتختمووف موون فوورد لأخوور تبعوواً 
  (21)وبالمواقف المختمفة التي يمر بيا كذلك بالنسبة لعلاقتو بالآخرين ".

فالفرد قد يغضب أو يحس بالضيق عندما يفشل في إحراز النقاط في كرة السمة مثلًا أو قد يعموه الفرح والسورور والبيجوة 
 قد لا يستوجب الأمر لتمك الحالتين لشخص ثالث .عندما يفوز ناديو في دوري كرة السمة , و 
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 . 47، ص  7914عثذ عهٙ انجطًاَٙ : عهى انُفص ٔذطثٛقاذّ ، تغذاد ، دار انفكر انعرتٙ ،  -
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 733، ص  7913ُفص ، انقاْرج ، يطثعح الأْراو ، آرَٕف ُٔٚج ذرجًح عادل عس انذٍٚ ٔآخرٌٔ : يقذيح فٙ عهى ان  -
71

 . 209، ص  7911جًال حطٍٛ الانٕضٙ :عهى انُفص انعاو ،  تغذاد ، ٔزارج انرعهٛى انعانٙ ٔانثحث انعهًٙ ،   - 
79

 . 776، ص  7916يحًذ عادل رشذ٘ : عهى انُفص انرجرٚثٙ انرٚاضٙ ،  تُغاز٘ ، دار انجًاْٛرٚح نهُشر ٔانرٕزٚع ،   -
20

 . 241، ص  7911يحًذ حطٍ علأ٘ : عهى انُفص انرٚاضٙ ،  انقاْرج ، دار انًعارف ، -



 التعدد :-2 
تمتمئ حياة الفرد بمختمف الحالات الانفعالية التي لا عد ليا ولا حصر , فيناك عمى سبيل المثال الفورح والحوزن والخجول 

ويوة أو مركبوة " والندم " تكون ىذه الحالات الانفعالية مختمفة الشدة فبعض الحالات تكون بسيطة ) ضوعيفة ( وبعضويا ق
.(21)  
  التباين ) الاختلاف في الدرجة ( : -3

قد يفرح الفرد لرؤية صديق او لفوزه في منافسة رياضية , أو نجاحوو فوي الامتحوان أو بمناسوبة اشوتراكو فوي عمول موا , 
عوال عموى انوو ولكن الفرح في كل من تمك الحالات يختمف ويتباين من حيث الشودة والدرجوة وبوذلك يمكون النظور إلوى الانف

أحادى البعد يمتد عمى خط مستقيم من اقول درجوة إلوى أقصوى درجوة , " قود يفورح لاعوب بدعوتوو لتمثيول بموده فوي بطولوة 
عالمية وفي بمد معين وتحت إشراف مدرب معين ولكن درجات الفرح تختمف في الشدة وتتباين مون حيوث الدرجوة فوي كول 

 (22)حالة من تمك الحالات " . 
 بالتغيرات العضوية والتغيرات الخارجية : الارتباطات -4

ترتبط الانفعالات المختمفوة بكثيور مون المظواىر والتغيورات الفسويولوجية الداخميوة لأعضواء الجسوم المختمفوة وكوذلك بوأنواع 
لودورة متعددة من المظاىر والتغيرات الجسمية التي كثيراً ما تعبر عن نوع الانفعال مثل التغيرات  العضوية كعمول القموب وا

الدموية  وأعضاء  الجياز  التنفسي "والتغيرات الجسومية الخارجيوة التوي كثيوراً موا يتعورض ليوا اللاعوب ونووع تأثيرىوا فيوو 
مثوول ظيووور علامووات التعوورق أو اصووفرار الوجووو أو حووالات ارتجوواف الأطووراف السووفمى أو العميووا أو بعووض أجووزاء الجسووم 

 . (23)الأخرى"
 الاتالصفات العامة للانفع 2-1-2-4
وىوذا لاشوك يضوفي عموى الحيواة … "حياة الإنسان والرياضي بشكل خاص فوي حالوة تقموب مسوتمر وتغييور دائوم  

جزءاً كبيراً مما لو من  قيمة وماليا من متعة فبدون ىوذه الإحساسوات الوجدانيوة والانفعوالات والعواطوف المختمفوة تصوبح 
 (24)لجماد الذي لا يحس ولا يشعر ولا ينفعل" .حياة الإنسان مممة لا متعة فييا وتصبح شبيية بحياة ا

 وصيغة التلازم بين الإنسان وحالاتو الوجدانية جميعاً ليا صفات عامة نذكر منيا:
 وجودىا طيمة العمر  -1
" أن الانفعالات مستمرة طيموة عمور الإنسوان  وكوذلك  موجوودة  فوي كول أدوار  حياتوو ولكون  قوتيوا تختموف مون  

 (25)وأساليب تنشئتو وتربيتو والخبرات التي تعرض ليا ". فرد لأخر حسب العمر
 الاستمرارية -2

                                                           
- Robinsteinsl : Allgemine Psyeuology – Brlin,1963.4                                                                              

22
 . 750، ص  7919اْرج ، يكرثح الاَجهٕا انًظرٚح ، طهعد يُظٕر ٔآخرٌٔ:  أضص عهى انُفص انعاو ، انق -

23
 414، ص  7914، انقاْرج ، يطاتع  انًكرة انًظر٘ انحذٚث ،  2نُذال ٔافٛذٔف : يذخم عهى انُفص ، ذرجًح ضٛذ انطٕاب ٔآخرٌٔ ،ط - 
24

 . 720، ص  7915، تغذاد ، يطثعح انعاَٙ ،   7ايًٛح عهٙ خاٌ : عهى انُفص ، ط -
25

 . 9، ص  7999يحًٕد : خثراخ الأضر انًؤنًح ٔعلاقرٓا تالاذساٌ الاَفعانٙ، أطرٔحح دكرٕراِ ، كهٛح اٜداب  ، يحًٕد كاظى  -



"ىي الفترة التي يستمر خلاليا الانفعال لدى الشخص من جراء منبو معين يوؤدي إلوى إثوارة ذلوك الشوخص لمودة  
جسومو ويعوود معينة من الوقت حسب تأثير وقوة ذلك المنبوو وكوذلك خبورات ذلوك الشوخص الانفعاليوة ومون ثوم ييودأ فييوا 

 (26)إلى توازنو".
 سرعة الانفعال -1 

ان لعبة كرة السمة تتميز بديناميكية انفعالية عالية فالأمر ىنا يتعمق بالفشول والنجواح وتأكيود الانفعوال فوي بدايوة المبواراة "
بتيواج ومنيوا تتداخل الانفعالات وتتمقى أحدىا الآخر وتحل محميوا وتتبواين فوي الدرجوة والحودة فمنيوا الفورح والسورور والا

 .(27)الخ من الانفعالات التي ترتبط بالمباراة ونتائجيا" … الانقباض والغضب والضجر وعدم الارتياح 
 سيولة الاقتران -2 

 )" ان الانفعووال سوويل الاقتووران مووع الأشووخاص وىووذا مووا أظيرتووو تجووارب السووموكيين ومثووال عمووى ذلووك اسووتطاع واطسوون 
Watson ) أرنووب ابوويض جميوول الشووكل والسووبب فووي ذلووك ان رؤيووة الأرنووب اقترنووت  أن يجعوول أحوود الأطفووال  يخوواف موون

 (28)بسماع صوت مرعب

 كيف تتكون الانفعالات 2-1-2-5
أىميوة قصووى فوي السوموك الانفعوالي  ( Limbic System )لابود مون الإشوارة الوى حقيقوة إن لمجيواز الحواف  

وقوود سووميت بيووذا الاسووم لأن أجووزاءه حوودود أو حمقووة ( معناىووا ) حافووة أو حاشووية أو حوود (  Limbiلوودى  الأفووراد وكممووة )
حول محور أعمق جزء في مقدم المخ , " ويتكون الجياز من شبكة من تراكيوب منحنيوة وممورات ويتمقوى الجيواز الممبوي 
الرسائل التوي تسواعدنا عموى إصودار العمميوات الجسومية المصواحبة للانفعوال والأحاسويس العضومية ألوي تمور بنوا بوصوفيا 

تجارب متراكمة وىي جانب آخور مون الووعي الإنسواني والمسوؤول عنيوا لحواء الموخ وتعود منطقوة تحوت الميود أو خبرات و 
اليايبوثلاموس  جزءاً ميماً من الجياز الممبي وىي الرابطة المباشرة بين الموخ وغودد الجسوم المختمفوة التوي تنشوط أثنواء 

 (29)عمميات الخوف والغضب والانفعالات الاخرى ".
بمعنواه الواسوع بحيوث يشومل " جميوع الحوالات   ( Emotion )ا ىنوا مون توضويح اسوتعمال  مصوطمح الانفعوال ولابود لنو

الوجدانية والانفعال أو الاستعداد الانفعالي يدخل في تكوين كثير من الدوافع الإنسوانية المركبوة بتكووين الاتجواه والعاطفوة 
دي الانفعالات المختمفة دوراً ميماً بالغ الأثر في حيواة الفورد إذ تورتبط والانحياز والعقدة النفسية والحالة  المزاجية  , وتؤ 

  (31) بدوافعو وحاجاتو وبأنواع الأنشطة المتعددة التي يمارسيا "
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 . 710كرِ  ، ص احًذ يحًذ عثذ انخانق :  يظذر ضثق ر -- 
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 . 245يحًذ حطٍ علأ٘ :  يظذر ضثق ركرِ ، ص -



 الدراسات المشابية 2-2
 .(31)دراسة انتصار حيدر عمي 

 طمبة جامعة بغداد.عنوان الدراسة: التفاؤل والتشاؤم بالجنس والصف والتخصص والتحصيل الأكاديمي لدى 
 أىداف البحث:

 ييدف البحث الى التعرف عمى:
 درجة التفاؤل _ التشاؤم لدى طمبة جامعة بغداد. -1
 دلالة الفرق في التفاؤل _ والتشاؤم تبعا لمتغيرات: -2
 الجنس ) ذكور , إناث (. -أ
 التخصص ) عممي , إنساني (. -ب
 الصف )أول , ثاني , ثالث , رابع (. -ج
 قة التفاؤل_ التشاؤم بالجنس والتخصص , والتحصيل الأكاديمي , والمرحمة لدى طمبة الجامعة.علا -3

 عينة البحث:
اقتصر البحث عمى طمبة في الدراسات الأولية الصباحية من العراقيين ومن التخصصين )العممي, الإنساني( ومن 

ني, الثالث, الرابع ( ويستثنى منيم طمبة الصف الجنسين ) ذكور , إناث ( والصفوف الأربعة الأولى ) الأول, الثا
( طالب 481( , حيث شممت عينة البحث عمى )2114_2113الخامس والسادس في بعض الكميات لمعام الدراسي )

 وطالبة من طمبة جامعة موزعين بالتساوي حسب الجنس والصف.
 مناقشة الدراسة المشابية :1-2-2

 ابية تمت المقارنة بخصوص التشابو والاختلاف :من خلال العرض السابق لمدراسات المش
الى  بالإضافة والتشاؤمل ؤاليدف يكمن في التعرف عمى التفا الاىداف : تباينت اىداف البحث الحالي في ان -1

 الاستجابة الانفعالية .
لدراسة العينات تباينت الدراسة السابقة من حيث طبيعة العينة وحجميا حيث اعتمدت عمى طمبة الجامعات اما ا -2

 الحالي فقد اعتمدت عمى لاعبي كرة السمة الدوري الممتاز.
الادوات :تباينت الدراسة السابقة من حيث ادواتيا حيث اعتمدت عمى مقاييس اختمفت عن المقاييس الحالية في  -3

 الدراسة الحالية .
عممة في معالجة بيانتيا وكان الوسائل الاحصائية : اشارت الدراسة السابقة والحالية الى الوسائل الاحصائية المست -4

 من ابرز تمك الوسائل الاحصائية معمل الارتباط وبيرسون .
الدراسة ل في حياتيم الجامعية وكذلك ان ؤبأن طمبة الجامعات يتسمون بالتفانتائج الدراسة اوضحت الدراسة السابقة 

 1اليةس مقداره عمى الاستجابة الانفعينعك والتشاؤمل ؤالحالية اوضحت بأن التفا
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كهٛح  اَرظار حٛذر عهٙ: انرفاؤل ٔانرشاؤو تانجُص ٔانظف ٔانرخظض ٔانرحظٛم الأكادًٚٙ نذٖ طهثح جايعح تغذاد، أطرٔحح دكرٕراِ ، جايعح تغذاد،- 

 .2005انررتٛح اتٍ انٓٛثى ، 



جراءاتو الميدانية -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

استخدم الباحث المنيج الوصفي بالاسموب المسحي والعلاقات المتبادلة )العلاقات الارتباطية( كونو انسب المناىج 
 وايسرىا في حل مشكمة البحث وتحقيق اىداف الدراسة .

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

( لاعبا في حين جاء اختيار عينة البحث بالاسموب 246لاعبي كرة السمة والبالغ عددىم )اشتمل مجتمع البحث عمى 
%( من مجتمع الاصل ينتمون الى اربعة اندية ىي ) نادي  19,5( لاعبا وبنسبة مقدارىا )48العشوائي وبواقع )

 (.1ي كما مبين في الجدول )( لاعبا  لكل ناد12التضامن ونادي الرافدين ونادي الحمة ونادي الناصرية (وبواقع )

 ( يبين مجتمع وعينة البحث1جدول )

 عدد اللاعبين النادي  ت
 12 نادي التضامن -1
 12 نادي الرافدين -2
 12 نادي الحمة -3
 12 نادي الناصرية -4
 الوسائل والاجيزة والادوات المستخدمة 3-3

 أولا: الوسائل البحثية :
 بية والاجنبية.*المصادر العممية والمراجع العر 

 *استمارة تسجيل البيانات.
 *مقياس التفاؤل والتشاؤم.

 *مقياس الاستجابة الانفعالية.
 ثانيا: الادوات المستخدمة :
 *جياز حاسوب الكتروني .

 *أقلام, ورق, مسطرة.
 إجراءات تحديد المتغيرات : 3-4
 (32)اجراء تحديد مقياس التفاؤل والتشاؤم: 3-4-1

الاستعانة بمقياس التفاؤل والتشاؤم المعد من قبل الدكتور محمد نعمة حسن في اختصاص عمم قام الباحث ب     
النفس الرياضي حيث ان المقياس مقنن بصورة عممية صحيحة معتمد عمى الأسس العممية الصدق والثبات 
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حيث ان بدائل والموضوعية , وقد احتوى المقياس عمى خمسة وثلاثون عبارة تكونت من ستة مجالات أساسية  ,
 (.1( درجة  ممحق )5-1الاجابة ىي خماسية ودرجاتيا تتراوح )

 (33)اجراء تحديد مقياس الاستجابة الانفعالية: 3-4-2

 .Thomas .A )استخدم الباحث مقياس الاستجابة الانفعالية وىو مقياس مقنن وضعو في الأصل توماس أتتكو      
Tutko )  ( وأعد صورتو الع1976في عام  ) ربية )محمد حسن علاوي ( و )محمد العربي شمعون( في عام

ممحق ( درجة  5-1حيث ان بدائل الاجابة ىي خماسية ودرجاتيا تتراوح )( فقرة ,41( ويتكون المقياس من )1978)
(2.) 
 التجربة الاستطلاعية 3-5

ج عينة البحث وقد تم اجرائيا ( لاعبا حيث انيا من خار 15أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية عمى عينة من )     
وبدأت الساعة الثالثة عصرا وانتيت الساعة الخامسة عصرا حيث كان وقت الاجابة لمدة تراوحت  5/9/2112بتاريخ 

 بين) خمسة الى سبعة دقائق ( , إذ كان اليدف من التجربة الاستطلاعية ىو ما يمي :

 جاوزىا.التعرف عمى المشكلات التي قد تواجو الباحث لغرض ت -1
 احتساب الوقت المستغرق للإجابة لغرض تحميميا إحصائيا. -2
 التعرف عمى مدى وضوح الفقرات والتعميمات وفيم عبارات المقياس. -3
 التجربة الرئيسية: 3-6

( لاعبا من لاعبي الدوري الممتاز وىم نادي التضامن ونادي 48طبق الباحث المقياسين عمى عينة مكونة من )     
(لاعبا من كل نادي وتم إجراء التجربة عمى اللاعبين في النجف 12ين ونادي الحمة ونادي الناصرية بواقع )الرافد

الساعة  11/9/2112الاشرف وعمى قاعة الحكيم الرياضية ضمن منافسات الدوري العراقي لاتحاد كرة السمة بتاريخ 
 الرابعة  عصرا الى الساعة السادسة مساء"

 للاختبارات:الأسس العممية 3-6-1
 تم إيجاد المعاملات العممية للاختبار وكما يمي :      
  الصدق : تم عرض المقياسين عمى مجموعة مون الخبوراء والمختصوين لمتأكود مون صولاحية تطبيقوو عموى أفوراد عينوة

 البحث وقد أشارة أرائيم عمى صلاحية استخدام المقياسين .
 قياسين ومن ثوم إعوادة تطبيقوو وذلوك عموى عينوة عشووائية مون مجتموع الثبات :تم إيجاد الثبات عن طريق تطبيق الم

البحووث وعمووى نفووس المشوواركات وبعوود أسووبوع واحوود تقريبووا , وتحووت نفووس الظووروف ,وبمووغ معاموول الارتبوواط لمقيوواس 
( ممووا يوودل عمووى ان المقياسووين عمووى درجووة عاليووة 1,91( ومقيوواس الاسووتجابة الانفعاليووة )1,89التفوواؤل والتشوواؤم )

 ثبات .من ال
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 الوسائل الإحصائية : 3-7
 استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية :

 *الوسط الحسابي . 
 *الانحراف المعياري.   
 *معامل الارتباط البسيط.   
 *النسبة المئوية    

 2* مربع كا   

 * الاىمية النسبية   

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
لعلاقة اس التفاؤل والتشاؤم والاستجابة الانفعالية ومناقشة طبيعة اعرض وتحميل ومناقشة واقع مقي 4-1

 بينيما 
 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( (1جدول )
 المعامل الإحصائية     ت

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 ر
 يةالجدول

مستوى 
 الدلالة

 1.77 18.52 126.16 التفاؤل والتشاؤم 1
 

 معنوي 1.28
 معنوي 29.49 161.31 الاستجابة الانفعالية 2

 1,15تحت مستوى دلالة   46= 2-48درجة الحرية= 
 

ان الوسط يبين الجدول أعلاه الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط , وأظيرت النتائج 
( , والوسط الحسابي للاستجابة الانفعالية 18.52( وبانحراف معياري )126.16الحسابي لاختبار التفاؤل والتشاؤم )

( 1.28( ودرجة الارتباط الجدولية )1.77( , وكان معامل الارتباط )29.49( وبانحراف معياري قدره )161.31)
دل عمى وجود علاقة ارتباط معنوية بين اختبار التفاؤل والتشاؤم ( وىذا ي1.15( تحت مستوى دلالة )46بدرجة حرية )

 واختبار الاستجابة الانفعالية.
 
 مناقشة النتائج 4-2

(  إن ىنالووك علاقووة ارتبوواط عاليووة بووين التفوواؤل والتشوواؤم والاسووتجابة الانفعاليووة لوودى 1ظيوور موون خوولال جوودول  )      
سوور العلاقووة الخطيووة بووين التفوواؤل والتشوواؤم والاسووتجابة الانفعاليووة أي ان لاعبووي الوودوري الممتوواز بكوورة السوومة وىووذا مووا يف

اللاعب الرياضي في حالة تفواؤل لمميوارات الحركيوة وان واقوع  الاسوتجابة الانفعاليوة توؤدي الوى تحسون الاداء , وىوذا موا 
أي امووتلاكيم الثقووة العاليووة  يوودل عمووى امتيوواز اللاعبووين فووي الاسووتجابة الانفعاليووة ويكووون لوودييم مفيوموواً جيووداً للإبووداع



مكانيوواتيم حيووث تعوود الحاجووة الووى التفوواؤل موون أىووم الحاجووات التووي تحوورك الوودوافع نحووو الممارسووة الرياضووية  بقوودراتيم وا 
,والواقووع  ان الرياضووي سوورعان مووا يجوود إن قيمووة تفاؤلووو تتوقووف إلووى حوود كبيوور عمووى مقدرتووو عمووى تحقيووق الفوووز والتووألق 

ويعوزو فشول فانوو يمووم نفسوو ر عندما يواجو الرياضي خبرات عديدة أثنواء الممارسوة تتسوم بالوالنجاح والشيرة بمعنى آخ
  سبب فشمو الى عدم تفاؤلو وتشاؤمو قبل المباراة .

حيووث نلاحووظ كممووا زاد التشوواؤم لوودى اللاعووب ازدادت الحساسووية وىووي تعنووي عوودم الحصووول عمووى المتعووة فووي الأداء       
الاكتئوواب الشووديد عنوودما تظيوور عمييووا الأخطوواء فووي الأداء حيووث يووؤدي ذلووك الووى عوودم  الرياضووي و ان ينتوواب اللاعووب

الاستقرار والغضب والانفعال وعدم التكيوف موع الظوروف فوجوود مثول تموك العوامول تخموق صوعوبات وممول وبالتوالي يتحوول 
 انتباىيم الى شئ آخر يثير اىتماميم أكثر من الموضوع نفسو .

نفعالات تجعل اللاعب أكثر توازنا في تفكيره وتصرفاتو وأكثر تكيفا عمى حصر بؤرة التفواؤل فقوط فالسيطرة عمى الا        
قبل وأثناء المبواراة وبالتوالي القودرة عموى التركيوز والقودرة عموى حول المشوكلات وزيوادة كفاءتوو أثنواء الأداء لمحصوول عموى 

الدافعيووة وعمووى العكووس موون ذلووك الأفووراد الووذين يتميووزون  عواموول النجوواح , فووالأفراد ذوي الاسووتجابة العاليووة يتميووزون بقوووة
بالاسووتجابة المنخفضووة توونخفض لوودييم قوووة الدافعيووة , كمووا ان الأداء لوودى الفوورد يرتفووع بصووورة خطيووة كممووا زادت درجووة 

يبوودأ لكووون الفوورد فووي ىووذه المرحمووة  الاسووتجابة لديووة وخاصووة فووي الميووام او الأعمووال المتعممووة جيوودا والتووي يتقنيووا الفوورد .
بممارسة دوره الاجتماعي بوصوفو راشودا فوي مجتمعوو اذ تؤىموو خبورات النموو السوابقة لممارسوة الاداء الامثول والمشواركة 

 (34)الفاعمة 

ومن خلال ذلك يعزو الباحث سبب ذلك ان مفيوم التفاؤل لمفرد الرياضي الذي يعطيو استبشار بالنجاح مسبقا      
ية لأنيا متغير أساسي في تحديد مقدار ما يقوم بو الفرد من اداء ويفترض ان الفرد بالإضافة الى الاستجابة الانفعال

حينما يبدأ بممارسة أي نشاط فانو ييدف من ذلك الوصول الى مستوى او درجة من الانجاز وان غياب الشعور 
( عمى ان 1996طارق واكد)ال بالانجاز وعدم تحقيق اليدف الذي يمكن ان يطور مشاعر سمبية كالإحباط والانسحاب.

الفرد الرياضي يحاول الحصول الى معنى لحياتو من خلال استجابتو بارادتو ويعش ساعيا لتحقيق الامكانات ونجاحو 
  (35)في مايسعى اليو 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1

 من خلال عرض النتائج ومناقشتيا توصل الباحث الى:    

عند اللاعبين فوجد ان اغمب اللاعبين ىم متفائمون وكذلك لدييم  والتشاؤمالتفاؤل  تم التعرف عمى مستوى -1
 استجابة انفعالية جيدة.
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سموك القيادي لدى كبار موظفي الدولة في اليمن وعلاقتما بالصحة النفسية لمرؤوسييم ,اطروحة دكتوراه عمي سعيد محمد الطارق :اساليب ال - 35

 54,ص 1996,جامعة بغداد كمية الاداب ,



اظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطيو بين التفاؤل والتشاؤم والاستجابة الانفعالية لدى لاعبو الدوري الممتاز بكرة  -2
 السمة.

 التوصيات: 5-2

 بحث من نتائج فان الباحث يوصي بما يأتي:بناءا الى ما توصل إليو ال

 الإفادة من نتائج البحث في عممية الإرشاد النفسي والتوجيو التربوي لدى لاعبي الدوري الممتاز بكرة السمة. -1

يوصي الباحث وزارتي التربية والتعميم العالي والبحث العممي بترجمة مفيوم التفاؤل التي وردت في البحث الى  -2
 لدراسية المختمفة.المناىج ا

استخدام المدربين لقياس الاستجابة الانفعالية ومعرفة واقعية الانجاز لدى اللاعبين والمساىمة في رفعيا الى  -3
مكانيات كل لاعب.  أقصى حد ممكن وبما يلاءم وا 

 إجراء دراسات تستيدف معرفة اثر التفاؤل او التشاؤم في الاداء المدرسي. -4

 التشاؤم لدى الأطفال. -يو لبحث تطور مفيوم التفاؤلإجراء دراسة تتبع -5

 إجراء دراسة تتبعيو لمعرفة اثر التفاؤل عمى توقعات النجاح في المراحل الدراسية المختمفة -5
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 الملاحق

 يوضح استمارة التفاؤل والتشاؤم (1ممحق )
 عزيزي اللاعب:



قرار الى أي حد  يروم الباحث القيام بدراسة عممية , ليذا يضع بين يديك مجموعة من الفقرات المطموب منك قراءتيا وا 
( √او عدم انطباقيا عميك وذلك من خلال وضع علامة ) تعد معبرة لمشاعرك وسموكك وأرائك , ثم تبين مدى انطباقيا

أمام كل فقرة تحت البديل المناسب , عمما ان إجابتك لن يطمع عمييا سوى الباحث ولن تستخدم إلا لإغراض البحث 
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