
 التعمػـ معا بأدوات مساعدة فػي تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأمامية والخمفية بالتنس استراتيجيةتػأثير 
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 ممخص البحث

التعمػـ معا بأدوات مساعدة في تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأمامية  استراتيجيةىدؼ البحث عمى التعرؼ عمى تأثير     
في تطوير الأداء الفني التعمػـ معا بأدوات مساعدة  لاستراتيجيةوالخمفية بالتنس، وافترض الباحثوف باف ىناؾ تأثير معنوي 

وتطرؽ الباحثوف إلى الدراسات النظرية التي احتوت عمى مباحث متعددة تتعمؽ  لمضربتيف الأمامية والخمفية  بالتنس،
واستعمؿ الباحثوف المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف وتحدد مجتمع البحث بلاعبي  بموضوع البحث،

(والبالغ 3123-3122(سنة لمموسـ)25-23الشباب والرياضة لمتنس بعمر)المدرسة التخصصية في وزارة 
(لاعبا وتـ اختبار العينة بالطريقة العشوائية مف مجتمع البحث الأصمي وبأسموب القرعة أيضا 31عددىـ)
 يجيةباسترات(لاعبا المجموعة التجريبية تعمؿ 9وتـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف كؿ مجموعة تضـ) (لاعبا،27وبواقع)

(أسابيع 5وقد استغرؽ مدة الوحدات التعميمية) التعمػـ معا بأدوات مساعدة والمجموعة الضابطة تعمؿ بالأسموب المتبع،
(وحدة تـ إجراء الاختبارات البعدية 23وبعد الانتياء مف تنفيذ الوحدات التعميمية البالغة) (وحدات تعميمية أسبوعيا،4بواقع)

اؿ الوسائؿ الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج التي  تـ عرضيا وتحميميا ومناقشتيا وفي واستخراج البيانات وتـ استعم
التعمػـ معا بأدوات مساعدة ساىمت بصورة  استراتيجيةىذه النتائج  توصؿ الباحثوف إلى الاستنتاجات أىميا إف استعماؿ 

التغذية الراجعة لنوع الخطأ مف قبؿ المتعمميف،  كبيرة في التقميؿ مف الجيد المبذوؿ في عممية تصحيح الأخطاء وتقديـ
التعمػـ معا في تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأمامية  باستراتيجيةفضلاً عف تفوؽ المجموعة التجريبية التي عممت 

مار الوقت أما أىـ التوصيات فكانت ضرورة الاستفادة مف إستراتيجية التعمػـ معا بأدوات مساعدة في استث والخمفية بالتنس،
 والجيد المبذوؿ في العممية التعميمية لتطوير لمضربتيف الأمامية والخمفية بالتنس
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    The research aims to identify the impact of learning strategy together with tools to 

help in the development of the technical performance of two-stroke front and rear 

tennis, and I suppose the researchers that there is a significant effect of learning 

strategy together with tools to help in the development of the technical performance of 

two-stroke front and rear tennis, and touched researchers to theoretical studies which 

contained Detectives multiple on the subject of research, and researchers used 

experimental method style groups Almtkavitin and define the research community 

players school specialist at the Ministry of Youth and Sports tennis aged (12-14) years 

for the season (2011-2012), who are (20) players have been tested sample randomly 

from the community of original research The way the draw also by (16) players, was 

divided the sample into two groups each group (8) players experimental group working 

strategy learning together with tools to help and control group working style practice, 

took a teaching units (4) weeks, (3) modules week, and after the completion of the 

modules the (12) unit has been testing dimensional data mining has been used statistical 



methods appropriate to address the results that have been presented and analyzed and 

discussed in these results 

 التعريؼ بالبحث:-2
 مقدمة البحث وأىميتو:2-2

إذ تعد مف الاستراتيجيات التعميمية التي تتفاعؿ تفاعلا  التعمػـ معا مف أساليب التعمـ الحركي الحديثة، استراتيجيةتعد     
كذلؾ تعد  لتحقيؽ الأىداؼ المطموبة والوصوؿ بالمتعمميف إلى أفضؿ مستوى في تعمـ الميارات الرياضية المختمفة،وظيفيا 

لأنيا ترتكز عمى اختزاؿ عدد المتعمميف في مجموعات  ىذه الإستراتيجية مف إحدى إستراتيجيات تنظيـ البيئة التعميمية،
 فيما بينيـ بيدؼ تعمميـ مف خلاليا. صغيرة مختمفة في القدرات لأداء عمؿ معيف مشترؾ

وتعد لعبة التنس الأرضي واحدة مف الألعاب الرياضية التي شيدت تطورا ممحوظاً مف خلاؿ التطبيؽ العممي الصحيح     
لاسيما في عممية تعمـ مياراتيا الحركية الأساسية ومنيا الضربتيف الأمامية والخمفية المتاف تشكلاف نسبة عالية جدا في 

ه المعبة وأكثرىا استعمالا لاسيما لممتعمـ المبتدئ،كذلؾ تعد ىاتيف الضربتيف المحور الأساسي في لعبة التنس، ويعتمد ىذ
مستوى تطور أدائيما  إلى حد كبير عمى مقدار كفاية اللاعبيف أو المتعمميف المبتدئيف ودرجة إتقانيـ ليما لأنيما مف 

 الأساسية في المعب. 
قدـ تكمف أىمية البحث في استعماؿ إستراتيجية مف إستراتيجيات التعمـ التعاوني ألا وىي إستراتيجية ومف خلاؿ ما ت    

يجاد تأثير ىذه الإستراتيجية في  التعمـ معا بأدوات مساعدة في تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأمامية والخمفية بالتنس وا 
(سنة لتسيـ في اكتساب ىاتيف الضربتيف  25-23ذيف ىـ بعمر)تطوير الأداء الفني لمثؿ ىذه  الفئة مف اللاعبيف ال

 الأمامية  لمعبة التنس وتطوير مف أدائيا والتي تعطي أثراً  واضحاً  في تطور لعبة التنس.
 مشكمة البحث: 2-3

فية أداء مف خلاؿ متابعة الباحثوف لواقع لعبة التنس ولاسيما الفئات العمرية،وجدوا ضعفا وصعوبة واضحة في كي     
(سنة وىـ 25-23لاعبي ىذه الفئة بعمر)الميارات الأساسية بالتنس ولاسيما الضربتيف الأرضيتيف الأماميةوالخمفية لدى 

لعبة التنس، فضلا عف وجود ظاىرة اتساع تشتيت الكرات عند أدائيـ لياتيف الصربيتيف وقمة وجود انسيابية  مف مبتدئي
لا يدرؾ الارتفاع المناسب لمرور الكرة فوؽ الشبكة، وكذلؾ تحديد قد  إذ أف اللاعب،وترابط في دقة الأداء الحركي ليما

الأداء تعمؿ عمى تطوير إدخاؿ إستراتيجية التعمـ معا بأدوات مساعدة المكاف المناسب لسقوط الكرة، وليذا ارتأى الباحثوف 
 لتطور في عممية التعمـ الحركي.تلاءـ مع ا،وىذا ما قد يالفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية

 أىداؼ البحث:2-4
التعرؼ عمى تأثير إستراتجية التعمـ معا بأدوات مساعدة في تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية -2

 بالتنس .
 فروض البحث:2-5
 فني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية ىناؾ تأثير معنوي لإستراتجية التعمـ معا بأدوات مساعدة في تطوير الأداء ال-2

 بالتنس.
 
 



 مجالات البحث: 2-6
(سنوات في محافظة 25-23لاعبو المدرسة التخصصية لوزارة الشباب والرياضة لمتنس بعمر)-المجاؿ البشري:2-6-2

 بغداد.
 .3123/ 23/8ولغاية6/5/3123المدة مف -المجاؿ الزماني: 2-6-3
 بغداد. -العطيفية-التنس في المدرسة التخصصية ملاعب-المجاؿ المكاني:2-6-4
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :-3
 الدراسات النظرية:3-2
 إستراتيجية التعمـ معا: 3-2-2

تؤكد ىذه الإستراتيجية  تقوية ميارات التفاعؿ المفظي المتبادؿ، وفييا يعمؿ المتعمميف في مجموعات صغيرة عمى      
عينة ،ويعطى كؿ متعمـ دوراً معيناً أو تعطى كؿ مجموعة خطة العمؿ المتضمنة الأىداؼ والأنشطة تحقيؽ ميارات م

التعميمية،ويكافئ المدرس المجموعات ككؿ، ويخضع المتعمميف لاختبار فردي، زيادة عمى تقويـ المجموعة ككؿ،وتعد ىذه 
ة لاسيما في تعمـ الميارات الحركية المختمفة، كما أنيا الإستراتيجية الأكثر شيوعا والأكثر ملائمة لدرس التربية الرياضي

تطور الاتجاه الاجتماعي بصورة أكبر وتنمي الثقة بالنفس مف خلاؿ المناقشة المستمرة وتصحيح الأخطاء لممجموعة 
 2كميا.
الميارة  (متعمميف يعمموف لتحقيؽ ىدؼ أو ميمة معينة إذ يقوـ المدرس بعرض7-3وتتكوف المجموعة الواحدة مف)   

عطاء التغذية  تقانيا مع تصحيح الأخطاء وا  المراد تعمميا وشرحيا ليـ ثـ يساعد الواحد منيـ الأخر عمى تعمـ الميارة وا 
كما أف المتعمميف يتمقوف المساعدة بعضيـ مف  الراجعة لكؿ متعمـ في المجموعة وتعطى المكافآت والتقويـ لممجموعة ككؿ،

 3لا يوجد ىناؾ أثر لمفردية داخؿ المجموعة. بعض وليس مف المدرس مباشرة و 
وتشكيؿ  وعميو يتخذ القرار بتحديد الأىداؼ التعميمية ىو دور الموجو لا دور الممقف، المدرب أو المدرسويكوف دور    

دور المجموعات، كما أف عميو شرح المفاىيـ والإستراتيجيات الأساسية، كما أف كؿ متعمـ في المجموعة لابد أف يكوف لو 
     4-يقوـ وىو:

 تنظيـ وتنسيؽ عمؿ المجموعة بيف أفرادىا وحثيـ عمى المشاركة بانجاز نشط.-2
 جمع وتنظيـ الأدوات التي تستعمميا المجموعة.-3
 العمؿ عمى ضبط الوقت اللازـ للانتياء مف النشاط.-4
 ر.المساعدة في وضع الحؿ لتعمـ الميارة ومشاركة الآخريف في الأفكار والمشاع-5
 حؿ الخلافات بيف الإفراد والتخمي عف الأنانية والتحيز.-6
 

                                                           
 .109،ص2008،النجف الاشرف، دار الضياء لمطباعة ،  1، طيإستراتيجيات التعمم التعاونمحمود داود الربيعي. -1
يمي،أطروحة دكتوراه رغداء حمزة السفاح. إستراتيجية التعمم التعاوني وأثرىا في تعمم بعض ميارات الجمناستك الإيقاعي ونسبة استثمارىا لوقت التعمم الأكاد -2

  . 44،ص2005،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ، 
 16،ص2007،السعودية،جامعة الممك فيد ،أسموب التعمم التعاوني في زيادة التحصيللة بنت سالم بن حميد الرواحي.مقبو -3



 الأدوات المساعدة:3-2-4
إف مفيوـ الأدوات المساعدة ىو ليس بالجديد في مجاؿ التعمـ الحركي أو التدريب الرياضي،فيي تعني مجموعة     

لتدريبية لتسييؿ عممية التعمـ الحركي والتدريب الأدوات والمواد التعميمية التي يستعمميا للاعبيف في المواقؼ التعميمية أو ا
وتعد الأدوات المساعدة مف الوسائؿ الأساسية التي تستعمؿ ويمكف استثمارىا في مخاطبة جميع حواس  الرياضي،

عمى اشتراؾ أكثر مف حاسة في تكويف التصور الذىني والمدركات والمفاىيـ بصورة أفضؿ  المتعمميف فيي تقوـ في أساسيا
سموب المتبع القائـ عمى الألفاظ وأداء الأنموذج الحي، إذ أف مف خلاؿ استعماؿ ىذه الأدوات بممكاف تحقيؽ جذب مف الأ

انتباه اللاعبيف أو المتعمميف في أثناء تعمـ الميارة الحركية فيصبحوف أكثر فاعمية ، وفي الوقت نفسو تقضي عمى الممؿ 
ـ فيي تساعد في الاقتصاد بالوقت والجيد لكؿ مف المدرب أو المدرس الذي يشعروف بو في أثناء التدريب  أو التعم

 5واللاعب أو المتعمـ.
وتعرؼ الأدوات المساعدة بأنيا "الوسيمة التي يستطيع بواسطتيا المدرب أف يرفع مف مستوى اللاعب الفني    

أداء اللاعب أو المتعمـ الفني ،وأف المدرب أو المدرس يستطيع مف خلاؿ الأدوات المساعدة رفع مستوى 6والخططي".
والخططي فضلاً عف أف الجانب البدني والمياري ىو الأساس في تطوير الميارات الأساسية لمعبة كما أنيا تعمؿ عمى 
تييئة المواقؼ والأوضاع التي يتخذىا اللاعب أو المتعمـ أو يواجيا في أإثناء أداء ىذه الميارات في الظروؼ الحقيقية 

 لمعب. 
 7-دوات المساعدة دور ميـ يكمف في:وللأ   
 تعمؿ عمى تسييؿ عممية التعمـ الحركي.-2
 تعمؿ عمى استشارة دوافع المتعمـ نحو التعمـ  وبث التشويؽ والإثارة.-3
 تعمؿ عمى اختصار الوقت ودقة التنفيذ.-4
 تعمؿ عمى المساعدة عمى التركيز والإدراؾ السميـ لمحركة.-5
 ىات الايجابية ومراعاة الفروؽ الفردية.تعمؿ عمى تكويف الاتجا-6
 الضربتيف  الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس:3-2-5

%(في لعبة التنس وىما يشكلاف  91تشكؿ الضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية نسبة عالية جداً ربما أكثر مف)    
ىجومية،وىما  أيضا مف الضربات الأساسية والمألوفة معظـ قوة المعب وتمتازاف بأىميتيما لاستعماليما كضربات دفاعية و 

والكثيرة الانتشار في لعبة كرة التنس،إذ تمتازاف بسيولة أدائيما بالنسبة لمضربات الأخرى، ويجب تعمميا جيداًوالتحكـ فييا 
ية والخمفية يشكلاف ،ولا تزاؿ الضربتيف لأمام8قبؿ البدء في تعمـ أي ضربات أخرى وعميو يجب تعمميا جيدا والتحكـ فييا.

 9حجر الزاوية في المعب الصحيح لمتنس، وعمى المتعمميف تعمـ لعبة التنس مف خلاؿ تعمـ الضربات الأمامية أولا.
                                                           

 .  163، ص2010،النجف الاشرف ، دار الضياء لمطباعة ،  2، طمفاىيم في التربية الحركيةناىده عبد زيد الدليمي.  -4
، رسالة خدام وسائل مساعدة في تطوير ميارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة لمشبابباسم حسن غازي . تأثير منيج تدريبي مقترح باست -5

  . 19، ص2005ماجستير ، جامعة بابل ،  كمية التربية الرياضية ، 
 .  56 -55، ص2000،القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  التربية الرياضية تكنولوجيا التعميم فيعبد الحميد شرف. -6
، جامعااة  خاا ل الخيااارات التنظيميااة المكانيااة لبيئااة تعماايم التنس،أطروحااة دكتااوراه الأسااموب التاادريبي المتااداخل وتااأثيره فااي الااتعمم والتطااور ماان ظااافر ىاشاام الكاااظمي-7

 .   68ص ،2002بغداد، كمية التربية الرياضية ، 
 .  25،ص1991)وآخرون(،بغداد،مطابع التعميم العالي،،)ترجمة(سميرمسمطالكتاب الشامل لتمرين البطولة بالتنسبل مورفي.-8



وتعني الضربات الأرضية ضرب الكرة بعد ارتدادىا مف الأرض عادةً، ولكف ليس بالضرورة مف موقع قريب مف خط    
،ويجب أف تكوف الكرة يجب أف تكوف :ربات تؤدى بوجو المضرب أو ظير المضرب.القاعدة وىناؾ أنواع متعددة مف الض

بمستوى ارتفاع الخصر عند ضربيا، إلى الأعمى بالمضرب لكي يتـ اجتيازىا الشبكة ومف السقوط في حدود مف الجية 
التنس، الذي تدور حوليما كما أف الضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية تعداف  المحور الأساسي في لعبة ،21المقابمة.

بقية المحاور الأخر، ولذلؾ وجب عمى جميع المتعمميف سواء أكانوا مبتدئيف أـ متقدميف التدرب باستمرار عمى ىاتيف 
،ولقد أكدت المصادر عمى وضع دلائؿ لتعمـ الضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية وعمى شكؿ خطوات رئيسة الضربتيف

 22-وىي:
 وعدـ تقاطعيا.ضبط الخطوات -2
 توافؽ الدوراف مع المرجحتيف الأمامية والخمفية لضرب الكرة.-3
 التوقيت والتقدير الصحيح بمكاف ضرب الكرة.-4
 متابعة ضرب الكرة.-5
 
جراءاتو الميدانية:  -4  منيجية البحث وا 
 بتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف.استعمؿ الباحثوف المنيج التجريبي -منيج البحث: 4-2
تحدد مجتمع البحث بلاعبي المدرسة التخصصية في وزارة الشباب والرياضة لمتنس -:مجتمع البحث وعينتو4-3

(لاعباً وتـ اختبار العينة بالطريقة العشوائية مف 31(والبالغ عددىـ)3123-3122(لمموسـ الرياضي)25-23بعمر)
سيـ العينة إلى مجموعتيف كؿ مجموعة وتـ تق (لاعباً 27وبأسموب القرعة أيضا وبواقع) مجتمع البحث الأصمي،

%(،وىي نسبة مئوية مناسبة لتمثيؿ مجتمع البحث تمثيلًا 91لعينة البحث ىي) وبيذا تكوف النسبة المئوية (لاعباً،9تضـ)
 وصادقا. حقيقياً 

 :تجانس العينة وتكافؤ مجموعات البحث 4-4
 تجانس العينة:4-4-2
مف أجؿ ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحثوف لمتحقؽ قبؿ البدء بتنفيذ الوحدات التعميمية و    

مف تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعمؽ بالقياسات المورفولوجية وىي)الطوؿ والوزف والعمر الزمني 
 (.2والتدريبي(وكما ىو مبيف في الجدوؿ)

 لوزف والعمر الزمني والتدريبييبيف تجانس عينة البحث في متغيرات الطوؿ وا (2الجدوؿ)

                                                           
،كميااة التربيااة  وجاادان عاادنان عيسااي الشااريدة. دراسااة الع قااة بااين بعااض القياسااات الجساامية والميااارات الأساسااية لمتاانس الأرضااي ،رسااالة ماجسااتير، جامعااة البصاارة-9

 .  52ص ،1998الرياضية ، 
، سالة ماجستير ، جامعة )فردي الرجال(بكرة التنس الأرضي ومقارنتو ببطولة فرنسا الدولية المفتوحة  منتخب الوطني العراقيتحميل أداء المشتاق عبد الرضا ماشي شرارة. -10

 .21ص ،2005القادسية ،كمية التربية الرياضية، 
، رسااالة ماجسااتير، جامعااة شااتركة فااي العاااب المضاارببعااض مؤشاارات القاادرة الاا  ىوائيااة واليوائيااة وع قتيااا بدقااة أداء الميااارات الأساسااية الم. رائااد ميااوس زغياار-11
 .    18ص ،2002، كمية التربية الرياضية ، بابل
 



 معامؿ الالتواء المنواؿ الانحراؼ المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 1.83 256 3.99 258.19 الطوؿ/سـ
 1.72- 53 3.72 51.52 الوزف/كغـ
 1.4 24 1.91 24.35 العمر/سنة

 1.44- 3 1.63 2.94 العمر التدريبي/سنة
(مما يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات 2الالتواء تحددت بيف)(أف قيـ معامؿ 2يبيف الجدوؿ)     

 أي اعتدالية التوزيع الطبيعي ليـ. 
 
 
 تكافؤ مجاميع البحث: 4-4-3

قبؿ البدء بتنفيذ الوحدات التعميمية  لجأ الباحثوف إلى التحقؽ مف تكافؤ مجموعتي البحث في متغير اختبار الأداء      
 (.3ربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية لمتنس قيد البحث وكما ىو مبيف في الجدوؿ)الفني لمض

 
 (يبيف تكافؤ مجموعتي البحث في اختبار الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية لمتنس3الجدوؿ)
( tقيمة)  الضابطة التجريبية المتغيرات

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 غير معنوي 1.98 2.54 : 2.24 7.: ء الفني لمضربة الأرضية الأمامية/ درجةالأدا

 غير معنوي 1.24 2.28 9.93 2.33 9.85 الأداء الفني لمضربة الأرضية الخمفية/ درجة
 (.25(وتحت درجة حرية)1.16(عند مستوى دلالة)3.25) =(tالدرجة الجدولية)

الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية لمتنس بيف مجموعتي  (، بأف الفروؽ في اختبار3يبيف الجدوؿ)     
(عند 3.25{المحسوبة أقؿ مف قيمتيا الجدولية البالغة)tالبحث الضابطة والتجريبية قد ظيرت غير معنوية،إذ أف قيـ}

لمجموعتيف متكافئتيف (مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ معنوية،وىذا يعني أف ا25(وتحت درجة حرية)1.16مستوى دلالة)
 في متغيرات البحث.

 الوسائؿ والأدوات والأجيزة المستعممة: 4-5
 -استعاف الباحثوف بالوسائؿ البحثية الآتية:-الوسائؿ البحثية:4-5-2
 الاستبياف. الاختبارات والقياس.-المقابلات الشخصية. -الملاحظة.-المصادر العربية والأجنبية.-
 -استعمؿ الباحثوف الأدوات والأجيزة الآتية:-لمستعممة:الأدوات والأجيزة ا 4-5-3
 استمارة تسجيؿ الأداء الفني لمضربة الأمامية بالتنس.-
 ( كرة.41ممعب لمتنس قانوني بممحقاتو وكرات تنس قانونية عدد )-
 ( كرة.1:جياز قذؼ الكرات وكرات تنس متنوعة الأوزاف والألواف عدد)-
 لأوزاف .مضارب تنس مختمفة الإحجاـ وا-



 ( ورباط يد )كيتر( مثقؿ والأشرطة المطاطية.7حباؿ لمقفز عدد)-
 أقماع وأقراص وحمقات مطاطية متنوعة.-
 شريط لاصؽ مموف وشريط قياس)سـ( وأصباغ وطباشير.-
 ( وميزاف طبي)كغـ( لقياس الوزف.3صفارة وساعة توقيت يدوية عدد) -
 . (Casio - Scientific)حاسبة الكترونية مف نوع-
 (. (hpجياز لابتوب نوع-
 ( .SONY-16 mega pixelsكاميرا تصوير+ فيديو نوع )-
 أدوات مكتبية مختمفة)أوراؽ، أقلاـ ... الخ( .-
 
 
 تحديد اختبار الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية لمتنس:4-6

مى ىذا الأساس استعمؿ الباحثوف اختبار وعتعد الاختبارات مف الأمور الواجب توافرىا في أي بحث عممي     
(Hensleyلوصؼ مستويات الأداء)  ولغرض التأكد مف صلاحية تقييـ الأداء الفني*قاـ الباحثوف بمعداد استبانة،وتـ

في مجالات التنس والتعمـ الحركي والاختبار والقياس والبالغ عرضيا عمى مجموعة مف السادة الخبراء والمختصيف**
لبياف رأييـ في مدى صلاحيتيا وفي ضوء أراء السادة الخبراء والمختصيف تبيف أف ومختص، (خبير :عددىـ)
(وىذا يدؿ 1.16( ومستوى دلالة)2(عند درجة)4.95(وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة):(المحسوبة ىي)3قيمة)كا

 عمى صلاحية الاختبار.
  23-(لوصؼ مستويات الأداء:Hensley)-اسـ الاختبار :-
 والخمفية. لمضربتيف الأرضيتيف الأماميةتقييـ الأداء الفني -دؼ الاختبار:ى-

 كرة ، ممعب نظامي متكامؿ، استمارة تسجيؿ. 71( مضرباً ، 26)-الأدوات:
 -الإجراءات:

 (محاولات لمضربة الأرضية الأمامية واستخراج الوسط الحسابي.6يمنػح اللاعب)- 
 رضية الخمفية واستخراج الوسط الحسابي.(محاولات لمضربة الأ 6يمنػح اللاعب) -
 -تقويـ الدرجات: -
القبضة صحيحة والتوازف جيد وحركة القدميف جيدة وضػع الاستعداد التاـ والعرض الثابت -(:5الدرجة الممتازة)-

 لميكانيكية الضربات وضرب الكرة في الأماكف الضعيفة لممنافس وبدقة عالية.
توازف جيد،حركة القدميف بكفاية،الشكؿ والوضػع مقبوؿ وليس تاماً،العرض فوؽ قبضة صحيحة،-(:4الدرجػةالجيدة)-

 المعدؿ مف الثبات في ميكانيكية الحركة،وضػع الكرة في الممعب)بداخمو( وبدقة أقؿ.
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- Hensley L.D. Tennis For Boys and Girls, (Quoted by, James, Morrow and Others, Human Kentics, 1995), p.288. 

 (. 1* ينظر الممحق ) 
 (. 2**ينظر الممحق )

 



قبضةجيدة وتوازف مقبوؿ،حركة القدميف ضعيفة،الشكؿ والوضػع خاطئيف في بعض الأحياف، -(:3الدرجةالمتوسط)-
 الثبات في ميكانيكية الحركة، أسموب الضربة دفاعياً.  النتيجة عدـ

أخطاء في القبضة أحياناً،حركة القدميف ضعيفة،الشكؿ والوضػع ظيور أخطاء وعدـ ثبات -(:2الدرجةالمناسبة)المقبولة()-
 ميكانيكية الحركة، أسموب الضرب الدفاعي.

عؼ في حركة القدميف، الوضػع والشكؿ ضعيفاف جداً، قبضة خاطئة،انعداـ التوازف أو مفقود،ض-(:1الدرجة الضعيػفة)-
 وبأخطاء كثيرة، الدقة غير صحيحة في الضربات.

 ( درجة.36الدرجة الكمية لاختبار الضربة الأرضية الأماميةىي)-
 ( درجة.36الدرجة الكمية لاختبار الضربة الأرضية الخمفية ىي)-
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية:4-7
( في ملاعب التنس بالمدرسة 5/3123/:2تجربتو الاستطلاعية يوـ الخميس الموافؽ) قاـ الباحثوف بمجراء  

(لاعبيف،إذ كاف 5التخصصيةعمى عينة مف مجتمع البحث الأصؿ مف الذيف لـ يشتركوا في التجربة الرئيسة يبمغ عددىـ)
 -الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىو التعرؼ عمى:

 مع مستوى عينة البحث وقدراتيا. معرفة مدى ملائمة الاختبار الفني-2
 معرفة الزمف المستغرؽ للاختبار.-3 
 التعرؼ عمى كيفية تنظيـ عمؿ الفريؽ المساعد.-3
 معرفة مدى ملائمة الممعب والأدوات وصلاحيتيا.-4
 إيجاد الأسس العممية للاختبارات. -5
 الأسس العممية للاختبار:4-8

وف بالتأكد مف الأسس العممية للاختبار قبؿ إجراء التجربة الرئيسية  وكما لغرض ضماف القياس الصحيح قاـ الباحث    
 -يأتي:
 صدؽ الاختبار:4-8-2

 وصولاً  لتحقيؽ صدؽ الاختبار استعمؿ الباحثوف صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرضيا عمى  السادة الخبراء والمختصيف.    
 ثبات الاختبارات:4-8-3
عادتو،إذ تـ تطبيؽ  الاختبار لمعرفة مدى ثبات الاختبار قيد ا    يوـ الخميس لبحث استعمؿ الباحثوف طريقة الاختبار وا 

(وبعد 5عمى عينة مف مجتمع البحث الأصؿ مف الذيف لـ يشتركوا في التجربة الرئيسة بمغ عددىـ)5/3123/:2الموافؽ
الإحصائية لمنتائج عف طريؽ  ،وبعد المعالجات37/5/3123في يوـ الخميس الموافؽ(أياـ أعيد تطبيؽ الاختبار 8مرور)

 (. 4قانوف الارتباط البسيط )بيرسوف( تبيف أف الاختبار يتمتع بدرجة ثبات عالية وكما ىو مبيف في الجدوؿ)
 



 موضوعية الاختبارات:4-8-4
إف الاختبار يعد موضوعيا أذا أعطى في الحالات جميعيا نفس الدرجات بغض النظر عمف يصححو، لذا تـ إيجاد  

اختبار الأداء الفني  مف خلاؿ إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجات محكميف اثنيف،بعد المعالجة الإحصائية لنتائج  موضوعية
 (.4الاختبار جاء معامؿ الارتباط بدلالو عالية مما يدؿ عمى معامؿ الموضوعية كاف عاليا، وكما مبيف في الجدوؿ)

 قيد البحث يبيف معامؿ الثبات والموضوعية للاختبار (4الجدوؿ )
 الموضوعية معامؿ الثبات الاختبار ت
 3:.1 1.98 الأداء الفني لمضربة الأمامية/درجة 2
 2:.1 1.96 /درجةالأداء الفني لمضربة الخمفية 3

 إجراءات البحث الميدانية: 4-9
 الاختبار القبمي:4-9-2

بار الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية اخت4/7/3123أجري الاختبار القبمي لعينة البحث يوـ الأحد الموافؽ     
(محاولات لمضربة الأرضية الخمفية،وتـ 6(محاولات لمضربة الأرضية الأمامية و)6والخمفية بالتنس وذلؾ يمنػح اللاعب)

 حساب الدرجة التي يحصؿ عمييا اللاعب اعتماداً عمى الاختبار المحدد وحسب استمارة التقويـ المعدة مسبقاً  ليذا
  24الغرض، وقد تـ تقييـ الأداء الفني ثلاثة محكميف مختصيف*

 تنفيذ مفردات الإستراتيجية: 4-9-3
 -بعد أكماؿ الاختبارات القبمية قاـ الباحثوف بمتباع الأتي:      

 بأدوات مساعدة. التعمـ معاعممت المجموعة التجريبية بمستراتيجية -
 ف مدرب الفريؽ.عممت المجموعة الضابطة بالأسموب المتبع م-
 ( وحدات تعميمية أسبوعيا.4(أسابيع وبعدد)5مدة الوحدات التعميمية)-
 ( وحدة.23المجموع الكمي لموحدات التعميمية)-
 ( دقيقة.1:زمف الوحدة التعميمية )-
 ( دقيقة.71تـ تنفيذ إستراتيجية التعمـ معا بأدوات مساعدة في جزء مف القسـ الرئيس وبزمف)-
 . 22/7/3123يوـ الاثنيف الموافؽيذ الوحدات التعميمية تـ البدء بتنف-
 .8/3123/:يوـ الاثنيف الموافؽ تـ الانتياءمف العمؿ مع مجموعتي البحث التجريبية والضابطة-
 
 

                                                           

 -داء الفني لمضربتين السادة المدرجة أسمائيم أدناه:*قام بتقييم الأ
 د. ظافر ىاشم الكاظمي                    أستاذ                                كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد.-1
 الرياضية/جامعة بغداد. د.عماد عبد الكريم                      أستاذ مساعد                           كمية التربية -2
 . LEVL(1.2) ITFالسيد عدي أحمد جياد              مدرب المنتخب الوطني لمتنس                 حاصل عمي شيادة -3
، 1999، ،الموصل ، دار الكتب  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي. -1
 .279،310 -102،155،178،272ص



 الاختبار البعدي:4-9-5
ات مساعدة في باستعماؿ إستراتيجية التعمـ معا بأدو (وحدة 23(أسابيع بواقع)5بعد أكماؿ الوحدات التعميمية في مدة)   

،أجري الاختبار البعدي وبالظروؼ نفسيا التي كاف عمييا تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس
 .21/8/3123يوـ الثلاثاء الموافؽالاختبار القبمي في 

  25-استعاف الباحثوف بالوسائؿ الإحصائية آلاتية:-الوسائؿ الإحصائية: :-4
 معامؿ الالتواء.-الانحراؼ المعياري.  -الوسط الحسابي.    -المنواؿ.  -مئوية.  النسبة ال-
 ( لمعينات المتناظرة وغير المتناظرة.tاختبار)-معامؿ الارتباط بيرسوف.    -(. 3اختبار)كا- 
 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:-5
 مفية بالتنس وتحميميا ومناقشتيا:عرض نتائج الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخ5-2
عرض نتائج الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس لممجموعة التجريبية ذات 5-2-2

 إستراتيجية التعمـ معا بأدوات مساعدة وتحميميا ومناقشتيا:
يف الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار الأداء الفني (المحسوبػة بt(يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريػة وقيمة)5الجدوؿ)

 لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس لممجموعػة التجريبيػة ذات إستراتيجية التعمـ معا بأدوات مساعدة
( tقيمة)  البعدي القبمي المتغيرات

 المحسوبة
نوع 

 ع -س ع -س الدلالة
مامية/ الأداء الفني لمضربة الأرضية الأ

 درجة
 معنوي 6.95 4:.1 29.78 2.24 7.:

الأداء الفني لمضربة الأرضية الخمفية/ 
 درجة

9.85 2.33 27.:3 2.3: 5.22 
 معنوي

 (.8( وتحت درجة حرية)1.16( عند مستوى دلالة)3.47(الجدولية)tقيمة) 
بة بيف الاختباريف القبمي والبعدي للأداء ( المحسو t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ)5يبيف الجدوؿ)     

الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية لممجموعة التجريبية ذات إستراتيجية التعمـ معا بأدوات مساعدة،وأظيرت 
(،وىذا 8( وتحت درجة حرية)1.16(عند مستوى دلالة)3.47(الجدولية)t(المحسوبة ىي اكبر مف قيمتيا)tالنتائج أف قيـ)

 ؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف ولصالح الاختبار البعدي.يد
عرض نتائج الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس لممجموعة الضابطة وتحميميا 5-2-3

 ومناقشتيا :
 

                                                           
 

 



القبمية والبعدية لاختبار الأداء  (المحسوبػة بيف الاختباراتt(يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريػة وقيمة)6الجدوؿ)
 الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس لممجموعػة الضابطة

( tقيمة)  البعدي القبمي المتغيرات
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

الأداء الفني لمضربة الأرضية الأمامية/ 
 درجة

 معنوي 4.35 2.33 25.44 2.54 :

لمضربة الأرضية الخمفية/ الأداء الفني 
 درجة

9.93 2.28 24.67 2.49 5.22 
 معنوي

 (.8( وتحت درجة حرية)1.16( عند مستوى دلالة)3.47الجدولية)(tقيمة) 
( المحسوبة بيف الاختباريف القبمي والبعدي للأداء t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ)6يبيف الجدوؿ)     

(المحسوبة ىي اكبر مف tرضيتيف الأمامية والخمفية لممجموعة الضابطة،وأظيرت النتائج أف قيـ)الفني لمضربتيف الأ 
وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف (،8(وتحت درجة حرية)1.16(عند مستوى دلالة)3.47الجدولية)(tقيمتيا)

 الاختباريف ولصالح الاختبار البعدي.
 -عدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة:مناقشة نتائج الاختباريف القبمي والب 5-2-4

( نجد أف ىناؾ فروقا واضحا وممموسا لدى أفراد المجموعتيف في الاختبار 5،6مف خلاؿ النتائج التي أظيرىا الجدوليف )
البعدي وىذا يتفؽ مع ما جاء في الجزء الأوؿ مف الفرض الأوؿ مف البحث، ويعزو الباحثوف سبب ذلؾ إلى فاعمية 

عميمية واحتوائو عمى تمرينات مختارة بصورة عممية وبتكرارات صحيحة ومتناسقة ومنسجمة مع مستوى وقابمية الوحدات الت
أفراد المجموعتيف وقائمة عمى أساس الممارسة الصحيحةوىذا ما تـ تأكيده عمى أف"التدريب والممارسة عمى ميارة معينة 

حداث تطور في  التعمـ، لذلؾ فاف الممارسة تعد أىـ متغير في عممية التعمـ ضمف واجب حركي يؤدي إلى زيادة الخبرة وا 
 26لمميارات المعقدة وحتى البسيطة".

عرض نتائج الاختبار البعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطة للأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية 5-2-5
 والخمفية وتحميميا ومناقشتيا:

(المحسوبػة بيف الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار tنحرافات المعياريػة وقيمة)(يبيف الأوساط الحسابية والا 7الجدوؿ )
 الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس بيف المجموعػتيف التجريبية والضابطة

( tقيمة)  الضابطة التجريبية المتغيرات
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

مضربة الأرضية الأمامية/ الأداء الفني ل
 درجة

 معنوي :8.5 2.33 25.44 4:.1 29.78

الأداء الفني لمضربة الأرضية الخمفية/ 
 درجة

27.:3 2.3: 24.67 2.49 5.82 
 معنوي
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 (.25( وتحت درجة حرية)1.16(عند مستوى دلالة)3.25الجدولية=)(tقيمة) 
(المحسوبة في الاختبار البعدي للأداء الفني لمضربتيف tيارية وقيـ)(الأوساط الحسابية والانحرافات المع7يبيف الجدوؿ)     

(المحسوبة ىي اكبر مف tالأرضيتيف الأمامية والخمفية بيف المجموعػتيف التجريبية والضابطة،وأظيرت النتائج أف قيـ)
ود فرؽ معنوي بيف وىذا يدؿ عمى وج(،25(وتحت درجة حرية)1.16(عند مستوى دلالة)3.25الجدولية البالغة)(tقيمتيا)

 المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية.
 -مناقشة نتائج الاختبارالبعدي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة:5-2-6

(نجد أف ىناؾ فرقا  معنويا واضحا بيف المجموعتيف في الاختبار البعدي 7ما تـ عرضو مف نتائج في الجدوؿ)  مف خلاؿ
ربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس،وىذا يدؿ عمى تفوؽ  المجموعة التجريبية، ويعزو الباحثوف للأداء الفني لمض

 فييا المتعمموف تحقيؽ ىدؼ مشترؾ واحد ، اذ سبب ىذه الفروؽ والتفوؽ إلى العمؿ بمستراتيجية التعمـ معا التي يعمؿ
الميارة داخؿ الوحدة التعميمية  لقياـ بالمياـ ، وفيـبعضيا بعضا في الواجبات وا يقسـ المتعمموف إلى فرؽ تساعد

استعماؿ  بيف أفرادىا وبما قدمتو مف مساعدة ليـ، كذلؾ وخارجيا ، فضلا عف ما قدمتو ىذه الإستراتيجية مف تنافس فيما
دخاليا في الوحدات التعميمية لتنفيذ التمرينات الخاصة بياتيف الضربتيف،إذ أنيا أ وجدت نوع مف الإثارة الأدوات المساعدة وا 

والتشويؽ لدى مجموعة البحث التجريبية، فضلا عف أف استعماؿ الأدوات كعامؿ مساعدة كاف لو تأثير فعاؿ أدى إلى 
تطوير أداء الضربتيف قيد البحث مف خلاؿ الاقتصاد بالزمف والجيد المبذوؿ مف المدرب والمتعمـ وىذا ما تـ تأكيده في أف 

ة في"توفير الوقت والجيد المبذوؿ مف قبؿ المدرب أو المدرس واللاعب أو المتعمـ والعمؿ عمى للأدوات المساعدة أىمي
تقريب واقع الحركة أو الميارة المرغوب تعمميا في ذىف اللاعب أو المتعمـ وتعمـ أعداد كبيرة مف اللاعبيف أو المتعمميف 

،كما أف أىمية إدخاؿ الأدوات المساعدة في 27مية التعميمية.في وقت واحد، فضلًا عف التأثير الايجابي والفعاؿ في زمف العم
مجمؿ العممية التعميمية في طريقة بناء وتنفيذ ىذه الوحدات عمى وفؽ الأسس العممية ليا، ىي مف الحقائؽ التي عممت 

 عمى إتقاف أداء الضربتيف وتطويره.
 

 الاستنتاجات والتوصيات : -6
 الاستنتاجات : 6-2
تيجية التعمػـ معا بأدوات مساعدة ساىمت بصورة كبيرة في التقميؿ مف الجيد المبذوؿ في عممية تصحيح استعماؿ إسترا-2

 الأخطاء وتقديـ التغذية الراجعة لنوع الخطأ مف قبؿ المتعمميف.
خمفية تفوؽ المجموعة التجريبية التي عممت بمستراتيجية التعمػـ معا في تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأمامية وال-3

 بالتنس.
 إدخاؿ الأدوات المساعدة ساىـ بشكؿ مباشر في تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأمامية والخمفية بالتنس.-4
وجود فروقا واضحا لممجموعة الضابطة في تطوير الأداء الفني لمضربتيف الأمامية والخمفية بالتنس ولكف بصورة اقؿ -5

 مف المجموعة التجريبية.
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 التوصيات: 6-3
ضرورة الاستفادة مف إستراتيجية التعمػـ معا بأدوات مساعدة في استثمار الوقت والجيد المبذوؿ في العممية التعميمية -2

 لتطوير لمضربتيف الأمامية والخمفية بالتنس.
بيف الصغار ضرورة إدخاؿ الأدوات المساعدة في الوحدات التعميمية لتقميؿ الجيد والزمف وبث الدافعية والإثارة لدى اللاع-3

 لتطوير أدائيـ الفني لميارات بالتنس .
ضرورة إجراء دراسات وبحوث لمتعرؼ عمى إستراتيجيات التعمـ الأخرى في ميارات التنس ومحاولة الوصوؿ إلى -4

 الأساليب العممية الصحيحة لحميا وتطوير الأداء الحركية ليذه الميارات. 
تعمؿ الأدوات المساعدة الحديثة المختمفة بغرض تعمـ  الميارات الأساسية ضرورة إجراء المزيد مف الدراسات التي تس-5

 بالتنس وتطويرىا. 
ضرورة إجراء دراسات وبحوث عمى ميارات أخرى في التنس وفي الفعاليات والألعاب الرياضية الفردية الأخرى وعمى -6

 ولكلا الجنسيف.
 

 :العربية والاجنبية المصادر
نيج تدريبي مقترح باستخداـ وسائؿ مساعدة في تطوير ميارتي الإرساؿ الساحؽ والضرب باسـ حسف غازي. تأثير م-

 .3116، رسالة ماجستير، جامعة بابؿ، كمية التربية الرياضية،الساحؽ بالكرة الطائرة لمشباب
 .  2::2لي،،)ترجمة(سميرمسمط)وآخروف(،بغداد،مطابع التعميـ العاالكتاب الشامؿ لتمريف البطولة بالتنسبؿ مورفي.-
رائد ميوس زغير.بعض مؤشرات القدرة اللا ىوائية واليوائية وعلاقتيا بدقة أداء الميارات الأساسية المشتركة في العاب -

 .  3113المضرب، رسالة ماجستير، جامعة بابؿ، كمية التربية الرياضية،
ات الجمناستؾ الإيقاعي ونسبة استثمارىا لوقت رغداء حمزة السفاح.إستراتيجية التعمـ التعاوني وأثرىا في تعمـ بعض ميار -

 . 3116التعمـ الأكاديمي،أطروحةدكتوراه،جامعةبغداد،كمية التربية الرياضية، 
 .  3111،القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،التربية الرياضية تكنولوجيا التعميـ فيعبد الحميد شرؼ.-
في التعمـ والتطور مف خلاؿ الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة  الأسموب التدريبي المتداخؿ وتأثيره ظافر ىاشـ الكاظمي-

 .  3113تعميـ التنس،أطروحة دكتوراه،جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،
 .3116،بغداد، مطابع الجمعة،موضوعات في التعمـ الحركيقاسـ لزاـ.-
 .3119الضياء لمطباعة، ،النجؼ، دار 2، طإستراتيجيات التعمـ التعاونيمحمود داود الربيعي.-
)فردي بكرة التنس الأرضي ومقارنتو ببطولة فرنسا الدولية المفتوحة  تحميؿ أداء المنتخب الوطني العراقيمشتاؽ عبد الرضا ماشي شرارة.-

 .3116، سالة ماجستير ، جامعة القادسية ،كمية التربية الرياضية، الرجاؿ(
 .3118،السعودية،جامعة الممؾ فيد ،تعمـ التعاوني في زيادةالتحصيؿأسموب المقبولةبنت سالـ بف حميد الرواحي.-
 .  3119،النجؼ، دار الضياء لمطباعة،  2، طأساسيات في التعمـ الحركيناىده عبد زيد الدليمي. -
 .  3121،النجؼ،دار الضياء لمطباعة، 3،طمفاىيـ في التربية الحركيةناىده عبد زيد الدليمي.-
لشريدة. دراسة العلاقة بيف بعض القياسات الجسمية والميارات الأساسية لمتنس الأرضي ،رسالة وجداف عدناف عيسى ا-

 . 9::2ماجستير،جامعة البصرة،كمية التربية الرياضية، 



التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسيف التكريتي وحسف محمد العبيدي.-
 . :::2ب،،الموصؿ، دار الكتالرياضية

- Hensley L.D. Tennis For Boys and Girls, Quoted by, James, Morrow and Others, 
Human Kentics, 1995. 

 
 
 (2الممحؽ)

 يبيف استمارة تقييـ الأداء الفني لمضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس
المجموع  المحاولات الميارة اسـ اللاعب ت

الكمي 
المحاولا
 ت

ط الوس
الحسابي 
لممحاولا
 ت

الانحراؼ 
المعياري 
لممحاولا
 ت

2 3 4 5 6 

2 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخمفية

3 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخمفية

4 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخمفية

5 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخمفية

6 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخمفية

7 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخمفية

8 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخمفية

9 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخمفية
 

 
 يف أسماء الخبراء والمختصيف الذيف تـ عرض الاستبانة عمييـ( يب3الممحؽ)



 مكاف العمؿ التخصص الاسـ ت
 كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد. العاب مضرب  ا.د.ظافر ىاشـ الكاظمي      2
 كمية التربية الرياضية/جامعة بابؿ. الاختبارات والقياس    ا.د.محمد جاسـ الياسري    3
 كمية التربية الرياضية/جامعة بابؿ. التعمـ الحركي              بد اليادي       ا.د.مازف ع 4
 كمية التربية الرياضية/جامعة بابؿ. العاب مضرب              ا.ـ.د.عماد عبد الكريـ       5
 كمية التربية الرياضية/جامعة بابؿ. العاب مضرب              ا.ـ.د.محمد حسف ىميؿ        6
 كمية التربية الرياضية/جامعة بابؿ. التعمـ الحركي              ا.ـ.د.محمد جاسـ الحمي       7
 كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد. العاب مضرب              ا.ـ.د.عمي جياد رمضاف      8
 معة بغداد.كمية التربية الرياضية/جا العاب مضرب              ا.ـ.د.لؤي حسيف شكر        9
 كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد. العاب مضرب              ـ.د.عمي مكي ميدي          :

 
 
 
 
 


