
أسموبي الاداء بالمواجية والمحطات وأثره عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء الفني والانجاز 
 لفعالية رمي الرمح

 أ.ـ.د ناىدة حامد مشكور
 بية الرياضية/ جامعة البصرة كمية التر 

 بالمغة العربية ممخص البحث
أشتمؿ البحث عمى خمسة ابواب اذ تـ التطرؽ الى دور اسموبي الاداء بالمواجية والمحطات واثره عمى بعض 

والذي  المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي الرمح اذ اعتمدت الباحثة الى التصوير الفيديو
مف خلالو يمكف اف نصؿ الى تاثير الاسموبيف في التعمـ ،كما تـ تحديد مشكمة البحث في ضعؼ اداء الطمبة لفعالية 
رمي الرمح واستخداـ الاسموب الادؽ والامثؿ لغرض تعميـ الاداء الفني لمفعالية مف جية اخرى،لذا ارتأت الباحثة الى 

لاداء الفني لفعالية رمي الرمح،وكذلؾ ىدفت الدراسة الى معرفة تاثير الكشؼ عف اساليب جديدة لتعميـ وتطوير ا
اسموبي الاداء بالمواجية والمحطات عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء الفني والانجاز لفعالية رمي 

از لفعالية رمي الرمح وكذلؾ التعرؼ عمى الفروؽ في بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء الفني والانج
الرمح،وكذلؾ تـ التطرؽ الى عدد مف المواضيع النظرية ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة والدراسات المشابية ،واستخدمة 
الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو مشكمة البحث اذ بعد استخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات 

ية الاولى والثانية ومعالجة البيانات احصائياً تـ التوصؿ الى عدد مف الاستنتاجات البحث ولممجموعتيف التجريب
 والتوصيات التي اوصت الباحثة بيا .

Abstract 

My performance confrontational style and terminals and its impact on some 

Elkinmetekih variables and the level of technical performance and achievement of the 
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          Research included five doors as touched on the role of stylistic performance 

confrontational and terminals and its effect on some variables Elkinmetekih and the 

level of technical performance and achievement of the effectiveness of the javelin as 

adopted researcher to photography and video through which we can reach to influence 

two modes of learning. 

 was also identified research problem inpoor performance of students of theAnd the use 

of technique more accurate and optimized for the purpose of teaching the technical 

performance of the effectiveness of the other, so felt researcher to reveal new ways to 

teach and develop the technical performance of the effectiveness of the javelin, as well 

as study aimed to determine the impact of stylistic performance confrontational and 

stations on some variables Elkinmetekih and the level of technical performance and 

achievement of the effectiveness of the javelin                                                                        

                                 



and as well as to identify the differences in Some variables and the level of technical 

performance and achievement of the effectiveness of the javelin, and also touched on a 

number of topics theory relevant variables study and studies similar, and used by the 

researcher experimental approach to suitability research problem because after 

extracting circles calculations and standard deviations for the variables search for two 

experimental first and second data processing statistically beento reach a number of 

conclusions and recommendations that                                                                                   

                                 

 التعريؼ بالبحث  -1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1

نتيجة لمتطورات العممية التي طرأت عمى مختمؼ مجالات الحياة وما رافؽ ىذا التطور مف اىتماـ كبير داعياً 
دائؿ تعميمية مف خلاؿ الابداع في الباحثوف التربويوف  والمتخصصوف في العممية التعميمية لمبحث والتقصي لايجاد ب

خمؽ مناخ نموذجي يؤدي بصورة طبيعية الى مواقؼ مرغوب فييا في تنظيـ النشاطات والفعاليات المختمفة ضمف 
الدروس التعميمية لميارات تمؾ الفعاليات. ونتيجة لمتقدـ العممي لمدراسات والبحوث المتخصصة في التعميـ أصبح مف 

دروس ىو استثمار الوقت والجيد في تسريع عممية التعمـ وكاف الاىتماـ في الاونة الاخيرة عمى المتطمبات الاساسية لم
تطوير اساليب وطرائؽ التدريس واصبح واضحأ لدى مدرس التربية الرياضية أف يتعامؿ مع المادة بطرائؽ تربوية عالية 

 عة وحديثة، واساليب حديثة لغرض اكتساب الطمبة الميارات الاساسية باساليب متنو 

ـ/ث وينتيي  36.5-33اف فف الاداء الحركي في رمي الرمح يبدا بالاقتراب الذي تبمغ مسافتو الافقية مابيف 
بيبوط الرمح عمى الارض لذلؾ يجب اتقاف اجزاء الحركة وترابطيا بعضيا بالبعض وقد ارتبطت العممية التعميمية ببقية 

لذي يبحث في دراسة الحركة مف ناحية القوانيف الميكانيكية المؤثرة في كافة العموـ الأخرى ومنيا عمـ البايوميكانيؾ ا
أجزاء الحركة وتحميميا لموقوؼ عمى نقاط الضعؼ لدى الطلاب والاستفادة منيا في تصحيحيا لموصوؿ الى اليدؼ 

تخداـ العديد مف الوسائؿ التعميمي وفقا لممتغيرات الميكانيكية  ، وفعالية رمي الرمح ىي مف الفعاليات التي تتطمب اس
والأساليب التدريسية لتطوير مراحميا الفنية حيث انيا تتطمب اتقاف ىذه المراحؿ والتي تؤثر مباشرة عمى الانجاز وكذلؾ 
تتميز بسرعة في الاداء ، ومف أجؿ تطبيقيا بصورة صحيحة  يجب تشخيص الخطا في الأداء ومف الصعب الاعتماد 

عد التحميؿ الكينماتيكي ىو المفتاح الذي يصمنا لمعرفة دقائؽ أجزاء الحركة مف خلاؿ عمى العيف المجردة حيث ي
استخداـ اسموبيف تدريسييف ىما طريقة) الاداء بالمواجية والمحطات( في تطوير مراحؿ الأداء الفني ومسافة الانجاز 

في دراسة كؿ مف اسموبي الاداء وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية لفعالية رمي الرمح ،   وتكمف أىمية البحث 
بالمواجيو والمحطات واثره عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى  الأداء الفني والانجاز لفعالية رمي الرمح 
باستخداـ التصوير الفديوي والذي مف خلالو يمكف أف نتوصؿ إلى معرفة تاثير الاسموبيف عمى تعمـ رمي الرمح لمطلاب 

 مكف اضافة اساليب جديدة مف شائنيا الارتقاء بمستوى الاداء والانجاز.                      والتي مف خلاليا ي

 مشكمة البحث  1-2



تعد الحركة الحركة السوطية مف اىـ خصائص الاداء في رمي الرمح كما اف الحقائؽ العممية التي تحدد 
ميكية اليواء المؤثرة عمى مسار طيراف الرمح يعد عاملًا المسافة الافقية لمرمية ىي نفسيا التي تتعمؽ بالمقذوفات ودينا

مؤثراً في تاثيرىا عمى قيـ الزوية المثالية للانطلاؽ والميلاف لتوجيو الرمح كذلؾ اىمية الدوراف الذي يسمط عمى الرمح  
اليوائية لذلؾ بدأ بالاضافة الى التعديلات عمى سطح المنطقة وعمى مركز ثقؿ الرمح انسجاماً مع الصفات الديناميكية 

الاىتماـ في ايجاد الطرؽ والاساليب التي مف شأنيا الارتقاء بالمستوى الرياضي سواء كاف ذلؾ عمى مستوى لاعبيف 
او طمبة او ىواة لمفعالية وىذا يرتبط بنوعية الطريقة او الاسموب التعميمي لدييـ مف جية وكيفية تنفيذىا بالشكؿ 

ض مف جية اخرى لذلؾ ارتأت الباحث الى التعرؼ عمى الاساليب المثمى لتعميـ رمي الرمح الامثؿ تحقيقاً لميدؼ او الغر 
وطريقة توافقاً مع امكانيات وقدرات الطمبة كذلؾ الرغبة في معرفة افضمية تمؾ الاساليب التعميمية لرمي الرمح تحقيقاً 

لاخرى في تحقيؽ بيئة تعميمية افضؿ لمطلاب للاىداؼ الموضوعة اسياماً في رفع مستوى الاداء لتكوف عونا لموسائؿ ا
 في تعمـ فعالية رمي الرمح

 أىداؼ البحث 1-3

 ييدؼ البحث التعرؼ عمى :   

تأثير استخداـ اسموبي )الاداء بالمواجية و المحطات( عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الأداء الفني   -1
 ريبيتيف.والانجاز لفعالية رمي الرمح  لممجموعتيف التج

التعرؼ عمى الفروؽ في بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الأداء الفني  والانجاز لفعالية رمي الرمح   -2
 لممجموعتيف التجريبيتيف.

التعرؼ عمى أفضمية الاسموبيف الاداء بالمواجية والمحطات عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء  -3
 ة رمي الرمح .الفني والانجاز لفعالي
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 الدراسات النظرية -2
 الاداء بالمواجية:  2-1

وبذلؾ يستطيع المدرس اف يواجو  الاداء بالمواجية أسموب مناسب لاداء جميع التلاميذ لنفس نوع الاداء في وقت واحد.
 كؿ ملاحظاتو لكؿ الفصؿ كوحدة واحدة وفي ىذه الحالة يقع الفصؿ كمو تحت نظر المدرس.

بالمواجية يستخدـ اساساً عند اداء الفصؿ كمجموعة واحدة ،الا انو يمكف استخداـ ىذا الاسموب  بالرغـ مف اف الاداء  
عند وقوؼ الفصؿ في قاطرات او مجموعات ويلاحظ عدـ وجود فترات انتظار أثناء مسار الاداء كما اف المدرس يمكنو 

 التربوي الذي يبغى تحقيقو.اف يصدر الامر بايقاؼ الاداء بعد وقت معيف طبقا لمواجب التعميمي او 
 وفي طريقة الاداء بالمواجية يمكف تغيير تأثير الحمؿ باستخداـ الاجراءات التالية: 

تغيير صعوبة التمرينات او مجموعة التمرينات ) مثلًا التبادؿ ما بيف التمرينات السيمة والتمرينات الصعبة ،  -
تشابية أو مف تمرينات ذات تكويف معيف الى تمرينات تغيير الاداء مف تمرينات متشابية الى تمرينات غير م

 ذات تكويف مغاير أو مختمؼ(.
تغيير الثقؿ) مثلًا الاداء بثقؿ اضافي او بدوف ثقؿ ، أو الاداء بثقؿ خفيؼ او ثقيؿ اي الاداء بأداة ثقيمة  -

 الوزف او وزف اخؼ(.
 رينات .تبادؿ الاداءبتمرينات فردية او مجموعة تمرينات او سمسمة مف التم -
 زيادة عدد مرات الاداء في نفس الوحدة او الفترة الزمنية. -
تغيير العلاقة بيف دواـ فترة الحمؿ وفترة الراحة ) مثلًا الاداء لفترة دقيقتيف والراحة لفترة نصؼ دقيقة ثـ تغييرىا  -

 الى الاداء لفترة ثلاث دقائؽ والراحة لفترة نصؼ دقيقة(.
 ة) اي راحة ايجابية أو انشطة بدلا مف الراحة السمبية(.التشكيؿ الايجابي لفترة الراح -
 الاداء في محطات:  2-2

الاداء في محطات يعد طريقة ىادفة مف طرؽ الاداء في درس التربية البدنية ويؤدي غالبا بغرض تثبيت الميارات     
مستمرة ) كؿ تمميذ بعد الاخر  الحركية وتنمية الصفات البدنية .. ويقوـ التلاميذ في ىذه الطريقة بالاداء بصورة

 مباشرة( في محطات متعددة والتي تشكؿ في مجموعيا دائرة محطات .
ومصطمح )محطة( يقصد بو مكاف الاداء  وينبغي ملاحظة اف الاداء في محطات لايعد فقط مف خصائص طريقة الاداء 

ي وصطمح )دائرة محطات(يقصد بو عدة بؿ يمكف ايضا عند الاداء في مجموعات او عند الاداء الدائر  في محطات ، 
محطات تشكؿ في مجموعيا وحدة واحدة ويقوـ كؿ تمميذ بالاداء في كؿ محطة مف ىذه المحطات الواحدة بعد الاخرى 

 ) مع مراعاة الا يشترط انت تكوف المحطات عمى ىيئة دائرة( ويمكف تنفيذ ذلؾ بالطريقتيف التاليتيف:
دة بعدد المجموعات والاقساـ الموجودة وتقوـ كؿ مجموعة او قسـ بالاداء في دائرة اف تكوف ىناؿ دوائر محطات متعد -1

 محطات واحدة.
كؿ المحطات الموجودة تصبح دائرة محطات كبيرة ويقوـ الفصؿ بالاداء عمى جميع ىذه المحطات التي تشكؿ مجموعيا  -2

  البدء مف اماكف مختمفة في محطات الدائرة .وحدة واحدة ، ولامكانية التغمب عمى فترات الانتظار تقوـ كؿ مجموعة ب



 وتراعى النقاط التالية عند تنظيـ الاداء:
الاتكوف التمرينات التي تؤدى في دائرة في دائرة محطة متعارضة او يؤثر كؿ منيا في التمريف التالي بصورة  -

 سمبية او عكسية.
 .اف يتبادؿ بذؿ الجيد لمجموعات العضلات الرئيسية مف محطة لأخرى -
 اف تتبادؿ التمرينات التي تتطمب بذؿ المزيد مف الجيد مع التمرينات التي تتطمب بذؿ القميؿ مف الجيد. -
عند ترتيب التمرينات داخؿ دائرة محطة يجب مراعاة الوقت اللازـ للاداء حتى يمكف تجنب تكتؿ التلاميذ في  -

 محطة معينة.
مفردة ، لاف التمرينات المركبة تأخذ وقتاً طويلًا الاداء في المحطات يجب اف يتكوف مف عناصر تمرينات  -

 .(1)وتعوؽ الاداء المستمر 
 عندما تتضمف دائرة محطات عدة تمرينات صعبة فيجب اف يقمؿ عدد المحطات

وعند استخداـ طريقة المحطات يكوف الاداء بصورة متقطعة اي يحدث تبادؿ بيف الحمؿ والراحة سواء داخؿ  
فترات راحة غير كاممة او بيف دائرة محطة الى دائرة محطة اخرى مع اعطاء فترة  دائرة المحطة مع اعطاء

 راحة كافية.
 

دقائؽ وفترة الراحة بيف دوائر المحطة تتراوح مابيف  6-4وبالنسبة لزمف الاداء في كؿ دائرة قد يصؿ مف      
حيح الاخطاء واعطاء التوجييات دقيقة . وفي اثناء فترات الراحة تتاح الفرصة لممدرس لتص 2ثانية الى  33

 الفنية للاداء وبعض التوجييات التربوية .
 .(2) وفي ىذه الطريقة يمكف في اي وقت ايقاؼ الاداء
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 القبض والحمؿ : -1
 قبض الرمح : - أ

يتـ القبض عمى الرمح مف نياية المقبض وتؤدي عممية القبض مف ىذا المكاف الى تاميف تركيز القوة وراء مركز 
 الثقؿ تماما كذلؾ يؤدي ىذا الاستخداـ الى توفير مقاومة مناسبة للاصابع اثناء الدفع 

( اف ىناؾ ثلاثة انواع رئيسة uinath Krempell) 1983ف يونات وكرمبؿ ( ع1993ويذكر )محمد عثماف 
 مف القبض عمى الرمح ىي :

النوع الاوؿ : وفيو يتـ القبض عمى الرمح بحيث يوضع اصبع السبابة خمؼ الرمح وتمتؼ الاصابع الاخرى حوؿ  -1
 مف عدد كبير مف اللاعبيف .مقبض الرمح ، وتؤدي ىذه القبضة الى التحكـ في توجيو مسار الرمح ، وتستخدـ 

النوع الثاني : وفيو يتـ القبض عمى الرمح بكؿ مف السبابة والابياـ خمؼ المقبض تماما بحيث تمتؼ بقية  -2
 الاصابع خمؼ المقبض .

بابة والإصبع الاوسط خمؼ النوع الثالث : ويسمى بقبضة الكماشة ، حيث يتـ القبض عمى الرمح بوضع الس -3
 المقبض 

 . (3)ـ ىذه الأنواع الثلاثة مف القبض الى تاميف عدـ الأصابة )مفصؿ المرفؽ (ويؤدي استخدا

 حمؿ الرمح : - ب
 (4)يتـ حمؿ الرمح بطريقتيف اساسيتيف ىما :

الطريقة الاولى : حمؿ الرمح فوؽ الكتؼ والسناف للاسفؿ حيث تكوف القبضة عمى ارتفاع الجبية والمرفؽ  -1
 صبح قبضة الرمح موازية لعضد الرامي وتسمى بالمسكة الالمانية مثنياً ويتجو للاماـ وللاسفؿ ، بحيث ت

الطريقة الثانية : حمؿ الرمح فوؽ الكتؼ ورأسو للاعمى ويكوف المرفؽ متجيا للاماـ والعضد عموديا عمى  -2
 الجسـ وتسمى بالمسكة الامريكية .

 

 وقفة الاستعداد : -2
رائؽ السالفة الذكر مف نياية قبضة الحبؿ الممفوؼ ، يقؼ الرامي معتدؿ القامة وىو قابض عمى الرمح باحدى الط

وفي بداية طريؽ الاقتراب يكوف مركز ثقؿ الجسـ محملا عمى القدميف ولكف الجزء الأكبر منو عمى القدـ اليسرى والتي 
د مستوى تكوف في الإماـ اما القدـ اليمنى فتكوف مرتكزة عمى المشط والى الخمؼ قميؿ وتكوف الذراع القابضة لمرمح عن

 . (5)الاذف والمرفؽ متجياً للاماـ وتكوف الذراع الاخرى بجانب الجسـ في حالة استرخاء تاـ 

 
                                                           

 . 511-518, ص 1991, الكويت , دار القمم ,  موسوعة العاب القوىمحمد عثمان :  (3)

 . 312,ص 1999,عمان , المكتبة الوطنية , 2, ط الجديد في العاب القوىكمال جميل الربضي :  (4)

 . 261, ص1981, مصر, دارالمعارف ,العاب القوى في فن الرمي والمسابقات المركبةزكي درويش ,عادل عبد الحافظ :  (5)



 الاقتراب : -3
( متراً ، تنقسـ مف 36.5( متراً ولا يزيد عف )35يتميز الاقتراب في مسابقة رمي الرمح بالطوؿ حيث لا يقؿ عف )

تميز مرحمة الاقتراب بالاسترخاء وعدـ التقمص ، حيث يظؿ ( خطوة تمييدية تتخذ شكؿ تدرج في السرعة ، وت8-12)
الرمح في مكانو فوؽ الكتؼ وفي مستوى الجبية ، وتبدا مرحمة الاقتراب لمرمي باليرولة ثـ الجري بطريقة توافقية ثـ 

خذ الخطوات الخطوات الخمس التحضيرية وتتميز الخطوات الاولى مف الاقتراب )التمييدية( بالاستمرار او التدرج ثـ تت
 . (6)بعد ذلؾ شكلا ومواصفات خاصة تسمى الخطوات التحضيرية 

اف الركضة التقريبية مع الرمح عبارة عف وسيمة يستخدميا الرياضي لمحصوؿ عمى السرعة المطموبة ، ونلاحظ في 
عمى الاداء  بعض الاحياف اف الركضة التقريبية السريعة جدا تؤثر في تكنيؾ الرامي ويجعؿ مف الصعوبة السيطرة

الحركي الصحيح ، الا اف السرعة في نياية الركضة التقريبية والتوقيت الموزوف لمخطوات الخمس ميماف جدا لمحصوؿ 
 . (7)عمى الانجاز الجيد 

 الخطوات التحضيرية : -4
اف تبدا الخطوات التحضيرية عادة عند علامة معينة يضعيا اللاعب لنفسو عمى جانبي طريؽ الاقتراب ويحاوؿ   

يقابميا بالقدـ اليسرى ) بالنسبة للاعب المستخدـ اليد اليمنى ( حيث تشير مقدمة القدـ للاماـ ، كذلؾ يتجو الوجو 
والصدر ، ويعني ذلؾ اف الخطوات التحضيرية تبدا عادة بالرجؿ اليسرى ثـ اليمنى ثـ اليسرى ، ثـ اليمنى ثـ اليسرى ثـ 

 . (8)الرمي 

جزء فيو اداء حركة سحب الرمح لمخمؼ مع عدـ تخفيض سرعة الركض واتخاذ اما واجب الرامي في ىذا ال
الوضعية الاكثر ملاءمة قبؿ الرمي واداء الرمية بدوف تباطؤ واف استخداـ السرعة العالية لمركض تسمح لمرامي باف 

 . (9)ي ينقؿ جسمو بشكؿ اسرع لممرحمة النيائية واف يسبؽ الاداء بشكؿ احسف في الحركة النيائية لمرم

 

  مرحمة الرمي والتخمص: -5

تبدأ مرحمة الرمي عند تواجد مركز ثقؿ الجسـ عمى الرجؿ اليمنى أثناء الخطوة التوقيتية الخامسة وحتى وضع القدـ    
اليسرى عمى الأرض ، لأخذ وضع الرمي يجب أولا بموغ تزايد السرعة أقصاه لكؿ مف الجسـ والإدارة ، وكذلؾ يجب اف 

مسار حركة المقعد والرمح متزامنيف وبذلؾ تبدأ حركة سريعة ونشطة ومنخفضة لمرجؿ اليمنى بدفعيا في  يكوف اتجاه
، ) حيث تبدأ القدـ اليمنى بالدوراف لمداخؿ تتبعيا مد الركبة مع امتداد الرجؿ بكامميا وتبدأ معيا  (13)اتجاه الرمي ( 

                                                           
 . 511, مصدر سبق ذكره , ص موسوعة العاب القوىمحمد عثمان :  (6)

, مطبعرة التعمريم العرالي , بدرداد  شررية لمرجرال والسرباعية لمنسرا لاسس النظرية والميكانيكية في تدريب الفعاليات العقاسم حسن حسين , نزار مجيد الطالب : ا (7)
 . 312, ص 1991, 

 . 511, ص 1991, مصدر سبق ذكره , موسوعة العاب القوى محمد عثمان :  (8)

 . 81, ص 2111, جامعة بدداد ,  1, كتاب منيجي , ط العاب الساحة والميدانصريح عبد الكريم , طالب فيصل :  (9)
(10)

 .  405، ص 7991، ) يصذس عثق ركشِ (، عثاقاخ انًضًاس ٔعثاقاخ انًٛذاٌ ، تؼهٛى ، تكُٛك ، تذسٚة غٙ ادًذ : تغطٕٚ 



ؼ الأيسر ويدور المرفؽ الأيمف لمخارج وللأعمى ، اف امتداد حركة الحوض بالدفع للاماـ ، وفي نفس الوقت يتحرر الكت
الرجؿ اليسرى و الإيقاؼ ) الكبح ( السريع بالقوس المفاجئ ليا وكذلؾ الدوراف بمفصؿ الحوض وامتداد القدـ اليمنى 

ي . ) وينتي (11)يحصؿ عنيا ما يسمى بالقوس المشدود ، حيث يكوف وجو اللاعب وصدره مواجيا لقطاع الرمي( 
القوس المشدود جراء حركة الضرب الأمامية لمرفؽ الذراع الرامية ودوراف الجذع حوؿ المحور العرضي لمفصؿ الورؾ 
بعد نقؿ الطاقة الحركية مف الأسفؿ الى اليد الرامية لرمي الرمح ويجب عمى الرامي في ىذه المرحمة استخداـ قوتو مف 

 .  (12)لاؽ الرمح ( اجؿ الحصوؿ عمى السرعة والزاوية المناسبة لاط

 حفظ الاتزاف :  – 6

اف حفظ الاتزاف يتـ مباشرة بعد التخمص مف الرمي حيث يحاوؿ اللاعب إيقاؼ الحركة المندفعة مف الجسـ كمو 
 .  (13)وعدـ تخطي العلامة المحدد لنياية طريؽ الرمي 

ـ ( كي يتفادى لمس خط 2) ويجب عمى الرامي اف يضع في اعتباره اف يقوـ بالرمي قبؿ قوس الرمي بحوالي 
 .  (14)النياية او عبوره ولاسيما انو قادـ بأسرع ما يمكف 

فيحاوؿ اللاعب عمؿ تبديؿ لوضع الرجميف باستخداـ وثبة يتـ مف خلاليا انتقاؿ الرجؿ اليمنى للاماـ لتعمؿ بمثابة 
السماح لمجسـ بالاستمرار في الاندفاع فرممة أخيرة ، كما يثني الجذع للاماـ وتعمؿ الذراعاف عمى حفظ الاتزاف وعدـ 

للاماـ وياخذ الجسـ شكؿ حركة الميزاف ، حيث ترتفع الرجؿ اليسرى للاعمى وتكوف الذراعاف في الجانب والجذع مثنيا 
 .  (15)بعض الشيء للإماـ  

جراءاتو الميدانية -3  منيج البحث وا 

 منيج البحث  3-1
 متو طبيعة البحث .اعتمدت الباحثة )المنيج التجريبي ( لملائ

 
 مجتمع وعينة البحث  2ػػػ 3 

تـ اختيار عينة  البحث بالطريقة العمدية طلاب المرحمة الأولى كمية التربية الرياضة / جامعة البصرة  ، كوف    
( طالباً، و قسمت العينة 23الفعالية تدرس في ىذه المرحمة وبطريقة القرعة اختيرت شعبتي)ىػ ، و(عددىـ )

( طلاب 13العشوائية إلى قسميف مجموعة تجريبية الأولى والتي استخدمت اسموب المواجية وعددىا ) بالطريقة
( طلاب ، وقد شكمت نسبػة العينة إلى 13ومجموعة تجريبية ثانية والتي استخدمت اسموب المحطات عددىا )

                                                           
(11)

 . 771، يصذس عثق ركشِ ، ص  انجذٚذ فٙ انؼاب انقٕٖ كًال جًٛم انشتضٙ :  
(12)

 405، ص 7991ق ركشِ،، يصذس عثعثاقاخ انًضًاس ٔعثاقاخ انًٛذاٌ ، تؼهٛى ، تكُٛك ، تذسٚة تغطٕٚغٙ ادًذ :  
(13)

  477، ص7990، يصذس عثق ركشِ ، يٕعٕػح انؼاب انقٕٖ يذًذ ػثًاٌ :  
(14)

 767، ص  7997، داس انفكش انؼشتٙ ، يصش ،  ػهى انًٛذاٌ ٔانًضًاس خٛش انذٍٚ ػهٙ ػٕٚظ ، يذًذ كايم ػفٛفٙ :  
(15)

 477 ،ص7990، َفظ انًصذس انغاتق ،  يٕعٕػح انؼاب انقٕٖ  يذًذ ػثًاٌ :  



لوزف والعمر ووبعض %( وأجريت  عمييـ عممية التجانس مف حيث الطوؿ وا13،92مجموع المجتمع الأصمي )
 (.1المتغيرات الكينماتيكية والأداء الفني والانجاز لمعينة ، وكما ىو مبيف في الجدوؿ)

 
 يبيف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممتغيرات ومعامؿ الاختلاؼ لعينة البحث (1الجدوؿ )

 معامؿ الاختلاؼ ع±  س المتغيرات

 %23.8 3.47 1.68 الطوؿ/ـ

 %2.43 1.71 73.13 الوزف/كغـ

 %4.68 3.93 19.85 العمر/سنة

 %2.73 3.23 7.32 زاوية ميؿ الجسـ

 %1.26 3.16 12.62 سرعة الانطلاؽ

 %3.63 1.13 31.35 زاوية الانطلاؽ

 %2.97 5.32 168.73 ارتفاع الانطلاؽ

 %14.57 3.51 3.53 الأداء الفني/درجة

 %2.24 3.43 19.93 الانجاز/ـ

 
% مما يدؿ عمى تجانس العينة في المتغيرات قيد 33( نلاحظ اف قيمة معامؿ الاختلاؼ أقؿ مف 1ؿ )مف الجدو   

،ولاجؿ تكافؤ مجموعتي البحث قامت الباحثة باجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث التجريبيتيف وذلؾ عف طريؽ  .البحث
 (2حساب دلالة الفروؽ في المتغيرات قيد البحث كما في جدوؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات وقيمة )ت( المحتسبة لممجوعتيف لممتغيرات قيد الدراسة (2دوؿ )ج

 الاختبارات
 

 
وحدة 
 القياس

 التجريبية الثانية التجريبية الأولى 
قيمة )ت( 
 المحتسبة

 ع±   س ع±  س النتيجة

 غير معنوي 3.64 3.82 1.68 3.51 1.67 متر الطوؿ

 يغير معنو  3.25 1.86 73.23 1.82 73 كغـ الوزف

 غير معنوي 1.76 3.73 19.53 1.33 23.23 سنة العمر
 غير معنوي 3.34 3.22 7.23 3.19 7.32 درجة زاوية ميؿ الجسـ
 غير معنوي 1.42 3.34 12.68 3.22 12.57 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ
 غير معنوي 3.98 1.37 31.63 1.19 31.13 درجة زاوية الانطلاؽ

 غير معنوي 1.37 3.32 1.69 6.27 167.5 متر تفاع الانطلاؽار 
 غير معنوي 3.32 3.51 3.6 3.51 3.4 درجة الأداء الفني

 غير معنوي 3.35 3.49 19.92 3.39 19.85 متر الانجاز
  18( و درجة حرية=3.35عند مستوى دلالة ) (2.13)الجدولية  tقيمة  -*
 تخدمة في البحث الأجيزة والأدوات والوسائؿ المس 3-3
 المصادر العربية والأجنبية .  -
 ميزاف طبي لقياس الوزف والطوؿ -  
 .   Sony)  آلة تصوير فيديو نوع ) -
  (   833رمح رجالي وزف )   -
 (ـ1مقياس رسـ)-
 الإجراءات الميدانية .  3-4
 التجربة الاستطلاعية  3-4-1  
ـ وفي الساعة العاشرة صباحاً في ممعب العاب القوى ،  16/12/2312 أجرت الباحثة تجربتيا الاستطلاعية بتاريخ   

كمية التربية الرياضية وكاف  –كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ،عمى مجموعة مف الطلاب المرحمة الأولى 
 خارج عينة البحث وكاف اليدؼ منيا ما يأتي :ػ  5عددىـ 

خدمة ) خاصة التصوير الفيديوي(وكذلؾ التأكد مف مدى تفيـ العينة لمفردات التأكد مف صلاحية الأجيزة والأدوات المست
 و التأكد مف تفيـ فريؽ العمؿ وكفاءتيـ في أجراء القياسات والاختبارات وتسجيؿ النتائج .الاختبارات 

 
 



 التصوير القبمي 3-4-2

آلة التصوير الفيديوية عمى جانب  مف خلاؿ وضع 2312_12_23بتاريخ تـ تصوير المجموعتيف التجريبيتيف        
ـ(، وتبعد عف منتصؼ عرض المجاؿ لمركضة 1.25مجاؿ الركضة التقريبية مف جية اليد الرامية وعمى ارتفاع )

ـ( إذ تكوف عمودية عمى منتصؼ المعدؿ الوسطي لمسافة الخطوات الأخيرة . وتـ 12.25التقريبية بمسافة )
يره في نقطة منتصؼ المسار الحركي للأداء. وتـ تحديد اىـ المتغيرات ـ( تـ تصو 1استخداـ مقياس رسـ بطوؿ )

 البايوكينماتيكية التي ستخضع لمتحميؿ عف طريؽ المصادر العممية  .

 المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة 3-4-2-1

لقدـ الأمامية زاوية ميؿ الجسـ : وىي الزاوية المحصورة بيف المحور الطولي لمجسـ والخط العمودي لحظة مس ا -1
 الأرض. 

 سرعة انطلاؽ الرمح : ىي سرعة الانطلاؽ )المحظية( لحظو ترؾ الرمح يد الرامي. -2
زاوية الانطلاؽ: ىي الزواية المحصورة بيف الخط الأفقي المار بمركز ثقؿ الرمح والموازي لسطح الأرض لحظو ترؾ -3

 .الرمح مف يد الرامي مع مسار مركز ثقؿ الرمح في اليواء
 ارتفاع نقطة الانطلاؽ: ىو المسافة العمودية بيف يد اللاعب الرامي)أخر اتصاؿ( وسطح الأرض-4
 
 تقويـ الأداء الفني   3-4-3
تـ إجراء تقويـ الأداء الفني لفعالية رمي الرمح ولممجموعتيف التجريبيتيف بعد أف تـ تصوير الأداء الفني لكؿ طالب    

رة لتقويـ الأداء الفني لفعالية رمي الرمح وعرضيا عمى المختصيف* في مادة العاب عمى حدة بعد أف  تـ إعداد استما
(  لغرض تقويـ الأداء الفني لممجموعتيف مف خلاؿ مشاىدتيـ لمعرض الفيديوي وبطريقة 1القوى كما في ممحؽ )

سـ مف أقساـ الفعالية  الملاحظة العممية اعتماداً عمى استمارة التقويـ المعدة سمفاً وضع المقوموف درجات كؿ ق
 وكالاتي:

 -تقسيـ الفعالية إلى ثلاثة مراحؿ :
 * المختصوف كؿ مف :

 د.قصي محمد عمي      كمية التربية الرياضية /جامعة البصرة -
 ـ. وليـ لويس              كمية التربية الرياضية/جامعة البصرة-
 عة البصرةـ.ـ صباح عبد الله         كمية التربية الرياضية/جام-

  (   ) درجة ( 2القسـ التحضيري )وقفة الاستعداد والركضة التقربية 
 (         )    درجة ( 7القسـ الرئيسي    )  خطوات الرمي والرمي 
 (         ) درجة ( 1القسـ النيائي    )التغطية والاحتفاظ بالتوازف 

 
 

  



 اختبار الانجاز  3-4-5
ولكلا الاختباريف القياس وقد اعتمدت أفضؿ محاولة مف مجموع ثلاث محاولات تـ تسجيمو ميدانياً بواسطة شريط  

 القبمي و البعدي .
   المنيج التعميمي  3-4-6
طبقت الباحثة المنيج التعميمي  لفعالية رمي الرمح المعتمد في مناىج كمية التربية الرياضية  لطمبة المرحمة      

وحدات( وبواقع وحدتيف في الأسبوع لكؿ مجموعة حيث كانت المجموعة  8أسابيع ( وكاف يشتمؿ عمى) 4م) الأولى 
( 2التجريبية الأولى تستخدـ اسموب المواجية والمجموعة التجريبية الثانية تستخدـ اسموب المحطات وكما في ممحؽ )

( إذ  بػػدء المنيج  د 93وقد أعطت الباحثة وحدتيف تعريفية مسبقة لممنيج التعميمي ، وكاف زمف الوحدة التعميمية  ) 
ـ  وطبقت المجموعتيف المنيج في القسـ  2312/  1/ 29ـ وانتيى في يوـ  2312/ 12/  24التعميػمي في يوـ 

الرئيسي مف الوحدة التعميمية الغرض منيا تعميـ فعالية رمي الرمح وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية وبالتالي تاثيره 
 عمى الانجاز. 

 
 البعدية الاختبارات 3-4-7

وقامت المجموعتيف التجريبيتيف باداء الفعالية كاممة وتـ  33/1/2313تـ اجراء الاختبارات البعدية بتاريخ    
تصوير كؿ مجموعة  وتقويـ الاداء لمعينة وكذلؾ تحميؿ المتغيرات البيوكينماتيكية واستخراجيا وقياس مسافة الرمي 

 ليـ.

 

 الوسائؿ الإحصائية  3-5
 واستخدمت الباحثة  17الاصدار  (spss)الباحثة نظاـ الرزـ الإحصائية الجاىز  استخدمت    

 قانوني  
 %133×معامؿ الاختلاؼ = الانحراؼ المعياري/ الوسط الحسابي  -
 %133× النسبة المئوية = الجزء/الكؿ  -
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج ومناقشتيا وتحميميا -4
لبعدية لممتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء والانجاز عرض ومناقشة نتائج  الاختبارات القبمية وا 4-1

 لممجموعة التجريبية الاولى
 
 
 
 

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء الفني  (3جدوؿ )
 ية(والانجاز وقيمة)ت( المحتسبة لممجموعة التجريبية الاولى )اسموب المواج

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

الوسط  الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 الحسابي

 لمفروؽ

 قيمة )ت(*

 المحتسبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 7.56 1.67 3.66 9.31 3.19 7.32 درجة زاوية ميؿ الجسـ
 معنوي 5.71 3.78 3:24 13.36 3.22 12.57 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ
 معنوي 13.28 4.83 3.99 35.93 1.19 31.13 درجة زاوية الانطلاؽ
 معنوي 2.95 5.93 3.13 173.4 6.27 167.5 متر ارتفاع الانطلاؽ

 معنوي 15.23 3.83 3.63 7.2 3.51 3.4 درجة الأداء الفني/درجة
 معنوي 23.13 4.92 3.61 24.77 3.39 19.85 متر الانجاز/ـ

  9( و درجة حرية=3.35لة )عند مستوى دلا  (2.26)الجدولية  tقيمة  -*
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ )ت( للاختباريف القبمي والبعدي لممتغيرات 3يظير مف الجدوؿ )    

البايوكينماتيكية والاداء الفني والانجاز لممجموعة التجريبية الاولى والتي استخدمت اسموب المواجية حيث نلاحظ اف 
( اما متغير زاوية الانطلاؽ 3.78( ومتغير سرعة الانطلاؽ )1.67طات لمتغير زاوية الميؿ )قيـ فروؽ المتوس

( اما مستوى الاداء الفني فكانت قيمة فرؽ 5.93( ومتغير ارتفاع الانطلاؽ فكانت قيمة فرؽ المتوسط لو )4.83)
القيمة الجدولية مما يعني وجود (  ونلاحظ اف جميع قيـ )ت( المحسوبة اكبر مف 4.92( والانجاز )3.83الاوساط )

فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي. وتعزو الباحثة سبب الحصوؿ عمى ىذه النتيجة 
والذي يعد الاداء بالمواجية مف الى أف طبيعة المنيج التعميمي الذي تـ اعداده مف قبؿ الباحثة باسموب المواجية  

التي تتميز بدرجة عالية مف الفاعمية نظراً لأف جميع التلاميذ يؤدوف نفس التمرينات ونوع الاداء، حيث  اساليب الاداء
يمكف التحكـ بدرجة كبيرة مف الحمؿ والراحة، الامر الذي يسيـ في تنمية قدرات خاصة . ويمكف البرىنة عمى فاعمية 

ي ضوء نتائج العديد مف البحوث والدراسات العممية التي أسموب الاداء بالمواجية مف وجية نظر عامؿ )زمف الاداء( ف



اشارت الى الزيادة الواضحة في زمف الاداء لكؿ تمميذ في الاجزاء المختمفة لدرس التربية البدنية ) الجزء التمييدي 
 . (16) والجزء الرئيسي والجزء الختامي(

 
لممتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج  الاختبارات القبمية والبعدية  4-2

 والانجاز لممجموعة التجريبية الثانية

 

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء الفني  (4جدوؿ )
 والانجاز وقيمة)ت( المحتسبة لممجموعة التجريبية الثانية )اسموب المحطات(

 يرات المتغ
وحدة 
 القياس

الوسط  الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 الحسابي

 لمفروؽ

 قيمة )ت(*

 المحتسبة
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 16.57 3.68 3.66 11.31 3.22 7.23 درجة زاوية ميؿ الجسـ
 معنوي 13.48 2.38 3.62 14.76 3.34 12.68 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ
 معنوي 11.11 4.7 3.82 36,33 1.37 31.63 درجة زاوية الانطلاؽ
 معنوي 4.14 3.6 3.12 1.75 3.32 1.69 متر ارتفاع الانطلاؽ

 معنوي 21.72 3.93 3.52 7.53 3.51 3.6 درجة الأداء الفني
 معنوي 23.67 5.87 3.78 25.83 3.49 19.92 متر الانجاز

  9ة حرية=( و درج3.35عند مستوى دلالة ) (2.26)الجدولية  tقيمة  -*
 

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ )ت( للاختباريف القبمي والبعدي لممتغيرات 4يظير مف الجدوؿ )    
البايوكينماتيكية والاداء الفني والانجاز لممجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت اسموب المحطات حيث نلاحظ اف 

( اما متغير زاوية الانطلاؽ 2.38( ومتغير سرعة الانطلاؽ )3.68ة ميؿ الجسـ )قيـ فروؽ المتوسطات لمتغير زاوي
( اما مستوى الاداء الفني فكانت قيمة فرؽ 3.63( ومتغير ارتفاع الانطلاؽ فكانت قيمة فرؽ المتوسط لو )4.7)

لية مما يعني وجود (  ونلاحظ اف جميع قيـ )ت( المحسوبة اكبر مف القيمة الجدو 5.87( والانجاز )3.93الاوساط )
فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي. وتعزو الباحثة سبب الحصوؿ عمى ىذه النتيجة 

يمكف الى المنيج التعميمي المعد مف قبؿ الباحثة باسموب الاداء بالمحطات وليس المنيج المتبع في الكمية،حيث 
ضية لمتلاميذ  ويراعى عند استخداميا في مجاؿ التعمـ الحركي تشكيؿ الاداء بصورة الارتقاء بمستوى القدرات الريا
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معينة تسيـ في زيادة قدرة التمميذ عمى الاداء الجيد إذ ليس الميـ ىو سرعة وتكرار الأداء ولكف الميـ ىو الحصوؿ 
خطوات ولكف الاىـ ىو الاداء بصورة لمسرعة المثالية التي يحتفظ بيا الرامي أو تزيد منيا في مرحمة الايقاع لمخمس 

وىذه الطريقة تسيـ في تنمية التحمؿ لدى  . (17)جيدة ولذا يراعى تشكيؿ النواحي التنظيمية لكي تخدـ ىذا اليدؼ
 . (18)  التلاميذ ، نظرا لأف الاداء يتخممو فترات راحة قصيرة او فترات راحة غير كاممة

 

 جموعتيف التجريبيتيف عرض ومناقشة الاختبارات البعدية لمم 4-3

يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للاختبارات البعدية لممجموعتيف  (5جدوؿ )
 التجريبيتيف

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الاولى)المواجية(

المجموعة التجريبية 
 الثانية)المحطات( 

 قيمة )ت(*

 المحتسبة
 ةالدلال

 ع س   ع س  
 معنوي 7.58 3.66 11.13 3.66 9.31 درجة زاوية ميؿ الجسـ
 معنوي 7.25 3.62 14.76 3.24 13.36 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ
 غير معنوي 3.98 3.82 36.33 3.99 35.93 درجة زاوية الانطلاؽ
 معنوي 3.31 3.12 1.75 3.13 1.73 متر ارتفاع الانطلاؽ

 معنوي 2.15 3.52 7.53 3.63 7.23 درجة الأداء الفني
 معنوي 3.24 3.78 25.83 3.61 24.77 متر الانجاز

 18( و درجة حرية=3.35عند مستوى دلالة ) (2.13)الجدولية  tقيمة  -*

( قيـ )ت( المحتسبة بيف المجموعتيف التجريبيتيف في الاختبار البعدي في متغير زاوية 5يظير مف الجدوؿ رقـ )       
سـ ومتغير سرعة الانطلاؽ ومتغير ارتفاع الانطلاؽ بيف المجموعتيف كاف معنويا ولصالح المجموعة التجريبية ميؿ الج

تستخدـ ىذه الطريقة لاكساب التلاميذ القدرة عمى اداء الثانية والتي استخدمت اسموب الاداء بالمحطات، " حيث 
في طبيعتيا مف طبيعة المنافسات . وبذلؾ يمكف الارتقاء  الميارات الحركية في ظروؼ متعددة الحمؿ البدني والتي تقرب

بمستوى القدرات الرياضية لمتلاميذ  ويراعى عند استخداميا في مجاؿ التعمـ الحركي تشكيؿ الاداء بصورة معينة تسيـ 
او  في زيادة قدرة التمميذ عمى الأداء الصحيح، والاداء في محطات يستخدـ فقط بيدؼ رئيسي واحد وىو الاتقاف

التثبيت ، ومف ىذا المنطمؽ كانت ىنالؾ اىمية كبرى بالنسبة لاختيار نوع الاداء او التمرينات بحيث تختار انواع 
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وىذا مما ادى الى اتقاف الحركة وىذا (19)الادوات او التمرينات التي يمكف لمتمميذ اف يؤدييا بصورة توافقية جيدة 
ى الوضع الافضؿ وبالتالي يؤدي الى الاداء الافضؿ حيث نلاحظ مف سيؤدي الى وصوؿ الطالب في ىذه المتغيرات ال

الجدوؿ اعلاه اف الاداء الفني في الاختبارات البعدية كاف معنويا ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ،أما بالنسبة 
تعزو الباحثة ذلؾ الى لمتغير الانجاز فقد كاف الفرؽ بيف المجموعتيف معنويا ولصالح المجموعة التجريبية الثانية  و 

تطوير الشروط الميكانيكية المصاحبة للأداء الفني لرمي الرمح والتي تطورت بشكؿ ايجابي بالإضافة الى بعض العوامؿ 
الأخرى التي تحدد المسافة الأفقية لرمي الرمح اذاف فف الاداء الحركي في رمي الرمح يبدأ بالاقتراب الذي تبمغ مسافتو 

ـ( واللازمة لاكساب الرامي السرعة المثالية اللازمة لاطلاؽ الرمح باقصى سرعة ممكنة تقدر 36.5-33الافقية مابيف) 
وىذه المتغيرات ىي نفسيا تتعمؽ بالمقذوفات . وفي النتيجة  (23)ـ/ثا( وينتيي بيبوط الرمح عمى الارض35-33بػ )

مسار الحركي لأجزاء الجسـ المشتركة بالأداء مما النيائية تصب ىذه القوانيف في العلاقة ما بيف شكؿ الأداء الفني وال
 يؤدي الى زيادة المسافة الأفقية للانجاز .

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات . 5-1

 الأثر الايجابي للاسموب المتبع مف قبؿ الباحثة اكبر مف المنيج التعميمي المتبع في الكمية .-1

بي الاداء بالمواجية والاداء بالمحطات تاثيرا ايجابيا عمى بعض المتغيرات اثر المنيج التعميمي باستخداـ اسمو  -2
 الكينماتيكية والاداء الفني والانجاز لفعالية رمي الرمح .

 اسموب الاداء بالمحطات اكثر تاثيرا ايجابيا عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية والاداء الفني والانجاز. -3

 التوصيات . 5-2

استخداـ اسموبي الاداء بالمواجية والاداء بالمحطات في تعميـ وتحسيف مستوى الاداء الفني والانجاز التأكيد عمى  -1
 لفعالية رمي الرمح.

تأكيد عمى استخداـ الاساليب التي تؤدي الى تطوير المتغيرات البايوميكانيكية والتي تؤثر عمى تطوير مستوى  -2
 الاداء والانجاز لمفعالية.

 اساليب مختمفة لتعميـ الفعاليات وتطبيقيا عمى فعاليات العاب القوى الاخرى ضرورة استخداـ-3
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 (2ممحق )
 ج لوحدة تعميمية باستخدام اسموب الادا  بالمواجيةنموذ                               

                                                                                                                                                                                      ( دقيقة                                                                                              91الاىداف التعميميو: مرحمة الرمي  والتوازن                   الزمن )                                       
                المرحمة الاولى                          الاسبوع الخامس                             الاىداف التربوية: الثقة بالنفس 

 الملاحظات        التشكيلات          الفعاليات والميارات    الزمن د الوحدةالتعميمية
 القسم التحضيري 

 المقدمة   
 الاحما  والتمارين 

 
                

         
 
 
 
 

    
 
 
 
   

        
 القسم الرئيسي

 التعميمي  النشاط -
 الجز  النظري -
 الجز  العممي -
 
 النشاط التطبيقي -

 القسم الختامي 

 د 11
 د 2 
 د  8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د  31
 د  5
 د2
 د3
 

 د 25
 د  5

الوقوف خط مستقيم تسجيل 
الحضور وادا  التحية 

 الرياضية 
-السير الاعتيادي–وقوف 

السير عمى الامشاط مع 
تدوير  الذراعين للامام ثم 

فتل –ف مع الصافره لمخم
الجذع لمجانبين مع 

–ىرولو خفيفة  -اليرولو
الوقوف عمى شكل   -سير
 دائره

)الوقوف(مرجحة الذراعين  
 عده (.2اماما  خمفا  )

فتحا(ميل الجذع -)الوقوف 
لمجانبين بالتعاقب 

 عدات( .4)
 
 

 تعميم مرحمة رمي الرمح 
يقوم المدرس بادا  

 الخطوات امام الطلاب.
عمى شكل الوقوف - 

قاطرتين يبدا  الطلاب 
 بادا  الرمي بشكل زوجي

ادا  مرحمة الرمي وربطيا -
 بمرحمة الاتزان

 لعبو صديره ثم الانصراف

     ××××××××××××× 
              

 
  
  ×××××××××××××××× 

 
         ××××××××××××××× 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

××××××××××××× 
××××××××××××× 

 
×××××       ×××××× 

 
 التاكيد عمى ادا  التحيو بحماس  

  
 

 التاكيد عمى دقة ادا  التمارين 
 

 التاكيد عمى تمارين الذراعين 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يقوم المدرس بالتاكيد عمى الادا  الجيد
تطبيق الرمي بودن رمح مع التكرار ثم 

 باداة الرمي مع التكرار
تديير وزن الرمح ) وزن خفيف , وزن 

 ثقيل(
 تديير فترات الحمل والراحة
 اعطا  فترة راحة ايجابية

 التاكيد عمى النظام واليدو 

 



 

 

 

 

 

 

 ًَٕرج نٕدذج تؼهًٛٛح تاعتخذاو اعهٕب الاداء تانًذطاخ

                                                                                                                                                                                                                                                                                    ( دقٛقح90الاْذاف انتؼهًّٛٛ: يشدهح انشيٙ  ٔانتٕاصٌ                   انضيٍ )                                          
 الاعثٕع انخايظ                             الاْذاف انتشتٕٚح: انثقح تانُفظ                           انًشدهح الأنٗ  شؼثح     

       

 انًلادظاخ        انتشكٛلاخ          انفؼانٛاخ ٔانًٓاساخ    انضيٍ د انٕدذجانتؼهًٛٛح

 القسم التحضيري 
 قدمة   الم

 الاحما  والتمارين 
 

                
         

 
 
  

 القسم الرئيسي
 النشاط التعميمي  -
 الجز  النظري -
 الجز  العممي -
 
 النشاط التطبيقي -
 
 
 
 
 

 القسم الختامي 

 د 11
 د 2 
 د  8
 
 
 
 
 
 

 د  31
 د  5
 د2
 د3
 

 د 25
 
 
 
 
 
 د 5

انٕقٕف خظ يغتقٛى تغجٛم 

انذضٕس ٔاداء انتذٛح 

 نشٚاضٛح ا

-انغٛش الاػتٛاد٘–ٔقٕف 

انغٛش ػهٗ الايشاط يغ تذٔٚش  

انزساػٍٛ نلاياو ثى نهخهف يغ 

فتم انجزع نهجاَثٍٛ –انصافشِ 

–ْشٔنّ خفٛفح  -يغ انٓشٔنّ

انٕقٕف ػهٗ شكم   -عٛش

 دائشِ

)انٕقٕف(يشجذح انزساػٍٛ  

 ػذِ (.2ايايا  خهفا  )

 

تؼهٛى يشدهح سيٙ انشيخ 

 ٔانتٕاصٌ

 

ط تششح انخطٕاخ ٚقٕو انًذس

 اياو انطلاب.

ٕٚد٘ انًذسط انشيٙ ٔثى 

 انتٕاصٌ

ٚقغًٌٕ انٗ استغ يجايٛغ - 

 كم يجًٕػح تًثم يذطح

 تٕد٘ كم يذطح تًشٍٚ -

 

 

 

 

 

 

 

 نؼثّ صغٛشِ ثى الاَصشاف

     ××××××××××××× 

              

 

  

×××××××××××××××× 

 
                ×××××××××××××××× 
 

 
 

 

 

  

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

××××××××           ××××××× 

××××××××          ××××××× 

 

 انتاكٛذ ػهٗ اداء انتذّٛ تذًاط  

  

 

 انتاكٛذ ػهٗ دقح اداء انتًاسٍٚ 

 

 انتاكٛذ ػهٗ تًاسٍٚ انزساػٍٛ 

 

 

 

 

 

 

 

 د2-ثا70د انشادح6-5صيٍ الاداء فٙ كم يذطح -

 انتٕجٛٓاخ ٔانتصذٛخ اثُاء انشادح اػطاء

 ًٚكٍ اٚقاف لاداء ٔتصذٛخ الاخطاء-

تكشاس انتًشٍٚ فٙ َفظ انًذطح ثى الاَتقال -

 نهًذطح الاخشٖ

ضشٔسج انتؼأٌ الاٚجاتٙ نهتلايٛز يغ سؤعاء 

 انًجًٕػاخ 

اعتخذاو انذثم انًطاطٙ نذشكحانزساع 7يذطح-

 تًغاػح انضيٛم يٍ َفظ انًذطح.

يٙ تذٌٔ سيخ يغ انتٕاصٌ ثى اداء انش2يذطح-

 تأصاٌ يختهفح 

سيٙ تالاداج ٔغشعٓا تالاسض  يغ  7يذطح-

 انتٕاصٌ 

 سيٙ انشيخ لاقصٗ يغافح يغ انتٕاصٌ 5يذطح-

 ٚشاػٙ الاتكٌٕ انًذطاخ تشكم دائش٘ -

 انتاكٛذ ػهٗ انُظاو ٔانٓذٔء-

 
 
 
 

 1محطة 

 2محطة 

 3 محطة

 4محطة 


