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 ى الطمبة .تنمية الرضا عن صورة الجسم لد
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 جامعة بابل.  -الرياضية 
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Abstract 

Following a pilot program psychological in the development of body image satisfaction 

among the students of College of Physical Education at the University of Babylon.  

         Researcher: Asst. prof. Dr. Hayder Abdulridha Tarrad AL-Khafaji   

The research aims to: 

1 - Identifying the degree of satisfaction with body image among the students of the 

Faculty of Physical Education at the University of Babylon. 

2 - to identify differences in the degree of satisfaction with body image among the 

students of the Faculty of Physical Education at the University of Babylon variable 

according to sex. 

3 - the construction and application of a pilot program for the development of body 

image satisfaction among the students of College of Physical Education at the 

University of Babylon. 

4 - Get on the impact of the program in the development of body image satisfaction 

among the students of College of Physical Education at the University of Babylon. 

    The researcher used the descriptive style survey and comparative studies to measure 

satisfaction with body image among the students of the Faculty of Physical Education, 

also used experimental method style groups Almtkavitin (experimental and control) in 

the development of body image satisfaction among students. 

    Included research community on the students of Physical Education College - 

University of Babylon for the academic year (2012 - 2013)'s (620) students, either 

research sample consisted of (200) students at a rate (32%) of the community by (85) 

student and (115) students. 

    The sample application program indicative of (40) students by (20) students, and (20) 

a student from obtaining degrees lower than the mean hypothesis on a scale of 

satisfaction with body image in the experiment major, has been divided randomly into 

two groups control and experimental rate ( 20) students per group. 

    For the purpose of measuring satisfaction with body image with members of the 

research sample researcher adopted a measure (Dogan, 2002), codified on the sample. 

The researcher has built a pilot program according to the model (planning - 

programming - budget) and by cognitive behavioral theory, which consists of (12) 

counseling session, was applied to the experimental sample. 

The search had reached several conclusions, including: 

1 - enjoyed most of the students and students of the Faculty of Physical Education - 

University of Babylon with the consent of myself for their body images. 

2 - students enjoyed the consent of myself photos of their bodies more than the students. 

3 - indicative of the program, which was built researcher positive influence in the 

development of body image satisfaction among the students of College of Physical 

Education - University of Babylon. 

    The researcher recommended disseminate the results of the current study at colleges 

and universities other Iraqi, as well as interest guidance programs, preparation and 

application of scientific Rezin to address a lot of psychological phenomena experienced 

by university students. 



 

 

 

 التعريف بالبحث : -1
 م دمة البحث وأهميت  : 1-1

ي من المفاهيم الحيوية التي نالت اهتمام الباحثين ، والتي عدها البعض بعدا Body Imageتعد صورة الجسم ا    
ت نفسية ام بيتية خارجية تعوق عدرة الفرد عمى التواصل من أبعاد الذات. واذا كانت هناك متغيرات متباينة سواء أكان

الفعال والتوافق السميم ، فان صورة الفرد السمبية عن جسم  او عدم رضاح عنها عد يكون احد هذح العوامل التي تعوق 
تعكس  التوافق مب ذات  وبيتت  المحيطة ب  في الوعت نفس  ، وعد يكون هذا سببا في معانات  من اضطرابات سموكية

 عدم اتزان  وسوء تواف   . 
، وعةن طريةق فهمة   سةموك  عمةى أفكةارح ومشةاعرح و  بةال  ا هميةة فالصورة التي يكونها الفرد عن جسةم  لهةا تةأثير    

ي ، وهةو احةد البةاحثين Fisherلهذح الصورة يمكن ان يفهم الم دار الكبير حول ذات  وشخصيت  . وفي ذلك ي ول فشر ا
المجال "بان تجارب الفرد مب جسم  عمى انة  مةادة نفسةية عةد تةدخل وبشةكل واسةب فةي حياتة  وان هةذح البارزين في هذا 

،  ي1االصورة المدركة لمجسم   يمكن الهروب منها ، وبسبب النظرة المحتومة ردراك  هةذا فانهةا تمتمةك تةأثيرا كبيةرا عمية "
، فصور أجسامنا هي الجزء الصةامت لصةور ذواتنةا ،  وبشكل اعتيادي فان الجسم عد عد عمى ان  جزء من مفهوم الذات

او صةورت  الجسةمية  ت فاذا نحن عبمنا بهيتتنا فنحن نميل الى ال بول او ن يم انفسنا بشكل عام ، فالفرد الذي يرفض هيت
 .النفسية  فمن المحتمل ان يرفض ذات 

والمةؤثرات التةي تةؤدي الةى بنةاء صةورة جسةم ومن هنا تأتي أهمية دراسة صورة الجسةم لمتعةرف عمةى اهةم العوامةل       
ايجابية وما هةي العوامةل التةي تةؤدي الةى حةدوث اضةطراب فةي صةورة الجسةم  وتأثيراتهةا عمةى مفهةوم الةذات والشخصةية 

درجةة الرضةا او ضةعف ت بةل صةورة الجسةم والتةي تصةل احيانةا  ضبصورة عامة ، اذ تشير بعض ا دبيات الةى ان انخفةا
ر ما تظهر في مرحمة المراه ة والشباب ومنها مرحمةة الدراسةة الجامعيةة  تمةك المرحمةة التةي تتميةز الى حد ا ضطراب اكث

والتميةز  ، واضطرابات وجدانية ، وتتضمن هذح المرحمة طموحات كثيرة منهةا الطمةوح الةى تح يةق الةذات ، بصفات نفسية
ذا لةم نموذج مثالي ، وهدف او غاية تجعأداخل المحيط ا جتماعي والبحث عن  ل لمحيةاة معنةى وجةدوى وطعمةا ونكهةة وا 
 ففي هذح المرحمة تترسخ صورة الجسةم اكثةر مةا يكةون. مكن ان تضطرب حياتنا ينستطب ان نح ق التوازن في كل ذلك ف

وان أي انحراف عن المعدل الطبيعي كزيةادة الةوزن عمةى سةبيل المثةال عةد يكةون مصةدرا لمتةوتر فةي ادراك الفةرد لصةورة  ،
شعرن بضعف الرضةا عةن جسةم  او شةكم  والةذي يةؤدي الةى أعةراض خطيةرة ،  ف ةد يتوعةف عةن الدراسةة او جسم  ، وي

   .يرفض مغادرة منازل  
ولتجنب الوصول الى مثل هذح المرحمة من ا ختلال النفسةي فةان الصةحة النفسةية والتربويةة تعمةل عمةى الوعايةة مةن     

رشادية لمعالجة تمكم المشكلات عبل تفاعمهذح ا ضطرابات النفسية من خلال إعداد برامج   ا . هنفسية وا 

                                                           
(1)

  Fisher,s. "Deveelopment and structure of the body image" (vol. 182). Hillsdale, N, j. Erlbum . 1986 , p63.  

 



ة التةةي عبان مسةةاعدة الطمبةةة لمتمتةةب بصةةحة نفسةةية سةةميمة والحفةةاظ عميهةةا مةةن التةةوترات وا زمةةات والظةةروف الصةة    
ي تواجهها ، تتطمب بناء برامج إرشادية تربوية لمساعدتهم كي يفهموا أنفسهم وتنمو شخصةياتهم لتح يةق التوافةق النفسة

عةدرة  نضةجاً واكثةر مب ذاتهم او  ومب بيتتهم الخارجية ثانيا واستثمار إمكانياتهم وطاعاتهم عمى خير وجة  ليصةبحوا أكثةر
 عمومةةا وفةةي إذ تشةةير ا دبيةةات الةةى فاعميةةة البةةرامج اررشةةادية فةةي تعةةديل السةةموك عمةةى التوافةةق النفسةةي فةةي المسةةت بل ،

 التخفيف من هذح ا ضطرابات النفسية .
هةذح الدراسةة لغةرض معرفةة اثةرح فةي ت بةل الطمبةة فةي ومن هنةا تةأتي أهميةة بنةاء وتطبيةق البرنةامج اررشةادي المعةد     

 .   لصورة اجسامهم ، وفي خفض حدة التوترات الناشتة عن حممهم لصور سمبية  جسامهم
 مشكمة البحث : 1-2

نضةج الةذي يشةتمل عمةى الجوانةب الجسةمية والع ميةة يخضب ا نسةان ل ةوانين النمةو التةي تسةير عةدما نحةو تح يةق ال    
هةةات اواتج ، وعنةةدما يبةةدأ الفةةرد بتكةةوين نظةةرة نحةةو ذاتةة  تتضةةمن افكةةاراً  ت والتةةي تشةةكل بنةةاء شخصةةي كافةةة ،وا جتماعيةةة 

تةةزداد فةةي  ، ن أفكةةارا ومشةةاعر ومةةدارك نحةةو صةةورة جسةةم ن مفهومةةا لتمةةك الةةذات ، كمةةا تكةةو  ومةةدارك حياتيةةة تكةةو   ومعةةانٍ 
 عن صورة ذلك الجسم .ضعف  مة الشباب ، وتنمي لدي  صورة ذهنية نحو جسم  ، وتخمق في ذات  ال بول او مرح
ت بمهةا عةد تةؤدي وتةدني  الى ان ضةعف الرضةا عةن صةورة الجسةم  يCary & Monoll, 2004دراسة اوعد أشارت     

ة ال مق المسةتمر وا ضةطرابات ا نفعاليةة إلى حدوث ااضطراب صورة الجسمي ، وغالبا ما يؤدي هذا ا ضطراب إلى سيطر 
يولةد حالةة مةن الصةراع النفسةي ، ومةن ثةم ظهةور ممةا إحةداث مشةكلات اخةرى لةدى المةراه ين إلةى  ، والتي بدورها تؤدي

ا عراض التي تصيب اجهزة الجسم ووظاتف  والتةي   يجةدي فيهةا العةلاج الطبةي وحةدح ، بةل تحتةاج الةى عةلاج عسم من 
كمةةا أشةةارت  ذي ينظةةر فيةة  الفةةرد مةةن حيةةث المةةرض والبيتةةة ا جتماعيةةة والجانةةب النفسةةي والعضةةوي ،طبةةي نفسةةي ، والةة

الدراسةةة الةةى ان هةةذح المشةةكمة اضةةعف ت بةةل صةةورة الجسةةمي تةةزداد لةةدى الفتيةةات والفتيةةان  سةةيما فةةي مرحمةةة المراه ةةة 
 ي1ا.والشباب مما يؤثر عمى وضعهم النفسي وا جتماعي 

 Bodyمصةطم  صةورة الجسةم افةي ا دبيات عسم من مشكمة البحث الحالي بعد اطلاع  عمى وعد شخص الباحث      
lmage ، عةد اتضة  عمةة و ي ، مما اتاح ل  فرصة ا طلاع عمى بعض الجوانب النظرية لهذا المصطم  في الح ل التربوي

جعةل ثمةة خصوصةية لسةموك تيةة او ندرة الدراسات التي تناولت هةذا الموضةوع ، ويرجةب ذلةك الةى عوامةل اجتماعيةة وث اف
عةةن جسةةم  وعةةن جاذبيتةة  الجسةةدية ، فمةةم تجةةد هةةذح الدراسةةة مةةن البحةةوث المتصةةمة بهةةذا  ت ارنسةةان فيمةةا يتعمةةق بصةةور 

الشأن ا  ال ميل جةدا مةن البةاحثين الةذين بةذلوا المحةاو ت لدراسةة تةأثير الجمةال او ن صة  فةي موضةوع الرضةا او ضةعف  
 عن صورة الجسم .

ب او الطالبةةة مةةن خةةلال تمةةك الفكةةرة يسةةعى لمحصةةول عمةةى ا مةةن والث ةةة بةةالنفس وربمةةا الةةزواج ، فضةةلا عةةن والطالةة    
 من  .عسمٍ اعت ادح بان مظهرح الخارجي اشكم ي يسهل عمي  الحصول عمى كل ذلك او عمى اعل ت دير عمى 

                                                           
 (1)   Arthur, Cary & Monoll, kim. "Body Dysmorphic Disorder", university of south florida college of 

medicin,(2004) . httpi//www.Emedicine.Com/med/topic3/24.htm.   



كميةة التربيةة  بعض طةلاب وطالبةاتلذا فان مشكمة البحث الحالي تكون من خلال تممس الباحث ان هناك شكوى من     
مما يستدعي التفكير في إمكانية بنةاء برنةامج إرشةادي لت بةل صةورة اجسةامهم ، ومحاولةة  الرياضية من صورة اجسامهم

 التعرف عمى اثر هذا البرنامج في رضا الطمبة عن صور اجسامهم .
 أهداف البحث : 1-3

 يهدف البحث الى :
 الجسم عمى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة بابل .ت نين م ياس الرضا عن صورة  -1
 التعرف عمى درجة الرضا عن صورة الجسم لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة بابل.-2
التعرف عمى الفروق في درجة الرضا عن صورة الجسم لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعةة بابةل عمةى وفةق  -3

 متغير الجنس .
 كمية التربية الرياضية في جامعة بابل.برنامج إرشادي لتنمية الرضا عن صورة الجسم لدى طمبة وتطبيق بناء  -4
 طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة بابل. تنمية الرضا عن صورة الجسم لدى البرنامج في رف عمى اثرالتع -5
 فروض البحث : 1-4
ورة الجسم لدى طمبة كمية التربية الرياضةية فةي جامعةة بابةل عمةى وفةق توجد فروق ح ي ية في درجة الرضا عن ص -1

 متغير الجنس .
طمبةة كميةة التربيةة الرياضةية فةي جامعةة  تنميةة الرضةا عةن صةورة الجسةم لةدى لمبرنامج اررشادي تأثير ايجةابي فةي -2

 بابل .
 مجا ت البحث : 1-5
 ي.2113-2112امعة بابل لمعام الدراسي االمجال البشري : طمبة كمية التربية الرياضية في ج -1
 م .  2113/  2/  26ولغاية  2112/  9/  3المجال الزماني : المدة من  -2
 جامعة بابل .  –المجال المكاني : ال اعات الدراسية في كمية التربية الرياضية  -3
 تحديد المصطمحات : 1-6

 : Body Imageصورة الجسم 
 :ي 1984تعريف ابي حطب وفهمي ا .1

ورات التةةي يكونهةةا الفةةرد عةةن جسةةم  فةةي أوضةةاع  المختمفةةة وتتكةةون هةةذح الصةةورة لةةدى الفةةرد مةةن صةة"ا فكةةار والت    
خصاتص  الجسمية وصفات  الداخمية فضلا عما يطرأ عمى الجسم من تغيةرات عنةد تعرضة  لخبةرات انفعاليةة واجتماعيةة ، 

 ي1اوتتأثر بأوهام الفرد عن جسم " .
 :ي 2112ا تعريف دوجان .2 

"الصورة الذهنية التي يكونها الفرد عن خصاتص جسم  المادية والتي يدركها ويشعر بها وتعبر عن اتجاهاتة  وتعبةر     
    ي2اعن هذح الخصاتص ككل او كأجزاء بالرضا عنها او ا نزعاج منها".

                                                           
 .22، ص 1894، القاهرة ، مجمع المغة العربية ،   . معجم عمم النفس والتربيةفؤاد ابو حطب و محمد سيف الدين   (1)
 . 83، ص 2002، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ، ابن رشد ، جامعة بغداد ،  تطور الفرد عبر المراحل العمريةخالد إبراهيم دوجان .   (2)



 ومن خلال التعريفات الساب ة لصورة الجسم يعرف  الباحث نظريا بأن  :
ة الذهنيةة التةةي يكونهةا الفةةرد عةن جسةم  وف ةةا ردراكة  وفهمةة  لهةا ، والتةي تشةةعرح بالرضةا او عةةدم الرضةا عةةن الصةور     

 جسم  .
 ويعرف  الباحث إجراتيا بأن  :

 الدرجة الكمية التي يحصل عميها الطالب/الطالبة من خلال إجابت  عمى ف رات م ياس الرضا عن صورة الجسم .  
 راسات الساب ة :الدراسات النظرية والد -2
 الدراسات النظرية : 2-1
    يBody Imageمفهوم صورة الجسم ا 2-1-1

أخصةاتي ا عصةاب والطبيةب النفسةي عمةى يةد  ان الرؤية النفسية لمفهةوم صةورة الجسةم تشةير الةى ان البدايةة كانةت    
عبةل مطمةب   الفةرد نحةو جسةم والةذي عةام بدراسةة اتجاهةات الجسةم ، صورة ي المساهم ا ول في دراسةBonnierبونير ا
ي الذي درس اضطراب ا تجاح نحةو سةط  الجسةم وا طةراف ،وعةد مهةدت هةذح الدراسةة Pickي ثم جاء بيك ا1911عام ا

ي وهةو اخصةاتي ا عصةاب البريطةاني الةذي نشةر افكةارح Henry Headا ولية لدراسةة صةورة الجسةم ، امةا هنةري هيةد ا
واسةتنتج مةن  اول مةن بمةور بشةكل ملاتةم النظريةة المتعم ةة بصةورة الجسةم ، ي ويعةد1921عن صورة الجسم في عرابةة ا

او أنموذجا عةن ذاتة  وجسةم  ،وانة  مةن دون هةذا ا نمةوذج لةن يةتمكن مةن ان  ني تدريجا صورةً بملاحظات  ان كل فرد ي
 ي1ا.يتن ل من وضعية  خرى بصورة منس ة

لمخططةات الجسةم او صةورة الجسةم وكةان مهتمةا اساسةا  ي مفاهيم عن المصطمحات العصبيةHeadوعد وض  هيد ا    
ي هةةذا المفهةةوم Schilderوسةةب شةةمدر ا ي1935باهميةةة هةةذا المخطةةط او الصةةورة فةةي ادراك وظيفةةة الجسةةم وفةةي عةةام ا

ي لمفرد والمجتمب وحدد شمدر صورة الجسم بانهةا ذلةك المخطةط او Sociological meanigليضم المعنى ا جتماعي ا
فضةلًا عةن وربط  ا التي نبنيها في اذهاننا كوحدة ثلاثية ا بعاد وتتضمن عوامل شخصية وبيتة وزمنية ،الصورة  جسامن

راكيةة لصةورة الجسةم دصورة الجسم بحب ا سةتطلاع والتعبيةر عةن العاطفةة والعلاعةات ا جتماعيةة ووسةب الوجهةة ا  ذلك
  ي2ا. Expessive)ا بالتعبيرية

ي ف د اكد عمى خبرات الفرد والتخيةل فةي تكةون هةذح الصةورة فمةن خةلال الخبةرات Shonfields,1963امدزفاما شون    
التي يمر بها الفرد في الماضي والوعت الحاضر تتكون لدي  هذح الصورة وبذلك فهةو يةرى "انهةا التمثيةل المركةز والمكثةف 

  ي3اي" .شعور  ، ولها مظهران شعوري و   لخبرات الفرد الماضية والحاضرة والتخيمية عن جسم
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اذ ان صةةورة  ي بتعريةف اكثةر تطةوراً Gottesman & Caldwell ,1966ثةم جةاء كةل مةن جوتسةةمان وكالةدول ا    
الجسةم مةةن وجهةة نظرهمةةا عبةارة عةةن خبةةرة شخصةية نفسةةية عابمةة لمتعةةديل والتطةور مةةن خةةلال مةا يتعةةرض لة  الفةةرد مةةن 

   ي4اومدى ادراك  لجسم  وحساسيت  نحوح. خبرات ،
 واللاشةةعورية ، شةةعوريةلمعمميةةات ال مسةةتمرٌ  ي ان صةةورة الجسةةم هةةي تغيةةرٌ   Norris,1970نةةوريس ا فيمةةا تةةرى    

ي يتطةةور مةةن خةةلال  Social Creationواحساسةةات الفةةرد وادراكةة  بةةاختلاف جسةةم  عةةن ا خةةرين وتكوينةةا اجتماعيةةا ا
. فضةلا عةةن ذلةك عةةدتها  ة لمجسةما دراكةات المنعكسةة مةةن سةط  جسةم الفةةرد واسةتجابات  المنبعثةةة مةن المنةاطق الداخميةة

كما ربطتها ب ةيم الفةرد واتجاهاتة  واحاسيسة   يSomatic egoا ، وعزتها الى ا نا الجسدي اساسا لهوية الفردنوريس 
    ي5اعن ذات .

ة لدراسة صورة الجسم ومعرفة تاثيرها عمى الفةرد وتوصةل يدي ببحوث ودراسات عدStaffeeri,1976وعام ستافيري ا    
ويؤثر نتةاج هةذا التفاعةل عمةى  ل نتاتج بحوث  الى ان صورة الجسم لها تاثير بال  عمى تفاعل الفرد ا جتماعي ،من خلا 

نمو وتطور الشخصية ويتضة  ذلةك مةن خةلال محاولةة ا فةراد الةذين يةدركون انفسةهم عمةى سةبيل المثةال بةانهم ذو عامةة 
كثةر أن عميهم من احكام سمبية . لذا غالبةا مةا نجةدهم بةانهم عصيرة او ذوات السمنة المفرطة خوفا مما عد يصدرح ا خرو

 ي1اواكثر ما يحير سموكهم هو الخجل والتوتر. ، وعزلةً  انطواء وانزواءً 
جد ان هناك باحثين اخرين أكدوا عمى الجانب الع مي والبيتة ا جتماعيةة فةي يوالمتتبب لمتطور التاريخي لهذا المفهوم    
 اكات والسموك . در لمشاعر وا ها وما ينعكس عمى اتبنا
ي ان هةةذح الصةةورة هةةي صةةورة ع ميةةة يكونهةةا الفةةرد عةةن جسةةم  Lightston ,1999تسةةتون ايوفةةي ذلةةك يةةذكر      

وسةةموك  ، وتتطةةور بتفاعةةل الفةةرد مةةب ا خةةرين  وتتضةةمن هةةذح الصةةورة افكةةارح ومشةةاعرح واحاسيسةة  واحكامةة  وادراكاتةة  ،
  2اوالبيتة ا جتماعية المحيطة .

من مجموعة الخبةرات التةي يمةر بهةا  مركبٌ  ومن خلال ما تم استعراض  من تعريفات لهذا المفهوم نجدح بان  مفهومٌ      
و عد تكةون غيةر واععيةة تتةأثر ا وعد تكون هذح الصورة واععية أي فكرة الفرد عن جسم  كما هي في واعب الحال ، رد ،فال

 ، وتظهر عمى مستوى الشعور متأثرة بالخبرات اللاشعورية . بمشاعر واتجاهات الفرد وكذلك تتأثر بخيال  
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 علامات ضعف الرضا عن صورة الجسم :  2-1-1-1
منة   عةانيضةعف الرضةا عةن صةورة الجسةم واذا كةان ي هناك عدة طرق لتحديد فيما اذا كان الفرد يواجة  خطةر تطةور    
   1ا يمي :بمهذح العلامات او ا عراض  ي phillipsا سبميد فحدوي ، فعميا
 المدرك مب المظهر لدى الآخرين .  حالم ارنة المتكررة لعيب مظهر  .1
 الفحص المتكرر لمظهر الجزء المحدد من الجسم في المراة وغيرها من السطوح العاكسة .  .2
 تغطية العيب المدرك بالملابس او بالمكياج او ال بعات او اليدين او الوعفة . .3
 اعات.تجنب المرايا او الوعوف امامها لس .4
 الممس المتكرر لمعيب المدرك.  .5
 عياس الجزء غير المرغوب من الجسم . .6
 تجنب المواعف ا جتماعية التي يمكن فيها كشف العيب المدرك .  .7
 ال راءة المفرطة عن الجزء الذي في  عيب من الجسم.  .8
 ارحساس بال مق . .9

 :علاج ضعف الرضا عن صورة الجسم  2-1-1-2
 ي   Cognitive  Behaviour Therapyفي االعلاج السموكي المعر  .1

ي في اتباع العلاج السموكي المعرفي لعلاج ضعف الرضةا لةدى ا فةراد عةن 1987الباحثون والمعالجون منذ عام ا أبد    
الةى انة  اكثةر فاعميةة عياسةا بغيةرح مةن ا سةاليب التةي اجريةت فةي هةذا المجةال اجسامهم ،واكدت نتةاتج الدراسةات ال ميمةة 

  ي4االى تحسين التوافق النفسي العام لمثل هؤ ء ا فراد.و ية اذ يؤدي هذا العلاج الى تحسين صورة الجسم العلاج
ي . ف ةةد كتةةب 1966ي عةام اMeichenbaumبوم اميشةةندونالةد  ا مريكةةي هةو يان واضةب هةةذح النظريةة او االعةةلاج    

السةةموكية ا سةةاليب نموذجةة  هةةذا بةةين فةةي إجمةةب  وعةةد ، مجموعةةة مةةن المراجةةب حةةول اررشةةاد والعةةلاج السةةموكي المعرفةةي
   ي1ا.وبالتحديد اساليب ا شراط ا جراتي وا ساليب المعرفية

ي تصةةر عمةةى الةةتحكم فةةي ا شةةراط السةةموكي وا رتبةةاط  عمةةى ان العةةلاج السةةموكي المعرفةةي   تشةةنبومويؤكةةد مي 
فةي عمميةة العةلاج وهةي التفكيةر وا دراك والبنةاءات  اً ر بةل ان هنةاك عوامةل اخةرى تمعةب دو  الشرطي بين مثير واسةتجابة ،

ان هةذح ا مةور لهةا تةاثير عمةى سةموك الفةرد .  . المعرفية وحديث الفرد الداخمي مب نفس  وكيفية عزو ا شةياء  سةبابها
 اً كبيةر  اً نبوم ان لمتفكير والمعت ةدات والمشةاعر والحةديث ا يجةابي مةب الةنفس وتوجيهةات الفةرد لنفسة  دور شف د استنتج مي

فهةو  ا  انة  فةي ح ي تة  منفصةلا الواحةد عةن ا خةر ، وي دم هذا العلاج وكانة  فةي ظةاهرة مترابطةة ، في عممية العلاج .
اثنةاء فةي متلازمةين  فية   ن معظم المختصين يفضةمون تطبيةق كةلا الجةانبين بشةكل يكونةا منفصلا ، اذن ي دم متصلا  

موكي المعرفي في محاولة تغيير ا فكار الخطأ ، وذلك من خةلال عمميةة علاجيةة والهدف الرتيس من العلاج السالعلاج . 
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ي وذلةةك بغيةةة أن تصةةب  Cognitive Restructuringاأو إرشةةاديةي تعةةرف باسةةم عمميةةة إعةةادة البنةةاء المعرفةةي   ا
النمةاذج العلاجيةةة أو  العمميةات المعرفيةة أكثةر اتصةاً  بةةالواعب. ويسةتعمل مصةطم  إعةادة البنةاء المعرفةةي ل شةارة إلةى كةل

   ي2ااررشادية التي تشمل محاولة تعديل العوامل المعرفية.
  ي  Somatopsychic Approachesالسايكوسوماتي : ا لعلاج. ا2

ق هةذا اتةج السايكوسوماتي المستعمل مب صورة الجسم هو حةديث نسةبيا ويشةار الةى طر من المهم ان نعرف ان العلا    
خلات الجسةدية مثةل الحركةة والممةس لمتةأثير عمةى امتةدلالفنية المبدعة او ا بداعية وهي تستعمل العلاج ايضا بالعلاجات 
بأنةة  اذا مةةا كةةان هةةدف العةةلاج تبةةديل صةةورة الجسةةم  ونويفتةةرض المعةةالجون السايكوسةةوماتي. العمةةل الةةوظيفي النفسةةي 

ي ةة المثمةى لموصةول الةى هةذا الهةدف  بةد  السمبية ،فان العمل مباشرة مب الجسد او االجسمي والخبرة الجسمية هو الطر 
   ي3اوتطبيق علاجي كلامي. من معالجة العينات كعينات غير مجسمة او امجسدةي ،

فضةلا عةن  ويؤكد المعالجون السايكوسوماتييون عمى العلاعة المتداخمة مةا بةين العمةل الةوظيفي الجسةمي والنفسةي ،    
 ا فتراض بان الع ل والجسم متفاعلان . 

 فرها الجسم وتاثير التح يق التغير النفسي ينبغي ان يدرك الفرد الرساتل والتي يو : راك الجسم إد
ن ووكمةا فةي العةلاج السةموكي المعرفةي الةذي يطمةب فية  المصةاب. الخبرة الجسمية عمى ا فكةار والمشةاعر والشخصةيات 

ويمكةن دمةج ادراك الجسةةم  المراعبةة الذاتيةة ، فةان العلاجةةات الموجهةة نحةو الجسةم تحتةاج الةةى مراعبةة السةموك وا فكةار ،
    ي4ابعلاجات نفسية لفظية اكثر ت ميدية.

 كريةاسن عد صممت طري ةة فيمةد ق العلاجية الحركة  حداث التغيير ارنساني ،اتمن الطر  كثيرحركة الجسم : تستعمل ال
كيةةة واعةةادة ترتيةةب الوضةةب الجسةةمي طة تسةةهيل ادراك العةةادات الحر اوالكسةةندر لتحسةةين العمةةل الةةوظيفي لمجسةةم بوسةة ،

وعةد اصةب   شةكل الجسةم نظريةا مةن خةلال اسةتعمال هةذح ا سةاليب  نهةا تةدعم ادراك الجسةم ، وتنظيم عمةل العضةلات .
ة مةةن يةةدعةةلاج الحركةةة الراعصةةة شةةكلا معروفةةا مةةن اشةةكال العةةلاج السايكوسةةوماتي ، نةة  اسةةتعمل فةةي عةةلاج انةةواع عد

فضةلا عةن اسةتعمال  فةي عةلاج صةورة الجسةم السةمبية او ضةعف الرضةا صةورة الجسةم  ا ضطرابات مثل اضطراب الطعام
  ي3ا.
  Body Dysmorphic Disorderاضطراب صورة الجسم  2-1-1-3

يعةةد اضةةطراب صةةورة الجسةةم مةةن التطبي ةةات الحديثةةة لمعةةلاج السةةموكي المعرفةةي عمةةى ا ضةةطرابات المختمفةةة ، ويضةةب     
لعةام  يDsm-1vاتي لملامةراض وا ضةطرابات النفسةية والع ميةة فةي طبعتهةا الرابعةة االتصنيف التشخيصةي وا حصةدليل 

                                                           
(2)
 Kalish. H.I. "From bhaioral scienceto be havior modifcation". New york: McGraw Hill, . (1981).p78.  

(3)
 Mahoney, M.J."Psychtherapy and the body in the mind". In T.F. cash & T. pruzinsky(Eds.) Body images : 

Development. Deviance and change ,New York : Guilford press. .(1990).p.328.  

(4)
  Kepner, j.i .Body process : "Agestalt approach to working with the body in psychotherapy" . new york : Gestalt 

institut of cleveland press. (1987).p53.  

(1-
  Stark, A., Aronow, S., & McGeehan, T. "Dancel movement theraby with bulimic patients". In m . Homyak & E.K.Baker 

(Eds.), Experiential therapies for eating disorder (pp.121-143) New york: Guilford press. (1989).p.54.  



ي. ويبمةة  معةةدل Body Dysmorphic disorderا. ي هةةذا ا ضةةطراب تحةةت مسةةمى تشةةوح صةةورة الجسةةم 1994ا
   ي4ا% ت ريبا بين الرجال.1% ت ريبا بين النساء في حين ت ل النسبة عن 4انتشار هذا ا ضطراب 

مثةل العزلةة عةن المعةارف  ابية شةديدة ،حن  ضطراب تشوح صورة الجسةم ان ي ةود الشةخص الةى سةموكيات انسةويمك    
وحتى ا شخاص المحبوبين ،فضلا عن السموك ا نتحاري الذي يمكةن ان يكةون امةرا شةاتعا وعاديةا فةي مثةل هةذح الحالةة 

جراحية المتعددة وجهود تحوير شةكل الجسةم امثةل الحا ت تفشل التدخلات ال عسم منينيكة وفي م،كما عد تحصل كآبة اك
 ي5االزيادة ا جبارية لمجسمي في تحسين وجهة نظر الشخص حول العيب المظهري .

 وعموما  ، ن بجراحة تجميمية  وموالمصابين باضطراب صورة الجسم ي ىرضمي من ال%7-2ما ي رب من ا وهناك    
 ن ايجاد جزءً لوويحاو  ذين يعانون من ا ضطراب بالسعادة بعد الجراحة ،يشعر المرضى الذين ي ومون بهذح الجراحة وال

يعانون منها بعد اجراء  المنط ة التيفي ، ويواصموا ا ستغراق في التفكير  اخر من اجسامهم لي م وا حول  مجدداً 
  ي6االجراحة التجميمية.

 السمات التي يتميز بها المصاب باضطراب صورة الحسم : 2-1-1-4
 ي7ا: تيتحديد عدد من السمات تميز ذلك الفرد الذي يعاني من اضطراب صورة الجسم ،وذلك عمى النحو ا   يمكن

 .مظهر جسمي عادي  .1
 .يم الذاتي و زيادة التركيز عمى المظهر الجسمي في الت  .2
 .ت دير سمبي لمذات يرجب الى المظهر الجسمي  .3
 نشغال كبير ب  . ضعف الرضا الذي يسبب ا نزعاج من المظهر الجسمي مب ا .4
 شعور متطرف بالذات في المواعف العامة وا جتماعية او عيام الفرد بتجنب تمك المواعف .  .5
 Bulimiaصةةبي لمطعةةام اعي او الشةةرح الAnorexia Nervosaعةةدم معانةةاة الفةةرد مةةن ف ةةد الشةةهية العصةةبي ا .6

Nervosa    . ي 
 ارتفاع معدل الكآبة وا فكار ا نتحارية. .7
 
 
 :  اررشاد مفهوم 2-1-2

وعيةة وت ةديم الخدمةة والمسةاعدة تكممة ا رشاد فةي العربيةة تعنةي ارصةلاح وا بتعةاد عةن الضةلالة وتتضةمن معنةى ال    
التةي حسةب ا غةراض باستعمل هذا المفهوم وبشكل واسب لموصول الى اهداف مختمفة ومتعددة فضلًا عن ذلك  للاخرين.

وتوضةةي  ا ختبةةارات والتحمةةيلات والتشةةجيب ، واعطةةاء المعمومةةات وتفسةةير يسةةعى إليهةةا ، والتةةي شةةممت ت ةةديم النصةة  
                                                           

(2
 .222، ص يصذر سبق ركرِعادل عبذ الله يذًذ .   

3-
  Thompson. J.Keven ."Body Image and Body Dysmorphic Disorder". (2003).p.2. 

http://www.athealth.com/consumerdisorders/BDDInterriew,htm/.  

4-
Arthur, Cary & Monoll, kim.op .cit  .p.2,3. 

 httpi//www.Emedicine.Com/med/topic3/24.htm.  

5
 .292، ص يصذر سبق ركرِعادل عبذ الله يذًذ .  -

http://www.athealth.com/consumerdisorders/BDDInterriew,htm/


الفحةةوص وطري ةةة دراسةةتها هةةذح انواع بةةالنفسةةية المختمفةةة التةةي بموجبهةةا يسةةتطيب المسترشةةد ان يكةةون عمةةى عمةةم كةةاف 
عادة ا نسةان وتحميمها. ويمثل ا رشاد النفسي احد المجا ت التطبي يةة لعمةم الةنفس الحةديث الةذي يهةدف الةى تح يةق سة

. ان تمك العممية تساعد الناس في الوصول الى احسن الخيارات المناسبة ، كونها عمميةة تعمةم ونمةو لمشخصةية  وتطورح
  ي1ا. واكتساب معمومات ذاتية يمكن ان تترجم الى مفهوم افضل لدور ا نسان وسموك اكثر فاعمية

ميةة بةةين المرشةد والمسترشةةد ولهةا هةةدف واضة  ومحةةدد وهةةو ي اررشةةاد بأنة  "علاعةةة دينا2111ويةرى غةةازي صةال  ا    
 ي2امساعدة الفرد االطالبي عمى تغيير سموك  وفهم نفس  عمى نحو أفضل ".

ي ا رشاد النفسي بان  " ا هتمام العممي النفسي بحياة الفرد السوي العةادي لمسةاعدت  فةي 1986ويعرف الهاشمي ا    
 ي3ايات  اليومية ، تمك المشكلات التي   يستطيب التغمب عميها بمفردح ."مواجهة المشكلات التي يمر بها في ح

ي ان ا رشةاد هةو العلاعةة التةي تاخةذ مجراهةا بةين miltom &Malcolm ,1955فةي حةين يةرى ممتةون ومةالكولم ا    
سةةماً مةةن عة والتةةدريب والمسترشةةد الةةذي تواجهةة  يةةالمرشةةد هةةو الشةةخص المؤهةةل لهةةذا العمةةل لحيازتةة  التخصةةص والكفا

  ي4االمشكلات ويصعب عمي  ان يواجهها بنفس  .
 الحاجة الى اررشاد: 2-1-2-1

حرجةة يحتةاج فيهةا الةى ا رشةاد فهةو يمةر مةن  ح ةبة و يةدكل فرد في مراحل حيات  ونموح المتتالية يمر بمشكلات عد    
اثنةاء انت الة  مةن فةي وعةد يتعةرض  ق ،وعد يمةر مةن الةزواج الةى الطةلا  الطفولة الى المراه ة ومن العزوبية الى الزواج ،

والخةوف مةن المجهةول ، كمةا طةرأت تغيةرات اسةرية بةين  ب ،تةآمرحمة الى اخرى الى ال مق وعةد يصةل بة  ا مةر الةى ا كت
وتغيةرت ا تجاهةات    حةدث ت ةدما عمميةا تكنولوجيةا كبيةرا ،ت نفسالماضي والحاضر احدثت تفككا اسريا ومشكلات وبالوع

عةداد أكمةا حةدث تطةورا فةي التعمةيم ومناهجة  وزيةادة فةي  البةث الفضةاتي وا نترنيةت ، خيةراً أو  ق التمفةاز ،وال يم عةن طرية
التلاميةذ فةي المةةدارس والجامعةات ، وحةدثت تغيةةرات فةي العمةةل والمهنةة مةن حيةةث النوعيةة والعةدد ممةةا يتطمةب التخصةةص 

و ننةةا   ي5ا.اذ طغةةت المةةادة عمةةى الجانةةب الروحةةي  ز بةةال مقتةةاماالةةدعيق وحمةةول ا لةة  مكةةان العامةةل ،كمةةا ان عصةةرنا عةةد 
واجهتهةا والتصةدي منعيش في عالم مع د مميء بالصراعات وا حباطات والضغوط أصب  لزاما عمينةا التعةرف عمةى كيفيةة 

   لها ومعالجتها .
تح ي هةةا ا  يسةةتطيعون  ي عمةةى اهميةةة ا رشةاد ريمانةة  بةةان لةدى ا فةةراد حاجةةات اساسةية  Munro,1979ويؤكةد ا    

من خلال ا رشاد فهم يحتاجون الى المساعدة المباشرة لفهم الةذات والتوافةق النفسةي وا جتمةاعي والتعةرف عمةى ح ي ةة 
الفةةرد سةةواء اكةةان ذلةةك فةةي وان ا رشةةاد المةةؤثر والفعةةال عةةادر عمةةى تغييةةر سةةموك  ووضةةب الحمةةول الناجحةةة ، مشةةكلاتهم ،

رف بشةكل مختمةف كميةا عمةا صةيتان مسةاعدت  فةي سةموك  او ان يعمةل عمةى مساعدت  عمى التغير في جانب محةدد فةي 
 ي6انفس  وا خرين . حيالن يفعل امورا مختمفة او يتكمم بطري ة جديدة او تتكون لدي  مشاعر جديدة أك كان عمي  ،
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 .216،ص 1996، جامعة الكويت ، كلية التربية ، . الارشاد النفسي والتربوي بين الاصالة والتجديدي الدين يوسف حسين محمد علي ،  مح 

(2)
 . انًكتبت الافتراضيت . 5،ص 2202غازي صانخ يذًٕد . أثر برَايج ارشادي َفسي في تطٕير بعض انًتغيراث انُفسيت ٔانذركيت نلاعبي كرة انقذو ،  

(3)
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  Han, Mitto and E. Maslcan, "counsling psychology", McGraw-Hill Book Co , Inc , New York . (1955) .p.6.  
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1-
  Munro, A ." counseling Askills Aproach". Methune puplication. M2 New Zeland . (1979). P.56.  



م ا زمةةات المسةةاعدة لمطمبةةة لفهةة مي عمةةى ان ا رشةةاد عةةادر عمةةى ان يسةةهم فةةي ت ةةديClynis,1987ا ةدت دراسةةوأكةة    
ان تعةدد   ي7االتي تواجههم وتخطيها ،فضلا عن دورح في تجنب حةا ت الفشةل فةي الدراسةة وفةي العلاعةات مةب ا خةرين .

الحاجةةات النفسةةية لةةدى الطمبةةة دفةةب رجةةال التربيةةة الةةى ا هتمةةام بالعمميةةة ا رشةةادية وجعمهةةا عنصةةرا مةةن عناصةةر العمةةل 
ومسةاعدت   والجسةمية ،والع ميةة مةن اجةل التخفيةف مةن اعبةاء الفةرد النفسةية التربوي الذي تمارس  المؤسسات التربويةة 

تغيةةرات المتسةةارعة فةةي الحيةةاة لةةذا ف ةةد تغيةةرت وظيفةةة التربيةةة ولةةم تعةةد عاصةةرة عمةةى ن ةةل التةةراث ملاعمةةى التكيةةف لمواجهةةة 
  ي1اهم الذاتية .فحسب بل اصب  من همومها تهيتة الفرص المناسبة ليتمكن الطمبة من ابراز عابمياتهم وعدرات

 مجا ت ا رشاد النفسي :  2-1-2-2
  ي2ا:يتفرع ا رشاد النفسي الى مجا ت كثيرة نذكر اهمها هنا    
 ا رشةةاد التربةةوي : هةةو عمميةةة مسةةاعدة الفةةرد عمةةى رسةةم الخطةةط التربويةةة التةةي تةةتلاتم مةةب عدراتةة  وميولةة  واهدافةة  ،. 1

ار السةميم لنةوع الدراسةة ومناهجهةا يةفهةم سةموكهم ومسةاعدتهم فةي ا خت ويهدف الى تح يق النجاح التربةوي عمةى طريةق
فاهميتةة  تةةاتي مةةن حاجةةة كةةل طالةةب لةة  ومةةن حاجةةة المشةةكلات  وتح يةةق ا سةةتمرار والنجةةاح وحةةل المشةةكلات التربويةةة ،

ار نةوع الدراسةة يةتواخ واخرى بةالنمو ، الع ول واخرى بالمتأخرين دراسيا ،بضعاف التربوية التي تتعمق بالمتفوعين واخرى 
وخةدمات ا رشةاد التربةوي ي ةوم بهةا كةل مةن الطالةب والمرشةد  ،الخ … ومشكلات سوء التوافق ومشكلات سوء النظام  ،

تةي  توالمدرسةة  والمدرسة فالطالةب يستشةير والمرشةد يةدرس اسةتعدادات وميةول كةل طالةب ويعرفة  با مكانةات المتاحةة ،
 .   وخدمات جماعية خدمات فردية لكل طالب ، دمات هنا وعاتية نماتية ،والخ ال درات المختمفة ، بحسبالفرص 

هةةم وتحميةةل نفسةة  ومشةةكلات  الشخصةةية وا نفعاليةةة فا رشةةاد العلاجةةي : هةةو عمميةةة مسةةاعدة الفةةرد فةةي اكتشةةاف و . 2
جةة الية  ماسةة والحا والسموكية التي تؤدي الى سوء تواف   النفسي وحل رحةداث التوافةق بعةد الدراسةة الشخصةية ككةل ،

فهنةاك مشةكلات عةةد تحةدث لمفةرد عمةةى تكيفة  وعلاعاتةة  وعةد تةؤدي الةةى العصةاب والةةذهان وينبغةي حمهةا عبةةل حصةول تمةةك 
 ا مراض . 

وظروفة  طامحة  ار مهنت  بما يتلاتم مةب اسةتعدادات  وعدراتة  وميولة  وميا رشاد المهني : هو مساعدة الفرد في اخت. 3
والتأهيةةل لهةةا والةةدخول فةةي العمةةل والت ةةدم فيةة  ،وبعبةةارة اخةةرى يهةةدف الةةى وضةةب الشةةخص ا جتماعيةةة وجنسةة  وا عةةداد 

 المناسب في المكان المناسب بما يح ق التوافق المهني ويعود عمى الفرد والمجتمب بالخير . 
وا سةت رار  ار زوجةة ا سةتعداد لمحيةاة الزوجيةة والةدخول فيهةايةا رشاد الزواجي : هو عممية مساعدة الفرد عمةى اخت. 4

وبعةدح ،ويهةدف هةذا النةوع  تة والسعادة وتح يق التوافق الزواجي وحل ما عةد يطةرأ مةن مشةكلات زواجيةة عبةل الةزواج واثنا
 من ا رشاد الى تح يق سعادة ا سرة الصةغيرة والمجتمةب الكبيةر وكةذلك تعمةيم الشةباب اصةول الحيةاة الزوجيةة السةعيدة ،

فةةي حةةل وعةةلاج مةةا عةةد يطةةرا مةةن مشةةكلات  ةوالمسةةاعدوعةةاتي وذلةةك بهةةدف  والعمةةل عمةةى الجمةةب بةةين انسةةب زوجةةين
 ويلاحظ اهميت  في التوافق الشخصي وا جتماعي والنفسي بصفت  العامة.   واضطرابات زواجية ،
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  Clynis, M.B. "The Evaluation of student counseling" A Review of the Literature 1962-1986. British Journal of 

cuidanceand counseling. Vol. (5), No.(2)May. (1987).p.173.  
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 . 3ص، 1993، منشورات مركز البحث والتطوير التربوي في جامعة اليرموك ،  مشكلات طلاب المدارس الثانوية في الاردنمحمد صالح برقاوي .   -
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هةم الحيةاة ا سةرية ومسةؤولياتها لتح يةق  فةي فا رشاد ا سةري : هةو عمميةة مسةاعدة افةراد ا سةرة فةرادي او جمعةي . 5
ا بنةاء والوالةدين عينةة مةن مشةكلات اسةرية .  تالي  تنبب ان مشكلاالمشكلات والحاجة  رار والتوافق ا سري وحل ا ست
ا دمةان ،  اء مةب الوالةدين ،نةابك المشكلات فتحتاج ا رشاد ومن هذح المشكلات مةا يتعمةق باضةطراب علاعةة ا بشوعد تت

الخ .. ويتضمن هةذا النةوع مةن ا رشةاد …  وق الوالدين ع ة الخاطتة ،نشتة ا جتماعيتويتعمق بال الوالدان العصابيان ،
وي ةةدم ايضةةا خةةدمات نفسةةية عةةن طريةةق توجيةة   ىويسةةتعين بخةةدمات مجةةا ت ا رشةةاد ا خةةر  اجةةراءات وعاتيةةة وعلاجيةةة ،

 الجماعي للاسرة .  وعد يستعمل اسموب ا رشاد الوالدين الى التطبي ات التربوية لعمم النفس وتغيير ا تجاهات السمبية ،
هم اجتماعيةةا وحةةل مشةةكلاتهم اليوميةةة تيبارشةةاد ا طفةةال : هةةو عمميةةة المسةةاعدة فةةي رعايةةة نمةةو ا طفةةال نفسةةيا وتةةر . 6

بهدف مساعدتهم لتح يق  نمو سميم متكامل وتوافق سوي والحاجة الى ارشاد ا طفال تعود الةى خصةاتص نمةو ا طفةال 
حاجات النفسية التي ينبغي اشةباعها ، كمةا تنبةب الحاجةة لهةذا النةوع مةن ا رشةاد مةن المميزة وهي سرعة النمو الكمي وال

 كون مرحمة الطفولة مرحمة اساسية في نمو الشخصية . 
 مناهج ا رشاد النفسي :  2-1-2-3

ف ةد  لم تعد العممية ا رشادية عممية ت ديم نصيحة واستشارة فحسب بل اصبحت عمما ل  مناهجة  واسسة  وخططة  ،    
حةةتم عمةةى تفضةةلا عةةن تعةةدد وتنةةوع المشةةكلات التةةي يواجههةةا ا فةةراد بمةةا ي تعةةددت مناهجةة  تبعةةا لتعةةدد نظريةةات ا رشةةاد ،

 المرشد النفسي ارلمام بمناهج ا رشاد النفسةي ويمكةن ال ةول ان هنةاك ثلاثةة منةاهج لتح يةق اهةداف ا رشةاد النفسةي ،
ة بحسةةب مةةا تتطمبةة  المشةةكمة ويمكةةن اسةةتعراض منةةاهج ثةةنةةاهج الثلا وعمةةى المرشةةد ان يتخةةذ منهجةةا معينةةا مةةن هةةذح الم

 ا رشاد والنفسي عمى النحو الآتي : 
 :و  : المنهج ارنماتيأ

ويتضمن هةذا المةنهج ا جةراءات التةي تةؤدي الةى النمةو السةوي لةدى ا سةوياء خةلال رحمةة نمةوهم طةول العمةر حتةى     
وذلةك عةن طريةق النضةج والصةحة النفسةية والسةعادة والتوافةق النفسةي الوصول بهم إلى اعمى مستوى ممكن من يتح ق 

وتوجي  عةدراتهم التوجية  السةميم  معرفتهم وت بمهم لذاتهم ونمو مفهوم موجب عن الذات وتحديد اهدافهم بطري ة سممية ،
   ي1انفسيا وتربويا ومهنيا من خلال رعاية نمو الفرد نمو متكاملا.

 :المنهج الوعاتي نيا : ثا
 يهم مةن حةدوث المشةكلات وا ضةطرابات وا مةراض يل ىالمنهج با سوياء وا صحاء عبل اهتمام  بالمرضهذا ويهتم     

 النفسية. 
  ي2ا:مستويات  ةويشمل المنهج الوعاتي ثلاث

يمثةةل مسةةتوى الوعايةةة ا وليةةة المبدتيةةة فةةي منةةب حةةدوث ا ضةةطرابات النفسةةية وذلةةك عةةن طريةةق إزالةةة اسةةبابها  ا ول :
 .ودوافعها 
يمثةةل مسةةتوى الوعايةةة الثانويةةة وذلةةك عةةن طريةةق الكشةةف المبكةةر لبةةدايات ا ضةةطرابات النفسةةية والعمةةل لمسةةيطرة  الثةةاني :
 عميهما 

                                                           
(0)

 .002،ص يصذر سبق ركرَِبيم سفياٌ .    
(2)

 .161،162،ص 1996، جده ، دار المشرق ،  التوجيه والارشاد النفسيعبد الحميد الهاشمي .  



م عنفسةيا فةي تخفيةف المضةاعفات المرضةية ومنةب تفةاالمضةطرب الوعاية المراف ة وذلةك بمسةاعدة الفةرد : مستوى الثالث 
 ا ضطرابات وأزمات  . 

 المنهج العلاجي :  ثالثا :
ويتضمن دورح في علاج المشكلات وا ضطرابات وا مراض النفسية حتى العةودة الةى حالةة التوافةق والصةحة النفسةية     

والمعةةالجين  ينفر المرشةةداق علاجةة  وتةو اتةويهةتم المةةنهج العلاجةي بنظريةةات ا ضةطراب والمةةرض النفسةي وتشخيصةة  وطر 
مةةنهج توظيةةف مالةةدينا مةةن معرفةةة نفسةةية فةةي تشةةخيص وعةةلاج ورعايةةة المضةةطربين والمراكةةز النفسةةية . ويتضةةمن هةةذا ال

سةتند الةى وجهةة النظةر يا ثةار السةمبية للانحةراف و مةن ت ميةل النفسيا وع ميا والمنحرفين سموكيا بهدف مساعدتهم عمةى 
وانهةا تحتةاج الةى  ، او طويمةةً  جاريةةً  او عمي ةةً  سةطحيةً ،  او عامةةً  محةددةً  ، او جماعيةةً  فرديةةً  اتمة ان هناك مشكمةً  ال

 ي1حل .
 الدراسات الساب ة : 2-2
 ي2اي :Veale, Davided, 1996وديفيد ا دراسة فيممي -1

استهدفت الدراسة التاكد من فاعمية العلاج السموكي المعرفي في علاج اضطراب صورة الجسم لدى عينة عشواتية     
لثلاثينيات من أعمارهم من المترددين عمى العيادة الخارجية ي مريضا من الجنسين في ع د ا19من المرضى ضمت ا

مى مجموعتين خضعت احداهما وهي المجموعة التجريبية لبرنامج علاجي سموكي عفي المستشفى. فتم ت سيمهم 
ي اسبوعا بواعب جمسة واحدة اسبوعيا ، في حين كانت المجموعة الثانية بمثابة مجموعة ضابطة 12معرفي استمر ا

دالة احصاتيا بين متوسطي فروق وأوضحت النتاتج عدم وجود  لتك المرضى الذين عدوا عمى عاتمة ا نتظار.ضمت أو 
في حين كانت هناك درجات المجموعة الضابطة في أي من الم اييس المستعممة وذلك بين ال ياسيين ال بمي والبعدي 

في الم اييس المرتبطة باضطراب صورة الجسم  ريبيةلممجموعة التجفروق دالة احصاتيا بين ال ياسين ال بمي والبعدي 
والى جانب ذلك كانت هناك فروعا دالة إحصاتيا بين المجموعتين الضابطة التجريبية في  لصال  ال ياس البعدي.

ال ياس البعدي تدل عمى التحسن وذلك في الم اييس المرتبطة باضطراب صورة الجسم مما يؤكد فاعمية العلاج 
 . في في هذا الصددالسموكي المعر 

 ي3اي :2114دراسة سهير سممان العزاوي ا -2
ت بةةل صةةورة الجسةةم لةةدى الطالبةةات المراه ةةات فةةي الصةةف  برنةةامج ارشةةادي فةةي اسةةتهدفت الدراسةةة التعةةرف عمةةى اثةةر    

رنةامج الثاني من المرحمة المتوسطة ، من خلال استخدام برنامج ارشادي بأسموب العةلاج السةموكي المعرفةي ، تضةمن الب
ي جمسة إرشادية بواعب جمستين أسبوعيا، وعد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باسموب المجمةوعتين المتكةافتتين 14ا

ي طالبةةة طبةةق عميهةةا البرنةةامج اررشةةادي 25اضةةابطة وتجريبيةةةي ، عسةةمت العينةةة الةةى مجمةةوعتين تجريبيةةة مكونةةة مةةن ا
ي لمرضةةا عةةن صةةورة 2112م يةةاس ادوجةةان ، خدم فةةي الدراسةةة وضةةابطة بةةنفس العةةدد تركةةت بةةدون برنةةامج ، وعةةد اسةةت

بمةا فية  مةن إسةتراتيجيات وبمةا اعتمةدح مةن  . ومن اهم النتاتج التي توصمت اليهةا الدراسةة ان لمبرنةامج اررشةاديالجسم
                                                           

(2-
Veale, David. "Cognitire-behavioural for body dysmorphic disorder".(2001). 

 (http:/apt:rcpsych.org/cgi/contentent/fult/7/2/25=B2)(Cpp.1-21).  
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ابيٍ رشيذ ، جايعيت  -، رسيانت ياجسيتير ، كهييت انتربييت تقبم صيٕرة انجسيى نيذٖ طانبياث انًردهيت انًتٕسيطت سٓير سهًاٌ انعسأي . بُاء برَايج إرشادي في  -

 . 2224بغذاد ، 



ج بشةكل الجسم لةدى الطالبةات المراه ةات فةي المرحمةة المتوسةطة ، اذ اسةهم البرنةامصورة أثرا في ت بل  أنشطة وفعاليات
 . صورة الجسم لدى المجموعة التجريبية م ارنة بالمجموعة الضابطةفي ت بل فاعل 

 
 
 
 
جراءات  الميدانية: -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

اسةتخدم الباحةث المةنهج الوصةةفي با سةموب المسةحي والدراسةات الم ارنةةة فةي عيةاس الرضةا عةةن صةورة الجسةم لةةدى     
لرياضية ، كما استخدم المنهج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكةافتتين االتجريبيةة والضةابطةي فةي طمبة كمية التربية ا

 تنمية الرضا عن صورة الجسم لدى الطمبة .
 التصميم التجريبي لمبحث : 

لغةةةرض اختبةةةار فرضةةةيات البحةةةث تةةةم اختيةةةار التصةةةميم التجريبةةةي بأسةةةموب المجمةةةوعتين المتكةةةافتتين والةةةذي يتضةةةمن    
 ي.1جموعتين الضابطة والتجريبية ، وا ختبار ال بمي والبعدي لكلا المجموعتين وكما موض  في الشكل االم
 

 
 ا ختبار البعدي  ---------البرنامج اررشادي   -------ا ختبار ال بمي  ------المجموعة التجريبية 

 
 االرضا عن صورة الجسمي                          اتجانس وتكافؤي         االرضا عن صورة الجسمي                

 
ا ختبةةةار   -------بةةةدون البرنةةةامج اررشةةةادي  -------ا ختبةةةار ال بمةةةي  ------المجموعةةةة الضةةةابطة 

 البعدي
 

 
 ي يوض  التصميم التجريبي لمبحث1الشكل ا

 
 مجتمب البحث وعينات : 3-2

ي البةةال  2113 -2112جامعةةة بابةةل لمعةةام الدراسةةيا -يةةة الرياضةةية اشةةتمل مجتمةةب البحةةث عمةةى طمبةةة كميةةة الترب    
%ي مةن المجتمةب 32ي طالبا وطالبةة بنسةبة بمغةت ا211ي طالبا وطالبة ،اما عينة البحث ف د تكونت من ا621عددهم ا
 يطالبا، عسمت كالآتي:115ي طالبة وا85بواعب ا

 العينة ا ستطلاعية: -1



 .ي طالبا وطالبة 21جامعة بابل بواعبا -ة كمية التربية الرياضية تم اختيارها عشواتيا من طمب     
 عينة ت نين الم ياس : -2
ي طالبةا 111ي طالبةة وا81ي طالبا وطالبة من طمبة كميةة التربيةة الرياضةية بواعةب ا181اشتممت عينة الت نين عمى ا   

 ي طالبا وطالبة من كل صف امرحمة دراسيةي .41،بعدد ا
 
 
 
 يق البرنامج اررشادي:عينة تطب -3

ي طالبةة مةن الحاصةمين 21ي طالبةا ، وا21ي طالةب وطالبةة بواعةب ا41تكونت عينة تطبيق البرنةامج اررشةادي مةن ا    
عمةةى درجةةات أعةةل مةةن الوسةةط الفرضةةي عمةةى م يةةاس الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم فةةي التجربةةة الرتيسةةة ، وعةةد تةةم ت سةةيمهم 

 ي طالبا وطالبة لكل مجموعة.21بواعباعشواتيا الى مجموعتين ضابطة وتجريبية 
 أدوات البحث: 3-3
 م ياس الرضا عن صورة الجسم: 3-3-1

لغةةرض عيةةاس الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم لةةدى طمبةةة كميةةة التربيةةة الرياضةةية فةةي جامعةةة بابةةل تبنةةى الباحةةث م يةةاس     
وبني عمى البيتةة ا ردنيةة ولكةلا اد ، ابن رشد في جامعة بغد –، والذي تم إعدادح في كمية التربية  ي1اي2112ادوجان ، 

الجنسةةين ، وعةةد اعتمةةد الباحةةث هةةذا الم يةةاس لعةةدم عثةةورح عمةةى م يةةاس محمةةي ي ةةيس الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم مصةةمم 
ي ف رة موزعةة عمةى مجا تة  الخمسةة 45لطمبة الجامعة في العراق فضلا عن ان الم ياس حديث . يتكون الم ياس من ا

ي ف رة ، ومجةال الجةذع 15دا من أجزاء الجسم ترتبط ب  وتشمل مجال الرأس والوج  وشمل اواندرج تحت كل مجال عد، 
ي ف ةرات ، ومجةال 8ي ف رات ، ومجال الجاذبية الجسةمية وشةمل ا5ي ف رات ، ومجال ا طراف وشمل ا7وا رداف وشمل ا

 ي ف رة.11التناسق الجسمي وشمل ا
 خماسي يتدرج من االشعور با نزعاج الشديد إلى ا رتياح الشديدي . وتتدرج إجابات المفحوصين عمى وفق م ياس     
 إجراءات ت نين الم ياس : 3-3-2
 صلاحية الم ياس : 3-3-2-1

لمتأكةةد مةةن صةةلاحيت  فةةي عيةةاس الرضةةا عةةن صةةورة  ا*يتةةم عةةرض الم يةةاس عمةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء والمختصةةين     
 %.111ل عمى مواف تهم جميعا بنسبة الجسم لمطمبة وملاتمت  لعينة البحث ، وعد حص

 
                                                           

(0)
 .062، ص يصذر سبق ركرِسٓير سهًاٌ انعسأي .   
)*(

 أسًاء انسادة انخبراء ٔانًختصيٍ :  

 جايعت بابم   -أ. د. عاير سعيذ                     عهى انُفس انرياضي                   كهيت انتربيت انرياضيت   -0

 جايعت بابم   -ت  أ. د. ياسيٍ عهٕاٌ                   عهى انُفس انتربٕي                    كهيت انتربيت انرياضي  -2
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 جايعت بغذاد -أ. و. د. سعاد سبتي                  ارشاد َفسي                            كهيت انتربيت انرياضيت بُاث   -4

 جايعت بابم -أ. و. د. ْيثى دسيٍ                   ارشاد َفسي                            كهيت انتربيت انرياضيت   -5

 

 



 التجربة ا ستطلاعية : 3-3-2-2
ي طالبةا وطالبةة مةن خةارج عينةة البحةث الرتيسةة 21عام الباحث بتطبيق الم ياس عمى عينة استطلاعية مؤلفةة مةن ا    

ف راتة  لمطمبةة ،  ومن المراحل الدراسية ا ربعة اختيروا عشواتيا ، من اجل التأكةد مةن وضةوح تعميمةات الم يةاس ووضةوح
والتعةةرف عمةةى ظةةروف تطبيةةق الم يةةاس ومةةا يرافةةق ذلةةك مةةن صةةعوبات او معوعةةات ، وعةةد اتضةة  مةةن هةةذح التجربةةة ان 

جابةة عمةى ف ةرات تعميمات الم ياس وف رات  واضحة وان الم ياس صال  لمتطبيق عمى عينة الت نةين . وعةد تةراوح زمةن ار
 ي ة.ي دع15بمعدل ادعي ة  ي21-11الم ياس بين ا

 
 
 تطبيق الم ياس عمى عينة الت نين : 3-3-2-3
طالبةا وطالبةة مةن عبةل الباحةث وعةن  ي181تم تطبيةق م يةاس الرضةا عةن صةورة الجسةم عمةى عينةة الت نةين البالغةة ا   

. وعةةد أكةةد الباحةةث عمةةى ضةةرورة  22/12/2112ولغايةةة  15/12/2112مةةن  مةةدةلم طريةةق ا تصةةال المباشةةر معهةةم ،
 جميب الف رات بصدق وأمانة .  نف رات الم ياس بدعة وارجابة عتعميمات و عراءة 

  تصحي  الم ياس: 3-3-2-4
عينةةة الت نةةين عمةةى الم يةاس، تةةم اعتمةةاد مفتةاح التصةةحي  المعةةد لهةةذا  طمبةةمةةن  طالةةبالدرجةةة الكميةةة لكةل  لحسةاب     

جابةات عمةى ف ةرات الم يةاس البالغةة ي اسةتمارة عمةى أسةاس مجمةوع أوزان ار181حسبت الدرجة الكميةة لةة ا اذالغرض ، 
رح ا ةةةدمي درجةةةة بمتوسةةةط حسةةةابي 211 -98عينةةةة الت نةةةين بةةةين ا طمبةةةةي ف ةةةرة . وعةةةد تراوحةةةت الةةةدرجات الكميةةةة ل45ا
ي والةذي يةدل عمةى التوزيةب 1.832ي درجة ، في حين بم  معامل ا لتةواء ا22.93ي درجة وانحراف معياري ا161.27ا

   لم ياس .الطبيعي لنتاتج العينة عمى ا
 تحميل ف رات الم ياس: 3-3-2-5

 سموبين هما :أتبب الباحث الغرض التأكد من صلاحية ف رات الم ياس وعدرتها عمى التمييز     
 ن:ان المتطرفتاأو : المجموعت

ين . %ي العميةةا والةةدنيا مةةن الةةدرجات لتمثيةةل المجمةةوعتين المتطةةرفت27تةةم ترتيةةب الةةدرجات تنازليةةا ثةةم اختيةةرت نسةةبة ا    
وطالبةة. ولغةرض حسةاب معامةةل تمييةز كةل ف ةرة مةن ف ةةرات  طالبةا ي49وعمةى هةذا ا سةاس ضةمت كةل مجموعةةة طرفيةة ا

لعينتةةين مسةةت متين بواسةةطة الح يبةةة ارحصةةاتية لمعمةةوم ا جتماعيةةة  يtاي ف ةةرة اسةةتخدم اختبةةار45الم يةةاس البالغةةة ا
(spss)ي لجميةب تاتةختبةار النتةاتج ا  بةيني ي1يةز الف ةرات. والجةدول اية الدالة إحصةاتيا مؤشةرا لتميتات. وعدت ال يمة ال
 .في الم ياس الف رات

 
 
 
 
 



 ي يبين ال يم التاتية ومعامل ا رتباط لف رات الم ياس لدرجات عينة الت نين1الجدول ا
رعم 
 الف رة

ال يمة 
 التاتية

معامل 
 ا رتباط

رعم 
 الف رة

ال يمة 
 التاتية

معامل 
 ا رتباط

رعم 
 الف رة

مة ال ي
 التاتية

معامل 
 ا رتباط

1 4.27 1.25 16 2.54 1.27 31 3.67 1.47 
2 3.82 1.19 17 5.33 1.52 32 3.87 1.37 
3 3.88 1.28 18 6.19 1.46 33 4.88 1.47 
4 5.21 1.47 19 5.38 1.44 34 2.56 1.57 
5 2.47 1.51 21 5.11 1.52 35 6.14 1.62 
6 2.72 1.62 21 2.96 1.63 36 5.16 1.44 
7 4.72 1.72 22 2.39 1.52 37 3.44 1.47 
8 4.97 1.29 23 5.92 1.41 38 3.89 1.31 
9 3.21 1.36 24 4.23 1.34 39 3.19 1.49 
11 4.69 1.72 25 3.34 1.36 41 6.26 1.41 
11 3.66 1.47 26 3.38 1.28 41 2.98 1.22 
12 2.46 1.33 27 5.11 1.55 42 2.12 1.27 
13 2.61 1.47 28 3.37 1.58 43 4.22 1.37 
14 5.21 1.48 29 4.52 1.62 44 4.67 1.53 
15 5.29 1.31 31 2.76 1.68 45 3.12 1.48 

   1.99عيمة اتي الجدولية =       0.05مستوى الد لة =          96درجة الحرية لمتمييز = 
  1.159الجدولية =  عيمة اري      0.05مستوى الد لة =        178درجة الحرية للاتساق= 

ي وعنةد م ارنتهةا 6.26 -2.12اتيةة المحسةوبة تراوحةت بةين اتلنةا ان ال ةيم ال تبةيني ي1من خلال ملاحظة الجدول ا    
ي تبةين ان جميةب الف ةرات تمتمةك 1.99ي والبالغةة ا1.15ي ومسةتوى د لةة ا96الجدولية عند درجة حريةة ا يtا مب عيمة

  عوة تمييزية . 
 تساق الداخمي:  ثانيا: معامل ا

تم حساب معامل ا تساق الداخمي من خةلال إيجةاد ارتبةاط درجةة كةل ف ةرة بالدرجةة الكميةة لمم يةاس، وذلةك باسةتخدام     
 -1.19تراوحةةت معةةاملات ا رتبةاط المحسةةوبة بةةين ا ف ةد يspssمعامةل ارتبةةاط بيرسةةون وبواسةطة الح يبةةة ارحصةةاتية ا

درجةةة تبةةين ان جميةةةب الف ةةرات دالةةةة  ي1.159معامةةةل ا رتبةةاط البالغةةةة ادوليةةة لالج  يمةةةالي وعنةةد م ارنتهةةا مةةةب 1.72
 ي.1في الجدول ا بينإحصاتيا ، وكما م

 صدق الم ياس: 3-3-2-6



تح ق الباحث من صدق الم ياس من خلال استخدام  لنةوعين مةن الصةدق ، أولهمةا الصةدق الظةاهري وذلةك بعةرض     
سةموب أانيهما صدق التكوين الفرضةي عةن طريةق إيجةاد ال ةوة التمييزيةة لمف ةرات بالم ياس عمى الخبراء والمختصين ، وث
 تساق الداخمي من خلال إيجاد العلاعة بين درجة الف رة والدرجة الكمية لمم ياس .المجموعتين المتطرفتين، ومعامل ا  

 ثبات الم ياس: 3-3-2-7
اخي نبةتسةاق الةداخمي االفاكرو التجزتةة النصةفية ، وا   تح ق الباحةث مةن ثبةات الم يةاس مةن خةلال اسةتخدام طري تةي    
 تي:وكا  

 أو :  طري ة التجزتة النصفية:
اذ  ،ي طالبةا وطالبةة 181هذح الطري ة عمى بيانات تجربة الت نين ا ساسةية لةة ا وفقستخراج الثبات عتمد الباحث  ا    

جةل التأكةد مةن تجةانس درجةات النصةفين تةم اسةتخراج و  عسمت ف رات الم ياس الى نصفين ف رات فردية وف رات زوجيةة،
ي درجةةة وعنةةد م ارنتهةةا ب يمتهةةا الجدوليةةة عنةةد درجتةةي حريةةة 1.12ال يمةةة الفاتيةةة لهمةةا اذ بمغةةت عيمةةة افي المحسةةوبة ا

 ي تبين انها غير دالة إحصةاتيا، وبةذلك تح ةق التجةانس لمنصةفين.1.35ي البالغة ا1.15ي ومستوى د لة ا179،179ا
بمة  معامةل ا رتبةاط  ، حيةثخرج معامةل ا رتبةاط بةين مجمةوع درجةات النصةفين باسةتخدام معامةل ارتبةاط بيرسةةونثم اسةت

ي وحيةةث ان معامةةل ا رتبةةاط المسةةتخرج يعنةةي الثبةةات لنصةةف ا ختبةةار ف ةةط ، و جةةل الحصةةول عمةةى ثبةةات كامةةل 1.78ا
 ر ثبات عال.شوهو مؤ ي 1.87عامل ثبات ا ختبار ا، وبذلك بمغت عيمة مبراون  - ختبار تم تطبيق معادلة سبيةرمانا 
 

 اخي:نبتساق الداخمي االفاكرو ثانيا:  طري ة ا  
اخ عمةةى نتةةاتج أفةةراد عينةةة الت نةةين البالغةةة نبةةتةةم اسةةتخراج الثبةةات بهةةذح الطري ةةة مةةن خةةلال تطبيةةق معادلةةة الفاكرو      

ر ثبةات شةي وهةو مؤ 1.85مة معامل الثبات تسةاوي اتبين ان عي اذ (SPSS)ي طالبا باستخدام الح يبة ارحصاتية 181ا
 عال.
ي ف ةرة ، وبةةذلك فةةان 45بعةد اسةةتكمال إجةراءات الت نةةين لةةم يجةري أي تغييةةر عمةةى ف ةرات الم يةةاس الةذي يتكةةون مةةن ا    

ي ، يبمةة  الوسةط الفرضةةي 45ي درجةةة ، وأدنةى درجةة ا225أعمةى درجةة يمكةةن ان يحصةل عميهةا الطالةةب عمةى الم يةاس ا
ي درجةة ، وعةد عةدت الدرجةة التةي تسةاوي او تزيةةد عةن درجةة الوسةط الفرضةي مؤشةرا لوجةود الرضةا عةةن 135المم يةاس 

صورة الجسم عند الطالب ، في حين عدت الدرجة التي ت ل عن درجةة الوسةط الفرضةي مؤشةرا لضةعف درجةة الرضةا عةن 
 صورة الجسم عند الطالب .

يد الطمبة الذين لديهم والذين ليس لةديهم رضةا عةن صةورة اجسةامهم ، وعد اعتمد الباحث نتاتج عينة الت نين في تحد    
وكةةذلك تحديةةد عينتةةي البحةةث التجريبيةةة والضةةابطة وذلةةك لعةةدم حصةةول تغييةةر فةةي ف ةةرات الم يةةاس ا صةةمي خةةلال عمميةةة 

 الت نين . 
 
 
 
 



 خطوات بناء البرنامج اررشادي 3-4
 ررشادي :اعتمد الباحث ارجراءات الآتية في بناء البرنامج ا    

الميزانية ي نظاما لتخطيط البرنامج اررشةادي الحةالي ، اذ يعةد هةذا  -البرمجة  –او  : اعتمد الباحث أنموذج ا التخطيط 
النوع من ا ساليب اردارية الفاعمة في التخطيط كون  يسعى لموصول الى أعصى حد من الفعالية والفاتةدة بأعةل التكةاليف 

. 
ة عمةةى البرنةةامج اررشةةادي ي تنميةةة الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم لةةدى طةةلاب كميةةة التربيةةة الرياضةةيأعتمةةد الباحةةث فةةثانيةةا : 
 الجمعي 

 ي1اثالثا : اعتمد الباحث النظرية المعرفية السموكية لممبررات الآتية :
كلات ترى النظرية المعرفية السموكية إن السموك غير المرغوب هو نتيجةة تعمةم خةاطو أو تفكيةر خةاطو ، وان المشة -1 

السموكية التي يعةاني منهةا الفةرد وهةي أنمةاط مةن ا سةتجابات الخاطتةة المتعممةة ونتيجةة اكتسةاب ا فكةار السةمبية خةلال 
 التنشتة ا جتماعية من الوالدين أو  ثم من المجتمب 

 . وبما إن السموك ا جتماعي هو متعمم أو مكتسب من البيتة فيمكن تنميت  من خلال تطبيق أفكار النظرية
 إن ا سموب اررشادي وف ا لمنظرية المعرفية السموكية   يتطمب وعتا طويلا م ارنة بالنظريات اررشادية ا خرى . -2
 تعتمد النظريات عمى اثر المرشد وأهميت  في إحداث التغيير. -3
تغيةرح والظةروف التةي يظهةر ترى النظرية السموكية المعرفية إن تغيير السموك غير السوي يتم بتحديد السةموك المةراد  -4

فيهةةا وتخطةةيط مواعةةف يةةتم فيهةةا تعمةةم ومحةةو تعمةةم لتح يةةق التغييةةر المنشةةود. وكةةذلك تةةرى العمةةل عمةةى إحةةداث تغييةةر فةةي 
 العمميات المعرفية وأنماط التفكير الخاطتة .

 
 خطوات تخطيط البرنامج اررشادي . 3-5
 أو : تحديد الحاجات :   

 دبيةةات والنظريةةات ذات العلاعةةة فةةي مجةةال بنةةاء البةةرامج ا رشةةادية والتربويةةة والنفسةةية بعةةد اطةةلاع الباحةةث عمةةى ا    
وتطبي اتها ل فادة منها في بناء البرنامج الحالي ، فضلا عن الدراسات الساب ة المتعم ةة بصةورة الجسةم ومناعشةة بعةض 

عةة بت بةل صةورة الجسةم وتةم عرضةها عمةى من ا سةاتذة المختصةين فةي اررشةاد التربةوي ، تةم تحديةد الحاجةات ذات العلا
لتحديةةةد عةةةدد الجمسةةةات   ا*ي الخبةةةراء والمختصةةةين بةةةالعموم التربويةةةة والنفسةةةية واررشةةةاد التربةةةوي وعمةةةم الةةةنفس الرياضةةةي

 ي وهي :11ا رشادية وحاجاتها ، وعد وافق الخبراء عمى ان يكون عدد الحاجاتا
 

                                                           
(0)

جايعيت بابيم ،  –ْيثى دسيٍ عبذ . اثر استخذاو برَايج إرشادي َفسي في تعذيم انسهٕك الاجتًاعي ٔعلاقتّ بًٕقع انضبظ نذٖ طلاب كهيت انتربيت انرياضييت  

 . 022، ص 2202طرٔدت دكتٕراِ ، كهيت انتربيت انرياضيت ، جايعت بابم ، أ
)*(

 انسادة انخبراء ْى : 

 جايعت بابم   -أ. د. عاير سعيذ                     عهى انُفس انرياضي                   كهيت انتربيت انرياضيت   -0

 جايعت بابم   -تربٕي                    كهيت انتربيت انرياضيت  أ. د. ياسيٍ عهٕاٌ                   عهى انُفس ان  -2

 جايعت انُاصريت -أ. و.د سهًاٌ عكاب                  عهى انُفس انرياضي                    كهيت انتربيت انرياضيت   -3

 جايعت بغذاد  -انتربيت انرياضيت نهبُاث أ. و. د. سعاد سبتي عبذ             ارشاد َفسي ٔتربٕي                 كهيت   -4

 جايعت بابم  -أ. و. د. ْيثى دسيٍ                  ارشاد َفسي ٔتربٕي                  كهيت انتربيت انرياضيت   -5

 



 التعريف بصورة الجسم . -1
 م الهرمييفنيات التعريضاالسم -2
 فنيات التعريضاعرض ا فلامي -3
 ت بل الذات -4
 ال درة عمى مواجهة الضغوط -5
 ال درة عمى مواجهة ال مق -6
 ا سترخاء -7
 ا ست رار النفسي -8
 التفاؤل -9

 التفكير ا يجابي -11
 ثانيا: اختيار ا وليات :

الخبراء فيما ت ةدم فةي الخطةوة السةالفة الةذكر  ولويةات رتيب الحاجات حسب أهميتها من خلال آراء تاعتمد الباحث      
أخةرى وتعةديل زيةادة عنةاوين العمل فةي البرنةامج اررشةادي وا خةذ بنظةر ا عتبةار ملاحظةاتهم حةول عنةاوين كةل جمسةة و 

 ال سم الآخر منها .
 : ثالثا: تحديد ا هداف

كميةةة التربيةةة رضةةا عةةن صةةورة الجسةةم لةةدى طمبةةة وهةةو تنميةةة ال حةةدد الباحةةث الهةةدف العةةام مةةن البرنةةامج اررشةةادي    
، ثةم حةدد بما يساعدهم عمى تعديل انماط سموكهم وتفكيرهم ، وبمةا يح ةق التوافةق النفسةي وا جتمةاعي لةديهم  الرياضية

 بعد ذلك ا هداف الفرعية ا خرى وف ا لمحاجات التي تم تشخيصها.
 رابعا : إيجاد فعاليات وأنشطة لتح يق ا هداف : 

 ولتح يق أهداف البرنامج اررشادي اعتمد الباحث عمى مجموعة من ا نشطة والفعاليات وهي:    
المحاضرة والمناعشة : ت ديم المحاضرات التربوية والعممية من عبل المرشد وكان الهةدف منهةا شةرح وتوضةي  الرضةا  -1

كمةا  مسةتوى رضةاح عةن صةورة جسةم  . عن صورة الجسم ومجا ت  وما ا دوار التةي يمكةن لممسترشةد مةن خلالهةا رفةب
كان ل سم من هذح المحاضرات هدف ث افي عممي كما في محاضةرة التغيةرات الجسةمية والفسةمجية فةي مرحمةة المراه ةة ، 
فضلا عةن انهةا تعةد م دمةة لمةدخول فةي موضةوع صةورة الجسةم . وذلةك رمةداد الطمبةة بالمعمومةات اللازمةة عةن التغيةرات 

مراه ةةة وعةةد اعتمةةد الباحةةث عمةةى المصةةادر العمميةةة فةةي استسةة اء المعمومةةات المطموبةةة عةةن كةةل ارنماتيةةة فةةي مرحمةةة ال
 محاضرة . 

كما اعتمةد الباحةث المناعشةات العمميةة مةب الطمبةة مةن خةلال توجية  اسةتمة واستفسةارات معينةة فضةلا عةن التعمي ةات     
صةل إلةى الفهةم ا فضةل رجةراءات الجمسةة ، وتح ي ةا والتوضيحات التي يبديها الباحث اثناء الجمسةة ا رشةادية بغيةة التو 

  هدافها .
 بحيث تتوافق مب موضوع الجمسة وأهدافها . والمواعفا نموذج : اعد الباحث مجموعة من النماذج وا مثمة  -2
 عرض الصور والمخططات والرسوم :  -3



يحية وبمةا يةتلاءم مةب تح يةق ا هةداف مةن الصةور الشخصةية والمخططةات والرسةوم التوضة عديةداستعرض الباحةث ال    
 الموضوعة لمجمسة ا رشادية .

 عرض ا فلام : -4
رشادية منها :     عام الباحث بعرض عدة أفلام واشتممت عمى موضوعات عممية وا 
 فمم بعنوان النعرف أجسامناي : ويتحدث عن التغيرات الجسمية والفسمجية في مرحمة المراه ة والشباب .  -
وان ااعرف جسمكي : ويتحدث عن فتاة مراه ة كانت تنظةر بسةمبية إلةى مظهرهةا الجسةمي وتعةاني مةن مشةكمة فمم بعن -

ضةةعف الرضةةا عةةن صةةورة جسةةمها وعةةدم ت بمهةةا لجسةةمها ، وتخجةةل مةةن المشةةاركة فةةي المناسةةبات ا جتماعيةةة سةةواء فةةي 
الآخةةرين الةةى جسةةمها واكتشةةافهم  المدرسةةة او مةةب العاتمةةة ، وتمتنةةب عةةن المشةةاركة فةةي دروس الرياضةةة خوفةةا مةةن نظةةر

العيوب التي تعت دها ، مما ادى بالتةالي إلةى شةعورها بالدونيةة ، ويسترسةل الفمةم فةي أحداثة  حتةى تةتخمص المراه ةة مةن 
ع دتها هذح . ويدعو الفمم فضلا عةن ذلةك إلةى ا عتنةاء بةالمظهر الخةارجي مةن خةلال تعمةيم الوعةوف والمشةي باسةت امة 

 ءات الظهر ، فضلا عن التاكيد عمى الث ة بالنفس . وعدم السماح بانحنا
التعزيز ا جتماعي : استخدم الباحث المعززات ا جتماعية بعد أداء النشةاطات البينيةة أو مشةاركة أي فةرد مةن أفةراد  -5

ل أو التعزيةةز غيةةر المفظةةي اهةةز الةةرأس، اتصةةا…ي المجموعةةة فةةي أنشةةطة الجمسةةة مثةةل كممةةات ارطةةراء اشةةكرا، جيةةد، راتةةب
 العين، حركة اليدين، حركة الجسم، ا بتسام يوجميعها دالة عمى الت بل وا ستحسان.

التغذيةةة الراجعةةة : تعطةةى التغذيةةة الراجعةةة مةةن عبةةل الباحةةث أو أفةةراد المجموعةةة بعةةد كةةل إسةةتراتيجية ي ةةدمها أفةةراد  -6
ت ةةان السةةموكيات المجموعةةة فةةي البرنةةامج اررشةةادي، لموعةةوف عمةةى مةةدى النجةةاح فةةي ت ةةديم الفنيةةات و  ا سةةتفادة منهةةا، وا 

 المرغوبة التي عدمت في أثناء الجمسات.
الةةوعظ الةةديني : تضةةمنت الجمسةةات ا رشةةادية وعظةةا دينيةةا تمثةةل بةةذكر عسةةم مةةن الآيةةات ال رآنيةةة الكريمةةة وا حاديةةث  -7

 في هذا المجال .صمة النبوية الشريفة مما ل  
بيةق مةا عةد تةم تعممة  فةي الجمسةات فةي الحيةاة الواععيةة وذلةك بت ةديم ت ريةر وهو تكميف الطةلاب بتطالنشاط ألبيتي :  -8

، وتمثةل بتةدوين ملاحظةات وافكةار ومشةاعر الطمبةة حةول صةور اجسةامهم ، يتضمن تمك المواعةف بصةورة سةهمة التنفيةذ 
نةةات اتمةةارين ب سةةم مةةن التمري موتطةةور هةةذح الملاحظةةة وا فكةةار والمشةةاعر عبةةر الجمسةةات ا رشةةادية ، فضةةلا عةةن ال يةةا

 . لن د الذاتي لصورة الجسمعن اجام حالتي تؤكد عمى ارا خرى استرخاءي في المنزل ، وعسم من ا نشطة 
 خامسا : الت ويم الذاتي :

لجا الباحث إلى أجراء هذا النوع من أنةواع الت ةويم بعةد ا نتهةاء مةن كةل جمسةة وذلةك بتوجية  أسةتمة لمطمبةة عةن مةدى   
 اول  في الجمسة لت ييم آراتهم بها .الفاتدة مما تم تن

 ا ختبار ال بمي  3-7
تةم اعتمةاد نتةاتج الطمبةة الةذين لةديهم مسةتوى مةنخفض مةن الرضةا عةن صةورة الجسةم اعتمةادا عمةى نتةاتج تطبيةةق       

لبةة عسةموا ي طالبةا وطا41الم ياس بعد الت نين كاختبار عبمي عبل الشروع بتنفيذ البرنامج اررشةادي ، وعةد اختيةر مةنهم ا
 ي طالبا وطالبة لكل مجموعة .21عشواتيا الى مجموعتين تجريبية وضابطة بواعب ا

 
 



 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-6
 :الرضا عن صورة الجسم التكافؤ في  -1

ي إمةةا 14.38ي بةةانحراف معيةةاري م ةةدارحا131.12أظهةةرت النتةةاتج إن الوسةةط الحسةةابي لممجموعةةة الضةةابطة هةةوا    
ي. ولمعرفةة معنويةة الفةروق 12.76ي بةانحراف معيةاري م ةدارحا128.67ممجموعة التجريبية ف د بمة  االوسط الحسابي ل

ي وهةةي 1.72بةةين ا وسةةاط الحسةةابية ف ةةد تةةم احتسةةاب ال يمةةة التاتيةةة لعينتةةين مسةةت متين حيةةث بمغةةت عيمتهةةا المحسةةوبةا
ي وهةذا يشةير الةى وجةود فةروق 1.15لةةاي ومسةتوى د  38ي عند درجة حريةا2.13أصغر من عيمتها الجدولية البالغة ا

 ي يبين ذلك.  2عشواتية بين المجموعتين في مستوى التموث النفسي مما يدل عمى تكافؤهما ، والجدول ا
 الرضا عن صورة الجسمي التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 2الجدولا

مستوى  ال يمة التاتية الد لة
 الد لة

درجة 
 الحرية

 المعالم ارحصاتية          سَ  ع
 المحسوبة الجد ولية المجموعة 

غير 
 دالة

 المجموعة الضابطة 131.12 14.38 38 1.15 1.72 2.13
 المجموعة التجريبية 128.67 12.76

 التكافؤ في العمر: -2
ب الطمبة عمةى المجمةوعتين بصةورة تمت عممية التكافؤ في العمر بين المجموعتين بمرحمتين ، ا ولى من خلال توزي    

متوازنة في العمر بحيث تحتوي كل مجموعة عمةى طةلاب وطالبةات مةن المراحةل ا ربعةة ، والمرحمةة الثانيةة إحصةاتيا مةن 
خةةةلال حسةةةاب الفةةةروق بةةةين المجمةةةوعتين فةةةي العمةةةر حيةةةث أظهةةةرت النتةةةاتج إن الوسةةةط الحسةةةابي لممجموعةةةة الضةةةابطة 

ي سةنة 21.97ي إمةا الوسةط الحسةابي لممجموعةة التجريبيةة ف ةد بمة  ا1.47م ةدارحاي سنة بانحراف معيةاري 21.65هوا
ي. ولمعرفة معنوية الفروق بين ا وساط الحسابية ف د تةم احتسةاب ال يمةة التاتيةة لعينتةين 1.25بانحراف معياري م دارحا

ي 38ي عنةد درجةة حريةةا2.13ي وهي أصغر من عيمتها الجدولية البالغة ا1.81مست متين حيث بمغت عيمتها المحسوبةا
 ي وهذا يشير الى وجود فروق عشواتية بين المجموعتين في متغير العمر مما يدل عمى تكافؤهما.  1.15ومستوى د لةا

 ي التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في العمر3الجدولا
مستوى  ال يمة التاتية الد لة

 الد لة
درجة 
 الحرية

 عالم ارحصاتيةالم          سَ  ع
 المحسوبة الجد ولية المجموعة 

غير 
 دالة

 المجموعة الضابطة 21.65 1.47 38 1.15 1.81 2.13
 المجموعة التجريبية 21.97 1.25

 التكافؤ في التحصيل الدراسي للآباء وا مهات :-3
بةةاء وا مهةةات ،اسةةتعمل مربةةب كةةاي حيةةث لتح يةةق التكةةافؤ بةةين مجمةةوعتي البحةةث فةةي متغيةةر التحصةةيل الدراسةةي للآ    

أسفرت النتاتج ان  ليس هناك فرق ذو د لةة إحصةاتية بةين المجمةوعتين فةي تحصةيل ا بةوين ، اذ ظهةر عنةد الآبةاء ان 
ي وبدرجةة 1.15ي عنةد مسةتوى د لةة ا9.48ي وهي اصغر من عيمتهةا الجدوليةة البالغةة ا3.11ي المحسوبة ا2عيمة اكا
ي وهةةي ايضةا اصةةغر مةن عيمتهةةا الجدوليةةة 3.83ي المحسةةوبة ا2هةةر عنةةد ا مهةات ان عيمةةة اكةاي ، فةةي حةين ظ4حريةة ا
 ي يبينان ذلك .5،  4ي ، والجدولين ا4ي وبدرجة حرية ا1.15ي عند مستوى د لة ا9.48البالغة ا



 ي2ي يبين د لة الفروق بين المجموعتين في التحصيل الدراسي للآباء باستخدام اكا4جدول ا
 

 ةالمجموع
 
 العدد

ي را 
 ويكتب

 
 ابتداتية

 
 متوسطة

 
 إعدادية

كمية فما 
 فوق

درجة 
 الحرية

الد لة  2عيمة كا
 الجدولية المحسوبة ارحصاتية

تجريبية 
 طمبة

 غير دالة 9.48 3.11 4 3 6 4 3 4 21

ضابطة 
 طمبة

21 3 4 3 5 5 

 
 ي2يل الدراسي للأمهات باستخدام اكاي يبين د لة الفروق بين المجموعتين في التحص5جدول ا

 
 المجموعة

 
 العدد

ي را 
 ويكتب

 
 ابتداتية

 
 متوسطة

 
 إعدادية

كمية فما 
 فوق

درجة 
 الحرية

الد لة  2عيمة كا
 الجدولية المحسوبة ارحصاتية

تجريبية 
 طمبة

 غير دالة 9.48 3.83 4 4 4 6 4 2 21

ضابطة 
 طمبة

21 3 5 4 5 3 

 
 ق البرنامج اررشادي    تطبي 3-7
ي عمى عينة البحث بطري ة اررشاد الجمعي وذلك بسةب عامةل الوعةت والمشةاكل 2تم تنفيذ البرنامج اررشادي اممحق    

المشتركة والتفاعل الذي تحدث  بين المرشد االباحثي والمسترشةد االطمبةةي. وعةد تةم اختيةار إحةدى ال اعةات الدراسةية فةي 
ي جمسةةة إرشةةادية كانةةت مةةدة الجمسةةة 12ية فةةي جامعةةة بابةةل مكةةان لتنفيةةذ البرنةةامج ، وتةةم تحديةةد اكميةةة التربيةةة الرياضةة

ي دعي ةة . حةدد الباحةث الجمسةات فةي يةوم ا ربعةاء 31ي دعي ة باستثناء الجمسةتين ا فتتاحيةة والختاميةة ا45اررشادية ا
راسةةي ا ول عمةةى عينةةة البحثاالمجموعةةة عةةام الباحةةث بتطبيةةق البرنةةامج اررشةةادي خةةلال الفصةةل الدمةةن كةةل أسةةبوع ، 

 . 23/1/2113لغاية  2112/ 11/ 24التجريبيةي ابتداء من تاريخ  
 
 
 ا ختبار البعدي: 3-8

عام الباحث بإجراء ا ختبةار البعةدي لعينةة البحةث بتوزيةب م يةاس الرضةا عةن صةورة الجسةم عمةى طمبةة المجمةوعتين     
م ، وعةةةد حةةةرص الباحةةةث ان تكةةةون الظةةةروف 2113/  1/ 31عةةةاء الموافةةةق التجريبيةةةة والضةةةابطة وذلةةةك فةةةي يةةةوم ا رب

 والمتغيرات مشابهة لمتي طب ت فيها ا ختبارات ال بمية من حيث الوعت والمكان.
 
 



 الوساتل ارحصاتية: 3-9
 ي وباستخدام الحاسوب :SPSSاستخدم الباحث الوساتل ارحصاتية الآتية ضمن الح يبة ارحصاتية لبرنامج ا   
الوسةةط الحسةةابي ، ا نحةةراف المعيةةاري ، ا ختبةةار التةةاتي لعينتةةين مسةةت متين ، ا ختبةةار التةةاتي لعينةةة واحةةدة ، معامةةل   

 براون ، معادلة الفا كرونباخ ، معامل كاي . –ارتباط بيرسون ، معامل سبيرمان 
  
 عرض وتحميل النتاتج ومناعشتها : -4
 عرض النتاتج وتحميمها : 4-1
 اتج الهدف ا ول :عرض نت 4-1-1

تم تح يق الهدف ا ول وبشكل مفصل في الباب الثالث مةن خةلال إجةراءات ت نةين م يةاس الرضةا عةن صةورة الجسةم     
 .جامعة بابل  -طمبة كمية التربية الرياضية عمى 
 عرض نتاتج الهدف الثاني : 4-1-2

 جامعةة بابةل . -طمبةة كميةة التربيةة الرياضةية  التعرف عمى درجة الرضا عن صةورة الجسةم لةدىيرمي الهدف الثاني     
ي طالةةب وطالبةةة ، إذ بينةةت 181عمةةى ا الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةموعةةد تةةم تح يةةق هةةذا الهةةدف مةةن خةةلال تطبيةةق م يةةاس 

ي 1.15ي عنةةد مسةةتوى د لةةة ا1.98النتةةاتج ان ال يمةةة التاتيةةة المحسةةوبة اكبةةر مةةن ال يمةةة التاتيةةة الجدوليةةة البالغةةة ا
ي ، مما يعني ان هناك فروعةا دالةة إحصةاتيا بةين الوسةط الفرضةي لمم يةاس ومتوسةط العينةة ولصةال  199ودرجة حرية ا

 ي يبين هذح النتاتج .6لدى طمبة جامعة بابل. والجدول ا رضا عن صورة الجسممتوسط العينة ، وهذا يشير الى وجود 
الحسةابي والوسةط الفرضةي لةدى أفةراد العينةة فةي  ي يبين د لة فروق ا ختبار التاتي لعينة واحةدة بةين الوسةط6الجدول ا

 الرضا عن صورة الجسم
الوسط  العدد المتغير

 الحسابي
ا نحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الد لة  ال يمة التاتية
 الجدولية المحسوبة ارحصاتية

الرضا عن صورة 
 الجسم

 دالة     1.98 6.12 135    22.93 161.27 181

  1.15مستوى الد لة =     179= درجة الحرية 
 عرض نتاتج الهدف الثالث: 4-1-3

بةين طةلاب وطالبةات  كميةة التربيةة  الرضةا عةن صةورة الجسةم التعرف عمى الفروق في درجة يرمي الهدف الثالث الى    
ار التةاتي لعينتةين ولمتعرف عمى د لة الفرق بين متوسط الطلاب والطالبات تم استخدام ا ختب جامعة بابل . -الرياضية 

مسةةت متين حيةةث تبةةين وجةةود فةةروق ذات د لةةة إحصةةاتية بينهمةةا ولصةةال  الطالبةةات ، إذ بمغةةت ال يمةةة التاتيةةة المحسةةوبة 
ي وكمةا 1.15ي ومسةتوى د لةة ا178ي عند درجة حريةة ا1.98ي وهي اكبر من ال يمة التاتية الجدولية البالغة ا5.18ا

 ي .7مبين في الجدول ا
 
 



 بين الطلاب والطالبات الرضا عن صورة الجسم يبين د لة فروق ا ختبار التاتي لعينتين مست متين فيي 7الجدول ا
 المتغير
 

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

ا نحراف 
 المعياري

الد لة  ال يمة التاتية
 الجدولية المحسوبة ارحصاتية

الرضةةةةةةةةا عةةةةةةةةن 
 صورة الجسم

 دالة     1.98 5.18 17.12 157.33 111 الطلاب
 15.73 165.15 81 الطالبات

  1.15مستوى الد لة =     178=  درجة الحرية
 عرض نتاتج الهدف الرابب : 4-1-4

يرمةةي الهةةدف الرابةةب الةةى بنةةاء وتطبيةةق برنةةامج إرشةةادي لتنميةةة الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم لةةدى طمبةةة كميةةة التربيةةة     
بناء برنامج إرشادي عمى وفق ا سس العممية الصحيحة ، ومةن ثةم تطبي ة  وعد تح ق هذا الهدف من خلال الرياضية . 

 عمى عينة البحثاالمجموعة التجريبيةيحيث تم أرشارة إلى ذلك وبشكل مفصل في الباب الثالث.
 
 عرض نتاتج الهدف الخامس : 4-1-5
 ميمها:عرض نتاتج الفرق بين ا ختبار ال بمي والبعدي لممجموعة التجريبية وتح 4-1-5-1
اسةةتخرج الباحةةث الوسةةط الحسةةابي وا نحةةراف المعيةةاري لنتةةاتج اختبةةار الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم ال بميةةة والبعديةةة    

لممجموعةةة التجريبيةةة . ولغةةرض التعةةرف عمةةى ح ي ةةة الفةةرق بةةين ا ختبةةار ال بمةةي والبعةةدي لمرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم تةةم 
 ي يبين النتاتج .8ااستخدام اختبار اتي لمعينات المتناظرة ، والجدول 

بةةين ا ختبةةار ال بمةةي والبعةةدي لمرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم ا ختبةةار التةةاتي لعينةةة واحةةدة ي يبةةين د لةةة فةةروق 8جةةدول ا
 لممجموعة التجريبية

حجةةةةةم  المتغير     
 العينة

الد لة  عيمة اتي ا ختبار البعدي ا ختبار ال بمي
 الجدولية المحسوبة ع سَ  ع سَ  ارحصاتية

لرضةةا عةةن صةةورة ا
 الجسم

 دالة    2.19  5.29    11.18 145.83 12.76 128.67 21

 1.15مستوى الد لة =          19درجة الحرية = 
ي يتبةةين لنةةا وجةةود فةةروق ذات د لةةة إحصةةاتية بةةين ا ختبةةار ال بمةةي وا ختبةةار البعةةدي 8مةةن خةةلال ملاحظةةة جةةدول ا    

لممجموعةة التجريبيةة. اذ إن ال يمةة التاتيةة المحسةوبة لهةا كانةت اكبةر مةن ولصال  البعدي في الرضا عةن صةورة الجسةم 
 ي .   1.15ي ومستوى د لة ا 19ي عند درجة حرية ا2.19عيمتها الجدولية البالغة ا

 
 
 
 عرض نتاتج الفرق بين ا ختبار ال بمي والبعدي لممجموعة الضابطة : 4-1-5-2



ف المعيةةاري لنتةةاتج اختبةةار الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم ال بمةةي والبعةةدي اسةةتخرج الباحةةث الوسةةط الحسةةابي وا نحةةرا    
لممجموعةةة الضةةابطة . ولغةةرض التعةةرف عمةةى ح ي ةةة الفةةرق بةةين ا ختبةةار ال بمةةي والبعةةدي لمرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم تةةم 

 ي يبين النتاتج .9استخدام اختبار اتي لمعينات المتناظرة ، والجدول ا
بةةين ا ختبةةار ال بمةةي والبعةةدي لمرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم ار التةةاتي لعينةةة واحةةدة ا ختبةةي يبةةين د لةةة فةةروق 9جةةدول ا

 لممجموعة الضابطة
حجةةةةةم  المتغير     

 العينة
الد لة  عيمة اتي ا ختبار البعدي ا ختبار ال بمي

 الجدولية المحسوبة ع سَ  ع سَ  ارحصاتية
الرضةةا عةةن صةةورة 

 الجسم
 غير دالة 2.19 1.82 13.27 132.36 14.38 131.12 21

 1015مستوى الد لة =          19درجة الحرية = 
ي يتبةةين لنةةا عةةدم وجةةود فةةروق ذات د لةةة إحصةةاتية بةةين ا ختبةةار ال بمةةي وا ختبةةار 9مةةن خةةلال ملاحظةةة جةةدول ا      

مةةن عيمتهةةا البعةةدي فةةي الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم لممجموعةةة الضةةابطة . اذ إن ال يمةةة التاتيةةة المحسةةوبة لهةةا كانةةت اعةةل 
 ي .   1.15ي ومستوى د لة ا 19ي درجة عند درجة حرية ا2.9الجدولية البالغة ا

 عرض نتاتج الفروق للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة : 4-1-5-3
ام اختبةار لغرض التعرف عمى ح ي ة الفروق للاختبارات البعدية بين المجموعتين لمرضا عةن صةورة الجسةم تةم اسةتخد   

 ي يبين النتاتج .11اتي لمعينات المست مة ، والجدول ا
فةي ا ختبةارات البعديةة لمرضةا عةن صةورة الجسةم بةين ا ختبار التاتي لعينتين مسةت متين ي يبين د لة فروق 11جدول ا 

 المجموعتين التجريبية والضابطة
حجةةةةم  المتغير     

 العينة
الد لة  عيمة اتي المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الجدولية المحسوبة ع سَ  ع سَ  ارحصاتية
الرضةةا عةةن صةةورة 

 الجسم
 دالة 2.13 5.81 13.27 132.36 11.18 145.83 41

 1.15مستوى الد لة =            38درجة الحرية = 
البعديةةةة بةةةين  ي يتبةةةين لنةةةا وجةةةود فةةةروق ذات د لةةةة إحصةةةاتية فةةةي ا ختبةةةارات11مةةةن خةةةلال ملاحظةةةة جةةةدول ا      

المجموعتين التجريبية والضابطة ولصال  التجريبية فةي الرضةا عةن صةورة الجسةم . اذ إن ال يمةة التاتيةة المحسةوبة لهةا 
ي . ممةا يةدلل عمةى 1.15ي ومسةتوى د لةة ا38ي درجة عند درجة حرية ا2.13كانت اكبر من عيمتها الجدولية البالغة ا
ى طمبةةة كميةةة التربيةةة الرياضةةية فةةي جامعةةة بابةةل فةةي تنميةةة الرضةةا عةةن صةةورة فاعميةةة البرنةةامج اررشةةادي المطبةةق عمةة

 اجسامهم .
 مناعشة النتاتج : 4-2

تبين لنا من خلال النتاتج ان اغمب طمبة كمية التربية الرياضةية فةي جامعةة بابةل لةديهم رضةا عةن صةور اجسةامهم ،     
نهةةم يت بمةةون أشةةكال اجسةةامهم كمةةا هةةي ، ويعةةزو الباحةةث هةةذح  النتيجةةة الةةى ان طمبةةة كميةةة التربيةةة الرياضةةية عنةةد وا 



انضمامهم الى الكمية عد أخضعوا الى الفحوصات الطبية وال ياسات الجسمية فضلا عن ا ختبارات البدنية والمهاريةة ممةا 
يؤشر عمى امتلاكهم مواصفات جسمية جيدة وم بولة وهذح المواصةفات تعةد ركةن أساسةي مةن أركةان م يةاس الرضةا عةن 

ة الجسةةم إضةةافة الةةى المواصةةفات ا خةةرى ، وان اغمةةبهم عةةد حةةافظ او طةةور مواصةةفات  الجسةةمية مةةن خةةلال الةةدروس صةةور 
العممية والنظرية التي يتم اها سواء كانت بدنية ام مهارية وفي مختمف ا لعاب الرياضية طيمةة مةدة الدراسةة فةي الكميةة. 

رحمةةة مةةن النضةةج الث ةةافي والةةديني والعممةةي مةةا يةةؤهمهم عمةةى ان زيةةادة عمةةى ان معظةةم طمبةةة التربيةةة الرياضةةية عةةد بمغةةوا م
يكونةةوا عمميةةين وواععيةةين فةةي نظةةرتهم للأمةةور الشةةكمية ، وعناعةةاتهم بأهميةةة وجةةود الع ةةل وا خةةلاق وا نجةةازات اربداعيةةة 

لهم بةأمور ثانويةة التي ي دمها ا نسان الةى المجتمةب والبشةرية والتفةوق فةي المةواد الدراسةية بالنسةبة إلةيهم م ابةل انشةغا
صغيرة   عيمة لها اذا ما عورنت بتمك ال درات وا نجازات العظيمة. كذلك إيمانهم  ب ةول الرسةول الكةريم اصي اان ا    

 ينظر إلى صوركم و  إلى أجسامكم ولكن ينظر إلى عموبكمي ، وعول  اصي اخير الناس من نفب الناسي .
ة التجريبية عمى الضابطة ، أي فاعميةة البرنةامج اررشةادي فةي رفةب درجةة الرضةا كما أظهرت النتاتج تفوق المجموع    

عن صورة الجسم لدى الطمبة ، ويعزو الباحث سبب ذلك الةى أمةور عةدة منهةا ان المعمومةات وا نشةطة والفعاليةات التةي 
 المجموعةةةة التجريبيةةةة تضةةةمنها البرنةةةامج اررشةةةادي فضةةةلا عةةةن النمةةةاذج ا جتماعيةةةة والصةةةور التةةةي تةةةم عرضةةةها  فةةةراد 

ا المسترشةةدوني كةةان لهةةا ا ثةةر الواضةة  فةةي تنميةةة الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم لةةديهم ، فضةةلا عمةةا تضةةمن  البرنةةامج 
اررشادي من معمومات ونصات  إرشادية ومعمومات دينية مةن آيةات عرآنيةة وأحاديةث نبويةة شةريفة عةد اطمةب عميهةا أفةراد 

 المجموعة التجريبية خلال الجمسات.
كذلك ان محتوى البرنامج اررشادي جاء متلاتما مب مستوى الطمبة العممي ومناسبا  عمارهم وهذا ما أدى إلةى زيةادة    

رغبتهم في ا سةتفادة مةن البرنةامج اررشةادي وهةو مةا  حظة  الباحةث عمةى أفةراد المجموعةة التجريبيةة ، وكةان لهةذا اثةر 
 فاعل في نجاح البرنامج وتح يق أهداف  .

من ا مور ا خرى التي ساعدت أيضةا فةي نجةاح البرنةامج هةي ان البرنةامج اررشةادي سةاهم عمةى نحةو واضة  فةي و     
تعةةديل ا فكةةار السةةمبية الخاطتةةة التةةي كانةةت مسةةيطرة عمةةى الطمبةةة وزرع ا فكةةار ا يجابيةةة فةةي نفوسةةهم وع ةةولهم ، ممةةا 

ات البرنةامج اررشةادياا ختبارات البعديةةي. هةذا فضةلا انعكس ايجابا في إجابات الطمبةة عمةى الم يةاس بعةد انتهةاء جمسة
عن أهمية استخدام النظرية السموكية المعرفية بمفاهيمها اررشادية وأساليبها من خلال تبني أفكارهةا مةن عبةل الباحةث ، 

 التي كان لها ا ثر الواض  في تنمية الرضا عن صورة الجسم لدى الطمبة المسترشدين.
عطةاء الواجةب البيتةي اثةر واضة  فةي تنميةة الرضةا عةن كذلك كان  ست     عمال المناعشات العمميةة والن ةد الموضةوعي وا 

 صورة الجسم لدى الطمبة المسترشدين .
    
 ا ستنتاجات والتوصيات : -5
 ا ستنتاجات : 5-1
 م.   جامعة بابل برضا نفسي عن صور اجسامه –يتمتب اغمب طلاب وطالبات كمية التربية الرياضية  -1
 تتمتب الطالبات برضا نفسي عن صور أجسامهن أكثر من الطلاب . -2
لمبرنةةامج اررشةةادي الةةذي بنةةاح الباحةةث تةةأثير ايجةةابي فةةي تنميةةة الرضةةا عةةن صةةورة الجسةةم لةةدى طمبةةة كميةةة التربيةةة  -3

 جامعة بابل.  -الرياضية 



 جامعة بابل. -طمبة كمية التربية الرياضية لدىتنمية الرضا عن صورة الجسم  ل رشاد الجماعي فاعمية كبيرة في -4
 التوصيات : 5-2
 تعميم نتاتج الدراسة الحالية عمى الكميات والجامعات العراعية ا خرى . -1
عدادها وتطبي ها بشكل عممي رصين لمعالجة ال -2 الظواهر النفسةية التةي يعةاني كثير من ا هتمام بالبرامج ا رشادية وا 

 منها طمبة الجامعة .
وذلةك  ، ماتي فضلا عن العلاج السةموكي المعرفةيسو إجراء دراسة تتبنى إستراتيجيات العلاج ا نثوي والعلاج السايكو  -3

 بين فاعمية هذح البرامج العلاجية في تنمية الرضا عن صورة الجسم .لمم ارنة 
 المصادر والمراجب العممية :
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 ي1ممحق ا
 م ياس صورة الجسم

 عزيزي الطالب ... عزيزتي الطالبة 
 السلام عميكم ورحمة ا  وبركات  

ات التي تتضمن أجزاء من جسمك وأمام كل جزء عةدد مةن البةداتل تتضةمن رضةاك عةن هةذا  بين يديك العديد من الف ر     
 الجزء من جسمك وما عميك ا  عراءة كل ف رة التي تتضمن مشاعرك نحوها وتتكون البداتل من :

 . ا نزعاج الشديد : أي شعورك بان هذا الجزء يسبب لك الضيق بشكل داتم .1
 ورك بان هذا الجزء يسبب لك الضيق في بعض ا وعات .. ا نزعاج أحيانا : أي شع2
 . عدم ا هتمام : أي انك   تعير هذا الجزء اهتماما سواء ضي ا او ارتياحا .3
 . ا رتياح أحيانا : أي شعورك بان هذا الجزء يسبب ا رتياح في بعض ا وعات .4
 اح الداتم .. ا رتياح الشديد : أي شعورك بان هذا الجزء يسبب لك ا رتي5

لذا يرجو الباحث ان ت وم بتحديد مشاعرك الحالية نحو هذح الف ةرات عممةا بأنة    توجةد إجابةة صةحيحة او خاطتةة ،     
 و  داعي لذكر ا سم .

 شاكرا لكم حسن تعاونكم 
 الجنس   :          ذكر                 انثى 

 ايحدد بعدد السنواتي    ---------------------------------العمر:    
 ---------------------------- الصف والشعبة :

 :            ت رأ وتكتب                           ابتداتية                 متوسطة المستوى العممي للأم
 

                  ا فوقكمية فم              إعدادية                                                      
 
 :           ي رأ ويكتب                      ابتداتية                  متوسطة المستوى العممي للأب 
 

                كمية فما فوق      إعدادية                                                                
 

 شعةةرالف رة  أ الرعم المجال
با نزعاج 
 الشديد

با نزعاج 
 أحياناً 

بعدم 
 ا هتمام

با رتياح 
 حياناً 

با رتياح 
 الشديد

س
والرأ

ج  
الو

 

      نحو شكل رأسي .  .1
      نحو شكل أنفي .  .2
      نحو أذني .  .3
      نحو جبهتي بالنسبة لوجهي .  .4



      نحو لون شعري  .5
      نحو غزارة شعري .  .6
      فمي . نحو شكل  .7
      نحو أسناني .  .8
      نحو شفتي .  .9
      نحو شكل وجهي .  .11
      نحو ذعني االحنكي .  .11
      نحو حجم عيوني .  .12
      نحو لون عيوني .  .13
      نحو أهدابي ارموشيي .  .14
      نحو شكل حاجبي .  .15

اف
 رد

 وا
ذع
الج

 

      نحو شكل رعبتي .  .16
      في .نحو حجم أكتا  .17
      نحو حجم صدري .  .18
      نحو محيط خصري .  .19
      نحو حجم بطني .  .21
      نحو حجم أردافي .  .21
      نحو شكل حوضي .  .22
      نحو شكل ساعي .  .23

راف
 ط
ا

 

      نحو طول ذراعي .  .24
      نحو أصابب يدي .  .25
      نحو شكل عدمي .  .26
      نحو أصابب عدمي .  .27

ا
مية
جس

ة ال
ذبي
لجا

 

      نحو لون بشرتي .  .28
      نحو مممس بشرتي .  .29
      نحو وزني .  .31
      نحو طولي .  .31
      نحو رشاعة جسمي .  .32
      نحو مظهري الجسمي العام .  .33



نحو نظرة الآخرين لمظهر جسمي   .34
. 

     

      نحو نبرة صوتي .  .35

مي
جس

ق ال
اس
التن

 

      نحو جاذبية وجهي .  .36
      نحو تناسق ذعني مب وجهي .  .37

نحو تناسق حجم رأسي مب حجم   .38
 جسمي .

     

نحو تناسق حجم رعبتي مب حجم   .39
 رأسي 

     

      نحو تناسق ذراعي مب عدمي .  .41

نحو تناسق أصابعي مب كفوف   .41
 يدي .

     

نحو تناسق ساعي مب حجم   .42
 جسمي .

     

 نحو تناسق أصابب عدمي مب  .43
 حجمها .

     

      نحو تناسق طولي مب وزني .  .44

نحو تناسق الجزء العموي مب   .45
 الجزء السفمي من جسمي .

     

 
 ي2ممحق ا

 البرنامج اررشادي 
 

                                                   دعي ة                         31الجمسة : ا ولى                                                                    الوعت:
 عنوان الجمسة : التعريف بالبرنامج اررشادي

 أهداف الجمسة :
 . تهيتة أفراد المجموعة اررشادية لمبرنامج اررشادي من خلال التعريف بالبرنامج وأهداف  ومحتواح

 الفنيات المستخدمة : أسموب المحاضرة ،المناعشة والحوار.
جراءاتها :م  حتوى الجمسة وا 
 أن يتم التعارف بين المرشد من جهة وأفراد المجموعة االمسترشدينيمن جهة أخرى . -
 التعارف فيما بين أفراد المجموعة اررشادية . -



جراءات  ونشاطات . -  تعريف المسترشدين بالهدف من البرنامج وا 
 . بالبرنامج اررشادي ويشكرهم عمى الحضور والمشاركة يتعرف المرشد عمى مدى رغبة المسترشدين في المشاركة -
 ا تفاق عمى مواعيد الجمسات اررشادية ومكانها وزمانها . -
التأكيد عمى المناعشة والصراحة والتعاون أثناء الجمسةات وا تفةاق عمةى بعةض ا مةور فيمةا يخةص تعميمةات الجمسةات  -

 . يتيةوتجنب الغياب من البرنامج وتهيتة الواجبات الب
 ت ويم الجمسة

 توجي  سؤ  إلى طلاب المجموعة اررشادية عن توععاتهم لمبرنامج اررشادي . -
 
 

 دعي ة 45الجمسة : الثانية                                                                          الوعت:
 موضوع الجمسة : التعريف بصورة الجسم 

 أهداف الجمسة :
 تعريف بمفهوم صورة الجسم ، وت بل صورة الجسم كما هي .ال -1
 التعرف عمى مكونات صورة الجسم ، وتطورها مب المراحل العمرية. -2
 التعرف عمى معنى اضطراب صورة الجسم ، وآثارح النفسية وا جتماعية. -3

 لراجعة.الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة ، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية ا
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 ، ومعنى الرضا عن صورة الجسم . يوض  المرشد معنى صورة الجسم  -
يوجة  المرشةد المسترشةدين لمعرفةة أفكةارهم واتجاهةاتهم عةن صةور اجسةامهم ، و جةل استكشةاف المسترشةد لمشةةكمت   -

راكة  لصةورة جسةم  ، هةل هةم راضةين عةن هةذح ومسبباتها ، وليتمكن ايضةاً مةن تمحةيص ذاتة ، ولمعرفةة وجهةة نظةرح واد
؟ هل يشعرون بارتيةاح ورضةا عنهةا، مةا الشةيء أو الجةزء أو العضةو الةذي يشةعرهم بانزعةاج وضةيق أو الةذي    الصورة

يعجبهم من حيث الشكل؟ ثم توج  مجموعةة أسةتمة اخةرى لمعرفةة اسةباب عةدم الرضةا عةن صةورة الجسةم ، ولمةاذا يشةعر 
مظهرح الجسمي؟ وبذلك يتعرف المرشد عمى ا فكار السةمبية لةدى المسترشةدين عبةل بةدء البرنةامج بالضيق وا نزعاج من 

تعةد هةذح خطةوة ضةرورية ليستكشةف المسترشةدون نفسة  ا رشادي من خلال الملاحظات الذاتية لممسترشةدين، وبالوعةت 
 ذاتهم ، والتعرف عمى مشكلاتهم . 

 ة ، صور تمثل مرحمة المراه ة، صور تمثل مرحمة الرشدي . عرض نماذج صورية اصور تمثل مرحمة الطفول -
يفس  المرشد المجال لممسترشدين لمناعشة الجوانةب التةي تتعمةق بةالمظهر الجسةمي ، والتةي يمكةن ان تسةبب الضةيق  -

 وا نزعاج ، ومن خلال ملاحظاتهم الذاتية ، يتم توجيههم باستكشاف ذواتهم والتبصير بمشكلاتهم الح ي ية  
وخةةلال ذلةةك يظهةةر المرشةةد ت بمةة  لكةةل مةةا ي ولةة  المسترشةةدون مةةن آراء وأفكةةار وملاحظةةات لتشةةجيعهم عمةةى التحةةدث،  -

 ويظهر احترام  لهم . 
 الواجب البيتي :



يطمب المرشد من المسترشدين تدوين أفكارهم وملاحظاتهم واتجاهاتهم نحةو صةور اجسةامهم فةي دفتةر المةذكرات وتوجة   
 لهم :الآتية ا ستمة 

 ما هي نظرتك وفكرتك عن جسمك؟* 
 هل تشعرون بانزعاج وضيق من هذح الصورة ا جسمك او وجهك ي ؟ * 
 هل تشعرك هذح النظرة بالخجل من صورة جسمك؟* 
 هل تحبون المشاركة في المناسبات الرياضية وا جتماعية ؟ ولماذا ؟  * 

 الت ويم الذاتي :
ضي  مدى ارفادة من هذح الجمسةة ، وهةل تسةتطيب ذكةر مةا تعممتة  مةن هةذح بدأ عسم من المسترشدين امام زملاتهم لتو ي

 الجمسة . 
 

 دعي ة 45الجمسة : الثالثة                                                                       الوعت:
 االسمم الهرميي فنيات التعريضموضوع الجمسة :  

 أهداف الجمسة :
ُُ لممسترشد.معرفة المظاهر ال -1  جسمية التي تسبب إزعاجا وضي اً
 معرفة ا ثار النفسية وا جتماعية لهذا الضيق وا نزعاج.  -2

 الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة ، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة.
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 لمتعرف عمى فكرة المسترشدين حول صورة اجسامهم .مراجعة الواجب البيتي المدون في دفتر المذكرات  -
يوزع الباحث لكل مسترشد رسم تخطيطي يمثل سمم ويطمب من كل مسترشد ان يوض  ا جزاء من جسم  ا كثةر إزعاجةا 
ل  ، وهكذا تتدرج من الجزء او المظهر الذي يسبب اكثر ازعاجا وضي ا نزو  الى ا عةل إزعاجةا وضةي ا . ويطمةب مةن كةل 

 دون ذكر ا سم . من د هذح المعمومات عمى ا وراق الموزعة لهمواح
اثناء تةدوين المسترشةدين لملاحظةاتهم حةول اجسةامهم عمةى السةمم الهرمةي المةوزع عمةيهم ، ي ةوم الباحةث برسةم في و  -

حظةات السمم الهرمي عمى السبورة ، وبعد ان تجمب الوري ات مةن المسترشةدين ، يطمةب مةن احةدهم ان يسةجل هةذح الملا
عمى الرسم الموضة  عمةى السةبورة .. فيأخةذ احةدى الوري ةات وي رأهةا امةام المسترشةدين وتةدون الملاحظةات عمةى السةمم 
الهرمي . وبذلك يندرج هذا السمم من المظهر الجسمي ا كثر ازعاجا وصو  الةى المظهةر ا عةل ازعاجةا امةن ا عمةى الةى 

 ا سفلي . 
الرسةوم التوضةيحية عسةما مةن تة في ال اعة مب الحاسبة المربوطة بهةا يعةرض المرشةد استعمال الشاشة الكبيرة المثبب -

تظهر من خلالها بعض الحا ت التي تمثل عدم ت بل صورة الجسم، والحا ت ا خرى التي تمثل الرضةا عةن تمةك الصةورة 
  . 
 م يوج  السوال الآتي : طمب المرشد من المسترشدين ان يعم ون عمى الحا ت المعروضة من خلال الرسوم ثي -
 تتةةةةةةةةرك حالةةةةةةةةة عةةةةةةةةدم ت بةةةةةةةةل الجسةةةةةةةةم آثةةةةةةةةار نفسةةةةةةةةية واجتماعيةةةةةةةةة ، هةةةةةةةةل يمكةةةةةةةةنكم توضةةةةةةةةي  تمةةةةةةةةك ا ثةةةةةةةةار؟ 

 ا با ستعانة بالحا ت المعروضة من خلال الشاشةي. 



 الواجب البيتي :
ؤال الآتةي : يطمب المرشد من المسترشدين ا ستمرار في تدوين ملاحظاتهم وأفكارهم عةن صةور اجسةامهم. وتوجية  السة 

ما هي فكرتك عن جسمك ؟ هل انت راض عن  ام   ولمةاذا ؟ وهةل بإمكانةك ان تحةدد بدعةة مةا ا جةزاء الجسةمية التةي   
زعاجا لك ؟   ترضيك او التي تسبب ضي ا وا 

 الت ويم الذاتي :
ات حةول هةذح الجمسةة بدأ عسم من المسترشدين امام زملاتهم بتوضي  مدى ارفادة من هذح الجمسة ، وما هةي الم ترحةي
  . 
 

 دعي ة 45الجمسة : الرابعة                                                                    الوعت:
 موضوع الجمسة : فنيات التعريض اعرض ا فلامي 

 أهداف الجمسة :
 شباب.المراه ة والفي ح بة  التعرف من خلال ا فلام عمى التغيرات الجسمية النماتية -1
العمل عمى ت بل الطالةب لصةورة جسةم  وكيفيةة الةدخول الةى هةذا الت بةل وتبيةان آثةارح ايجابةا مةن النةاحيتين النفسةية  -2

 وا جتماعية .
 الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة ، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة.

جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 
 . ي ومناعشت مراجعة الواجب البيت -
 يبدأ المرشد باعطاء فكرة عامة عن كل فمم عبل عرض . -
 دعاتق. 11عرض الفمم ا ول النعرف أجسامناي ومدت   -
 دعاتق .  11ثم عرض الفمم الثاني بعنوان ااعرف جسمكي ومدت    -
 ذا تعممنا من ؟يبدأ المرشد بمناعشة الطمبة عن محتوى الفممين، وأهدافهما اما الذي يرميان الي ي،وما -
: مةةةن خةةةلال مةةةا تةةةم عرضةةة  مةةةن ا فةةةلام ومةةةا تةةةم مناعشةةةت  يسةةةتثمر المرشةةةد بعةةةض افكةةةار أ توضةةةي  المفةةةاهيم الخطةةة -

 التي تم طرحها من المسترشدين حول اجسامهم .  أالخط المسترشدين وملاحظاتهم في توضي  بعض المفاهيم وا فكار
: عما يعت دح المسترشد من مظاهر جسمية - ًُ ًُ  يعدها غير جميمة.. مثلًا
هةل تعرفةون عارضةات  فاذا عال المسترشةد بانة  نحيةف ، وتمةك النحافةة تسةبب ضةي اً وازعاجةاً... يبةادر المرشةد لي ةول" -

 ا زياء كم هن رشي ات" فهنا التأكيد عمى تحويل كممة نحيفة الى رشي ة، والتحدث عن مزايا الرشاعة منهةا اخفةة الحركةة
 لمفاصل،..الخي. عدم الشعور بالآم في ا ،
ومن خلال عرض ا فلام يركز المرشةد عمةى النمذجةة رعطةاء خبةرات بديمةة مةن الخبةرات التةي يحممهةا المسترشةدين ،  -

 بحيث يمكن تحويل افكار المسترشدين عمى نحو افضل.
عمةى المظةاهر يحاول المرشد من خلال ما عرض من افلام ، تعزيز الجوانب ا يجابية التي عرضت مةن خةلال التاكيةد  -

ا يجابية التي ينبغي ان توج  لت بل صورة الجسم والبحث فةي داخةل الةنفس عةن ملامة  التعةويض ا يجابيةة التةي يمكةن 
ان تدوم طويلا وتغطي كل عيب في المظهر الخةارجي كالمفتة  الجميمةة وا بتسةامة الخلابةة والمفظةة الرعي ةة ، والتصةرفات 



بالمهمةةة المناطةةة لمطالةةب والطالبةةة .  ن كةةل هةةذح ا مةةور يمكةةن ان تشةةكل ثةةروة  الحكيمةةة والتفةةوق فةةي العمةةل والنجةةاح
متراكمة تعمل عمى ادخال السعادة الى نفةس صةاحبها وتشةكل اتزانةا مع ةو  بةين صةورة المظهةر وجمةال المخبةر االصةورة 

 فممين:، كما جاء في احد ال ، وا رادة الصمبة..الخ ، عوة التحمل الداخميةي مثل الث ة بالنفس
" احدى الفتيات التي كانت تشعر بعدم الرضا وعدم ا رتياح من مظهرهةا الجسةمي، ممةا ادى الةى ا نعةزال، وا بتعةاد عةن 
ا خرين، وعدم المشاركة في النشاطات المدرسية وا جتماعية ظنةاً منهةا ان الجميةب ينظةرون الةى العيةب التةي تعت ةد انة  

ك ا فكةةار ذات مةةرة وحاولةةت الخةةروج مةةن عزلتهةةا وشةةاركت باحةةدى النشةةاطات موجةةود فةةي مظهرهةةا... ولكنهةةا نبةةذت تمةة
 المدرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 

... ومن ثم كانت النتيجة انهةا الفةاتزة ا ولةى عمةى جميةب المتباريةات، فوعةف الجميةب  االسباحةي وارتدت ملابس السباحة
ا الجسةةمي وان مةا فيهةةا مةةن وصةفق لهةةا وهةم ينظةةرون اليهةا بأعجةةاب وحينهةا شةةعرت ان الجميةةب   ينظةرون الةةى مظهرهة

 عيب   يوجد ا  في مخيمتها و  وجود ل  في الواعب .
 الواجب البيتي :

يطمب المرشد من المسترشدين تدوين أفكارهم وملاحظاتهم واتجاهاتهم نحةو صةور اجسةامهم فةي دفتةر المةذكرات ويوجة   
 لهم السؤال الآتي وتكون ارجابة عمي  كنشاط بيتي:

 ل واحد منكم ان  أعطى صورة ح ي ية لمظهرح الجسمي؟ س : هل يعت د ك 
 الت ويم الذاتي :

 ي وم كل مسترشد بتوضي  مدى ارفادة المستحصمة من ا فلام التي تم عرضها في هذح الجمسة . 
 

 الجمسة : الخامسة
 عنوان الجمسة : ت بل الذات

 سهم . مساعدة افراد المجموعة عمى تنمية ث تهم بأنف -1أهداف الجمسة : 
   تنمية مشاعر الرضا عن النفس وا عتماد عميها . -2
 تمكين افراد المجموعة من ت بل ن د الآخرين . -3

 الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة والحوار، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة.
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 جب البيتي بناء عمى ما تمت مناعشت  في الجمسة الساب ة . يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبدأ بمناعشة الوا -
يبدأ المرشد بت ديم موضوع الجمسةة بةال ول : كمنةا يعمةم ان الكمةال   وحةدح واننةا   يمكةن ان نكةون متميةزين فةي كةل  -

ن ي ةدم عمةى شيء ويجب عمى الفرد ان يعرف ويدرك عدراتة  واهتماماتة  واتجاهاتة  ويكتشةف الكفةاءات التةي لةديهم عبةل ا
تح يق أو رسم أي هةدف يبغةي تح ي ة  ، ومةا عمنةاح آنفةا يعبةر عةن مصةطم  سةمعناح كثيةرا وهةو الث ةة بةالنفس التةي هةي 
شةةعور الفةةرد واحساسةة  بكفاءتةة  وعناعتةة  بمةةا لديةة  وعةةدم شةةعورح بةةالن ص أو الضةةعف وهةةي ت تةةرب بةةالمعنى مةةن مفهةةوم 

 دون خوف والشخص الذي لدي  ث ة بنفس  يثق با خرين .  الشجاعة ، أو ال درة عمى مواجهة المواعف الطارتة



يطمةةب المرشةةد مةةن افةةراد المجوعةةة بعةةض ا مثمةةة عةةن مواعةةف يكةةون ا نسةةان فيهةةا واث ةةا أو غيةةر واث ةةا مةةن نفسةة  ثةةم  -
ميةات يناعشون ذلك فيما بيةنهم ، مةب ا خةذ بنظةر ا عتبةار ان ث ةة ا نسةان بنفسة  تةرتبط ارتباطةا وثي ةا بمةا لدية  مةن عاب
 وامكانيات مب توضي  الفرق اثناء الن اش بين الث ة بالنفس والغرور والآثار السمبية المترتبة عمي  شخصية الفرد . 

عد يتعرض الفرد احيانا إلى ن د لسموك  من عبل الآخرين ، وهنةا تختمةف ردود ا فعةال بةين ا فةراد ، فمةنهم مةن ينةزعج  -
 ل تعديل سموك  بالشكل الذي يرضي من حول  ويص ل من شخصيت  . ومنهم من يت بل الن د وبسماحة ويحاو

يوج  المرشد السؤال التةالي : كةم مةرة وجة  اليةك ن ةد مةن الآخةرين ؟ وعمةى مةاذا كةان وكيةف كةان رد فعمةك ؟ ثةم ي ةوم  -
 بمناعشة كل اجابة عمى حدح مب افراد المجموعة رثارة كل ما يراح مناسبا في الموعف الن اشي . 

  المرشد الفرق بين الن د البناء والن د الهادم ، ثم يطمب مةن افةراد المجموعةة ان يةذكر امثمةة عةن ذلةك ومةن ثةم يوض -
 مناعشتها معهم . 
 الواجب البيتي :

 يطمب المرشد من افراد المجموعة التحضير لمواجب البيتي بذكر مواعف تعبر عن ت بل الذات والث ة بالنفس وت ييمها . 
 ت ويم الجمسة

 أعطاء الفرصة لممجموعة اررشادية رصدار حكمهم فيما اذا كانت الجمسة مفيدة في الحياة الواععية ام غير مفيدة .   
 

 دعي ة 45الجمسة : السادسة                                                                   الوعت:
 موضوع الجمسة : ال درة عمى مواجهة الضغوط 

 لجمسة :أهداف ا
 التعريف بمفهوم الضغوط النفسية . -1
 التعريف بخطوات مواجهة الضغوط النفسية وتمكين الطالب من مواجهتها والتغمب عميها. -2

 الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة والحوار، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة.
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 . البيتي ومناعشت مراجعة الواجب  -
عدم الباحث الموضوع  عضةاء المجموعةة عمةى ان الضةغوط النفسةية هةي ا كةل مةا يتعةرض لة  الفةرد مةن تةوتر وشةدة  -

خاضعة لمظروف التي يمر بها ارنسان اجتماعية كانةت ام تربويةة وبالتةالي تةؤدي الةى الخةوف والتةردد والشةعور بةا لم ، 
 .وان هناك استجابة غير محددة لمضغط 

والضغط النفسي في المجال الرياضي هةو حالةة خمةل تجبةر الرياضةي عمةى ال يةام بالواجبةات الوظيفيةة لمواجهةة متطمبةات 
 ع مية وبدنية او نفسية رعادة التكيف مب البيتة الطبيعية .

 وض  المرشد الخطوات الواععية لتعمم كيفية تنمية ال درة عمى مواجهة الضغوط . -
 تسب  الطالب ال درة عمى استعادة التوازن النفسي .وض  المرشد كيف يك -
اعد المرشد أنموذجا لمسؤولية سةموكية وهةي : محمةد  عةب فةي الفريةق يةؤدي التمةارين والمعةب مةب الفريةق رغةم انة   -

طالب في السادس العممي وهو مطالب بان يؤدي ما عمي  مةن واجبةات مدرسةية وهةو متفةوق فةي المعةب وفةي المدرسةة ، 
 مطالب بان يكون مثل محمد ، وان يوازن مابين الدراسة والمعب او حتى العمل .الجميب 



جابةةات الطمبةةة والتةةي تركةةزت عمةةى الكيفيةةة التةةي نواجةة  بهةةا الضةةغوط النفسةةية ثةةم وضةة   ثةةم اسةةتمب المرشةةد إلةةى أسةةتمة وا 
 المرشد كيفية مواجهة الضغوط وتم تعزيز ارجابات ا يجابية .

مجموعة وكا تي :  كيف تستطيب مواجهة مباراة مهمة أمام جمهور كبير وفريةق أعةوى منةك وج  المرشد سؤال الى ال -
 ؟
 ثم ناعش المرشد إجابات الطمبة ووفر التشجيب عمى ارجابة . -
عام المرشد مب المجموعة اررشادية  بإعادة سريعة لموضةوع الجمسةة مسةتعينا بةم تةم شةرح  مةن خطةوات وملاحظةات  -

 التي وجهها لمطمبة . والرد عمى ا ستمة
 الواجب ألبيتي

وج  المرشد أعضاء المجموعة اررشادية عمى تطبيق ما تعمموح في الحيةاة وفةي داخةل الكميةة وتةدوين عةدد المواعةف     
 الضاغطة التي يواجهونها في كراس المعمومات .

 ت ويم الجمسة :  
ذا كةةان مفيةةد وعةةد أبةةدا مةةن  المرشةةد أعضةةاء المجموعةةة اررشةةادية  فرصةةة رصةةدار الح     كةةم عمةةى موضةةوع الجمسةةة وا 

 أعضاء المجموعة أراتهم  في موضوع الجمسة. 
  

 دعي ة 45الجمسة : السابعة                                                                   الوعت:
 موضوع الجمسة : ال درة عمى مواجهة ال مق 

 اهداف الجمسة :
 مجموعة اررشادية عل فواتد معالجة ال مق .يتعرف أعضاء ال -1
 يكتسب اعضاء المجموعة ال درة عمى مواجهة ومعالجة ال مق والشعور بأهمية ذلك . -2

 الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة والحوار، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة.
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 . ومناعشت  مراجعة الواجب البيتي -
وضةة  الباحةةث موضةةوع ال مةةق إلةةى أعضةةاء المجموعةةة اررشةةادية بةةأن"ال مق هةةو حالةةة انفعاليةةة غيةةر سةةارة م ترنةةة  -

با سةةتثارة الناتجةةة عةةن الخةةوف أو توعةةب الخطةةر ، وال مةةق هةةو حالةةة ا سةةتثارة التةةي يسةةتعد بهةةا الفةةرد لمةةدفاع عةةن نفسةة  
تبعا لشدة ال مق وتختمف أيضا طبيعة ال مةق الناتجةة عةن ال مةق عةن تمةك  والمحافظة عميها ، وكما تختمف شدة ا ستثارة

ا ستثارة الناتجة عن الفرح فا ولى بمثابة تنشيط إجباري لمطاعة الكامنة من اجةل الةدفاع عةن الةنفس ، أمةا الثانيةة فهةي 
 نتمي ألي  .اختيارية وسارة  نها تنشط الطاعة الكامنة لتأكيد النفس وتح ي ها في المجتمب الذي ي

وان ال مق ل  أنوع ، ال مةق الموضةوعي وال مةق العصةابي وال مةق كسةمة وال مةق كحالةة وال مةق الميسةر وال مةق المعةوق    
وارتباطهم بالظروف والمواعف الحياتية وتأثيرهم عميها وان لكل طالب او رياضي هنالك عمق يسةاعدح عمةى ت ةديم ا فضةل 

 وهو يتناسب مب طبيعة ا داء .
 توضي  أسباب حدوث ال مق . -
 اهمية تنمية الصفات النفسية لمعالجة ال مق . -



عدم المرشد أنموذج عمى شكل مثال ا احمد طالب يستطيب أن يواج  ال مق في كل حا ت  واستطاع ان يواجة  ال مةق ،  -
 فهل يستطيب احد أن يكون مثل حال احمد؟ ي
 رشادية وعد تم مناعشة هذا ا نموذج مب المجموعة ار 

 سؤال من المرشد لمطمبة ، ما هو شعورك وأنت ترى الآخرين ينظرون إليك نظرة ازدراء واستهزاء ؟ -
 عام المرشد بمناعشة إجابات المجموعة وت ديم التشجيب لهم عمى ارجابات ا يجابية .

طرح من ملاحات والةرد عمةى  عام المرشد مب طمبة المجموعة ا رشادية بإعادة سريعة لموضوع الجمسة مستعينين بما -
 ا ستمة من خلال توضي  ذلك با مثمة .

 الواجب ألبيتي 
وج  المرشد أعضاء المجموعة عمى تطبيق ما تةم تعممة  فةي الجمسةة فةي البيةت وال يةام بتةدوين مةا يواجهةون فةي دفتةر  

 الملاحظات.
 ت ويم الجمسة : 
ذا كةان مفيةد وعةد أبةدا أعضةاء من  المرشد أعضاء المجموعة اررشادية  فرصة رصدار   الحكم عمةى موضةوع الجمسةة وا 

 المجموعة أراتهم  في موضوع الجمسة .
 

 دعي ة 45الجمسة : الثامنة                                                                     الوعت:
 موضوع الجمسة : ا سترخاء 

 أهداف الجمسة :
 مية ا سترخاء العضمي في خفض التوتر.تنمية وعي المسترشدين بأه -1
بعادهم عن جو التوتر وال مق . -2  إت ان الطلاب المسترشدين لمهارة ا سترخاء وا 
 

 الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة ، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة.
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 . مراجعة الواجب البيتي ومناعشت  -
يبةةدأ المرشةةد بإعطةةاء محاضةةرة أو شةةرح عةةن مخةةاطر التةةوتر وال مةةق عمةةى الصةةحة العامةةة ومةةا يصةةاحبها مةةن تشةةنجات  -

 وت مصات عضمية.. والشعور بحالة من التعب وارعياء وعدم ا رتياح نتيجة التوتر وال مق.
سةون الشةد وا رتخةاء والشةعور يوض  المرشد ت نية الشةد وا رتخةاء ويبةين لممسترشةدين الفةرق بينهمةا ويجعمهةم يمار  -

 بالفرق بينهما .
بعد ذلك يعطي المرشد شرحاً لت نية ا سترخاء العضمي ، أهميتها، واسةتعما تها، ومةدى النجاحةات التةي ح  تهةا هةذح  -

 م الباحث شرحاً عن كيفية ممارسة هذح الت نية.دثم ي  الت نية في حا ت التشنج العضمي الناتجة عن ال مق والتوتر.
 تطبيق المرشد لهذة الت نية بنفس  امام الطمبة .  -
 ثم يطمب من بعض المسترشدين تطبي ها أمام زملاتهم لتعميق الممارسة وفهمها بشكل أفضل . -
 الت نية من عبل جميب المسترشدين . حثم يتم تطبيق هذ -



 الواجب البيتي :
ة فةةي المنةةزل لخفةةض حالةةة التةةوتر والحصةةول عمةةى مةةب المرشةةد مةةن المسترشةةدين ان يعم ةةوا تطبيةةق هةةذح الت نيةةيط -

 ا سترخاء العضمي. 
 يطمب المرشد من المسترشدين ان يدونوا أفكارهم ومشاعرهم بعد تطبيق هذح الت نية في دفتر المذكرات.          -

 الت ويم الذاتي :
سةترخاء ام   ي . ثةم يحةدد كةل يطمب المرشد من كل مسترشد ان يوض  شعورح بعد تطبيق هةذح الت نيةة ا هةل تشةعر با 

 مسترشد ما فاتدة هذح الت نية . 
 

 دعي ة 45الجمسة : التاسعة                                                                   الوعت:
 موضوع الجمسة : ا ست رار النفسي

 معرفة ماهية ا ست رار النفسي .   -1اهداف الجمسة :  
 معرفة أسباب عدم ا ست رار النفسي . -2                     

 جعل الطالب عادرا عمى أن يست ر نفسيا وبدرجة عالية. -3                     
 الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة والحوار، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة .

جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 
 . ومناعشت  مراجعة الواجب البيتي -
عام المرشةد بت ةديم موضةوع اا سةت رار النفسةي ي إلةى المجموعةة اررشةادية وهةو حالةة يكةون فيهةا الفةرد مسةت را مةن  - 

الناحية النفسية وذلك عندما تكةون رؤيتة  واضةحة عةن نفسة  وذاتة  وبةذلك يشةعر بارتيةاح فةي المواعةف المختمفةة ، وهةو 
 ء المواعف التي تستدعي ا نفعال والحساسية تجاح الآخرين .أيضا عدرة الفرد عل ضبط انفعا ت  إزا

وان ا سةةت رار النفسةةي عنةةد الطمبةةة هةةو ال ةةدرة عمةةى ضةةبط ا نفعةةا ت والركةةون الةةى الهةةدوء والثبةةات ا نفعةةالي والتعامةةل 
ا مةب الخبةرات بع لانية من خلال أدراك الطالب لممواعف والمشةكلات المختمفةة التةي تواجهة  اثنةاء الةدرس وخارجة  وربطهة

 والتجارب الساب ة في النجاح والفشل وبذلك يتم تحديد نوع ا ستجابة وطبيعتها والتي تتفق مب ذلك الموعف .
 التاكيد عمى ت وية الروابط ا جتماعية. -
 مشاركة الآخرين في المناسبات ا جتماعية . -
 إخضاع ا فكار إلى التفاؤل وعدم الشعور بخيبة ا مل . -
ا هنةةاك ثلاثةةة زمةةلاء فةةي المجموعةةة يتميةةزون بالتفةةاؤل والنضةةج  -المرشةةد أنموذجةةا لمسةةؤولية سةةموكية كةةا تي :عةةدم  -

ا نفعةةالي فكيةةف تسةةتطيب أن تسةةتفيد مةةن سةةموكياتهم ؟ي ثةةم اسةةتمب المرشةةد الةةى إجابةةات الطمبةةة ومناعشةةتها مةةب ت ةةديم 
 التشجيب لهم .

كا تي : لو وععت لك مشكمة مب احد الزملاء في الصف هةل تحةاول وضب المرشد سؤا  من الواعب لطمبة المجموعة و  -
 أن تحمها بنفسك ام تطمب مساعدة الآخرين في حمها ؟

 وحرص المرشد عمى ا ستماع الى إجابات المجموعة وتزويدهم بالتغذية الراجعة التشجيعية . -
 الواجب ألبيتي 



لاب الةةذين أكممةةوا الواجةةب ، ثةةم كمةةف المرشةةد أفةةراد المجموعةةة مناعشةةة الواجةةب البيتةةي لمجمسةةة السةةاب ة وتشةةجيب الطةة    
 بتطبيق ما عد تم تعمم  خلال الجمسة في الحياة اليومية .

 ت ويم الجمسة
 أعطاء الفرصة لممجموعة اررشادية رصدار حكمهم فيما اذا كانت الجمسة مفيدة في الحياة الواععية ام غير مفيدة .   
 

 دعي ة 45الوعت:                                                          الجمسة: العاشرة         
 موضوع الجمسة : التفاؤل 

 أهداف الجمسة :
 التعريف بمفهوم التفاؤل -1
 كيفية جعل الطالب متفاتلا . -2

 .الفنيات المستخدمة : اسموب المحاضرة ،المناعشة والحوار، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 . مراجعة الواجب البيتي ومناعشت  -
عةةدم المرشةةد موضةةوع التفةةاؤل الةةى أعضةةاء المجموعةةة عمةةى ان التفةةاؤل ا موعةةف سةةموكي يعبةةر عةةن نظةةرة الفةةرد تجةةاح   -

ا يةرى الفةرد او الحياة ، يميل أحيانا الى حد التركيةز عمةى الجوانةب المشةرعة فةي الحيةاة ومنهةا ا مةل والخيةر ، وفية  ايضة
 يتوعب تماما باتجاح ارحداث التي تواجه  حاضرا ومست بلا ، أي تح يق أفضل النتاتج ي 

 وض  المرشد الخطوات الواععية لتعمم تنمية ال درة عمى التفاؤل . -
 معرفة ارحداث والنتاتج التي تؤدي الى التفاؤل . -
 كن من ان تجعل نفسك تسمك سموكا تفاؤليا في اغمب ا حيان ؟عدم المرشد المسؤولية السموكية كا تي : كيف تتم -
 ناعش المرشد ا نموذج السموكي مب طمبة المجموعة وتم تعزيز ارجابات . -
 عدم المرشد لممجموعة السؤال ا تي :  ما هو شعورك عندما تحصل عمى نتاتج ايجابية في ا متحانات؟ - 
 وت ديم التشجيب لهم .عام الباحث بمناعشة إجابات الطمبة  - 
عةةام الباحةةث مةةب افةةراد المجموعةةة بإعةةادة سةةريعة لموضةةوع الجمسةةة مسةةتعينا بمةةا تةةم طرحةة  والةةرد عمةةى ا سةةتمة وال يةةام  -

 بتوضيحها .
 الواجب البيتي : 

دفتةر وج  المرشد أفراد المجموعة بتطبيق ما عد تم تعمم  في الجمسة في حياتهم اليومية وتةدوين مةا يواجهونة  فةي      
 الملاحظات .

 ت ويم الجمسة :
 ي وم كل طالب بإصدار حكم عمى ارفادة من موضوع الجمسة .    

 ي .4عال تعالى ال د خم نا ا نسان في أحسن ت ويمي االتين :  ي ا
عال تعالى ا يا ايها ا نسان ما غرك بربك الكريم * الذي خم ك فسواك فعدلك * في أي صورة ما شاء ركبكي    

 ي .8-6نفطار : اا  



 عول الرسول الكريم اصي اان ا    ينظر إلى صوركم و  إلى أجسامكم ولكن ينظر إلى عموبكمي .  
 

 دعي ة 45الجمسة : الحادية عشر                                                           الوعت:
 موضوع الجمسة : تنمية التفكير ا يجابي 

 أهداف الجمسة :
 تنمية التفكير ا يجابي لدى المسترشدين . -1
 التي يحممها المسترشدون عن صورة أجسامهم .  أتعديل ا فكار الخط -2

 الفنيات المستخدمة : أسموب المحاضرة ،المناعشة ، ا نموذج ،التعزيز ،التغذية الراجعة.
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 . مراجعة الواجب البيتي ومناعشت  -
 ب المرشد من المسترشدين أن ي وموا بطرح أفكارهم عن صورة اجسامهم .يطم -
التي يحممها المسترشدون عن صورة  أيمخص المرشد أفكار المسترشدين عمى السبورة ويستخمص ا فكار الخط -

 أجسامهم.
 يأخذ المرشد نموذج لفكرة خاطتة وي وم بمناعشتها مب المسترشدين . -
نظر الى مشكمتك نظرة جديدة؟ وكيف؟ وأيضا ي وم المرشد بتوجي  المسترشد عمى الجوانب ثم يسأل : هل يمكنك ال -

التي  أا يجابية في جسم  والتركيز عميها بدل الجوانب السمبية ليصل في النهاية الى استنتاج يفند تمك ا فكار الخط
 كان يحممها عن نفس .

ممكن ان يتأثر بمجرد ان لون بشرتك اسمر ، او شعر راسك  المرشد يسال : هل تعت د ان احترامك وت بمك لذاتك -
 خفيف ؟ 

 التي يحممها المسترشد عن جسم . أويصل المرشد من خلال المناعشة مب المسترشدين الى تفنيد ا فكار الخط -
  سبحان  ويؤكد المرشد الى ان ا ي4ب ول  تعالى ال د خم نا ا نسان في أحسن ت ويمي االتين : ويستشهد المرشد  -

ي وان هذا الم دار   يعني الجسم ف ط بل ان ا  11وتعالى عد خمق كل شيء بم دار اوكل شيء عندح بم دارياالرعد :
عز وجل عد جعل الروح في هذا الجسد والجانب الروحي يتمثل بال يم والمعاني والمبادئ التي يحممها ذلك ا نسان . 

الكمال  ن الكمال   سبحان  وتعالى وان الكمال الذي نسعى لموصول الي  عد   كما ان ارنسان   يمكن ان يصل الى 
نجدح في الجسم ولكن يمكن ان ن ترب من  في أمور اخرى منها العمل الصال  والعلاعات الطيبة مب الآخرين، والبشاشة 

احاً مب نفس  مت بلًا لها واث اً منها وما نطمق عمي  احياناً من خفة الدم او خفة الظل فكل هذح ا مور تجعل الفرد مرت
مما يؤدي بالنتيجة الى علاعات تفاعمية مب الآخرين المحيطين ب ، ومما يجعم  ينظر الى نفس  اذات ي نظرة احترام  ن  

طة جسدح فحسب وانما عيمت  تنبب من ذات  ومن عمم  وسموك  المتزن وأعوال  التي تعبر ايدرك ان ا نسان   ي يم بوس
وعموب صادعة مستشهدا ب ول الرسول الكريم اصي اان ا    ينظر إلى صوركم و  إلى أجسامكم  أفكار ناضجة عن

 ولكن ينظر إلى عموبكمي .



توصل من خلال المناعشة مب المسترشدين الى ويكما يعرض المرشد مساوئ البحث عن الكمال في الصورة الجسمية  -
ف  بصورة مندفعة لتح يق ذلك دون ان يستطيب ، وبالتالي ان هذا الشعور يؤدي ان البحث عن الكمال يجعل الفرد يكا

 يشعرح بالفشل. ومن ثمَّ ب  الى العجز وف دان الث ة بنفس  وهذا كم  يؤثر تأثيراً سمبياً عمى نفسيت  
وأن  يق وال مق .ا ع لانيةي تحمل الفرد فوق طاعت  مما يسبب ل  التوتر والض أتبني أفكار خط ويؤكد المرشد ان -

الحياة تتطمب من ارنسان أن يتبنى أفكاراً ع لانية وسميمة يستطيب الوصول إليها حتى يشعر بالث ة وا طمتنان 
 والنجاح.

، أعطوا أمثمة لذلك .  : هل يمكنكم أن تضعوا  نفسكن أهداف موضوعية اع لانيةي ا تي يوج  المرشد السؤال -
: االنجاح في الدراسة ، تح يق انجاز رياضي عال ، الآتية المسترشدين إلى ا هداف يتوصل المرشد من خلال مناعشة

 النجاح في إعامة علاعات تفاعمية مب الآخريني.
أ يوصل المرشد إلى المسترشدين فكرة مفادها أن الفرد الذي ينظر إلى نفس  فكرة ع لانية ويبتعد عن ا فكار الخط -

، وهو الذي يشعر با ستمتاع بما يممك  من م ومات النجاح الذاتية ومن عوامل ال وة   با جتهاد وفي فعل ا فضل لذات
يجابيات  الذاتية وشخصيت  و الذاتية المتمثمة بالث ة بالنفس والنظرة إلى ذات  نظرة إيجابية وت  يم ذات  بناءَ عمى عمم  وا 
 المتفاعمة مب الآخرين وليس بناءً عمى م ومات  الجسدية فحسب.

يطمب المرشد من المسترشدين أن يدونوا مشاعرهم وأفكارهم نحو صور أجسامهم بعد هذح الجمسة.  اجب البيتي :الو 
التي كان يحممها عن صورة جسم  وكيفية تفنيدها، وتدوين ا فكار السميمة  أكذلك يدون كل مسترشد ا فكار الخط

 البديمة عنها.
 ارفادة المستحصمة من هذح الجمسة .  الت ويم الذاتي : ي وم كل مسترشد بتوضي  مدى

 
 دعي ة 31الجمسة: الثانية عشر                                                           الوعت:

 موضوع الجمسة : الختامية 
 أهداف الجمسة :

 إن يتم التكامل من الجمسات اررشادية الساب ة لمبرنامج اررشادي -1
 لجمسات الساب ة .عرض مختصر لمحتوى ا -2

 الفنيات المستخدمة : أسموب المحاضرة ،المناعشة والحوار .
جراءاتها :  محتوى الجمسة وا 

 مراجعة الواجب البيتي ومناعشت  لتح يق الفاتدة . -
يوض  المرشد لممجموعة بان هذح الجمسة هي ا خيرة وي وم باستعراض مختصةر لمحتةوى الجمسةات الماضةية لمعرفةة  -

فادة منها ثم يتكمم عن معنى الرضا عن صورة الجسم وأثرح ا يجابي عمى شخصية ارنسةان وحياتة  واسةت رارح مدى ا ست
 النفسي .

 يطمب المرشد من أفراد المجموعة اررشادية أن يذكروا رأيهم في البرنامج من ناحية السمبيات وا يجابيات . -



ن صةورة الجسةم ويةذكرهم بةان الهةدف مةن الجمسةات اررشةادية يحدد المرشد موعد التطبيةق ألبعةدي لم يةاس الرضةا عة -
 كان تنمية الرضا عن صورة الجم لديهم ، والذي سيكون واضحا من خلال م ارنة ا ختبار ال بمي با ختبار ألبعدي .

 يشكر المرشد إفراد المجموعة عمى اهتمامهم وحضورهم ومشاركتهم في المناعشات خلال الجمسات اررشادية . -
  ويم الجمسة :ت
يوج  المرشد سؤا  لمطمبة بشأن مدى إفةادتهم مةن جمسةات البرنةامج اررشةادي وضةرورة تطبي ة  فةي حيةاتهم اليوميةة  -

 وا جتماعية .

 
 


