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 أثر الطريقة المختمطة وفقاً لصيغ مختمفة في تعمم الطلاب ميارتي العجمة البشرية والقفزة العربية بالجمناستك 
 ن حسين أ.م.د. عمي عبد الحس

 البحث بالمغة العربية ممخص
كسابو المعمومات والميارات ،  تيدف عممية التدريس في بعض معانييا الى إحداث تغييرات مرغوبة في سموك المتعمم وا 
ومن اجل تحقيق ىذه الأىداف يتوجب عمى المعمم نقل ىذه المعمومات بطريقة مشوقة ولتحقيق أىداف المنيج لابد من 

فة لتعميم الميارات بأقل وقت وجيد ممكن ونظرا لصعوبة بعض ميارات الجمناستك والتي يتطمب أدائيا إيجاد صيغ مختم
سرعة عالية مع دوران الجسم ومن ثم اليبوط لذا ارتأى الباحث استخدام طريقة وأسموب تعميمي بصيغ مختمفة لتعميم 

 الطلاب ىذه الميارات لموصول إلى حمول ذات مردود ايجابي .
بحث الى التعرف عمى تأثير الطريقة المختمطة وفقا لصيغ مختمفة في تعمم الطلاب ميارتي العجمة البشرية والقفزة ىدف ال

العربية وبالتالي معرفة أفضمية التأثير بالنسبة لمصيغ المختمفة بالنسبة لطلاب المرحمة الثانية بكمية التربية الرياضية 
 جامعة كربلاء . 

ريبي لملائمتو لمشكمة البحث وبعد تطبيق المنيج ومعالجة البيانات إحصائيا تم التوصل الى تم استخدام المنيج التج
 مجموعة من الاستنتاجات أىميا .

 ــ إن الطريقة المختمطة والطريقة المتبعة من قبل المدرس قد حققت أىدفيا في تعمم الأداء الفني لمميارات قيد الدراسة .1
 كان لو أفضمية التأثير في تعمم الطلاب .ــ إن المختمطة بصيغ مختمفة 2
 تعد أفضل الصيغ في تعمم الطلاب  ـ إن الصيغة المتبعة )العجمة البشرية ثم القفزة العربية ( وبنفس الفصل الدراسي الواحد3
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teacher transfer this information in an interesting way. To achieve the objectives of the 

curriculum to be found different formulas to teach skills, less time and effort as possible. 

Given the difficulty of some of the skills gymnastics, which requires high-speed 

performance with the rotation of the body and then landing so felt researcher use method 

and different formats educational method to teach students the skills to reach solutions 

with a positive impact. 

Research aims to identify the impact of mixed method according to different formats at 

the wheel student learning my skills and human Arabic jump and thus know the influence 

preference for different formats for the second stage, students at the Faculty of Physical 

Education, University of Karbala. 

Experimental method has been used for suitability to the research problem and after the 

application of the curriculum and processing of statistical data has been reached to a 

group of the most important conclusions. 

1- The hybrid method and the method used by the teacher may achieved in the technical 

performance of learning skills under study. 

2- The mixed in different formats had a preference to influence the students' learning. 

3- The formula used (human wheel then Arabic jump) and the same one semester is the 

best formulas in student learning. 
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 التعريف بالبحث :  -1
 المقدمة وأىمية البحث :  1-1

م مســتمرة فــي تطــوير طرائــق جديــدة تبقـى جيــود العممــاء والخبــراء والتربــويين المتخصصــين فــي مجـال الــتعمم والتعمــي
 الغرض منيا السعي لمتوصل الى التدريس المؤثر ) الايجابي ( . 

وقد حظيت طرائق التدريس كبقية العموم التربويـة الاخـرى فـي مجـال التربيـة الرياضـية باىتمـام متزايـد الـى حـد كبيـر 
 ســريع لكــل مــا يســتحدث مــن تطــور فــي الطرائــق مــن خــلال البحــوث والدراســات ، ممــا يجعميــا تتخــذ شــكلًا تنظيميــاً وموصــلاً 

 المستخدمة والمساىمة في ايجاد اساليب تدريسية جديدة . 
تيــدف عمميــة التــدريس فــي بعــض معانييــا الــى احــداث تغييــرات مرغوبــة فــي ســموك المــتعمم ، واكســابو المعمومــات 

ىـذه المعمومـات بطريقـة مشـوقة تثيـر اىتمـام  والميارات ، ومن اجل تحقيق ىذه الاىـداف يتوجـب عمـى المعمـم ان يقـوم بنقـل
 المتعمم ورغبتو ، اذ تشكل طريقة التدريس الدعامة القوية لممعمم في توظيف كفاياتو التعميمية وفي تنظيم تعميم الطمبة . 

تعددت الطرائق والاساليب التعميمية والتدريسية في الـتعمم لموصـول الـى افضـل تحصـيل حركـي عمـى مسـتوى الاداء، 
نا يتساءل بعضيم عن الطرائق الاقتصادية لمتعمم وما ىي ، وقد يتسـاءل اخـرون ىـل ىنـاك طريقـة مثمـى واذا كانـت ىنـاك وى

طريقة مثمى فمماذا توجد طرائق اخرى ، وىنا ما يجب الاشارة اليو ان من الخطأ الاعتقاد ان ىنـاك طريقـة مثمـى وىـي احسـن 
ياضية وان ما عداىا يؤدي الى نجـاح جزئـي او الـى الفشـل فـي التـدريس ، بـل انواع الطرائق لخدمة اغراض درس التربية الر 

نجد ان لكل طريقة من المحاسن ما يفضميا عن الطرائق الاخرى ومن اجل تسييل عممية الـتعمم وتسـريعيا واسـتخدام طرائـق 
بشــكل افضــل واتقانيــا بدقــة ، واســاليب تعميميــة واضــحة ومبســطة داخــل الوحــدات التعميميــة واكســاب المــتعمم لأداء الميــارات 

ارتأى الباحث استخدام الطريقـة المختمطـة وفقـاً لصـيغ مختمفـة لمتعـرف عمـى مـدى اثرىـا فـي الـتعمم ولتحقيـق اىـداف المـنيج 
العام لممؤسسة التعميمية عن طريق اختزال الوقت والجيد فـي عمميـة الـتعمم ، وىنـا تكمـن اىميـة البحـث فـي تطبيـق الطريقـة 

لصـيغ مختمفـة يـتعمم فييـا الطـلاب ميـارتي العجمـة البشـرية والقفـزة العربيـة فـي الجمناسـتك بأقـل وقـت وجيـد  المختمطة وفقـاً 
 ممكن 

 مشكمة البحث :  1-2
المرحمـة الثانيـة يواجيـون صـعوبة عنـد تعمميـم ميـارة القفـزة العربيـة فـي  –ان اغمب طلاب كميات التربية الرياضـية 

ة صـعبة وتحتـاج الـى سـرعة ودقـة وتكنيـك واتـزان اعمـى مـن ميـارة العجمـة البشـرية ، والتـي بداية العام الدراسـي لكونيـا ميـار 
يتطمب ادائيا سرعة عالية ، اذ تؤدي بحركة واحدة منذ وضع اليدين عمى الارض وحتى الدوران ورفـع الـرجمين للاعمـى ومـن 

ي العجمـة البشـرية والقفـزة العربيـة اسـتخدام ثم اليبـوط وبعـدىا وضـع اليـدين مـن جديـد وىكـذا . لـذا يتطمـب عنـد تعمـيم ميـارت
طريقة واسموب تعميمي يتناسب قدرات المتعممين ويزيد من قدراتيم عمى فيم الميارة وادراكيا ومن ثم اسـتيعابيا وادائيـا بأقـل 

 جيد وبأحسن صورة . 
يقـة المختمطـة وفقـاً لصـيغ ومن خلال خبرة الباحث الميدانية ، كونو مدرساً لمادة الجمناسـتك ، ارتـأى اسـتخدام الطر 

مختمفة لتعمـيم الطـلاب ميـارتي العجمـة البشـرية والقفـزة العربيـة بالجمناسـتك ، لمتوصـل الـى حمـول ذات مـردود مـؤثر ايجـابي 
تمكــن المــدرس مــن الاســتفادة منيــا لتنفيــذىا ضــمن الجــزء الــرئيس مــن الوحــدات التعميميــة تــؤدي فــي النيائيــة الــى تحقيــق 

 يد ووقت مناسبين . الاىداف المرجوة بج
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 أىداف البحث :  1-3
التعرف عمى تاثير الطريقة المختمطة وفقاً لصـيغ مختمفـة فـي تعمـم الطـلاب ميـارتي العجمـة البشـرية والقفـزة العربيـة  -

 بالجمناستك . 
الطـلاب معرفة افضمية التأثير لمطريقة المختمطة وفقاً لصيغ مختمفة والطريقة المتبعة من قبـل التدريسـيين فـي تعمـم  -

 لميارتي العجمة البشرية والقفزة العربية . 
 التعرف عمى افضل الصيغ في تحقيق تعمم افضل لميارتي العجمة البشرية والقفزة العربية لمطلاب بالجمناستك .  -

 :  فروض البحث 1-4
زة العربيـــة ىنــاك تـــاثير لمطريقـــة المختمطــة وفقـــاً لصـــيغ مختمفــة فـــي تعمـــم الطــلاب ميـــارتي العجمـــة البشــرية والقفـــ -

 بالجمناستك . 
ىنــاك افضــمية فــي التــأثير لمطريقــة المختمطــة وفقــاً لصــيغ مختمفــة فــي تعمــم طــلاب ميــارتي العجمــة البشــرية والقفــزة  -

 العربية بمعبة الجمناستك . 
ــنفس الفصــل الدراســي الافضــل فــي تعمــم الطــلاب  - ان  اســتخدام صــيغة ) العجمــة البشــرية  ثــم القفــزة العربيــة(  وب

 تين بمعبة الجمناستك . لمميار 
 مجالات البحث :  1-5
 م .  2112 – 2111جامعة كربلاء  –المجال البشري : طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية  -1
 .   15/1/2112ولغاية  15/11/2111المجال الزماني : من  -2
 جامعة كربلاء. –لتربية الرياضية المجال المكاني : قاعة الجمناستك في كمية ا -3
 الدراسات النظرية والمشابية :   -2
 الدراسات النظرية :  2-1
 التعميم والتدريس :   2-1-1

ان مفيومي التدريس والتعمـيم تسـتخدم بمعنـى واحـد ، ولكـن فـي الحقيقيـة يوجـد فـرق بينيمـا ، فمفيـوم التعمـيم ىـو 
، كمثل ان نقول قد تعممت الكثير مـن قراءاتـي ليـذا الكتـاب ، تعبير شامل وعام نستعممة في لغتنا اليومية في مواضيع كثيرة 

اما مفيوم التدريس فيشير الى نوع خاص من طرائق التعميم ، أي انو تعمـيم مخطـط ومقصـود ، ويمكـن ان نحـدد الفـرق بـين 
مميـة التـي تحقـق المفيومين ، في ان التدريس يحدد بدقة السموك الـذي نرغـب فـي تعميمـو لمـتعمم ويحـدد الشـروط البيئيـة الع

. فـالتعميم يرتكـز عمـى التطبيقـات العمميـة (1)الاىداف ، اما عممية التعميم فأنيا قد تحدث بقصد او بدون قصد او ىدف محـدد
 لمفاىيم التعمم وتسخيرىا لاكتساب التعمم وتطويره واتقانو من خـلال الارشـادات والتعميمـات الموجيـة مـن قبـل المعمـم فكلاىمـا 

ميم ( مفيومان يكمل احدىما الاخر ، اذ ان " ىـاتين العمميتـين متـداخمتان ومعتمـدة الواحـدة عمـى الاخـرى فمـيس ) التعمم والتع
 . (1)لمتعميم قيمة اذا لم تكن عند المتعمم رغبة في التعميم "

                                                           
 .   111، ص 1111النجف الاشرف ،  ، دار الضياء لمطباعة والنشر ، 1، ط التعمم والتعميم في التربية البدنية والرياضيةمحمود داود الربيعي ،   (1)
 .   74، ص 1112، دار الضياء لمطباعة ، النجف الاشرف ،  1، ط : استراتيجيات التعمم التعاونيمحمود داود الربيعي   (1)



01 

 

لمـتعمم في حين يذكر ان عمميـة التعمـيم تكـون اعـم واشـمل مـن الـتعمم باعتبـاره السمسـمة المترابطـة مـا بـين المعمـم وا
 .  (2)واليدف ومحتوى المعرفة وكلاىما يشتركان في المعمومات من خلال ارساليا واستقباليا والتفاعل في ما بينيما

ويذكر ايضا ان بعض المختصين والتربويين يشيرون الـى " ان التعمـيم اشـمل واوسـع اسـتعمالًا مـن التـدريس ، لانـو 
مقصـوداً او غيـر مقصـود ، وعـو يقـع عمـى المعـارف والقـيم والميـارات ،  يطمق عمى كـل عمميـة يقـع فييـا التعمـيم سـواء كـان

فأنت تقول عممتو السباحة في حين لا يصح ان نقول درستوُ السـباحو ، لان السـباحة ميـارة والتـدريس لا يقـع عمـى الميـارة 
 .  (3)، أي ان التدريس يرتبط بالجانب النظري والتعميم ىنا يضاف لو الجانب العممي " 

العممية التدريسية تحتـوي فـي محتواىـا العـام عمـى الاىـداف الموضـوعية بأسـس عمميـة سـميمة ، وعمـى محتـوى ان 
ىذه العممية وما يراد تعميمو وتدريسية ، وىنـا لا بـد مـن ايجـاد الطرائـق والاسـاليب ىـي التـي تحتـاج الـى مكونيـا الاخيـر الـى 

، اذ ان لكل عمل مـن الاعمـال  (4)أ ضرورة وجود معمم التربية الرياضيةالتقويم لمعرفة ما وصمت اليو ىذه العممية ، وىنا تبد
 .   ن عمموُ الناجحة التي يقوم بيا ، لا بد من تحديد الغرض الذي يبغيو م

( الى انو يستطيع المعمـم اختيـار الطريقـة المثمـى لموصـول  2119وفي ضوء ذلك يشير ) محمد سممان ووصفي ، 
ذلـك يصـبح عمـل المعمـم عمـلًا عشـوائياً وان حقـق بعـض النتـائج ، وبيـذا يتضـح لنـا عمـق  الى اليدف الذي حـدده ، وبـدون

 .   (5)الترابط بين الطريقة واليدف ، اذ لا يمكن الوصول الى الاىداف المنشودة الا بالطريقة السميمة
ــا احــدى ىــاتين الطــريقتين )  ــن تعمميــا بمســتوى عــال اذا اتبعن ــة لا يمك ــة ان بعــض الميــارات الحركي ــة الكمي الطريق

والطريقة الجزئية ( ، الامر الذي يدعونا الى ايجاد طريقة اخرى اكثر اقتصاداً لموقت والجيد ، ليذا استخدمت طرائـق متعـددة 
لمــربط بــين الطــريقتين الكميــة والجزئيــة بصــورة تبادليــة وناجحــة فــي مواقــف وحــالات متعــددة ســميت بالطريقــة المختمطــة ، اذ 

حركة كميا اولًا ، ثم التركيز بعد ذلك عمى الاجزاء الميمة من الحركة او تعميم اىم اجزاء الحركـة ثـم تعمـيم تعتمد عمى تعميم ال
 . (6)الحركة كميا

 الدراسات المشابية :  2-2
 (7)دراسة ) ماىر عبد الله سممان ( 2-2-1

 انجاز الطلاب بفعالية الوثب الطويل ( العنوان ) اثر الطريقة المختمطة في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية وتعمم و 
   -الاىداف :

 التعرف عمى المتغيرات الكينماتيكية وقيميا لدى افراد عينة البحث .  -
 ز الطلاب بفعالية الوثب الطويل التعرف عمى الطريقة المختمطة في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية وتعمم وانجا -

                                                           
2-

Moss ton , Muska and Sara A shworth : Teaching physical esucation : ( Mica . college , Now York , 1994 ) p.20 .  
 .   111، ص 1111،  : مصدر سبق ذكرهمحمود داود الربيعي  (3)
،  1112، مكتبدددة المجتمدددب العربدددي لمنشدددر والتوزيدددب ، عمدددان ،  1، ط التربيدددة الرياضدددية ال اعمدددة وطمبدددة كميدددة التربيدددة الرياضددديةمحمدددد سدددممان ووصددد ي محمدددد :   (7)

 .   152ص

 .   31، ص 1222، دار الحكمة لمطباعة ، جامعة الموصل ،  ديثة في طرائق تدريس التربية الرياضيةالاتجاهات الحغسان محمد صادق ، فاطمة الهاشمي :  (5)

 .   111، ص 11111،  : مصدر سبق ذكرهمحمود داود سممان واخرون   (1)

ب عاليددة الوثددب الطويددل ، رسددالة ماجسددتير ، كميددة مدداهر عبددد ام سددممان : اثددر الطريلددة المختمطددة فددي تطددوير بعددا المت يددرات الكينماتيكيددة وتعمددم وانجدداز الطدد ب   (4)
 .   1112التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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ريقــة المختمطــة والطريقــة المتبعــة مــن قبــل المدرســين فــي تطــوير بعــض التعــرف عمــى الفــروق فــي التــأثير بــين الط -
 المتغيرات وتعمم وانجاز الطلاب بفعالية الوثب الطويل . 

 الاجراءات : 
استخدم الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين ، اذ احـرى البحـث عمـى عينـة مـن طـلاب المرحمـة الاولـى 

( وحدات تعميمية ، عن اىم الوسائل الاحصـائية فقـد 8ضية / جامعة بابل ، استغرق المنيج التعميمية )في كمية التربية الريا
 ط الحسابي والانحراف المعياري . ( لمعينات المتناظرة والمستقمة والوس Tاستخدم الباحث ) 
 اىم الاستنتاجات : 

 الطلاب بفعالية الوثب الطويل .  وتعمم وانجاز لمطريقة المختمطة تأثير في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية -
 مناقشة الدراسة المشابية : 2-2-2

ان الدراسات والبحوث كثيرة ومتنوعة في مجال الطريقة الجزئية والكمية ولكثير مـن الالعـاب ، وجميعيـا تجـدىا تيـتم 
فـي ىـذه الدراسـة تميـزت بتعمـيم الطـلاب  بالطريقة او التمرين الجزئي في العاب مختمفة سـواء كانـت فرديـة او جماعيـة ، امـا

لميارتي القفزة العربية والعجمة البشرية مـن خـلال صـيغ مختمفـة وذلـك بتـدوير مفـردات المـنيج المقـرر رسـمياً وذلـك لتسـريع 
 اختمفت بو عن الدراسة السابقة . عممية تعمم ميارة القفزة العربية ولمتقميل من صعوبتيا وىذا ما

 راءاتو الميدانية :منيجية البحث واج -3
 منيج البحث :  3-1

اســـتخدم الباحـــث المــــنيج التجريبـــي بأســــموب " المجمـــوعتين التجـــريبيتين والمجموعــــة الضـــابطة العشــــوائية ذات 
. اذ ان المــنيج التجريبــي ) يمثــل الاقتــراب الاكثــر صــدقاً لحــل العديــد مــن المشــكلات العمميــة (1)الاختبــارين القبمــي والبعــدي "

 . ويمكن توضيح التصميم التجريبي عمى النحو الاتي : (2)ونظرية ( بصورة عممية
 يبين التصميم التجريبي لعمل العينة (1جدول )

 المتغيرات           
 المجموعة 

 الاختبار البعدي الصيغة المستخدمة الاختبار القبمي

ــــــة  المجموعــــــة التجريبي
 الاولى 

اختبـــار الاداء الفنـــي لميـــارتي 
 والقفزة العربية  العجمة البشرية

ــم  ــة بشــرية       ث عجم
القفـــزة العربيـــة. ضــــمن 
 الفصل الدراسي الواحد

ــار الاداء الفنــي لميــارتي العجمــة  اختب
 البشرية والقفزة العربية 

ــــــة  المجموعــــــة التجريبي
 الثانية 

اختبـــار الاداء الفنـــي لميـــارتي 
 العجمة البشرية والقفزة العربية 

القفزة العربية        ثـم 
لعجمة البشرية . ضمن ا

 الفصل الدراسي الواحد

ــار الاداء الفنــي لميــارتي العجمــة  اختب
 البشرية والقفزة العربية 

اختبـــار الاداء الفنـــي لميـــارتي  المجموعة الضابطة 
 العجمة البشرية والقفزة العربية 

الصــيغة ضــمن المــنيج 
 المقرر 

ــار الاداء الفنــي لميــارتي العجمــة  اختب
 العربية  البشرية والقفزة

                                                           
 . .   322، ص 1225، ) ترجمة ( ، محمد نبيل نوفل )واخرون( ، مكتبة الانجمو المصرية ، اللاهرة ،  مناهج البحث في التربية وعمم الن سفان دالين :   (1)

 .   114، ص 1222، اللاهرة ، دار ال كر العربي ،  البحث العممي في التربية الرياضية وعمم الن س الرياضيمل راتب : محمد حسن ع وي ، اسامة كا  (1)
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 مجتمع وعينة البحث :  3-2
-2111تحدد مجتمـع البحـث بطـلاب المرحمـة الثانيـة فـي كميـة التربيـة الرياضـية / جامعـة كـربلاء ولمعـام الدراسـي 

( طالبـاً ، مقسـمين الـى ثـلاث مجـاميع 45( طالب ، اختيرت عينة من ذلك المجتمع وبواقـع )71م ، والبالغ عددىم ) 2112
ــب مجم15، ) ــى ، و )( طال ــة الاول ــة ، )15وعــة تجريبي ــة ثاني ــب مجموعــة تجريبي ــب مجموعــة ضــابطة ، اذ 15( طال ( طال

 اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة ) القرعة ( . 
 الادوات والاجيزة المستخدمة في البحث :  3-3

 صناديق خشبية . -
 صفارة .  -
 بساط الحركات الارضية.  -
 شريط لاصق متعدد الالوان .  -
 بية . كرات ط -
 شواخص بلاستيكية .  -
 ( .  P4حاسبة )  -
 ( .   Sonyكاميرا فديو نوع )  -
 استمارة تقييم الاداء الفني لميارتي العجمة البشرية والقفزة العربية.  -

 اجراءات البحث الميدانية :  3-4
بكميـة التربيـة الرياضـية قـام لغرض قياس وتحديد مستوى اداء ميارتي العجمة البشرية والقفزة العربية لطلاب المرحمة الثانية 

( صــورة/ ثانيــة موضــوعةعمى حامــل ثلاثــي يبعــد عــن منتصــف 24( بســرعة )sonyالباحــث باســتخدام كــاميرا فيديويــة نــوع )
(م ، ومن ثم تصوير اداء كل طالب من عينـة البحـث وتحويميـا عمـى قـرص ليـزري 1.15( متر وبارتفاع)12البساط مسافة )

 ( درجات.11( لغرض تقويم اداء العينة من )1ممحق وارساليا الى المحكمين)ينظر
 التجربة الرئيسة 3-5
 الاختبار القبمي :  3-5-1

بعد تنفيذ وحدتين تعميمية ) تعريفية ( لكـل ميـارة ، تضـمنت الشـرح لمراحـل الاداء لميـارتي العجمـة البشـرية والقفـزة 
، عمــى قاعــة  21/11/2111ولغايــة  18/11/2111خ العربيـة اســتغرقت اســبوعين . اجــرى الباحــث الاختبــار القبمــي بتــاري

 لاء .الجمناستك في كمية التربية الرياضية / جامعة كرب
 تكافؤ وتجانس العينة :  3-5-2

قام الباحث بإيجاد تجـانس وتكـافؤ العينـة ) مجـاميع البحـث الـثلاث ( باسـتخدام اختيـار تحميـل التبـاين الاحـادي ، اذ 
( ، ممـا 1.15( ومسـتوى دلالـة )  42،  2صـغر مـن القيمـة الجدوليـة عنـد درجـة حريـة ) ( ولمميـارتين ا Fظيرت قيمـة ) 

 ( يبين ذلك . 2يدلل عمى تجانس وتكافؤ مجاميع البحث الثلاث ، والجدول )
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 يبين تجانس وتكافؤ مجاميع البحث الثلاث (2جدول )
 المؤشرات          
 الميارة

درجات  مصدر التباين
 الحرية

( Fمة )قي التباين
 المحسوبة

( Fقيمة )
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 1.23 2 بين المجموعات العجمة البشرية 
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــل  غير معنوي 3.23 2.18

 المجموعات 
42 1.59 

 1.52 2 بين المجموعات  القفزة العربية 
داخـــــــــــــــــــــــــــــــــل  غير معنوي 3.23 2.73

 المجموعات 
42 1.19 

 
 البرنامج التعميمي :  3-5-3 

ولغايــــة  23/11/2111بــــدأ تطبيــــق البرنــــامج التعميمــــي  عمــــى عينــــة البحــــث ) مجــــاميع البحــــث الــــثلاث ( بتــــاريخ 
، قام الباحث ببناء البرنامج التعميمي من خلال اطلاعو عمى المصـادر العمميـة وخبرتـو الميدانيـة ، اذ جـاءت  1/12/2111

 تفاصيل البرنامج كالاتي : 
 اسبوع . ( 6مدة البرنامج التعميمي )  -
 ( وحدتين . 2عدد الوحدات التعميمية خلال الاسبوع الواحد ) -
 ( وحدات لكل ميارة . 6( اسابيع ، أي ما مجموع )3مدة البرنامج الخاص بكل ميارة ) -
 ( دقيقة . 91مدة الوحدة التعميمية ) -
 طبيعة الصيغ المختمفة .                    -

                                              
 ( اسبوع ثم يتم تعميم ميارة القفزة العربية 3  الصيغة الاولى     العجمة البشرية )

 ( اسبوع . 3) بنفس الفصل الدراسي الواحد(               )     
   الصيغة الثانية 

 ( اسبوع3( اسبوع   ثم تعمم العجمة البشرية )3القفزة العربية )      
 ي الواحد ( . ) بنفس الفصل الدراس

   الصيغة الثالثة : الصيغة المتبعة من قبل المدرس 
 الفصل الاول العجمة البشرية           الفصل الثاني  القفزة العربية        

الصــيغة مصــطمح يعبــر عــن عمــل المجموعــات الــثلاث وىــي مختمفــة فــي اكتســاب الــتعمم لميــارتي العجمــة البشــرية 
رحمة الثانية ، من خلال عمل مجموعة بعكـس صـيغة المجموعـة الاخـرى ، او صـيغة اخـرى تختمـف والقفزة العربية لطلاب الم

 عنيما في اكتساب التعمم لمميارات بمعبة الجمناستك . 
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بشكل عـام فـأن تعمـيم الميـارات الفرديـة ، يمكـن ان يعتمـد عمـى اعطـاء ميـارة مشـابية الـى ميـارة اخـرى فـي بعـض 
مكن من خلال ان نعمميـم بتقـديم وتـأخير بالميـارتين كمـا فـي ميـارتي العجمـة البشـرية والقفـزة اجزائيا او اصعب منيا ، او ي

 ية بمعبة الجمناستك . العرب
 الاختبار البعدي :  3-5-4

،     ) ولمجــاميع البحــث الــثلاث ( مــع  6/12/2111ولغايــة  4/12/2111اجريــت الاختبــارات البعديــة بتــاريخ 
 ن ووقت الاداء وطريقة التنفيذ رت فييا الاختبارات القبمية من حيث المكان والزمامراعاة الظروف نفسيا التي ج

 الوسائل الاحصائية :  3-5
 : (1)استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية

 الوسط الحسابي  -
 مج س                                 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ــــــــ -س                   
 ن                                 

 الانحراف المعياري  -
   2( -س –مج ) س                      

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع =   ـــــــــــــــ         
 ن                               

 ( لمعينات المترابطة T اختبار ) -
 مج ف                                

       T ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=        ــــــــــــــــ 
 2) مج ف ( – 2ن مج                      
   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                    

    1 –ن                            
 اختبار تحميل التباين الاحادي  -

 التباين بين المجموعات                        
             F ـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  ــــــــــــــــ 
 التباين داخل المجموعات                        

 اختبار تيوكي -
 
 
 

                                                           
 .   141-171، ص 1111، ب داد ، دار الضياء لمطباعة ،  1، ط مبادئ الاحصاء التربويمحمد جاسم الياسري :  (1)
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 النتائج ، عرضيا ، تحميميا ، مناقشتيا :  -4
عرض وتحميل نتائج تأثير الطرائق المختمفة فـي تعمـم الطـلاب ميـارة العجمـة البشـرية بمعبـة الجمناسـتك عنـد  4-1

 : مجاميع البحث الثلاث 
 (3الجدول )

( المحسوبة والجدولية للاختبار القبمي والبعدي ولمجاميع البحث  Tافات المعيارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابية والانحر 
 الثلاث في ميارة العجمة البشرية

 المؤشرات الاحصائية   
 المجاميع

( tقيمة ) البعدي القبمي
 المحسوبة

( tقيمة )
 الجدولية

الدلالة 
 ع -س ع -س الاحصائية

المجموعــــــة التجريبيـــــــة 
 الاولى

 معنوي 2.18 11.13 1.51 7.64 1.44 4.11

المجموعــــــة التجريبيـــــــة 
 الثانية 

 معنوي 2.18 8.41 1.55 6.8 1.81 4.57

 معنوي 2.18 7.11 1.65 5.65 1.97 4.15 المجموعة الضابطة 
 (  1.15( ومستوى دلالة )14( عند درجة حرية )2.18( الجدولية تبمغ )t) ( قيمة )

( ، نجد تباين بشكل بسيط في اقيام الاوساط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة 3جاء بو الجدول )عند تسميط الضوء عمى ما 
عند الاختبار القبمي لميارة ) العجمة البشرية ( ولمجاميع البحث الـثلاث ، نجـد ان الاوسـاط الحسـابية المتحققـة بمغـت وعمـى 

 ( .   1.98،  1.81،  1.44ارية ، اذ بمغت ) ( ، وكذلك الانحرافات المعي4.15،  4.575،  4.11التوالي ) 
( ، يتبــين لنــا ان قــيم الاوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة فــي الاختبــار 3وبــالعودة الــى مــا جــاء بــو الجــدول )

(  5.65،  6.8،  7.64البعــدي ولمجــاميع البحــث الــثلاث ، قــد جــاءت متباينــة ايضــاً ، اذ بمغــت الاوســاط وعمــى التــوالي ) 
( . وىذا يدل عمى ان ىنـاك تبـاين واخـتلاف بـين مؤشـرات الاختبـارات  1.65،  1.55،  1.51الانحرافات اذ بمغت )  وكذلك

 القبمية والبعدية.
( لمعينــات  Tولبيــان تــاثير الطريقــة المختمطــة فــي تعمــم الطــلاب ميــارة العجمــة البشــرية ، اســتخدم الباحــث اختبــار ) 

الفـرض والكشـف عـن تـاثير الطرائـق التعميميـة المسـتخدمة، اذ جـاءت قيمتـو المحسـوبة المتناظرة  كوسيمة احصائية لتحقيق 
ـــوالي ) ـــى الت ـــة ) 7.11،  8.41،  11.3او عم ـــة البالغ ـــر مـــن قيمتياالجدولي ـــة )2.18( وىـــي اكب ـــد درجـــة حري ( 14( عن
 جمة البشرية بالجمناستك . ( ، وىذا يدل عمى وجود تأثير واضح لمطرائق في تعمم الطلاب ميارة الع1.15ومستوى دلالة ) 
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عـرض وتحميـل نتــائج تـأثير الطرائـق المختمفــة فـي تعمـم الطــلاب ميـارة القفـزة العربيــة بمعبـة الجمناسـتك عنــد  4-2
 مجاميع البحث الثلاث : 

 
 
 

 (4الجدول )
لبعدي ولمجاميع البحث ( المحسوبة والجدولية للاختبار القبمي وا Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الثلاث في ميارة القفزة العربية
 المؤشرات الاحصائية           
 المجاميع 

( tقيمة ) البعدي  القبمي 
 المحسوبة 

( tقيمة )
 الجدولية 

الدلالة 
 ع -س ع -س الاحصائية 

 معنوي 2.18 14.21 1.32 8.13 1.41 3.64 المجموعة التجريبية الاولى
 معنوي 2.18 9.24 1.61 7.53 1.52 4.11 لتجريبية الثانية المجموعة ا

 معنوي 2.18 9.81 1.88 7.13 1.38 3.86 المجموعة الضابطة 
 (  1.15( ومستوى دلالة )14( عند درجة حرية )2.18( الجدولية تبمغ )T) ( قيمة )

فـي اقيـام الاوسـاط الحسـابية ( ، نجـد تبـاين واخـتلاف بشـكل بسـيط 4عند تسميط الضوء عمى مـا جـاء بـو الجـدول )
ــثلاث ، فمــثلًا نجــد ان الاوســاط  ــة ( ولمجــاميع البحــث ال ــزة العربي ــي لميــارة ) القف ــار القبم ــد الاختب والانحرافــات المعياريــة عن

( ، وكــذلك الانحرافــات المعياريــة اذ بمغــت وعمـــى  3.86،  4.11،  3.64الحســابية المتحققــة قــد بمغــت وعمــى التــوالي ) 
 ( .  1.38،  1.52،  1.41التوالي ) 

( ، يتبــين لنــا ان قــيم الاوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة فــي الاختبــار البعــدي 4وبــالعودة الــى مــا جــاء بــو الجــدول )
(وعمــى التــوالي 7113،  7153،  8113ولمجــاميع البحــث الــثلاث قــد جــاءت متباينــة ايضــاً اذ بمغــت الاوســاط الحســابية )

 (.  1.88،  1.61،  1.32وبانحرافات معيارية ) 
ولمعرفة حقيقة ىذه الفروق بـين الاختبـارين القبمـي والبعـدي فـي الاوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة اسـتخدم 

(  9.81،  9.24،  14.21( لمعينـات المتنـاظرة ، اذ جـاءت قيميـا المحسـوبة والبالغـة عمـى التـوالي )  Tالباحث اختبـار ) 
( ، وىـذا يـدل عمـى ان ىنـاك 1.15( ومستوى دلالـة )14( عند درجة حرية )2.18لية والبالغة ) وىي اكبر من قيميا الجدو 

 تأثير واضح وحقيقي لمطرائق التعميمية المختمفة في تعمم الطلاب ميارة القفزة العربية بالجمناستك . 
 
والقفــزة العربيــة بمعبــة مناقشــة نتــائج تــأثير الطرائــق المختمفــة فــي تعمــم الطــلاب ميــارتي العجمــة البشــرية  4-3

 الجمناستك : 
يلاحظ مما تقدم ان كـل المجموعـات المبحوثـة قـد احـدثت فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين نتـائج الاختبـارين القبمـي 
والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ويعزو الباحث السبب في ذلك الـى اسـتخدام التمرينـات وبالطريقـة المختمطـة ومـا الييـا مـن 

طاء المصاحبة للأداء قد ساعد عمـى تنميـة قـدرة افـراد المجـاميع عمـى اسـتخدام الاداء الصـحيح لا جـزاء الجسـم تصحيح الاخ
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المشاركة بالأداء لتحقيق اليـدف منـو ، وىـذا مـا اكدتـو خيريـة عمـى ان " اسـتخدام الاسـاليب والطرائـق التعميميـة ذات التـأثير 
نـوع الضـعف والخمـل الحاصـل بـالأداء بحيـث يكـون التطـور خاضـاً بنـوع  المباشر والتي يتم اختيارىا بشكل اساسي عمى وفـق

 . (1)الخمل تعمل عمى تحسين الاداء "
 
عرض وتحميل نتائج  افضمية التـأثير لمطرائـق التعميميـة المختمفـة فـي تعمـم الطـلاب ميـارتي العجمـة البشـرية  4-4

 والقفزة العربية بمعبة الجمناستك ولمجاميع البحث الثلاث 
 (5دول )الج

 يبين دلالة  افضمية الفروق في الاختبار البعدي ولمجاميع البحث الثلاث في ميارتي العجمة البشرية والقفزة العربية
 المؤشرات             

 الميارة 
درجات  مصدر التباين 

 الحرية 
( Fقيمة ) التباين 

 المحسوبة 
( Fقيمة )

 الجدولية 
الدلالة 

 الاحصائية 
 معنوي 3.23 46.78 14.97 2 بين المجموعات  ة العجمة البشري

داخل 
 المجموعات 

42 1.32 

 معنوي 9.26 3.81 2 بين المجموعات  القفزة العربية 
داخل 

 المجموعات
42 1.41 

ــثلاث ذات دلالــة احصــائية فــي الاختبــار البعــدي ولكــلا الميــارتين )  ــين المجــاميع ال لمعرفــة مــا اذا كانــت الفــروق ب
( الاحـادي ، وكمـا ىـو مبـين فـي الجـدول Fجمة البشرية ، القفزة العربية ( ، قام الباحث باستخدام اختبـار تحميـل التبـاين )الع
(5  . ) 

( الجدوليـة البالغـة  F( اكبـر مـن قيمـة ) 9.26،  46.78( المحسـوبة والبالغـة عمـى التـوالي ) Fاذ نجد ان قيمـة )
( ، مما يدل عمـى وجـود فـروق معنويـة ذات دلالـة احصـائية  42،  2حرية ) ( ودرجتي 1.15( عند مستوى دلالة )3.23)

فـــي تعمـــم الطـــلاب ميـــارتي ) العجمـــة البشـــرية والقفـــزة العربيـــة ( بـــين مجـــاميع البحـــث الـــثلاث ) المجمـــوعتين التجـــريبيتين 
 والمجموعة الضابطة ( . 

ميـارتي ) العجمـة البشـرية والقفـزة العربيـة ( ولاجل معرفة افضل الصيغ ) المختمفة ( المسـتخدمة فـي تعمـم الطـلاب ل
بمعبة الجمناستك ، استخدم الباحث اختبـار تيـوكي كوسـيمة احصـائية لتحقيـق الفـرض والكشـف عـن افضـمية التـأثير لمطريقـة 

 ( . 6والصيغة المستخدمة في تعمم الطلاب لمميارات قيد الدراسة، وكما ىو مبين في الجدول )
 
 
 

                                                           
يددة لبددرامج التدددريب لمسددابلات الرمددي ، اللدداهرة ، نشددرة العدداب اللددوت لمهددواة ، مركددز التنميددة الا ميمددي ،  العدددد الثددامن خيريددة ابددراهيم السددكري : اسددتخدام الكددرات الطب  (1)

 .   17، ص 1221عشر ، 
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 (6جدول )
 فروق بين الاوساط الحسابية وقيم تيوكي المحسوبة لمجاميع البحث الثلاث لميارة العجمة البشريةيبين معنوية ال

 -س الصيغ
الصيغة 
 الاولى

الصيغة 
 الثانية

الصيغة المتبعة من 
 صيغة عمل المجاميع الثلاث قبل المدرس

7.64 6.8 7.13 
 ثم القفزة العربية   عجمة بشرية             6.16   5.75 - 7.64 الصيغة الاولى
 القفزة العربية          ثم العجمة البشرية 2.42 - - 6.8 الصيغة الثانية
ــل المــدرس ضــمن  - - - 5.65 الصيغة المتبعة ــة مــن قب الصــيغة المتبع

 المنيج 
عمـى مـا  ان ما يبينو الجدول اعلاه ، ىو انو ىنالـك فروقـاً معنويـة لصـالح الصـيغة الاولـى ، اذ عنـد تسـميط الضـوء

( ، نجـد ان قيمـة تيـوكي المحسـوبة مـا بـين المجمـوعتين ) الاولـى والثانيـة ، والاولـى والثالثـة ، والثانيـة 6جاء بـو الجـدول )
ــوالي )  ــى الت ــة ( والبالغــة عم ــة والبالغــة )  7.87،  13.63،  5.75والثالث ــوكي الجدولي ــر مــن قيمــة تي ــد  2.86( اكب ( عن

( ، ولصالح الصيغة الاولى ) عجمة بشرية ثم قفزة عربيـة ( ، لان وسـطيا 1.15دلالة )( ومستوى  42،  2درجتي حرية ) 
 الحسابي ىو الاكبر بالقياس الى الاوساط الحسابية لمصيغتين الاخريتين . 

ــة ، 7امــا عــن مــا جــاء بــو الجــدول ) ــين المجمــوعتين ) الاولــى والثاني ( ، فنجــد ان قيمتــي تيــوكي المحســوبة مــا ب
( عنــد درجتــي 2.86( اكبــر مــن قيمــة تيــوكي الجدوليــة البالغــة ) 6.16،  3.63لثــة ( والبالغــة عمــى التــوالي ) والاولــى والثا

( ، ولصــالح الصــيغة الاولــى ايضــاً ، امــا عــن قيمــة تيــوكي بــين المجمــوعتين ) 1.15( ومســتوى دلالــة ) 42،  2حريــة ) 
  (  2.86غر من الجدولية والبالغة )( اص 2.42وكي والبالغة ) الثانية والثالثة ( فمم تحقق معنوية لان القيمة المحسوبة لتي

 
مناقشة نتائج  افضمية الفروق في تأثير الطريقة المختمطة وفق الصيغ المختمفـة فـي تعمـم الطـلاب لميـارتي  4-5

 العجمة البشرية والقفزة العربية بمعبة الجمناستك : 
والتأخير لميارتي العجمة البشرية والقفزة العربية ىـو لتسـييل  ان استخدام الباحث لمصيغ المختمفة من خلال التقديم

ــة  ــى اســتخدامو الطريق ــة بشــكل خــاص واضــافة ال ــزة العربي ــتعمم وتســريعيا بشــكل عــام . ولتبســيط اداء ميــارة القف ــة ال عممي
ثـم القفـزة العربيـة (  المختمطة ضمن الوحدة التعميمية . وىنا يعزو الباحث السبب في تفوق الصيغة الاولى ) العجمة البشرية

. و السبب في تفوق الصيغة الاولى ) العجمة البشرية ثم القفـزة العربيـة ( عمـى بقيـة الصـيغ الاخـرى ويـرى الباحـث، الـى ان 
طبيعة الاداء الفني لميارة العجمة البشرية مشـابو الـى حـد كبيـر ميـارة القفـزة العربيـة ، لكـن فـي الاداء الفنـي لميـارة العجمـة 

ســيولة وعــدم تعقيــد فــي الحركــة ، عمــى العكــس مــن الاداء الفنــي لميــارة القفــزة العربيــة والتــي تتطمــب مــن الطالــب البشــرية 
 التركيز والسرعة والدقة العاليين في الاداء . 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1

فـي تعمـم الاداء الفنـي لميـارتي العجمـة  ان الطريقة المختمطة والطريقة المتبعة مـن قبـل المـدرس قـد حققـت اىـدافيا -
 البشرية والقفزة العربية بمعبة الجمناستك . 

ان للاستخدام الصيغ المختمطة والطريقة المختمطة بالنسبة لممجموعتين التجريبيتين كان ليا الافضـمية مـن الصـيغة  -
لعجمـة البشـرية والقفـزة العربيـة والطريقة المتبعة من قبل المدرس ضمن مفـردات المـنيج فـي تعمـم الطـلاب ميـارتي ا

 بالجمناستك . 
ــم الطــلاب  - ــة ( تعــد افضــل الصــيغ فــي تعم ــزة العربي ــم القف ــة البشــرية ث ــى بصــيغة ) العجم ــة الاول المجموعــة التجريبي

 لميارتي العجمة البشرية والقفزة العربية بمعبة الجمناستك . 
 
 

 التوصيات :  5-2
 البشرية ومن ثم القفزة العربية ضمن المنيج .  التأكيد عمى تعميم الطلاب ميارة العجمة -
ضرورة اجراء دراسات مشابية وتطبيقيا في المجال الرياضي لفعاليات فردية اخرى لموقوف عمى اىمية ىـذه الصـيغ  -

 ومدى فائدتيا . 
 
 
 

 (1ممحق )
 

 قائمة بأسماء المحكمين
 مكان العمل الاسم ت

 جامعة كربلاء -التربية الرياضية د. ولاء فاضل ابراىيم 1

 جامعة كربلاء -التربية الرياضية د. حسين مكي حمود 2

 جامعة بابل -التربية الرياضية د. عمي جواد عبد 3

 جامعة بابل -التربية الرياضية د. ىيثم حسين عبد 4

 
 
 


