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 الخلاصة
من ذكور  22وبعض معاییر الدم. استخدم في التجربة  أجریت ھذه الدراسة لمعرفة تأثیر زیت السمسم في وظائف وعمل الكبـد

 وكالآتي: متساویتین وعوملت بما یلي لمدة ثمانیة اسابیع  مجموعتینالأرانب قسمت عشوائیاً إلى 
                     مجموعة السیطرة: اعطیت الماء والعلف الاعتیادي امامجموعة المعاملة بزیت السمسم اعطیت زیت السمسم بجرعة

من مدة التجربة لقیاس كل من االبیلیروبین 8,6,3,1مل/ كغم /وزن الجسم) عن طریق الفم یومیا .تم احذ عینات الدم في الاسابیع  1(
 الاسبرتات انزیمalanineaminotransferase(ALTامینو تراسفیراز( ,انزیم الالنینTSB) Total serum Billirubinالكلي( 

 بعض وalkaline phosphatase(ALP)نزیم الفوسفات القاعدي ا ، aspartateaminotransferase(AST)امینوترانسفیراز
، تم اخذ نماذج عینات الكبد لدراسة Hbوتركیزالھیموكلوبین  PCVحجم خلایا الدم المرصوصةالمعاییر الدمویة والتي تشمل 

 التغیرات النسیجیة للخلایـــــــــــــا.
 Alkalineوالفوسفات القاعدي TSBأظھرت النتائج ان زیت السمسم أدى إلى ارتفاع في مستوى البیلروبین الكليلقد

phosphatase  ورفع في معدلات خلایا الدم المرصوصةPCV  وتركیزالھیموكلوبینHb مع انخفاض في الانزیمات الانین امینو
 .في المجامیع التي عوملت بالزیت مقارنة مع المجامیع التي لم تعامل بھASTوانزیم الاسبرتات امینو تراسفیراز  ALTترانسفیراز

ھذا یستنج ان زیت السمسم  كما اظھرت النتائج ان المعاملة بزیت السمسم لم تسبب اذى نسیجي ملحوظ في الخلایا الكبدیة و من
 یلعب دورا مھما في الحفاظ على عمل ووظائف الكبد وبعض عناصر الدم.

                                                                      

Abstract: 
This study was designed to known the effect of sesame oil in the function of the liver and some 
blood parameters. Twenty two adult male of Rabbits were divided randomly into two equal groups 
and treatment for 8 weeks:  
Control group was given normal drinking and food.While group was treated with sesame oil(1 ml/ 
kg) by mouth dialy for 8 weeks. 
Blood samples were taken after 1,3 , 6 , 8 week from experimental period to measure total serum 
billirubin TSB , alanineaminotransferase ALT , aspartateaminotransferase AST, Alkaline 
phosphataseALP ,and some blood parameters such as packed cell volumePCV , hemoglobin Hb, 
take samples from the liver were taken to study histological changes in this organ . 
The results have shown prominent increase in the  TSB , ALP, PCV,Hb,and decrease in ALT, AST 
and no histological changes were seen in liver cells in the group that was given Sesame oil 
compared with control group .Conclusion of this study sesame oil played arole to keep good 
function of liver and some blood elements. 

 

 مة :المقد
).ثمرة ھذا النبات عبارة عن كبسولة تمتلىء بالبذور 1السمسم یعتبر غذاء یملك أسراراً دوائیـة وشفائیـة تخفى على الكثیرین (

الصغیرة ذات اللون البني او الابیض وموطنھ الاصلي الصین ویلیھا الھند وبورماوتركیا والسودان والسعودیة عرف السمسم  منذ 
وكان الناس یستعملون نباتـھ وأزھاره للزینـة وبذوره لصنع الزیت الذي یختلف عن بقیـة الزیوت الأخرى كونـھ لا أقدم العصور 

% من محتوى السمسم ومستـواه یقترب من زیـت  55 -50) ، وان ھـذا الزیت یشكل نسبـة 2یتجمد حتى درجة الصفر المئویـة (
لاشباع وھذه الاحماض لھا اھمیتھا في الوقایة من الامراض الوعائیة والسرطان الزیتون.ان زیت السمسم غني بالاحماض وحیدة ا

).ان سر زیت السمسم یكمن 3وفي تقویة عمل المخ وزیادة نعومة الجلد وصیانة عمل الجھاز العصبي وتحسین وظیفة المفاصل (
ة القلبیة الوعائیة ,بالاضافة الى ذلك فان في غناه بالاحماض الدھنیة غیر المشبعة التي تلعب دورا مفیدا للصحة خصوصا الصح

). توجد في بذور السمسم مجموعة من المركبات 4الزیت یحتوي على حامضین اساسیین ھما اللینولینیك وحامض الفا لینولیئیك (
یحول  والاخیر ھو مضاد قوي للاكسدة Eوفیتامین  ,B (B1,B2,B3النافعة على اكثر من صعید منھا مجموعة من الفیتامینات(
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). كذلك یحتوي زیت السمسم 5دون اكسدة الجزیئات الدھنیة كي لاتنشق عنھا مخلفات ضارة لھا اثرھا المدمر على اغلفة الخلایا(
على شحمیات فسفوریة مثل فسفوایزونتید ایثانول امین وفسفاتیدیل كولین وكذلك استیرولات ویحتوي على 

sesamolin,sesamul )6(. 
. ویستخدم عادة في علاج الكبـد والكلى و  Pedalinaceaمن الفصیلة السمسمیة  Sesamum indicoیاً یعرف زیت السمسم علم

الدوار وینفع في ادرار الحلیب وطارد للریـاح من الامعـاء وفي علاج العتمـة أو عـدم وضـوح الرؤیـة ویعتبر مضـاد للسرطان 
 ).7ویخفف الكولسترول ویمنع تصلب الشرایین وارتفاع ضغط الدم وامراض القلب الوعائیة  ومنشط للجنس(

 

 وطرائق العمل :المواد 
غم) وضعت تحت ظروف بیئیـة  1300 -1000من ذكور الأرانب البالغـة تراوحت اوزانھا مابین ( 22استخدم في ھـذه التجربـة 

)  وأعطیت الماء والعلف م30-24مناسبـة حیث وضعت الحیوانات باقفاص حدیدیة  في البیت الحیواني وثبت درجة حرارة مابین (
 اسابیع. 8طیلـة مدة الدراسـة التي كانت  (Pellet)المركز 

 قسمـت الحیوانات عشوائیـاً إلى مجموعتین متساویـتین وعلى النحو الآتي:
 مجموعـة السیطرة: اعطیت الماء والعلف الاعتیادي

یا مل/ كغم/وزن الجسم)یوم1ملغم /كغم/وزن الجسم)و بجرعـة (1000مجموعة المعاملة بزیت السمسم: اعطیت زیت السمسم(
 ).8وعن طریق الفم لمـدة ثمانیـة أسابیع(

وتم عزل بلازما الدم  EDTAتم جمع العینات الدمویة من القلب مباشرة ووضعت في أنابیب حاویة على مادة مانعـة لتخثر الدم 
 لحین إجراء الفحوصات الكیمـوحیویـة التالیـة:  (C ° 18 -)وحفظـھ بدرجـة حرارة 

 

  ALPوانزیم الفوسفات القاعدي  ASTوانزیم الاسبرتات امینوترانسفیرازALTترانسفیراز  الانین امینو قیاس انزیم  -1
Alkaline phosphatase   البیلیروبین الكليو TSB   باستخدام  عـدة جاھـزة من انتـاج شركـةLinear    .الاسبانیـة 

ة الحاویة على مادة مانعة لتخثر الدم ووضعھا ) % فتم باستخدام الانابیب الشعری PCVقیاس حجم خلایـا الدم المرصوصـة (  -2
 Microhaematocrite وقیاسـھا بواسطة  Microhaematocrite Centerifugeبجھاز الطرد المركزي الشعیري 

reader )9.( 
ویتم  Drabkin’s solutionوباستخدام المحلول   Cyanomethemoglobinفتم بطریقة  Hbقیاس تركیز الھیموغلوبین  -3

 )(Spectrophotometer .9قیاس العینة بواسطة 
 

في نھایة التجربة تم التضحیة بالارانب عن طریق حقن فقاعة ھوائیة بالقلب مباشرة واخذ النموذج, تم اخذ  : الصفة التشریحیة
لتحضر شرائح قوالب شمعیة للعضو وقطعت بجھاز المشراح  3-2%وعمل 10نموذج عینات الكبد ووضعھ بمحلول الفورمالین 

للتاكد من وجود تغیرات في الصفة  .)10مایكرومیتر وبعد التقطیع تم صبغھا بصبغة الھیموتوكسلین ایوسین( 5نسیجیة بسمك
 التشریحیة والنسیجیة بعد المعاملة بزیت السمسم.

 

 التحلیل الاحصائي:
وفق التصمیم العشوائي الكامل باستخدام البرنامج الاحصائي الجاھز 11×4×2لتجربة عاملیة Anovatableاستخدم تحلیل التباین 

SPSS)11 واختبرت معنویة الفروقات بین المتوسطات باستخدام اقل فرق معنوي (L.S.Dleast significant difference 
)12.( 
 

 النتائـج والمناقشة :
ففي الحقل الاول وجدت mg/kg TSB ALT IU/L,AST IU/L,ALP IU/L) قیم مستوى البیلیروبین الكلي 1( یبین جدول

اسابیع ولقد اظھرت النتائج وجود  8للمجامیع المعاملة بزیت السمسم ومجموعة السیطرة ولمدة قیاس مستوى البیلیروبین الكلي 
الثالث والسادس والثامن ووجد المعاملة بزیت السمسم ومجموعة السیطرة عند الاسابیع  ) بین مجامیعP< 0.01( زیادة معنویة 

) بین الفترت (الاسابیع)بدا منذ الاسبوع الاول والاسبوع الثالث والثالث والسادس والسادس والثامن  p< 0.01فروقات معنویة (
 ة .والثالث والثامن ضمن المجموعة المعاملة بزیت السمسم مقارنة بمجموعة السیطرة التي حافظت على اقیامھا طیلة فترة التجرب
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 في ذكور الارانب البالغـةALTIU/L,AST IU/L,ALP IU/L,TSB(mg/dl)) تأثیر اعطاء زیت السمسم على1الجدول (
 الاسابیع 

 المعاملات
 الاسبوع
 الاول

 الاسبوع
 الثالث

 الاسبوع
 السادس

 الاسبوع
 الثامن

 0.27 ±10.8 السیطرة 
a          A 

0.18 ± 10.4 
b             A 

0.18 ± 10.4 
b         A 

10.2±0.15 
b        A 

 
 11.2 ± 0.27 المعاملة

a          D 
0.25 ± 15.8 

a         C 
0.23 ± 20.0 

a         B 

1.03±25.o 
a           A 

 
 n=11الخطأ القیاسي   ±المعدل  •
 ).1P< 0.0المختلفة تشیر الى وجود فروقات معنویة عمودیاعلى مستوى ( لصغیرةالحروف ا •
 ).1P< 0.0الحروف الكبیرة المختلفة ً تشیر الى وجود فروقات معنویة افقیا وبمستوى ( •

 

وقد ترجع  الزیادة في مستوى البیلیروبین لمجموعة ذكور الارانب المعاملة بزیت السمسم مقارنة مع مجموعة السیطرة في 
الاسابیع الثالث والسادس والثامن الى زیادة املاح الصفراء والتي تحتوي بمكوناتھا على اصباغ الصفراء والكولسترول واللیسیثین 

) اذ یعمل زیت السمسم على زیادة افراز 13والاملاح الاعضویة وحوامض شحمیة والفوسفاتیز القاعدي (والدھون والیوریا 
 )ممایزید من مستوى البیلیروبین الكلي في الجسم .14الاملاح الصفراویة في الكبد(

مسم ومجموعة السیطرة وقد لمجموعتي المعاملة بزیت السALT IU/Lمعدلات انزیم الانین امینو ترانسفیراز  (2)یدرج في الحقل 
 في قیم معدلات الانزیم)P< 0.01اظھر من النتائج انخفاض معنوي (

عند الاسابیع الثالث والسادس والثامن بین مجموعتي المعاملة بزیت السمسم ومجموعة السیطرة ,في حین لم یلاحظ وجود فرق 
 في مجموعة السیطرة وخلال الفترات الاسبوع الاول والثالث  o.o1)≥(pمعنوي

)بین الاسابیع الاول والثالث P< 0.01( والسادس والثامن مقارنة بالمجموعة المعاملة بزیت السمسم والتي اظھرت انخفاض معنوي
 والثالث والسادس والسادس والثامن والثالث والثامن .                                   

)وان من المعروف ان زیت السمسم یحافظ على 15وقد یعزى سبب ھذه القلة الى ان ھذا الانزیم ینشا من القلب والكبد والعضلات (
ومركبات فلافونودیة A,E,Cعمل القلب ویقلل الكولسترول في الدم وذلك لاحتواءه على فیتامینات مضادة للاكسدة منھا فیتامین 

)ھذا بالاضافة الى 16)والتي تحمي خلایا الجسم من الاضرار الناجمة من الجذور الحرة ( (سیامین وسیسامول وسیسامولین
 مایحتویھ من احماض دھنیة 

% منفردا وھو حامض مھم في تنشیط عملیةالایض بمتقدرات الخلایا فیقوم 47مشبعة وغیر مشبعة اذ تصل نسبة حامض اللینولئیل 
ات الى حامض اركیدونیل الذي یتحول الى بروستوكلاندیتات ومنھا اللیوكوترابینات الجسم بتحویل ھذا الحامض بواسطة الانزیم

 ).(17الخلایا المناعیة التي تنشط
للمجموعة المعاملة بزیت السمسم ومجموعة AST IU/L)معدلات انزیم اسبرتات امینو ترانسفیراز 3یتضح من الحقل (و 

ع السادس والثامن بین المجامیع المعاملة بزیت السمسم ومجموعة السیطرة ) في الاسبوP< 0.01السیطرة فوجد انخفاضا معنویا(

 0.18 ±74.4 السیطرة 
a          A 

0.15 ± 74.2 
a          A 

0.28 ± 74.2 
a         A 

0.2±74.4 
a         A 

 

 73.8 ± 0.28 المعاملة
a         A 

0.53 ± 72.0 
b          B 

0.28± 69.2 
b          C 

0.3±68.8 
b         D 

 44.4 ± 0.3 السیطرة 
a         A 

0.24 ± 45.0 
a         A 

0.2 ± 44.6 
a         A 

44.6±o.18 
a         A 

 44.2 ± 0.28 المعاملة 
a          A 

0.62 ±42.0 
b         A 

0.61 ± 39.6 
b          B 

0.4±37.8 
b            B 

 100 ±0.23 السیطرة 
a         A 

0.19 ± 99.6 
b          A 

0.3 ± 99.4 
B          A 

0.15±99.8 
b         A 

 100 ± 0.23 المعاملة 
a         D 

1.5 ± 103.4 
a         C 

1.4± 104 
A          B 

2.3±110.8 
a             A 

TSBmg/
dl        

ALT 
IU/L 

AST  
IU/L 

ALP    
IU/L 
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) في قیم الانزیم عند الاسبوع الاول والسادس والاول والثامن والثالث والسادس والثالث P< 0.01,ھذا وقد لوحظ انخفاض معنوي(
 o.o1)≥(pلاحظ فرق معنوي فیھاوالثامن في المجموعة المعاملة بزیت السمسم مقارنة بمجموعة السیطرة التي لم ی

تحول الى شكل   B6تامینات مضادة للاكسدة ومواد فلافونودیة وعناصر وفیتامینفی وقد یعود السبب الى مایحتویھ زیت السمسم
الذي یعمل كمرافق انزیمي للانزیمات الناقلة للامینات ویمكن ان یقلل من اpyridol-5-phosphate plpفوسفات بیریدوكسال 

),ھذا بالاضافة الى ان زیت السمسم یدخل في عملیة 18ویقلل من الاكسدة الفوق الھیدروجینیة للببتیدات (glycogenesisعملیة  
)ھذا بلاضافة الى COA-oxidase cycle )19ویزید من نشاط COA-Oxidationایض الاحماض الدھنیة فینشط من معدل 

 احتواءه على احماض امینیة تساعد في الحفاظ على وظائف الكبد وتزید من المناعة.
لمجموعتي السیطرة ومجموعة المعاملة بزیت السمسم .ولوحظ  ALP IU/L)قیم ومعدلات انزیم الفوسفات القاعدي4یبین الحقل(

زیم للاسابیع الثالث والسادس والثامن لمجموعتي السیطرة والمعاملة في حین ) في معدلات الانP< 0.01فیھا وجود زیادة معنویة(
اسابیع مقارنة بمجموعة المعاملة بالزیت  8لمجموعتي السیطرة طیلة مدة التجربة التي استغرقت o.o1)≥(pلم یظھر فروق معنویة

 تمر الى الاسبوع الثامن .في قیم الانزیم منذ الاسبوع الثالث واس P< 0.01 التي وجد فیھا ارتفاع معنوي
وقد یعزى السبب الى ان انزیم الفوسفات القاعدي یعتبر من الانزیمات الخراجیة للكبد ویرتبط عملھ مع البیلیروبین الكلي وینشا 

بب عادة من العظام ونظرا لما یحتویھ زیت السمسم من عناصر الفسفور والكالسیوم التي قد تكون زادت من تكوینھ او قد یعزى الس
الى ان الزیادة التي حصلت في الاملاح الصفراء والتي ادت الى زیادة في البیلیروبین وبالتالي زادت من قیمة الانزیم وقد یكون 

الذي ینشط   glugaganالسبب الاخر ویعتقد انھ ادى الى تحفیز المستقبلات الموجوده على خلایا الكبد مما یوثر على تحفیز انزیم
adenylecyclase 20یزید من عملیة الفسفرة التي تحفز انزیمات الكبد على العمل (مما.( 

 

ففي الحقل الاول وجد قیاس معدلات  Hb g/dlوالھیموغلوبین %PCV ,معدلات خلایا الدم المرصوصة(2) یدرج في الجدول رقم
)في المعدلات P< 0.01معنویة (لمجموعتي السیطرة ومجموعة المعاملة بزیت السمسم ووجد زیادة pcvخلایا الدم المرصوصة 

بین المجامیع المعاملة ومجموعة السیطرة منذ الاسبوع الاول واستمرت الزیادة الى الاسبوع الثالث والسادس والثامن,ومن جھة 
في القیم لمجموعة المعاملة بزیت السمسم بین الاسابیع الاول والثالث والثالث والسادس  P< 0.01 اخرى وجد ارتفاع معنوي

 لسادس والثامن مقارنة بمجموعة السیطرة التي لم یلاحظ فیھا فروقات معنویة خلال فترة التجربةوا
 

في ذكور  Hb g/dl) % وتركیزالھیموغلوبین  PCV) تأثیر اعطاء زیت السمسم على حجم خلایـا الدم المرصوصـة ( 2الجدول (
 الارانب البالغة.

 الاسابیع 
 المعاملات        

 الاسبوع
 الاول

 

 الاسبوع
 الثالث

 

 الاسبوع
 السادس

 

 الاسبوع
 الثامن

 30.4 ± 0.18 السیطرة 
b         A 

0.18 ± 30.4 
b         A 

0.23 ± 30.00 
b          A 

0.15±30.2 
b            A 

 38.8 ± 1.9 المعاملة 
a         D 

1.92± 42.4 
a         C 

0.71 ± 47.0 
A          B 

2.02±51.2 
a           A 

 

 n=11الخطأ القیاسي   ±المعدل  •
 ).001P< 0.0المختلفة تشیر الى وجود فروقات معنویة عمودیاعلى مستوى ( لصغیرةالحروف ا -
 ).1P< 0.0الحروف الكبیرة المختلفة ً تشیر الى وجود فروقات معنویة افقیا وبمستوى ( •

 

ویعود سبب الزیادة الى ان زیت السمسم قد زاد من تحفیزنخاع العظم على تكوین خلایا الدم الحمروالبیض او, ھذا بالاضافة الى 
 ).21والذي قد یكون زاد من تكوین ھذه الخلایا (B12الى ان زیت السمسم یحتوي على بروتینات وفیتامینات منھا فیتامین 

وظھر انھ من خلال معاملة Hb g/dlفي الجدول الثاني تاثیر معاملة زیت السمسم على تركیز الھیموغلوبین  (2)یتضح من الحقل 
ومنذ البدایة بین مجموعتي المعاملة ومجموعة السیطرة P< 0.01 الحیوانات بزیت السمسم زاد معدل تركیز الھیموغلوبین معنویا

ثامن , وكما وجد ارتفاع في معدلات الھیموغلوبین لمجموعة المعاملة بالزیت واستمرت الزیادة في الاسابیع الثالث والسادس وال
وخلال الاسابیع الاول والثالث والثالث والسادس والثالث والثامن والسادس والثامن مقارنة بمجموعة السیطرة التي بقیت محافظة 

 على اقیامھا طیلة مدة التجربة.
حجم خلایا الدم المرصوصة مما یزید من تركیز الھیموغلوبین بالاضافة الى ان معدل ویمكن ان یعلل ذلك ان زیت السمسم زاد من 

وبروتینات وعناصر منھا الحدیدوالنحاس والكوبلت الذي یدخل بتركیب الھیموغلوبین  B12مكوناتھ تحتوي فیتامینات منھا فیتامین 
وھو الانزیم الضروري في الصنع aminolevolinate-¥).او ان الزیت یحتوي على مواد مضادة للاكسدة مما تزید من 22(

 ).23الحیوي والفسیولوجي لبروتین الھیموغلوبین (

 
 10.2 ± 0.15 السیطرة 

b          A 
0.14 ± 10.2 

b          A 
0.18 ± 10.4 

b         A 
0.24±10.0 

b        A 

 14.7 ±0.99 المعاملة 
a          D 

0.20 ±17.2 
a          C 

0.38± 18.4 
a        B 

1.08±25.0 
a            A 

PCV% 

Hb g/dl 
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 :الدراسة النسیجیة 
)عدم وجود تغیرات نسیجیة ملحوظة في المقطع العرضي للكبد 2و1لقد اظھرت نتائج المقاطع النسیجیة والموضحة في الاشكال (

الثامن من التجربة لمجموعة المعاملة بزیت السمسم مقارنة بمجموعة السیطرة,حیث والذي بدا من الاسبوع الاول الى الاسبوع 
وقد یرجع السبب الى ان زیت السمسم  لوحظ تناسق وانتظام الخلایا الكبدیة وقناة الصفراء مع وجود خلایا العدلة  والالتھامیة.

ول الدم والسكري و تمنع اي اذى تخریبي للنسیج یحتوي على فیتامینات ومواد فلافونودیة مضادة للاكسدة تقلل من كولستر
,بالاضافة الى احتواء الزیت على احماض امینیة غیر مشبعة وبروتینات التي قد تحفز الخلایا على الانتاج وتزید من مناعة 

 )24الجسم(
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1شكل رقم 
الایوسین ھیماتوسین وبقوة تكبیر مقطع عرضي لنسیج الكبد لمجموعة السیطرة یلاحظ فیھا الخلایا الكبدیة الطبیعیة صبغ بصبغة 

40x 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
مقطع عرضي لنسیج الكبد المعامل بزیت السمسم في نھایة التجربة من التجربة یلاحظ انتظام الخلایاالكبدیة مع وجود  2شكل رقم 

 40Xلخلایا العدلة والالتھامیة بصبغة الایوسین والھیماتوسین وبقوة تكبیرتجمعات 
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