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  :الملخص العربي

م البیومیكانیك مساهمة فعاله في ذلك اذا بدء الریاضیین والمدربین یدركون مدى اهمیة یسهم عل
المیكانیك في تحقیق بعض الأهداف المهمة من الأداء المهاري وصار الریاضي الأكثر مهارة هو من یفهم 

لعاب التي تخضع لعدة القوانین المیكانیكیة التي تحكم الحركة وان لعبة كرة القدم ذات الشعبیة الكبیرة من الا
تطبیقات میكانیكیة وأصبحنا نرى مسارات مختلفة للكرة وتعامل مع الكرة فائق المهاره ومثیر للإعجاب وان 
مهارة التهدیف من أهم مهارات كرة القدم والتي تعد هي الوسیلة الأساسیة في تحقیق الغرض الذي وضعت من 

الضوء على اهم المتغیرات التي تؤدي الى تحرك الكرة  اجله تلك الریاضة وتجلت اهمیة البحث في تسلیط
بمتغیرات معینة هذا ما یوفر معلومات مهمة للمدربین واللاعبین على حد سواء مما یتیح فرصة وضع التریبات 

وقد تجلت مشكلة البحث عدم تناول  الباحثین التهدیف من الحركة بشكل كبیر والاكتفاء . والتمرینات المناسبة 
وهدفت . التهدیف من الضربات الحرة المباشرة مما یعني ان المعلومات قلیلة بالرغم من انها اكثر تكراراً بدراسة 

الدراسة علاقة بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة بالمتغیرات المیكانیكیة للكرة عند التهدیف بعد الدحرجة بكرة القدم  
لمتغیرات البیوكینماتیكیة والمتغیرات المیكانیكیة للكرة افترض الباحثون وجود علاقة ارتباط معنویة بین بعض ا

  عند التهدیف بعد الدحرجة بكرة القدم 
لاعبین من اندیة الدرجة الممتازة في ) ٨(وقد استخدم المنهج الوصفي وتكونت عینة البحث من 

بواسطة البرنامج وتم التحلیل ) sony(محافظة البصرة وقد تم تصویر التجربة بالة تصویر فیدیویة نوع 
  :وقد توصلت الدراسة التي عدة استنتاجات من اهمها ) dartfish(التخصصي لتحلیل الحركات الریاضیة 

  ظهر ان لزاویة رجل الارتكاز ثاثیر على زاویة انطلاق الكرة  -
åôÉ تبین ان لزاویة الرجل الضاربة علاقة بزاویة طیران الكرة اذ تزداد تلك الزاویة بزیادة مد ركبة ال -

 .الضاربة 
 وقد توصلت الدراسة الى عدة توصیات اهمها 



التاكید على ان تكون زاویة رجل الارتكاز وزاویة ركبة الرجل الضاربة مناسبة لنوع التهدیف والزاویة  -
المراد توجیه الكرة نحوها التاكید عند التریب على التهدیف من بعد الدحرجة على ان تكون سرعة 

  یعني زیادة في سرعة انطلاق الكرةالاقتراب جیدة مما 
  

  :الملخص الانكلیزي
Abstract 

Relationship some biokinematic variables mechanical variables of the ball in 
scoring after rolling football performance 

 
 

Contribute aware biokinematic effective contribution in that if the start of athletes 
and coaches to realize how important mechanics to achieve some important 
objectives of performance skills and became sports the most skilled is understood 
laws mechanical governing the movement and the game of football with the 
immense popularity of the games, which are subject to multiple applications 
Mechanical and we see different paths for the ball and deal with the ball high 
skill and an impressive and skill scoring of the most important skills of football, 
which is the primary means to achieve the purpose for which laid for him the 
sport and demonstrated the importance of research to shed light on the most 
important variables that lead to move the ball variables certain this provides 
important information for coaches and players alike, allowing the chance to place 
appropriate drills and exercises. The research problem manifested itself not eat 
researchers scoring of movement significantly and sufficiency study scoring 
direct from free kicks, which means that little information, although it is more 
frequent. The study aimed to do some biokinematic variables mechanical 
variables of the ball when scoring after rolling football researchers postulated a 
significant correlation between some biokinematic variables and mechanical 

variables of the ball when scoring after rolling football 
It has been used descriptive method and sample consisted of (8) players from 
clubs Premier in Basra province was filmed experiment with a camera video type 
(sony) was analysis by the program specialist for the analysis of athletic 
movements (dartfish) The study found that several conclusions of the most 

important : 
-It turned out that the man angle focal Influence on the corner of the start of the 
ball 
-Shows that the angle of the man striking relationship angle ball flight as getting 
that corner up D-man's knee strike . 

-The study found several recommendations, the most important 
 - Confirmation that the angle of a man bearing a man's knee angle strike 

appropriate for the type of scoring and the angle you want to direct the ball 
towards it 

 - Confirmation when Althrip scoring after rolling speed to be a good approach, 
which means an increase in the release rate of the ball  

  



  بالبحث التعریف- ١
  المقدمة واهمیة البحث  ١- ١

للتطور الذي یمـر بـه العـالم دور كبیـر فـي تـرك بصـمته علـى حیـاة الانسـان سـیما ان ذلـك التطـور طـال 
جمیع الجوانب والمجالات التي تحیط بالانسان وللعلوم الفضل الكبیر في احداث ذلك التطور وان مجـال التربیـة 

ویســهم علــم البیومیكانیــك  البدنیــة تــرك اثــار واضــحة فــي مــا یحصــل مــن اجــازات فــي جمیــع الانشــطة الریاضــیة
مساهمة فعاله في ذلك اذا بـدء الریاضـیین والمـدربین یـدركون مـدى اهمیـة المیكانیـك فـي تحقیـق بعـض الاهـداف 
المهمـه مـن الاداء المهــاري وصـار الریاضـي الاكثــر مهـاره هـو مــن یفهـم القـوانین المیكانیكیــة التـي تحكـم الحركــة 

رة من الالعاب التي تخضع لعدة تطبیقات میكانیكیة واصبحنا نرى مسارات وان لعبة كرة القدم ذات الشعبیة الكبی
مختلفة للكرة وتعامل مع الكرة فائق المهاره ومثیر للاعجاب وان مهـارة التهـدیف مـن اهـم مهـارات كرةالقـدم والتـي 

دف تعد هي الوسیلة الاساسیة في تحقیق الغرض الـذي وضـعت مـن اجلـه تلـك الریاضـة وهـو وضـع الكـرة فـي هـ
الفریق المنافس وباي اسلوب كان الا ان قدم اللاعب هـي اكثـر الاجـزاء مسـاهمة فـي تحقیـق الاهـداف وعـادة مـا 
تتحقـــق تلـــك الاهـــداف عنـــدما یتقـــدم اللاعـــب بـــالكرة اي ان یتحقـــق الهـــدف عنـــدما یتحـــرك اللاعـــب بـــالكرة باتجـــاه 

ا تقــدم تتجلــى اهمیــة البحــث فــي تســلیط المرمــى وهــذا هــو مــن اجمــل مــا یتمیــز بــه المهــاجمین فــي كــرة القــدم وممــ
الضوء على اهم المتغیرات التي تـؤدي الـى تحـرك الكـرة بمتغیـرات معینـة هـذا مـا یـوفر معلومـات مهمـة للمـدربین 
واللاعبین على حد سواء مما یتیح فرصة وضع التریبات والتمرینات المناسبة والتي تكسـب اللاعـب القـدلرة علـى 

  .       وبالتالي تحسین اداء اللاعبین المهاجمین مما یعني تطور اللعبة بشكل عام  اتقان هذه المهارة  المهمة

  مشكلة البحث  ٢- ١        
ان لمهـارات كـرة القـدم خصوصـیة فـي التعامـل مـع الاداة وتـزادد هـذه الخصوصـیة فـي حالـة التعامـل مــع 

اذا تظهـر هنـاك بعـض الصـعوبة والتـي  الكرة من مهاره سابقة خاصة اذا كانـت مهـارة التهـدیف بعـد اداء الحرجـة
تكـون مقترنــة باتجـاه حركــة اللاعــب وسـرعة تلــك الدحرجــة وان هـذا یعنــي احیانـا فشــل فــي التعامـل االصــحیح مــع 
الكــرة ممــا یعنــي فشــل المهــارة الاكثــر اهمیــة وهــي التهــدیف وان المعلومــات عــن المتغیــرات التــي تظهــر عنــد اداء 

لیله وذلك لعدم تناولها من الباحثین بشكل كبیر والاكتفـاء بدراسـة التهـدیف مـن مهارة التهدیف من بعد الدحرجة ق
الضـربات الحــرة المباشــرة وهــذا مــا یعنــي ان هــذه الحالــة مـن التهــدیف ســوف تبقــى قلیلــة المعلومــات بالوقــت الــذي 

  .اهمیة كبیرة  تعد من اكثر الحالات تكرارا في الملعب وان عملیة توفیر المعلومات عن هذه الحالة تكون ذات
  
  



  هدف البحث ٣- ١
علاقة بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة بالمتغیرات المیكانیكیة للكرة عند التهدیف بعد الدحرجة بكرة  - 

  القدم 

  فرض البحث  ٤- ١
وجود علاقة ارتباط معنویة بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والمتغیرات المیكانیكیة للكرة عند التهدیف  - 

  حرجة بكرة القدم بعد الد
  مجالات البحث  ٥- ١
  من لاعبي فرق اندیة الدوري الممتاز في محافظة البصرة ) ٨(  :المجال البشري ١- ٥-١
  ٢٠١١/ ٤/ ١٤- ١٠: المجال الزماني  ٢- ٥-١
  اندیة وملاعب الفرق التي ینتمى لها افراد العینة : المجال المكاني  ٣- ٥-١
  
  الدراسات النظریة - ٢
  البایومیكانیك الریاضي  ١- ٢

ــاً بغــرض زیــادة كفــاءة  ــاً ونوعی ــیلاً كمی ــم الــذي یــدرس ویحلــل حركــات الانســان تحل فالبیومیكانیــك یعــرف بانــه العل
امـــا فـــي المجـــال الریاضـــي فهـــو یعنـــي بدراســـة حركـــة الانســـان اثنـــاء ادائـــه الفعـــل الحركـــي . )١(الحركـــة الانســـانیة

  )٢(وفي كیفیة الاتقان والاستحواذ على التكنیك المثالي للعبة المعینة الریاضي وصولاً الى المستوى العالي

  -:على تقسیم علم البیومیكانیك الى قسمین رئیسیین هما )٤(نجاح مهدي شلس )٣(ویتفق كل فؤاد توفیق
  
  هو العلم الذي یدرس الانظمة والقوى المؤثرة على الجسم والتي     : الستاتیك -١

  .تكون ثابتة الحركة بمعنى ان یكون الجسم في حالة سكون او ثبات               
هــو ذلــك العلــم الــذي یبحــث عــن طبیعــة القــوى المتحركــة وغیــر المتوازیــة والموجهــة إلــى الجســم : لــدینامیكا -٢

نقسم الدینامیك وی. البشري والتي تسبب تغییرا في سرعته واتجاهه ویتناول قوانین مهمة كالشكل والطاقة والتعجیل
  :إلى فرعین رئیسیین هما

  
ویعنــي بدراســة حركــة الاجســام بالنســبة للــزمن ســواء كانــت الحركــة خطیــة ام دائریــة، أي : الكینماتیــك  -  أ

                                                           
  .١٢ ١٩٧٧، دار المعارف، �١ Šôالبیومیكانیك في المجال الریاضيسوسن عبدالمنعم وآخرون،  )١(
 .٣٠ ١٩٨٧، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، والریاضة البیومیكانیكلؤي الصمیدي، ) ٢(
 .١٧ ١٩٨٨ جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،: البایومیكانیك: فؤاد توفیق السامرائي )٣
 .١٤= �١٩٨٨، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، الحیویة في تحلیل الحركات الریاضیة یةمبادئ المیكانیكنجاح مهدي شلش،  )٤(



  .الاهتمام بالشكل الخارجي للحركة، مثل المسافة، الزمن ، السرعة الزاویة ورسم مساراتها الحركیة
ي القــوى المصــاحبة لــلاداء ســواء كانــت ناتجــة عنهــا او ویعنــي بدراســة مســببات الحركــة أ: الكینتــك   -  ب

  .محدثة لها
و یعد التحلیل المیكانیكي أحد أسالیب علم البیومیكانیك ومن المهم استخدامه فـي المجـال الریاضـي لمـا لـه      

من فائدة كبیـرة فـي عملیـة التـدریب وكـذلك لارتباطـه بعلـوم أخـرى كالتشـریح والفیزیـاء والریاضـیات والمیكانیـك أن 
وى اللاعبــین مــن خــلال اســتخدام الأســلوب العلمــي التحلیــل المیكــانیكي للحركــة یســاعد المــدربین علــى رفــع مســت

  الصحیح وذلك عن طریق الأجهزة المتطورة والتقنیات الحدیثة التي تؤدي إلى تطویر الأداء
  التهدیف في كرة القدم  ٢- ٢

یعد التهدیف علـى المرمـى مـن أهـم أجـزاء اللعـب الهجـومي بكـرة القـدم وهـو مـن أهـم مهـارات كـرة القـدم بـل       
أساسیات لعبة كرة القـدم علـى الإطـلاق كمـا یُعـد التهـدیف مـن الأسـالیب الهامـة بكـرة القـدم والـذي تتحـدد من أهم 

ان المثالیــة الرائعـة للعــب هـي ان تنتهــي كــل : حیــث یقـول) سـتانیوف تیمــوفیج(فیـه النتیجــة إذ وهـذا مــا أكـد علیــه 
طریق العمل الجماعي او الفردي ولتحقیق  فعالیة هجومیة بالتهدیف الفعال، والتهدیف الفعال ممكن تحقیقیة عن

هذا الهدف یحتاج حتماً الى فترة تدریبیة سـابقة تمتـاز بالدقـة وتكتنفهـا ظـروف مشـابهة لظـروف المنافسـة، وتـأتي 
  .)١(أهمیة التهدیف في كونه یقرر نتیجة المباراة

التهـدیف الجیـد هـو السـلاح الـذي لذا فهو لیس بالعملیة السهلة لما یتطلبه من تحدید خصوصیة هذه المهـارة  ف  
  .)٢(یمتلكه الفریق لتهدید الفریق الخصم، واللاعب الذي یجید التهدیف لاعب تخشاه الفرق الاخرى

  
 منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة - ٣
 منهج البحث ١ -٣

  .حثاستخدم الباحث المنهج ألوصفي بأسلوب الدراسات المسحیة كونه أفضل المناهج لحل مشكلة الب
  عینة البحث ٢ -٣

) ٨(المینـاء ، وعـددهم (تم اختیار عینة البحث من لاعبي أندیة الدرجة الممتـازة بكـرة القـدم فـي محافظـة البصـرة 
وهـم ممـن یمتلكـون القـدرة علـى التهـدیف بشـكل جیـد وبأوضـاع مختلفـة وذلـك بعـد متابعـة بعـض المباریـات وكــان 

  . اغلب اللاعبین من المهاجمین 
  
  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة  ٣ -٣
 .المصادر العربیة والأجنبیة  ·

                                                           
ترجمة، كاظم الربیعي وعبداالله ابراهیم، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي،   كرة القدم للناشئین ستانیون تیموفیج، )١(

 .١٩٩١Ÿ Ã١٨٠مطبعة دار الحكمة، 

 .�١٩٠  Š. ،الفكر العربي  ب:الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم، القاهرةحنفي محمود مختار،  )٢(



  )الانترنیت(شبكة المعلومات  ·
  .جیجا بایت )  ٦٠٠( ذات ذاكرة خزن رقمیة بسعة )  Sony( آلة تصویر فیدیویة نوع  ·
  ) . tripod( حامل ثلاثي  ·
  مع ملحقاتها)  ٤( حاسبة بانتیوم  ·
  لیل البرامجیات التخصصیة في التح ·
  م) ١(مقیاس رسم بطول  ·
  التجربة الاستطلاعیة  ٤-٣

ـــاریخ    ـــة الاســـتطلاعیة بت ـــى المســـافة التـــي  ٢٠١١/ ١٠/٤تـــم أجـــراء التجرب ـــك مـــن اجـــل التعـــرف عل وذل
  .ستوضع على أساسها آلة التصویر وكذلك التعرف على الصعوبات التي ستواجه سیر التجربة الرئیسیة 

  التجربة الرئیسیة  ٥-٣
تــم تطبیــق التجربــة الرئیســیة علــى أفــراد عینــة البحــث  ١٤/٤/٢٠١١التجربــة الرئیســیة بتــاریخ  تــم أجــراء  

) ٤(محاولات لكل لاعب اذ تـم تحدیـد مسـافة ) ٥(وعلى ملعب نادي المیناء الریاضي بكرة القدم وقد تم تصویر 
كــرات التــي حققــت افضــل م للدحرجــة بــالكرة ثــم التهــدیف مباشــرة علــى الهــدف ومــن امــام المرمــى وقــد تــم تحلیــل ال

  .سرعة ودقة مناسبة على جانبي المرمى وبعیدة عن منتصف الهدف  
  التصویر الفیدیوي ٧-٣

ثانیــة وضــعت علــى /صــورة  ٢٥ذات تــردد   sony تــم إجــراء التصــویر بواســطة آلــة تصــویر فیدیویــة نــوع     
ى مجــال الحركــة اللاعــب مــن وبشــكل عمــودي علــ) م ١.٣٥( وبارتفــاع ) م  ٧.٨٠( حامــل ثلاثــي علــى مســافة 

  . اجل الحصول على مجال لحركة اللاعب بالدحرجة ثم التهدیف
  التحلیل بالحاسوب ٨-٣

  .:تم إجراء التحلیل بالحاسوب بالخطوات التالیة    
ومن ثم ) سنازي(باستخدام كارت التحویل ) Files(حولت المادة المصورة من فیدیوتیب إلى صیغة ملفات  -١

  .وذلك لتسهیل خطوات التحلیل) CD(اللیزریة إلى الأقراص 
إلى صور لاستخراج المتغیرات المحددة وخزن تلك ) vdiocutter(تم تقطیع الحركة بواسطة برنامج  -٢ 

یبین واجهة )  ٢( والشكل ).My Document(المقاطع على شكل ملفات تخزن في حافظة ملفات الحاسبة
 البرنامج 

  
  
  
  



vdiocutter(  
  mhz 2.26 (المنصب على حاسبة ) 

  یبین واجهة البرنامج  )  ?( وهو برنامج مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة والشكل 

darttfish(  

 . (  

  
  
  
  ) ( والشكل 

vdiocutter(یبین واجهة برنامج 
) darttfish(إلى برنامج ) المقاطع(ثم تم نقل هذه الملفات 

وهو برنامج مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة والشكل 

  
  ) ô( والشكل 

darttfish(یبین واجهة برنامج  
  الوسائل الإحصائیة 

 ( ( الإصدار   spssاستخدم الباحثون الحقیبة الإحصائیة 
  الوسط الحسابي 

  الانحراف المعیاري 
 معامل ارتباط بیرسون 

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 

  
  

ثم تم نقل هذه الملفات  - 
patium,4( وهو برنامج مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة والشكل

  
  
 
 
 

الوسائل الإحصائیة   -  
استخدم الباحثون الحقیبة الإحصائیة     
الوسط الحسابي  ·
الانحراف المعیاري  ·
معامل ارتباط بیرسون  ·
  
  
  
  
  
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  - 



الحسـابي ان قیمـة الوسـط ) ١(بعد ان تم الحصول على البیانات ومعالجتهـا احصـائیا تبـین مـن الجـدول 
كما تبین من الجدول نفسه ) ٠.٣(وبانحراف معیاري بلغ) ٣.٢٨(لمتغیر سرعة الاقتراب مع الدحرجة بالكرة بلغ 

وظهـر ان )٣.٦٥(وبـانحراف معیـاري ) ١٤١.٤(ان قیمة الوسط الحسابي لمتغیر زاویة ركبـة رجـل الارتكـاز بلـغ 
وبـانحراف معیـاري ) ١٦٩.٨٣(ضـرب الكـرة بلـغ قیمة الوسـط الحسـابي لمتغیـر زاویـة ركبـة رجـل الضـاربة لحظـة 

وبـــانحراف ) ١٤٠.٧٦(كمـــا تبـــین ان قیمـــة الوســـط الحســـابي لمتغیـــر زاویـــة الـــورك لحظـــة ضـــرب الكـــرة )٢.٥٦(
) ٥١٩.٤٤(كمـــا تبـــین ان قیمـــة الوســـط الحســـابي لمتغیـــر الســـرعة الزاویـــة للرجـــل الضـــاربة بلـــغ )٤.٦٢(معیـــاري 

ـــاري  ـــین ان) ٤١.٤٣(وبـــانحراف معی ـــغ  كمـــا تب ) ١٤.٢(قیمـــة الوســـط الحســـابي لمتغیـــر زاویـــة انطـــلاق الكـــرة بل
) ١٦.٣٧٥(كـذلك ظهـر ان قیمـة الوســط الحسـابي لمتغیـر سـرعة انطـلاق الكـرة بلــغ ) ١.٩٨(وبـانحراف معیـاري 
  )١.٦٥(وبانحراف معیاري 

 Ï=Ï°)١(  
  یبین المتغیرات البیوكینماتیكیة قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة

  
ومن اجل التاكد من فرضـیة البحـث اسـتخدم الباحـث معامـل ارتبـاط بیرسـون وقـد ظهـر ان قیمـة معامـل الارتبـاط 

الجدولیـة ) ر(وهـي اقـل مـن قیمـة )٠.٧٤(بین سرعة الاقتراب مع الدحرجة بالكرة ومتغیر زاویة انطلاق الكرة بلـغ
  وهذا یعني عدم وجود علاقة ارتباط معنویة ()  والبالغة) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٨(تحت درجة حریة 

وهـذا ) ٠.٨٨(ومتغیـر زاویـة انطـلاق الكـرة بلـغ زاویـة ركبـة رجـل الارتكـاز بینما بلغت قیمة معامل الارتبـاط بـین 
ى الباحث سبب ذلك الى ان زیادة الثني تعنـي خفـض لمركـز ثقـل الجسـم ویر . یعني وجود علاقة ارتباط معنویة 

مما یترتب علیه ضرب الكرة والرجل مثنیـة وهـذا یعنـي ان تكـون منطقـة الـتلامس مـع الكـرة اسـفل الكـرة ممـا یزیـد 
  .من زاویة انطلاقها 

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المتغیرات ت
 ٠.٣ ٣.٢٨ سرعة الاقتراب مع الدحرجة بالكرة ١
 ٣.٦٥ ١٤١.٤ زاویة ركبة رجل الارتكاز ٢
 ٢.٥٦ ١٦٩.٨٣ زاویة ركبة رجل الضاربة لحظة ضرب الكرة ٣
 ٤.٦٢ ١٤٠.٧٦ زاویة الورك لحظة ضرب الكرة ٤
 ٤١.٤٣ ٥١٩.٤٤ السرعة الزاویة للرجل الضاربة ٥
 ١.٩٨ ١٤.٢ زاویة انطلاق الكرة ٦
 ١.٦٥ ١٦.٣٧٥ سرعة انطلاق الكرة ٧



  )٢(جدول
  یبین المتغیرات وقیم معامل ارتباط بیرسون

  )=٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٦(الجدولیة تحت درجة حریة ) ر(قیمة *    
ــة رجــل الضــاربة لحظــة ضــرب الكــرةبینمــا بلغــت قیمــة معامــل الارتبــاط  ومتغیــر زاویــة انطــلاق الكــرة  زاویــة ركب

وان الســبب فــي ذلــك هــو ان الرجــل الممــدودة مــن مفصــل .وهــذا یعنــي وجــود علاقــة ارتبــاط معنویــة ) ٠.٨٢(بلــغ
تعنـي زیـادة فــي طـول الرجـل وبالتــالي اذا مـا كانـت زاویـة ركبــة رجـل الارتكـاز بثنــي مناسـب مـع متطلبــات الركبـة 

الاداء وهي التهدیف فان مسار الكـرة سـوف یكـون مناسـباً خاصـة وان نقطـة الـتلامس مـع الكـرة تعتمـد علـى ذلـك 
لركبــة للرجــل الضــاربة وان مــا كمــا ان نوعیــة ضــرب الكــرة فــي الجــزء المــراد مــن القــدم تــؤثر كــذلك علــى زاویــة ا

  .استخدم في دراستنا هو ضرب الكرة بوجه القدم 
بینمـا ) ٠.٣٤(ومتغیـر زاویـة انطـلاق الكـرة بلـغ زاویة الورك لحظة ضـرب الكـرةبینما بلغت قیمة معامل الارتبـاط 

وهي اقل مـن ) ٠.٥٦(ومتغیر زاویة انطلاق الكرة بلغللرجل الضاربة  بلغت قیمة معامل الارتباط السرعة الزاویة
وهــذا یعنـــي عــدم وجــود ارتبـــاط () والبالغــة ) ٠.٠٥(ومســتوى دلالـــة ) ٦(الجدولیــة تحــت درجـــة حریــة ) ر(قیمــة 
  معنوي

وقـــد ظهـــر ان قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین ســـرعة الاقتــــراب مـــع الدحرجـــة بـــالكرة ومتغیـــر ســـرعة انطـــلاق الكــــرة 
وهــذا ()  والبالغــة) ٠.٠٥(ومســتوى دلالــة ) ٦(ریــة الجدولیــة تحــت درجــة ح) ر(وهــي اقــل مــن قیمــة )٠.٨٦(بلــغ

  یعني وجود علاقة ارتباط معنویة
ویعزو الباحث تلك العلاقة الى ان سرعة الاقتراب الجیدة التي تكون في هذه الحالة على شكل تحرك بالكرة مما 

الـى الكـرة عمــلا  یزیـد مـن صـعوبة اكتسـاب سـرعة اقتــراب عالیـة الا أنهـا تسـهم فـي نقـل جــزء مـن سـرعة الاقتـراب
) المحصــلة( بمبــدأ المتجهــات وان مــا یكســبه اللاعــب مــن ســرعة أفقیــة تكــون جــزء مهــم مــن ســرعة الكــرة النهائیــة 

لــذلك طهــرت علاقــة الارتبــاط المعنویــة ویــذكر ســمیر مســلط بــان الســرعة النهائیــة هــي عبــارة عــن مــركبتین افقیــة 
   )١(وعمودیة 

                                                           
 LŠ١٠٥ ١٩٩٩جامعة الموصل ، ، مطابع  ٢ط.البایومیكانیك الریاضي : سمیر مسلط الهاشمي  ) ١

 المتغیرات
سرعة الاقتراب مع 

 الدحرجة بالكرة
زاویة ركبة 
 رجل الارتكاز

زاویة ركبة رجل 
الضاربة لحظة 

 ضرب الكرة

زاویة الورك لحظة 
 ضرب الكرة

السرعة الزاویة للرجل 
 الضاربة

زاویة انطلاق 
 الكرة

٠.٥٦ ٠.٣٤ *٠.٨٢ *٠.٨٨ ٠.٧٤ 

سرعة انطلاق 
 الكرة

٠.٩٠ ٠.٤٤ *٠.٨٩ ٠.٦٥ *٠.٨٦* 



وهـذا ) ٠.٦٥(ومتغیـر سـرعة انطـلاق الكـرة بلـغ زاویـة ركبـة رجـل الارتكـاز بینما بلغت قیمة معامـل الارتبـاط بـین
  یعني عدم وجود علاقة ارتباط معنویة

ــة رجــل الضــاربة لحظــة ضــرب الكــرةكمــا بلغــت قیمــة معامــل الارتبــاط  ــة ركب ومتغیــر ســرعة انطــلاق الكــرة  زاوی
  .وهذا یعني وجود علاقة ارتباط معنویة) ٠.٨٩(بلغ

هذه العلاقة یرجع الى ان مد ركبة الرجل الضاربة یعنـي زیـادة فـي نصـف قطـر الـدوران  ویرى الباحث ان ظهور
وهــذا احــد اهــم الامــور التــي تعنـــي زیــادة فــي الســرعة الخطیــة للرجــل اذ بزیـــادة قطــر الــدورا تــزداد المســافة التـــي 

من سـیكون نفسـه اذا مـا تقطعها القدم على محیط الـدائرة وبـذلك تـزداد السـرعة الخطیـة للرجـل اذا مـا علمـا ان الـز 
  -)٢(كانت الرجل مثنیة ویذكر سمیر مسلط الى ان هناك علاقة طردیة بین السرعة المحیطیة ونصف القطر

وهــذا ) ٠.٤٤(ومتغیـر زاویـة سـرعة الكـرة بلـغ زاویــة الـورك لحظـة ضـرب الكــرةبینمـا بلغـت قیمـة معامـل الارتبـاط 
معامل الارتبـاط اقـل مـن القیمـة الجدولیـة تحـت درجـة حریـة یعني عدم وجود علاقة ارتباط معنویة كون ان قیمة 

  ()والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة) ٦(
وهـي ) ٠.٩٠(ومتغیـر سـرعة انطـلاق الكـرة بلـغللرجـل الضـاربة  بینما بلغت قیمة معامل الارتباط السرعة الزاویة

وهـذا یعنـي وجـود ارتبـاط () غـة والبال) ٠.٠٥(ومستوى دلالـة ) ٦(الجدولیة تحت درجة حریة ) ر(اكبر من قیمة 
  .معنوي

ویرى الباحث ان سبب ذلك یرجع الى ان سرعة الرجل الزاویة تكون مهمة في اكسـاب الكـرة سـرعة مناسـیة وهـي 
احـــد العوامـــل الاساســـیة وان مـــا یمتلكـــه اللاعـــب مـــن قـــوة هـــي مـــا یـــؤدي الـــى تحدیـــد الســـرعة الزاویـــة اذ یتناســـب 

وان زیــادة مقــدار الســرعة الزاویــة یعنــي تغیــر فــي  )٣(حســب قــانون نیــوتن الثــانيالتعجیــل تناســبا طردیــا مــع القــوة و 
  مقدار القوة وبهذا فان الزیادة في صفة القوة الممیزة بالسرعة تعني زیادة في سرعة حركة الرجل  

  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥
  الكرة  ظهر ان لزاویة رجل الارتكاز ثاثیر على زاویة انطلاق -١
  تبین ان لزاویة الرجل الضاربة علاقة بزاویة طیران الكرة اذ تزداد تلك الزاویة بزیادة مد ركبة الرجل الضاربة  -٢
لم تظهر علاقة بین سرعة الاقتراب وزاویة الورك لحظة ضرب الكرة والسرعة الزاویة للرجل الضاربة بزاویة  -٣

  طیران الكرة 
  الدحرجة تؤثر على سرعة انطلاق الكرة اذ  اظهرت ایجابیة العلاقة ظهر ان سرعة الاقتراب من  -٤
ظهر ان لزاویة الركبة للرجل الضاربة علاقة بسرعة الكرة اذ تعد هي اطاله في نصف قطر الدوران مما  -٥

  .یزید من سرعة انطلاق الكرة

                                                           
 ١١٨:  ١٩٩٩مصدر سبق ذكره ، : سمیر مسلط الهاشمي )  ٢
 ١٣١() ١٩٨٨.  مصدر سبق ذكره:فؤاد توفیق السامرائي )  ٣



سرعة انطلاق الكرة مما یعني علاقة تبین ان للسرعة الزاویة للرجل الضاربة علاقة معنویة وبزیادتها تزداد  -٦
  .ارتباط طردیة 

   لم تظهر علاقة ارتباط بین زاویة ركبة رجل الارتكاز وزاویة الورك لحظة التهدیف مع سرعة انطلاق الكرة -٧
  التوصیات  ٢- ٥
یة المراد التاكید على ان تكون زاویة رجل الارتكاز وزاویة ركبة الرجل الضاربة مناسبة لنوع التهدیف والزاو  -١

  توجیه الكرة نحوها 
التاكید عند التریب على التهدیف من بعد الدحرجة على ان تكون سرعة الاقتراب جیدة مما یعني زیادة في  -٢

  سرعة انطلاق الكرة 
  التاكید على ان یكون مد الرجل الضاربة بما یتناسب مع متطلبات التهدیف  -٣
 ذا من شانه زیادة السرعة الزاویة التي تؤثر على سرعة انطلاق الكرة التاكید على تدریبات القوة للرجلین وه -٤

  المصـــــــــــــــــــــادر
 ت. ،الفكر العربي  ب:الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم، القاهرةحنفي محمود مختار، 

التعلیم العالي والبحث ، ترجمة، كاظم الربیعي وعبداالله ابراهیم، وزارة كرة القدم للناشئین ستانیون تیموفیج،
 ١٩٩١مطبعة دار الحكمة، -العلمي، 

 ١٩٩٩، مطابع جامعة الموصل ،  ٢ط. البایومیكانیك الریاضي: سمیر مسلط الهاشمي 
 ١٩٧٧، دار المعارف، ١سوسن عبدالمنعم وآخرون، البیومیكانیك في المجال الریاضي، جـ

 ١٩٨٨ صل، دار الكتب للطباعة والنشر،، جامعة المو البایومیكانیك: فؤاد توفیق السامرائي
 ١٩٨٧، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، والریاضة البیومیكانیكلؤي الصمیدي، 

، جامعة الموصل، دار الكتب مبادئ المیكانیكیة الحیویة في تحلیل الحركات الریاضیةنجاح مهدي شلش، 
 ١٩٨٨للطباعة والنشر، 

  
  
  
  
  
  
  
 


