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    :الملخص العربي
  :یهدف البحث الكشف عن

v الرزم التـعلیمیة المبرمجـة باسـلوبي الاكتشـاف الموجـه التفكیـر المتشـعب فـي تعلـم المهـارات الاساسـیة  تأثیر
 .بالتنس

v  والتفكیر المتشعب الفروق في الاختبارات البعدیة بین الرزم التـعلیمیة المبرمجة باسلوبي الاكتشاف الموجه
 .في التحصیل المعرفي وتعلم المهارات الاساسیة بالتنس

v افضل أسلوب في الاحتفاظ بالتعلم من بین المجامیع الثلاث. 
وقـــد اعتمـــد الباحثـــان المـــنهج التجریبـــي لملائمتـــه وطبیعـــة البحـــث ، تكـــون مجتمـــع البحـــث مـــن طـــلاب الســـنة 

والبــالغ  ٢٠١١-٢٠١٠اربیــل للعــام الدراســي -جامعــة صــلاح الــدینالدراســیة الثانیــة بكلیــة التربیــة الریاضــیة فــي 
طالب وطالبة، أما عینة البحث فقد تكونت من طلاب ثلاث شعب تم اختیارها عشوائیا من بین ) ١٢٤(عددهم 

طالــب لكــل شــعبة، وبهــذا بلغــت عینــة ) ١٧(شــعب، وبمعــدل ) ٤(الشــعب الســنة الدراســیة الثانیــة والبــالغ عــددها 
الباَ بعد أن أستبعد عدد من افراد العینة، تمـت عملیـة التكـافؤ بـین المجموعـات الثلاثـة مـن عینـة ط) ٥١(البحث 

، والكتلــة مقاســاً )بالســنتیمتر(، والطــول مقاســاً )بالاشــهر(البحــث لضــبط المتغیــرات الآتیــة العمــر الزمنــي مقاســاً 
بحـث الـثلاث فـي بعـض عناصـر اللیاقـة ، وتم التكافؤ فیما بین مجموعات ال)بالكیلوغرام لاقرب نصف كیلوغرام(

واعتمد الباحثان على الاستبیان والاختبارات ) البدنیة والحركیة المؤثرة في تعلم بعض المهارات الأساسیة بالتنس
والمقــاییس والملاحظــة العلمیــة كــأدوات ووســائل لجمــع المعلومــات والوصــول إلــى أهــداف البحــث بعــد أن اعطــى 

المـــادة عـــن الرزمـــة التعلیمیـــة المبرمجـــة المبرمجـــة باســـلوب الاكتشـــاف الموجـــه الباحثـــان توضـــیحات الـــى مـــدرس 
والتفكیر المتشعب من أجل سهولة تطبیق المنهاج التعلیمي، قام مدرس المادة بتطبیق المنهـاج التعلیمـي للكلیـة، 

مـن خـلال تـدریس وقد تم تنظیم التمارین وتكراراتها وتوزیعها على اسلوبي الاكتشـاف الموجـه والتفكیـر المتشـعب 
كل مجموعة بأسلوب واحد ضمن مدة التعلیم، وأن الفرق الوحید في تطبیـق المنـاهج التعلیمـي یكـون فـي أسـلوب 



وحــدة ) ٩(الـتعلم ضـمن الجــزء التعلیمـي فـي القســم الرئیسـي لكـل مجموعــة، وقـد اسـتغرق تنفیــذ المنهـاج التعلیمـي 
 ٩٠(جموعـة، وان زمـن الوحـدة  التعلیمیـة الواحـدة تكـون مـن تعلیمیة وبواقع وحـدة تعلیمیـة واحـدة أسـبوعیاً لكـل م

  ) دقیقة
النســبة المئویــة ، والوســط الحســابي، والانحــراف المعیــاري (واعتمــد الباحثــان علــى الوســائل الاحصــائیة الآتیــة 

  ).، واختبارالاحتفاظ L.S.D، واختبار اقل فرق معنوي )F(ومعامل الارتباط البسیط ، وتحلیل التباین 
  :صل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتیة وتو  
v  كــان اكثــر فاعلیــة ) والتفكیــر المتشــعب-الاكتشــاف الموجــه(أن اســتخدام الــرزم التعلیمیــة المبرمجــة باســلوبي

  .في تعلم المهارات الاساسیة بالتنس مقارنة بالاسلوب الامري
v  تـأثیراً ایجابیـاً فـي تعلـم المهـارات اظهرت النتائج أن اسلوب الاكتشاف الموجه كاحد اسالیب التـدریس یـؤثر

  .الاساسیة بالتنس مقارنة باسلوبي التفكیر المتشعب والاسلوب الامري
v  أن اســتخدام الــرزم التعلیمیــة لــه أثــر فــي حــث المــتعلم وزیــادة دافعیتــه نحــو الــتعلم وهــذا مــالمس مــن خــلال

التــي وزعــت علــى افرادهــا بغیــة  تجــاوب المجمــوعتین التجــریبیتین وتفاعلهمــا فــي اســتخدام الــرزم التعلیمیــة
  .التعلم من خلالها

v  ـــة المبرمجـــة باســـلوب الاكتشـــاف الموجـــه أفضـــلیة فـــي التحصـــیل المعرفـــي للمهـــارات ـــرزم التعلیمی أثبتـــت ال
 .الاساسیة بالتنس على بقیة المجامیع

v  الموجــه  الــرزم التعلیمیـة المبرمجــة باسـلوب الاكتشــاف(أحتلـت المجموعــة التجریبیـة الاولــى التـي اســتخدمت
مركز الصدارة عندما تفوقت على بقیة المجامیع الاخرى في مقـدار الاحتفـاظ فـي تعلـم المهـارات الاساسـیة 

 .بالتنس
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



Abstract 
discovery and thinking, and their  -Programmed educational by Oriented 

and retention tennis basic skillseffect on knowledge acquisition and learning  
Asst. Prof. D. Hussein Sadie 

Ibrahim 
D.Ahmed Mohammed Ali  

The Research aims to: 
v The effect of the educational by the means of the directed discovery in 

obtaining education, and learning and keeping basic skills in tennis game. 
v The effect of the education package by the means of the divergent thinking 

in obtaining education, and learning and keeping basic skills in tennis game. 
v The difference in post- tests between the programmed package by the 

means of directed discovery and divergent thinking in obtaining education, 
and learning and keeping essential skills in tennis game. 

v Revealing the best way to keep the learning among the three groups. 
The researcher used the experimental method because of its suitability and also 

because of the nature of the research. The community of the research consisted of 
the students of the second stage of College of Physical Education in University of 
Salahaddin for the study year of 2010-2011 who were 124 students (male and 
female) as a total. The research sample consisted of students of three groups who 
were selected randomly among the four groups of the second stage, by choosing 
(17) students from each group .Thus , the research sample consisted of( 51) 
students . 

After excluding some members of the sample,  homogeneity process took place 
between three groups from the sample in order to check the following changes : 
Age ( counted by months ) ,height ( measured by centimeters ) , weight ( by 
kilograms , to the closer half kg ). Then, parity in some elements of physical and 
movement fitness and the effective elements in learning tennis basic skills for the 
research three groups have been adapted .The researcher also used personal 
interviews , questionnaires , tests, measurements and scientific noting as means 
and methods to collect information and to reach at the research goals, After the 
researcher gave  the subject instructor explanations about the programmed 



education package by the means of the directed  and the divergent discovery in 
order to facilitate the education  curriculums , the subject instructor implemented 
the education curriculum of the college .Also , the researcher organized the 
exercises  and repeated them and  distributed them by the two means of the 
divergent and the directed discovery by teaching each group by  one means during 
the teaching period, and the only difference in implementing the educational 
curriculum was in learning method within the implementation part of the main part 
of each group Implementation of the educational curriculum took (9) teaching units 
as two units weekly for each group , and the time for each teaching unit was (90 
minutes),The researcher relied on the following statistical means:(percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient, T test, and 
analysis of variances (F), SPSS ) 
    The researcher arrived at the following conclusions: 
1-The results showed that the three groups were more superior in the post- tests 
than the pre-tests in learning tennis basic skills. 
2-Using teaching package by the means of (the directed discovery and the 
divergent thinking) is more effective in learning tennis basic skills than the used 
teaching method. 
3-The results showed that the directed discovery means as a teaching method 
affects positively in learning basic tennis skills compared to the two means of the 
divergent thinking and the used teaching method (the traditional method). 
4- Using teaching method has an influence on motivating the learner and 
increasing his motivation to learn, and this has been observed throughout the 
experiments of the two sample groups and their interaction in using the teaching 
packages which have been allocated to them in order to learn through them. 
5-programmed teaching package by the means of directed discovery proved its 
precedence in obtaining knowledge about the basic skills of tennis more than the 
other groups. 

  
 

 :التعریف بالبحث -١



 :المقدمة واهمیة البحث  ١- ١
فقـد اظهـرت كثیـر مـن البحـوث والدراسـات العلمیـة  تعد التربیة العامل الرئیس في التطـور العلمـي والتكنلـوجي

انــه بفضــل التربیــة وكفاءتهــا اســتطاعت كثیــر مــن الــدول ان تحقــق لمجتمعاتهــا تقــدماً علمیــاً وتكنلوجیــاً هــائلاً فــي 
ضوء واقع تحملها للعبء الاكبر في بناء الانسان القادر على تحمل المسـؤولیة، معتمـدة علـى مـا یقدمـه التطـور 

علـــى هـــذه المعوقـــات مبتدئـــة بمحـــور العملیـــة العلمـــي والتكنلـــوجي مـــن اســـالیب فـــي التفكیـــر والتخطـــیط للقضـــاء 
التعلیمیة في النظام التربوي وهـو الطالـب وكیفیـة اعـداده،اذ تؤكـد الاتجاهـات التربویـة الحدیثـة التـي تعتمـد اساسـاً 
علــى تكنلوجیــا الــتعلم بمختلــف اشــكالها ونظمهــا واســالیبها علــى تحقیــق الــتعلم الــذاتي الــذي یعــد جــوهر تكنلوجیــا 

للابحـاث التربویـة والنفسـیة العدیـدة التـي ركـزت علـى ضـرورة ان یكـون الطالـب مركـز الفاعلیـة فـي  ونتیجـة التعلم
النشاط التعلیمي والتعلیمیة بدلاً من المعلم ، وان یتعلم بنفسه حسب قدراته واهتماماته ومیوله، وان یصبح المعلم 

لامر یتطلب تلك المسـاعدة ، فقـد ازداد مـؤخراً موجهاً ومرشداً للطالب یساعده اذا احتاج الى المساعدة واذا كان ا
الاهتمام بالتعلم الذاتي، وللتعلم الذاتي انماط ونظم متعددة كما ان برامجه وطرائق اعـداده تختلـف تبعـاً للاهـداف 
التعلیمیـــة المرجـــوة وفقـــاً لطبیعـــة المجـــالات الدراســـیة وخصـــائص المتعلمـــین ومتناســـبة مـــع الامكانیـــات التعلیمیـــة 

وعلى الــرغم مــن اخــتلاف انمــاط واشــكال او نمــاذج الــتعلم الــذاتي وطرائقــه ونظمــه مــن حیــث اســتراتیجیة المتاحــة،
التعلم الا انها تتفق جمیعاً في الهدف المحدد الذي تسعى لتحقیقه وهو تعلم یراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین 

مـاذج الـتعلم بالحاسـوب والتعلـیم المبـرمج ویلبي حاجیاتهم ویراعي خصائصهم ومیولهم، ومن هـذه الاشـكال او الن
 .والتعلم بالرزم التـعلیمیة المبرمجة

تؤدي الرزم التـعلیمیة دورا مهماَ في التعلم مع التطور العلمي والتكنلوجي الذي یتطلب اعداداً علمیاً دقیقاً       
التربیة واسالیبها،والتي كان من للتفاعل مع المستحدثات التربویة والتقنیة السمعیة البصریة التي انعكست على 

نتائجها احداث تغیرات جوهریة في نظم التربیة التقلیدیة ومناهجها وطرائق تدریسها والاسهام في حل المشكلات 
المختلفة التي تواجهها من الخبرةالمرئیة والمسموعة والحسیة اذ یقوم المتعلم باكتساب خبراته التعلیمیة المتنوعة 

 )  .٥٦  ٢٠٠٤العماد، ( المشاركة والممارسة والاتصال بمعطیات البیئة المحلیة عن طریق التفاعل و 
ــــعلیمیة تـــأتي مـــن كونهـــا تهـــيء للمتعلمـــین  مجـــالات      ـــة  ان اهمیـــة الـــرزم الت مختلفـــة مـــن الخبـــرة المرئی

شاركة والممارسة والمسموعة والحسیة، اذ یقوم المتعلم باكتساب خبراته التعلیمیة المتنوعة عن طریق التفاعل والم
اذ ان  والاتصال بمعطیات البیئة من خلال تنـوع مصـادر المعرفـة التـي تـتلاءم مـع احتیاجاتهـا ومیولهـا وقـدراتها،

لكــل فــرد منظومـــة مــن العملیــات العقلیـــة ،ولكــل عملیــة عقلیـــة اســلوباً معرفیــاً خاصـــاًبها یمثــل اســلوباً للاســـتجابة 
 .ون هناك افضلیة لاحد هذه الاسالیب على غیرهایتصف به سلوك ذلك الطالب وامكانیة ان یك

لذا فان استخدام اسلوب تعلیمي واحد في التعلم یمكن ان یكـون لـه تـاثیراَ ایجابیـاَ علـى قسـم مـن الطلبـة وتـاثیر 
سـلبي علــى القســم الاخـر ،لــذا لابــد مـن اســتخدام اســالیب تعلیمیـة تراعــي الاســالیب المعرفیـة التــي یمتلكهــا الطلبــة 

  .طالب من استیعاب متطلبات العملیة التعلیمیة لیتمكن كل



ولعبة التنس من الالعـاب التـي تحتـاج الـى مهـارة عالیـة وسـرعة فـي الاداء تـوازي سـرعة الكـرة وعملیـات عقلیـة 
متعــددة لمواجهــة ســرعة الاداء لــذا راى الباحثــان مــن ان اســتخدام الــرزم التـــعلیمیة المبرمجــة باســلوبي الاكـــتشاف 

یر المتشعب لهما اثر في التحصیل المعرفي و تعلم واحتفاظ المهارات الاساسـیة بـالتنس وتلـك هـي الموجه والتفك
 .اهمیة البحث

 :مشكلة البحث ٢-١
تشــیرمعظم الدراســات والبحــوث العلمیــة إلــى أن إدارة عملیــة الــتعلم تــتم مــن خــلال تنظــیم أو توجیــه الخبــرات  

ذي یـــؤدي إلـــى تطـــویر إمكانیـــاتهم وقـــدراتهم فضـــلا عـــن مواجهـــة التعلیمیـــة للمتعلمـــین مـــن قبـــل المعلـــم بالشـــكل الـــ
فروقهم الفردیة وبما انه لا توجد طریقـة واحـدة مثالیـة فـي تـدریس التربیـة الریاضـیة لـذا فـان عملیـة اختیـار طریقـة 
أو أســلوب واحــد یعتمــد علــى الظــروف التعلیمیــة المختلفــة التــي مــن الممكــن أن تحــیط بالعملیــة التعلیمیــة، ولأجــل 
ذلك أصبحت عملیة البحث عن طرائق وأسـالیب جدیـدة فـي التـدریس الهـم الشـاغل الـذي یشـغل كـل مـدرس یـروم 

  .النجاح في عمله
ـــرغم مـــن تنـــوع الاســـالیب    ـــه علـــى ال ـــیم ان وقـــد لاحـــظ الباحثـــان ومـــن خـــلال خبرتهمـــا المتواضـــعة فـــي التعل

یـة باســالیب الاكتشـاف للطــلاب لاتؤخـذ بنظــر التدریسـیة المسـتخدمة فــي التعلـیم مــن جهـة الا ان الاســالیب المعرف
فضـلاً عـن ذلـك فـان .الاعتبار من جهة اخرى الامر الذي قد یؤثر سلباً على نتائج المسـتوى المهـاري والمعرفـي 

الرزم التـعلیمیة المبرمجة التي اثبتت كفائتها في تدریس العدید من الالعـاب والفعالیـات الریاضـیة الا انهـا مازالـت 
تخدام في جامعاتنا نظراً لقلـة البحـوث العلمیـة فـي هـذا المجـال ، ولكـون لعبـة التـنس مـن الالعـاب التـي قلیلة الاس

تتكون من مهارات اساسیة متى اتقنها الطالب استطاع الوصول الى المستوى الجید في الاداء وهو هدف اساس 
لها على الـرزم التــعلیمیة المبرمجـة یصبو الیه كل مدرس ،لذا ارتأى الباحثان اجراء دراسة علمیة یتعرف من خلا

باسلوبي الاكـتشاف الموجه والتفكیر المتشعب واثرهما في التحصـیل المعرفـي وتعلـم واحتفـاظ المهـارات الاساسـیة 
  .بالتنس وتلك هي مشكلة البحث

 :هدفا البحث ٣-١
 :یهدف البحث الكشف عن

v  والتفكیر المتشعب فـي تعلـم المهـارات الاساسـیة تأثیرالرزم التـعلیمیة المبرمجة باسلوبي الاكتشاف الموجه
 .بالتنس

v  ــــعلیمیة المبرمجـــة باســـلوبي الاكتشـــاف الموجـــه والتفكیـــر ـــرزم الت ـــة بـــین ال الفـــروق فـــي الاختبـــارات البعدی
 .المتشعب في التحصیل المعرفي وتعلم المهارات الاساسیة بالتنس

v افضل أسلوب في الاحتفاظ بالتعلم من بین المجامیع الثلاث. 
 

   :فرضا البحث ٤-١



v  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة معنویـــة بـــین الاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة فـــي تعلـــم المهـــارات الاساســـیة بـــالتنس
 .للمجامیع الثلاث 

v  توجد فروق ذات دلالة معنویة فـي الاختبـارات البعدیـة فـي التحصـیل المعرفـي وتعلـم المهـارات الاساسـیة
 .بالتنس للمجامیع الثلاث

v  متباینة في الاحتفاظ بالتعلم للمهارات الاساسیة بالتنس بین المجامیع الثلاثهناك فروق. 
  :مجالات البحث ٥-١

 .جامعة صلاح الدین/طلاب السنة الدراسیة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة  :المجال البشري
 ٣٠/١/٢٠١١ولغایة  ١٣/١٠/٢٠١٠  :المجال الزماني
  .جامعة صلاح الدین/ملعب التنس الارضي في كلیة التربیة الریاضیة  : المجال المكاني

  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة -٢
  :الدراسات النظریة ١-٢
  :الزرم التعلیمیة ١-١-٢

هو نظام یشمل مجموعة من المودیلات التعلیمیـة المنظمـة والمرتبطـة والتـي تعـالج موضـوعاً ومفهومـاً معینـاً 
محـددة مسـبقاً، ولـذا فـأن الرزمـة التعلیمیـة المبرمجـة لا تختلـف كثیـراً عـن النمـوذج التعلیمـي سـوى لتحقیق أهداف 

القـــراءة، إجـــراء التجـــارب، مشـــاهدة الأفـــلام، إســـتخدام الفیـــدیو تیـــب، والعمـــل (أنهـــا تســـتخدم مناشـــط متنوعـــة مثـــل 
Q ٢٠٠٩علـــي،(النمـــوذج التعلیمـــيالمیـــداني، وعلـــى ذلـــك تكـــون للرزمـــة التعلیمیـــة المزایـــا ذاتهـــا التـــي یتصـــف بهـــا 

١٩١.(  
  فوائد الرزمة التعلیمیة المبرمجة ١-١-١-٢

وفیمـــا یـــأتي ) ٢٠٠٢، والحیلـــة، ٢٠٠١غبـــاین،(تتعـــدد فوائـــد الرزمـــة التعلیمیـــة المبرمجـــة مـــن قبـــل كـــل مـــن 
  -:أهمها
مــام تراعــي مــا بــین المتعلمــین مــن فــروق فردیــة، مــن خــلال تــوفیر عــدة بــدائل فــي الرزمــة، وفــتح الــزمن أ ·

 .المتعلمین، بحیث تتحول الفروق في القدرات إلى فروق في الزمن
 .تسمح للمتعلم بالتعلم حسب سرعته الذاتیة، في الوقت والمكان الذي یرید ·
 .توفر حق التعلیم لكل فرد بغض النظر عن العمر والجنس والعرق بما یتناسب وإحتیاجاته وقدراته ·
ــ · ــتعلم مــن خــلال تنــوع وتعــدد مصــادر تنمــي إســتقلالیة المــتعلم فــي تفكیــره وعمل ــد لدیــه الدافعیــة لل ه، وتول

 .المعرفة
 .تشجیع المتعلم على الإبداع والإبتكار من خلال المواقف الإستقصائیة والبحثیة التي تحویها الرزمة ·
 .تساعد في حل مشكلة تزاید أعداد الطلبة مع قلة أعداد المعلمین المؤهلین ·
 .فرد، وبالطریقة التي تناسب قدراته وإحتیاجاتهإیصال المعرفة الجدیدة إلى كل  ·



  ).٧٣) ٢٠٠٢الحیلة، ) ( GôGÏ?•Ï¬غباین ،(للأفراد) التعلم مدى الحیاة(توفر التعلم المستمر  ·
  اسالیب التدریس ٢-١-٢

فـــي مطلـــع الســــتینات ظهـــرت اهتمامــــات وافكـــار خاصــــة بضـــرورة اســــتخدام اســـالیب تــــدریس تهـــتم بــــالمتعلم 
سلسـلة مـن " یم القدیمة التي تؤكد دورالمعلم بكونه المسؤول المباشر عن سلوك التدریس وهيوالانتقال من المفاه

ان " القرارات التي تكون من جانب واحد الى مفاهیم تربویة جدیة والى خلق علاقات جدیدة بین المدرس والطالب
  اصــــــــــــاعملیــــــــــــة التفاعــــــــــــل بــــــــــــین المعلــــــــــــم والتلمیــــــــــــذ تعكــــــــــــس دائمــــــــــــا ســــــــــــلوكا معینــــــــــــا وســــــــــــلوكا تعلیمیــــــــــــا خ

  ). ٧٣  ٢٠٠٢الحیلة، (
ان اسالیب التـدریس هـي سلسـلة مرتبـة مـع بعضـها وطبقـت هـذه النظریـة بتوسـع فـي مجـال التربیـة الریاضـیة 

  ) .١٦١  ٢٠٠٣ابراهیم والسامرائي،(ومنذ ذلك الوقت یعمل المدرسون بها بنجاح 
مــع فیهــا اضــواء علــوم التربیــة البــؤرة التــي تج" اســالیب التــدریس بانهــا ) ١٩٨٧الــدیري وبطانیــة ،(وقــد عــرف 

، انتقال المدرس ) ١٢" ١٩٨٧الدیري وبطانیة،(الریاضیة وهي المصب الرئیسي لعلوم التربیة الریاضیة المختلفة
بــین اســالیب التــدریس یعــد جــزءا مهمــا فــي العملیــة التعلیمیــة، وقــد تنوعــت هــذه الاســالیب وظهــر مجموعــة مـــن 

موسـتن (رائق واسالیب تـدریس التربیـة الریاضـیة وهـذا مـا نلاحظـه عنـد الاسالیب التدریسیة التي انسحبت على ط
Mosston (و) دورتيDougherty (و) بیترسونPeterson (و) بونانوBonauno ( علما بان)یاتي ) موستن

واسـتمر (في مقدمة هؤلاء في عرضه لاسالیب وطرائق جدیـدة خاصـة فیمـا یتعلـق منهـا بمسـتوى الاداء الحركـي، 
یطور اتجاهـه هـذا دونمـا تغییـر فـي الاسـس والمبـادئ التـي بنیـت علیهـا هـذه الاسـالیب مـن قبـل  ١٩٦٠منذ عام 

  وقـــــــــــــــد لاقـــــــــــــــت افكـــــــــــــــاره هـــــــــــــــذه رواجـــــــــــــــا وقبـــــــــــــــولا كبیـــــــــــــــرا لـــــــــــــــدى العـــــــــــــــاملین فـــــــــــــــي الوســـــــــــــــط الریاضـــــــــــــــي
  -:والاسالیب التي وضعها موستن یمكن توضیحها بالشكل الاتي) ١٨٦  ١٩٨٧كامل،(

  الاسالیب غیر المباشرة        ت  الاسالیب المباشرة      ت
  أسلوب الاكتشاف الموجه  -١  أسلوب الامري  -١
  أسلوب التفكیر التفكیر المتشعب  -٢  أسلوب التدریبي  -٢
  أسلوب الاشتقاق  -٣  أسلوب التبادلي  -٣
  أسلوب البرنامج الفردي  -٤  أسلوب التضمین  -٤
  أسلوب المبادرة  -٥  أسلوب المراجعة الذاتیة  -٥

  أسلوب التدریس الذاتي  -٦    
  )١(الشكل 

  یوضح الاسالیب المباشرة والغیرالمباشرة
  الاسالیب الغیر المباشرة ٣-١-٢
  أسلوب الأكتشاف الموجه ١-٣-١-٢



یعـد اســلوب الإكتشـاف الموجــه مـن الاســالیب الغیــر المباشـرة فــي الـتعلم وهــو الأسـلوب الأول الــذي یعمــل أو 
الأكتشــاف ، وجــوهر هــذا الإســلوب هــو العلاقــة الخاصــة التــي تنشــأ بــین یــؤدي الــى اشــغال الطالــب فــي عملیــة 

المعلم والطالب والتي من خلالها تقود الأسـئلة المتتالیـة التـي یوجههـا المعلـم الـى التوصـل الـى الإسـتجابات التـي 
واحـــدة یقـــوم بهـــا التلمیـــذ والتـــي تـــتلائم مـــع هـــذه الأســـئلة، كمـــا أن كـــل ســـؤال یوجهـــه المعلـــم یـــؤدي الـــى إســـتجابة 

صحیحة یقوم بإكتشافها الطالب، وأن تراكم حدوث هذه العملیة ، عملیة التطـابق بـین السـؤال والإسـتجابة ، یقـود 
  ).٢٧٣  ١٩٨٢اشورت،(الطالب الى اكتشاف قاعدة أو مفهوم أو فكرة معینة أو البحث عنها 

س والطالـب، إذ ان الإجابـات كما وأن هذا الاسلوب یعتمد بالاساس على نوع من التفاعل الفكري بین المـدر 
عن الأسئلة المعدة مسبقاً من قبل المدرس ینتظر بها المدرس الإستجابة الصحیحة بحیث یكـون إسـتجابة واحـدة 
عن كل سؤال ومجموع هذه الإستجابات یـؤدي الـى اكتشـاف المهـارة المـراد الوصـول إلیهـا، وهـذا یسـتلزم أن یقـوم 

ل بدایة الدرس بحیث یكون هناك تسلسـل فـي هـذه الأسـئلة ، بحیـث یقـود المدرس بإعداد مجموعة من الأسئلة قب
  ).١٧  ١٩٩٧حمصي،(التلمیذ الى الهدف النهائي
التعلم بالإكتشاف هو إستراتیجیة تحدث فیها عملیة التعلم من خلال ممارسـة المتعلمـین "وهناك تعریف آخر 

  ).٢٠٠٤شبكة الانترنیت، " (لعملیة الإستنتاج والفهم بأنفسهم
بأنــه عملیـــة تفكیــر تتطلــب مـــن الفــرد إعــادة تنظـــیم المعلومــات المخزونــة لدیـــه ) " ٢٠٠٩الیمــاني، (ویعرفــه 

  ٢٠٠٩الیمـاني،" (وتكییفها بشكل یمكنه من رؤیة علاقـات جدیـدة لـم تكـن معروفـة لدیـة قبـل الموقـف الإكتشـافي
١٧٢.(  

  :مفهوم اسلوب التفكیر المتشعب وتعریفاته  ٢-٣-١-٢
بــدأت دراســات وبحــوث العقــل البشــرى منــذ بــدایات النصــف الثــانى مــن العقــد الماضــى ،وقــد ســاعد فــى ذلــك 
علوم الطب ،والتكنولوجیا المتطورة ،وقد كشف البیولوجیون عن كیمیاء المخ أمـا التربویـون فقـد كشـفوا عـن كثیـر 

فـى  William Calvinولیـام كـالفن من التعقید الخاص بالتذكر والتخیل والـتعلم والانفعـال والشـعور حیـث كشـف 
على ما یعتقد أنه موقع النظام الشفرى للسلوك الذكى فـى العقـل ،والـذي یتكـون مـن شـبكة مـن أنمـاط ١٩٩٦عام 

  ).٢٠٠٣شبكة الانترنیت، (توجد فى ثلاث طبقات من القشرة المخیة
قلیــدي ویســیر فــي اتجــاه ویــذكر أن البیئــة المحیطــة بنــا هــي الســبب فــي جعــل أســلوب التفكیــر لــدینا نمطــي وت

واحــد فقــط، لكــن الحیــاة ومشــاكلها تتطلــب نوعــاَ آخــر مــن التفكیــر، حیــث لا توجــد إجابــة واحــدة صــحیحة، فهنــاك 
أكثر مـن حـل للكثیـر مـن المشـاكل، وهـذه الحلـول تتطلـب نـوع مـن التفكیـر یسـمى الاسـلوب التفكیـر المتشـعب أو 

حتـل مكانـة فریـدة ضـمن مجموعـة الأسـالیب، فـلأول مـرة ینتقـل التفكیر الإبداعي، وأن أسلوب التفكیر المتشعب ی
المـــتعلم فـــي اكتشـــاف وأداء عـــدد مـــن الخیـــارات ضـــمن موضـــوع الـــدرس بینمـــا تكـــون وظیفـــة المـــتعلم فـــي تطبیـــق 

  ).٢٠٠١شبكة الانترنیت، (الواجبات وأدائها أو في إكتشاف هدف معین أو محدود
ة علــى خلــق بــدائل مختلفــة أخـرى یمكــن أن نختــار منهــا حلــولاً بانــه القـدر ) "٢٠٠٤عبــداالله المهیــرى،(ویعرفـه  



  ).٢٠٠٠شبكة الانترنیت، (نهائیة، وهو حجر الزاویة في عملیة الإبداع والابتكار
بانه المعرفة التى تؤدى الى اكثر مـن اتجـاه الـبعض منهـا معرفـى والآخـر ) Runco,1999(ویعرفه رونكو 

  ). ٢٠٠٢شبكة الانترنیت، (ل لمالشكلاتأصیل ،والذى ینتج عنه أفكار إبداعیة وح
وتكمــن أهمیــة الاســلوب التفكیــر المتشــعب فــى حلــه للمشــكلات وفــى مهــارات التوظیــف كانــت مهــارات حــل 

مهارات الاتصال ثم المهارات الشخصیة والاداریـة والتنظیمیـة  المشكلات على رأس قائمة المهارات المطلوبة بعد
(Lankard,B.A.1990,325) المشــكلات وصـــنع القـــرار والتفكیــر الناقـــد ثــلاث عبـــارات لاغنـــى  ،كمــا أن حـــل

للتلمیذ عنها فى القرن الواحد والعشرین وكل عبارة منها تعنى مهارات معرفیة وتعلم كیفیة التعلم  وتعنـى الخطـوة 
المعلومـات الأولى فى هذه المعاییر بالتركیز علـى التكنولوجیـا باسـتخدام الأدوات البحثیـة للتحدیـد والتقـویم وجمـع 

  .واختبارها
  الأسلوب الأمري  ٤-١-٢

هو أحد الأسالیب التدریسـیة المباشـرة المتبعـة للـتعلم بـل ویكـاد یكـون أقـدمها إسـتخداماً، وتعتمـد عملیـة إتخـاذ 
قرارات تركیـب هـذا الـدرس وفـي جمیـع مراحـل الـدرس علـى المعلـم ممـا یالشـكل عبئـاً كبیـراً علیـه أمـا الطالـب فـان 

الأداء والإلتزام بكـل مـا یفرضـه علیـه المعلـم بكـل طاعـة ویعتمـد هـذا الأسـلوب علـى الشـرح والعـرض علیه القیام ب
هـو العلاقـة الآنیـة والمباشـرة بـین الحـافز ) "موسـتن(للحركة المطلوب تعلمها، إن جوهر هـذا الأسـلوب كمـا یـذكر 

  ).٢٨" ١٩٨٢اشورت،"(الذي یعطیه المعلم وبین الإستجابة التي یقوم بها التلمیذ
بانـه أحـد أسـالیب التـدریس المعمـول بهـا بالشـكل واسـع لسـهولته ولـه "والباحثان یعرفان هـذا الأسـلوب اجرائیـاَ 

فوائده وعیوبه وهو یطور التعلم دون مراعاة مشاركة الطالب في العملیة التعلیمیة بالنسبة لطلاب السنة الدراسـیة 
ــــالي "نالثانیــــة فــــي كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة جامعــــة صــــلاح الــــدی ، وان هیكــــل هــــذا الأســــلوب یظهــــر بالشــــكل الت

  ).٢٨  ١٩٨٢اشورت،(
  القرار  مراحل الدرس

  المدرس  )الإستعداد(مرحلة ما قبل الدرس 
  المدرس  )الأداء(مرحلة التطبیق 

  المدرس  )التقویم(مرحلة ما بعد الدرس 
  )٢(الشكل 

  یبین مسؤولیة القرارات في الأسلوب الأمري
علیــه مســؤولیات الإعــداد للــدرس ثــم فــي مرحلــة الأداء یقــوم بالشــرح والعــرض للمهــارة وعلــى المــدرس كــذلك یقــع 

  .الشكل أوامر غیر قابلة للتغیر أو الحوار حولها وعلى الطالب الأداء فقط
علــي (وأمــا التغذیــة الراجعــة هنــا فتعطــي مــن قبــل المــدرس مباشــرة الــى الطالــب أثنــاء الأداء أو بعــده كمــا یــذكر 

یمكــن أن تعطــي بعــد انتهــاء فتــرة التطبیــق والإســتعداد لنهایــة الــدرس وفیهــا یقــوم المــدرس ) مــد بطاینــةالــدیري وأح



  .بتصحیح الأخطاء للطلاب
  الإحتفاظ ٥-١-٢

یستخدم مصطلحا الإحتفـاظ والنسـیان لوصـف الحالـة الواحـدة، فالإحتفـاظ  یشـیر الـى مـا یمكـن ان تتـذكره ویحـدد 
صـلي وكمیـة النسـیان، وأن عملیـة النسـیان تسـاوي كمیـة الـتعلم الأصـلي ناقصـاً بقیاس الفـرق بـین كمیـة الـتعلم الأ

  ).Singer.R.A,1981,32(كمیة الإحتفاظ 
أن الإحتفاظ هو القدرة علـى التـذكر وإسـترجاع المعلومـات وأن الإحتفـاظ یعكـس الـتعلم ) ٢٠٠٢یعرب، (ویصف 

أو فقـدانها ویـؤدي مـن خـلال اختبـار بعـدي الإحتفـاظ  وأن اختبار الإحتفاظ یمدنا بنتائج مقـدار الإحتفـاظ بالـذاكرة
وبعد عدة أیام ویعاد لقیاس الأداء، فكلما كان مقیاس الأداء بعـد مـدة الإحتفـاظ قریبـاً مـن القیـاس لاخـر أداء بعـد 

  ،  كمـــــــــا یـــــــــذكر ) ٤٢) ٢٠٠٢خیـــــــــون، (مـــــــــدة تـــــــــدریب كلمـــــــــا كـــــــــان الإحتفـــــــــاظ كبیـــــــــراً وكـــــــــان الـــــــــتعلم فعـــــــــالاً 
)Schmidt and Lee,1999 ( أن مرحلـة فاصـلة الإحتفـاظ یكـون بـین نهایـة اختبـار إكتسـاب الـتعلم الأصـلى

  ). Schmidt and Lee,1999,264(واختبار الإحتفاظ وغرضه تقییم التعلم
بــأن الإحتفــاظ هــو حفــظ الفــرد لمــا مــر بــه مــن خبــرات ومعلومــات ومــا كســبه مــن ) ١٩٩٠عفــاف، (كمــا ذكــرت 

  ):٣٩) ١٩٩٠عبدالكریم، (صلة إیجابیاً بالإحتفاظ بما یأتي عادات ومهارات، كما حدد العوامل المت
  .نشاط المتعلم القائم على المعنى-١
  .مقدار الممارسة-٢
  .تعاقب الأخطاءات التي تعلم-٣
  .علاقة ظروف الممارسة بظروف الإختبار أو اللعبة-٤
  .طبیعة الخبرات التي تقدم قبل وبعد المهارة-٥

هو قدرة المتعلم على إستعادة الـذاكرة فـي أداء المهـارة بعـد تعلمـه وتركـه لمـدة زمنیـة ویرى الباحثان بأن الإحتفاظ 
  .معینة وبالشكل صحیح

  قیاس الإحتفاظ ١-٥-١-٢
  -):٣  ٢٠٠٣شبكة الانترنیت، (ویتم قیاس الإحتافظ من خلال ما یلي

  :الإحتفاظ المطلق: أولا
وهو إختبار بسیط، ویعني قیاس مستوى الأداء في المحاولات الأولى لإختبار الإحتفاظ وبعد فاصلة أو فتـرة     

أن فترة أو فاصلة الإحتفاظ یكون بین نهایـة اختبـار ) Schmidt and Lee, 1999(الإحتفاظ التي عبر عنها 
 Schmidt and(ها تقیـــیم الـــتعلموإختبـــار الإحتفـــاظ وعرضـــ) الإختبـــار البعـــدي(اكتســـاب الـــتعلم الأصـــلي 

Lee,1999, 418.(  
  :ویكون على مایلي: الإحتفاظ النسبي: ثانیاَ 

الإختبـار البعـدي یطـرح منـه إختبـار الإحتفـاظ لتحصـل علـى مقـدار فقـدان أو النسـیان خـلال :الفرق فـي النتـائج-أ



  .فترة الإحتفاظ
ظ ویقسـم علـى مقـدار التطـور فـي فتـرة الـتعلم الأولـى مقدار الفقدان خلال فتـرة الإحتفـا: النسبة المئویة للنتائج-ب

  .١٠٠ ´للإكتساب مضروباً 
  :مقدار نتائج التوفیر: ثالثاَ 

هـــو تحدیـــد عـــدد تكـــرارات للوصـــول الـــى هضـــبة الاداء أو المســـتوى المعیـــاري المطلـــوب ثـــم نقـــوم بحســـاب عـــدد 
رة التعلیمیـة، فمـثلاَ احتـاج اللاعـب فـي التكرارات بعـد فتـرة الاحتفـاظ الـى حـین التوصـل الـى نفـس الكفـاءة فـي الفتـ

فترة التعلم الى مائة محاولة للحصول على عشرة النقاط، وبع فتـرة الاحتفـاظ احتـاج الـى سـتین محاولـة للحصـول 
  %).٤٠(على نقاط العشر یعني انه وفر اربعین محاولة اي 

  المهارات الأساسیة في لعبة التنس ٦-١-٢
التنس الدعامة القویة التـي تسـتند علیهـا اللعبـة، وإن تقیـیم أي لاعـب یعتمـد إلـى تعد المهارات الأساسیة في لعبة 

حــد كبیــر علــى درجــة إتقــان لتلــك المهــارات الأساســیة، ویمكــن إتقــان هــذه المهــارات الأساســیة مــن خــلال إتبــاع 
یـدة ومتنوعـة وتتضمن المهارات الأساسیة في لعبـة التـنس أنواعـاً عد. الإسلوب العلمي الصحیح ووسائل التدریب

  -:من الضربات وتقسم إلى
  الإرسال  ١- ٦- ١- ٢

إن مهارة الإرسال في التنس هي ضربة للبدء بنقطة وعادة ما یبتدئ الإرسـال بقـذف الكـرة فـي الهـواء وضـربها 
والإرســـال هـــو الضـــربة الوحیـــدة التـــي یأخـــذ فیهـــا . إلـــى داخـــل مربـــع الإرســـال المقابـــل قطریـــا بـــدون لمســـه الشـــبكة

وتعـد . للإسـتعداد بـدلا مـن الإضـطرار إلـى رد فعـل لرمیـة المنـافس لأنهـا تعـد مـن المهـارات المغلقـة اللاعب وقفـة
مهارة ضربة الإرسال إحدى الوسائل الهجومیة في لعبة التنس والذي كلمـا كـان سـریعاً ودقیقـاً كـان ناجحـاً ومـؤثراً 

هـم النقــاط التـي یجــب مراعاتهـا عنــد علـى المنــافس، كمـا إن ســرعة الحركـة والتوافــق العضـلي العصــبي همـا مــن أ
أداء الإرسـال، فضـلاً عـن طریقـة ضـرب الكـرة بالشــكل صـحیحة وإن مهـارة الإرسـال تعـد مـن المهـارات الأساســیة 
فـــي لعبـــة كـــرة التـــنس والتـــي تتطلـــب الإنتبـــاه المســـتمر والدراســـة الكافیـــة لإســـتیعابها بطریقـــة صـــحیحة، ویتطلـــب 

یــه والمحافظــة علــى التــوازن الكامــل للجســم طــوال فتــرة أداء الإرســال لتولیــد الإرســال قــوة كبیــرة وقــدرة علــى التوج
أقصى طاقة ممكنة، ونجد الیـوم أن كثیـر مـن اللاعبـین یتمتعـون بدقـة الإرسـال وسـرعته ممـا تسـمح لهـم الفرصـة 

عـت سـاعة، لقـد تطـورت ضـربة الإرسـال وتنو /كـم١٣٦بالفوز بالمباراة وإن سرعة الإرسال وصلت الیوم أكثر من 
وأصــبحت ضــربات ذات طــابع هجــومي الهــدف فیهــا الفــوز بالنقطــة وبالتــالي بالشــوط ویمكننــا الفــوز بالمبــاراة إذا 

ولهذا یعد الإرسال مهارة من أهم المهارات الأساسیة التـي یجـب . أتقن اللاعب الإرسال وباقي الضربات الأخرى
  .أن یأخذ بها لاعب التنس الجید
ال سهلة للمبتدئ، لكنها معقدة تحتاج الى الكثیر من التدریب المستمر حتى یصل وغالباً ما تبدو ضربة الإرس

اللاعــب إلــى المســتوى الجیــد فــي الأداء حیــث الســیطرة والإتقــان كونهــا تحتــاج إلــى توافــق عضــلي عصــبي فضــلاً 



دوراً مهماً  عن سرعة الحركة، وحتى یكون الإرسال ناجحاً یجب أن تؤدي عوامل التوجیه والسرعة والدوران للكرة
بالنســـبة لضـــربات الإرســـال، وینبغـــي أیضـــاً مراعـــاة إتقـــان اللاعـــب لأداء ضـــربة الإرســـال الثـــاني حتـــى لا یعطـــي 
وعند تعلیم مهارة الإرسال لابد من التطرق إلى مراحل تعلیمها وهي علـى النحـو 

إرســال (یعـد نوعــاً مــن أنــواع الإرســالات التــي تتمیــز بــالقوة والسـرعة وكثیــرا مــا یطلــق علــى هــذا النــوع مصــطلح 
نظراً لقوته، ویخلو هذا النوع مـن أي دوران وتكـون الكـرة السـاقطة فـي ملعـب الخصـم وكأنـه كبسـة قویـة، 
ون الإرســـال المســـتقیم والقـــاطع لســـرعتهما العالیـــة فـــي ضـــربة 

  .یوضح مراحل تنفیذ مهارة ضربة الإرسال المستقیم

  

  یوضح السلسلة الحركیة لمهارة الإرسال

بضرب الكرة وهـي مـن أمامـه أو مـن جهـة الـذراع التـي 
یلعــب فیهــا، فــإذا كــان یلعــب بیــده الیمنــى فإنــه یضــرب الكــرة مــن جهــة الیمــین وإذا كــان یلعــب بیــده الیســرى فإنــه 

  .یضرب الكرة من جهة الیسار وكلتا الحالتین یطلق علیها الضربة الأرضیة الأمامیة
ارات الأساســیة بــالتنس والحجــر الأســاس فــي اللعبــة، وأهــم أنــواع 
الضــربات وأكثرهــا إســتعمالاً فــي أثنــاء اللعــب وتعــد مــن أســهل الضــربات علــى الإطــلاق عنــد تعلمهــا لهــذا یجــب 
 تعلمها جیداً والتحكم فیها قبل البدء في تعلم أي من الضربات الأخرى لأنها تتمیز بسهولة أدائها، وكما أنها تعد
ســلاحاً هجومیــا للاعبــي المســتویات العلیــا عنــد إســتخدامها بهــدف تفوقهــا علــى الضــربات الخلفیــة وعنــدها تحســم 
الكــرة فــي اللعــب،إن إتقانهــا یكســب أهمیــة كبیــرة وخصوصــاً لــدى اللاعبــین المبتــدئین والناشــئین، وضــرورة تعلمهــا 
لضـربة الأرضـیة الأمامیـة عنـد تعلمهـا بالمراحـل 

عن سرعة الحركة، وحتى یكون الإرسال ناجحاً یجب أن تؤدي عوامل التوجیه والسرعة والدوران للكرة
بالنســـبة لضـــربات الإرســـال، وینبغـــي أیضـــاً مراعـــاة إتقـــان اللاعـــب لأداء ضـــربة الإرســـال الثـــاني حتـــى لا یعطـــي 

وعند تعلیم مهارة الإرسال لابد من التطرق إلى مراحل تعلیمها وهي علـى النحـو . فرصة الهجوم للاعب المنافس
  -):. . úŠGéالاطوي والزهیري ،

  ) :البسیط(لمستقیم الإرسال ا
یعـد نوعــاً مــن أنــواع الإرســالات التــي تتمیــز بــالقوة والسـرعة وكثیــرا مــا یطلــق علــى هــذا النــوع مصــطلح 

نظراً لقوته، ویخلو هذا النوع مـن أي دوران وتكـون الكـرة السـاقطة فـي ملعـب الخصـم وكأنـه كبسـة قویـة، 
ون الإرســـال المســـتقیم والقـــاطع لســـرعتهما العالیـــة فـــي ضـــربة وعلـــى هـــذا الأســـاس فـــإن أغلـــب اللاعبـــین یســـتخدم

یوضح مراحل تنفیذ مهارة ضربة الإرسال المستقیم) ((الإرسال الأول، والشكل 

  )((الشكل 
یوضح السلسلة الحركیة لمهارة الإرسال

  الضربة الأرضیة الأمامیة  )
بضرب الكرة وهـي مـن أمامـه أو مـن جهـة الـذراع التـي سمیت بالضربة الأرضیة الأمامیة لأن اللاعب یقوم 

یلعــب فیهــا، فــإذا كــان یلعــب بیــده الیمنــى فإنــه یضــرب الكــرة مــن جهــة الیمــین وإذا كــان یلعــب بیــده الیســرى فإنــه 
یضرب الكرة من جهة الیسار وكلتا الحالتین یطلق علیها الضربة الأرضیة الأمامیة

ارات الأساســیة بــالتنس والحجــر الأســاس فــي اللعبــة، وأهــم أنــواع وتعــد الضــربة الأرضــیة الأمامیــة مــن المهــ
الضــربات وأكثرهــا إســتعمالاً فــي أثنــاء اللعــب وتعــد مــن أســهل الضــربات علــى الإطــلاق عنــد تعلمهــا لهــذا یجــب 
تعلمها جیداً والتحكم فیها قبل البدء في تعلم أي من الضربات الأخرى لأنها تتمیز بسهولة أدائها، وكما أنها تعد
ســلاحاً هجومیــا للاعبــي المســتویات العلیــا عنــد إســتخدامها بهــدف تفوقهــا علــى الضــربات الخلفیــة وعنــدها تحســم 
الكــرة فــي اللعــب،إن إتقانهــا یكســب أهمیــة كبیــرة وخصوصــاً لــدى اللاعبــین المبتــدئین والناشــئین، وضــرورة تعلمهــا 

لضـربة الأرضـیة الأمامیـة عنـد تعلمهـا بالمراحـل جیداً والتحكم فیها قبل البـدء فـي تعلـم المهـارات الأخـرى، وتمـر ا
  -):    úŠGéالاطوي والزهیري ،(التعلیمیة الآتیة

  :الضربة الأرضیة الأمامیة المستقیمة

عن سرعة الحركة، وحتى یكون الإرسال ناجحاً یجب أن تؤدي عوامل التوجیه والسرعة والدوران للكرة
بالنســـبة لضـــربات الإرســـال، وینبغـــي أیضـــاً مراعـــاة إتقـــان اللاعـــب لأداء ضـــربة الإرســـال الثـــاني حتـــى لا یعطـــي 

فرصة الهجوم للاعب المنافس
الاطوي والزهیري ،(الآتي
الإرسال ا:اولا

یعـد نوعــاً مــن أنــواع الإرســالات التــي تتمیــز بــالقوة والسـرعة وكثیــرا مــا یطلــق علــى هــذا النــوع مصــطلح 
نظراً لقوته، ویخلو هذا النوع مـن أي دوران وتكـون الكـرة السـاقطة فـي ملعـب الخصـم وكأنـه كبسـة قویـة، ) المدفع

وعلـــى هـــذا الأســـاس فـــإن أغلـــب اللاعبـــین یســـتخدم
الإرسال الأول، والشكل 

  

: -: -: -:
سمیت بالضربة الأرضیة الأمامیة لأن اللاعب یقوم 

یلعــب فیهــا، فــإذا كــان یلعــب بیــده الیمنــى فإنــه یضــرب الكــرة مــن جهــة الیمــین وإذا كــان یلعــب بیــده الیســرى فإنــه 
یضرب الكرة من جهة الیسار وكلتا الحالتین یطلق علیها الضربة الأرضیة الأمامیة

وتعــد الضــربة الأرضــیة الأمامیــة مــن المهــ
الضــربات وأكثرهــا إســتعمالاً فــي أثنــاء اللعــب وتعــد مــن أســهل الضــربات علــى الإطــلاق عنــد تعلمهــا لهــذا یجــب 
تعلمها جیداً والتحكم فیها قبل البدء في تعلم أي من الضربات الأخرى لأنها تتمیز بسهولة أدائها، وكما أنها تعد
ســلاحاً هجومیــا للاعبــي المســتویات العلیــا عنــد إســتخدامها بهــدف تفوقهــا علــى الضــربات الخلفیــة وعنــدها تحســم 
الكــرة فــي اللعــب،إن إتقانهــا یكســب أهمیــة كبیــرة وخصوصــاً لــدى اللاعبــین المبتــدئین والناشــئین، وضــرورة تعلمهــا 

جیداً والتحكم فیها قبل البـدء فـي تعلـم المهـارات الأخـرى، وتمـر ا
التعلیمیة الآتیة

الضربة الأرضیة الأمامیة المستقیمة: أولاَ 



تســـمى بالضـــربة المســـتقیمة وذلـــك لعـــدم حـــدوث دوران فـــي الكـــرة أثنـــاء ضـــربها، إذ تبـــدأ الضـــربة مـــن وقفـــة 
لجانبي مع مواجهة الكتف الأیسر للشبكة، ثم یتم مرجحة الذراع الضاربة 
للخلف مع نقل ثقل الجسم على القدم الخلفیة والركبـة تكـون مثنیـة قلـیلاً، وعنـد القیـام بضـرب الكـرة یقـوم اللاعـب 

  .لة الانثناءبمرجحة الذراع الضاربة بإتجاه الكرة ثم نقل ثقل الجسم على القدم الأمامیة وتكون الركبة قلی
أما سطح المضرب فیكون عمودیاً للأرض كما تكون لحظة إصطدام الكـرة مـع المضـرب أمـام أصـابع القـدم 
الأمامیــة، ثــم یتحــرك الجســم كلــه لیتــابع حركــة المضــرب بالشــكل إنســیاببة مــع مراعــاة تحــرك الــذراع الیســرى قبــل 

، والشــكل )     GGGÏالاطــوي والزهیــري ،(ملامســة الكــرة بقلیــل فــي إتجــاه عكســي للمحافظــة علــى إتــزان الجســم

  

  یوضح الأداء الفني لمهارة الضربة الأرضیة الأمامیة

یقصد بها ضرب الكرة بظهر الید وبالوجه الخلفي للمضرب، أي من الجهة المعاكسة للذراع الضاربة، وتعـد 
ســتعمالها وأهمیتهــا لا تقــل عــن أهمیــة مهــارة الضــربة الأرضــیة الأمامیــة، ولكنهــا 
صعبة الأداء مقارنة بالضربة الأرضیة الأمامیة وتحتاج من المبتدئین والناشئین بذل جهد كبیر في إتقانها، وتعد 

الخطـــــوات مـــــن الوســـــائل الدفاعیـــــة والهجومیـــــة بالوقـــــت نفســـــه، ولغـــــرض تعلـــــم أداء هـــــذه الضـــــربة یجـــــب إتبـــــاع 

تســـمى بالضـــربة المســـتقیمة وذلـــك لعـــدم حـــدوث دوران فـــي الكـــرة أثنـــاء ضـــربها، إذ تبـــدأ الضـــربة مـــن وقفـــة 
رجحـة الـذراع الإستعداد لإستلام الكرة ویأخذ اللاعب الوضع الجانبي مع مواجهة الكتف الأیمن للشبكة، ثم یتم م

الضاربة للخلف مع نقل ثقل الجسم علـى القـدم الخلفیـة والركبـة تكـون مثنیـة قلـیلاً وعنـد القیـام بضـرب الكـرة یقـوم 
اللاعــب بمرجحــة الــذراع الضــاربة بإتجــاه الكــرة ثــم نقــل ثقــل الجســم مــن القــدم الخلفیــة إلــى القــدم الأمامیــة وتكــون 

كون موازیـاً لـلأرض كمـا تكـون لحظـة إصـطدام الكـرة مـع المضـرب أمـام أصـابع القـدم 

تســـمى بالضـــربة المســـتقیمة وذلـــك لعـــدم حـــدوث دوران فـــي الكـــرة أثنـــاء ضـــربها، إذ تبـــدأ الضـــربة مـــن وقفـــة 
لجانبي مع مواجهة الكتف الأیسر للشبكة، ثم یتم مرجحة الذراع الضاربة الإستعداد الكرة ویأخذ اللاعب الوضع ا

للخلف مع نقل ثقل الجسم على القدم الخلفیة والركبـة تكـون مثنیـة قلـیلاً، وعنـد القیـام بضـرب الكـرة یقـوم اللاعـب 
بمرجحة الذراع الضاربة بإتجاه الكرة ثم نقل ثقل الجسم على القدم الأمامیة وتكون الركبة قلی

أما سطح المضرب فیكون عمودیاً للأرض كما تكون لحظة إصطدام الكـرة مـع المضـرب أمـام أصـابع القـدم 
الأمامیــة، ثــم یتحــرك الجســم كلــه لیتــابع حركــة المضــرب بالشــكل إنســیاببة مــع مراعــاة تحــرك الــذراع الیســرى قبــل 

ملامســة الكــرة بقلیــل فــي إتجــاه عكســي للمحافظــة علــى إتــزان الجســم
  .وضح ذلك

  )((الشكل 
یوضح الأداء الفني لمهارة الضربة الأرضیة الأمامیة

  الضربة الأرضیة الخلفیة
یقصد بها ضرب الكرة بظهر الید وبالوجه الخلفي للمضرب، أي من الجهة المعاكسة للذراع الضاربة، وتعـد 

ســتعمالها وأهمیتهــا لا تقــل عــن أهمیــة مهــارة الضــربة الأرضــیة الأمامیــة، ولكنهــا مــن الضــربات الأساســیة لكثــرة إ
صعبة الأداء مقارنة بالضربة الأرضیة الأمامیة وتحتاج من المبتدئین والناشئین بذل جهد كبیر في إتقانها، وتعد 

مـــــن الوســـــائل الدفاعیـــــة والهجومیـــــة بالوقـــــت نفســـــه، ولغـــــرض تعلـــــم أداء هـــــذه الضـــــربة یجـــــب إتبـــــاع 
  ):    �ÙÃWالاطوي والزهیري ،

  الضربة الأرضیة الخلفیة المستقیمة 
تســـمى بالضـــربة المســـتقیمة وذلـــك لعـــدم حـــدوث دوران فـــي الكـــرة أثنـــاء ضـــربها، إذ تبـــدأ الضـــربة مـــن وقفـــة 

الإستعداد لإستلام الكرة ویأخذ اللاعب الوضع الجانبي مع مواجهة الكتف الأیمن للشبكة، ثم یتم م
الضاربة للخلف مع نقل ثقل الجسم علـى القـدم الخلفیـة والركبـة تكـون مثنیـة قلـیلاً وعنـد القیـام بضـرب الكـرة یقـوم 
اللاعــب بمرجحــة الــذراع الضــاربة بإتجــاه الكــرة ثــم نقــل ثقــل الجســم مــن القــدم الخلفیــة إلــى القــدم الأمامیــة وتكــون 

  .الركبة قلیلة الإنثناء
كون موازیـاً لـلأرض كمـا تكـون لحظـة إصـطدام الكـرة مـع المضـرب أمـام أصـابع القـدم أما سطح المضرب فی

تســـمى بالضـــربة المســـتقیمة وذلـــك لعـــدم حـــدوث دوران فـــي الكـــرة أثنـــاء ضـــربها، إذ تبـــدأ الضـــربة مـــن وقفـــة 
الإستعداد الكرة ویأخذ اللاعب الوضع ا

للخلف مع نقل ثقل الجسم على القدم الخلفیة والركبـة تكـون مثنیـة قلـیلاً، وعنـد القیـام بضـرب الكـرة یقـوم اللاعـب 
بمرجحة الذراع الضاربة بإتجاه الكرة ثم نقل ثقل الجسم على القدم الأمامیة وتكون الركبة قلی

أما سطح المضرب فیكون عمودیاً للأرض كما تكون لحظة إصطدام الكـرة مـع المضـرب أمـام أصـابع القـدم 
الأمامیــة، ثــم یتحــرك الجســم كلــه لیتــابع حركــة المضــرب بالشــكل إنســیاببة مــع مراعــاة تحــرك الــذراع الیســرى قبــل 

ملامســة الكــرة بقلیــل فــي إتجــاه عكســي للمحافظــة علــى إتــزان الجســم
وضح ذلك) ((
  

الضربة الأرضیة الخلفیة
یقصد بها ضرب الكرة بظهر الید وبالوجه الخلفي للمضرب، أي من الجهة المعاكسة للذراع الضاربة، وتعـد 

مــن الضــربات الأساســیة لكثــرة إ
صعبة الأداء مقارنة بالضربة الأرضیة الأمامیة وتحتاج من المبتدئین والناشئین بذل جهد كبیر في إتقانها، وتعد 

مـــــن الوســـــائل الدفاعیـــــة والهجومیـــــة بالوقـــــت نفســـــه، ولغـــــرض تعلـــــم أداء هـــــذه الضـــــربة یجـــــب إتبـــــاع 
الاطوي والزهیري ،(الآتیة

الضربة الأرضیة الخلفیة المستقیمة 
تســـمى بالضـــربة المســـتقیمة وذلـــك لعـــدم حـــدوث دوران فـــي الكـــرة أثنـــاء ضـــربها، إذ تبـــدأ الضـــربة مـــن وقفـــة 

الإستعداد لإستلام الكرة ویأخذ اللاعب الوضع الجانبي مع مواجهة الكتف الأیمن للشبكة، ثم یتم م
الضاربة للخلف مع نقل ثقل الجسم علـى القـدم الخلفیـة والركبـة تكـون مثنیـة قلـیلاً وعنـد القیـام بضـرب الكـرة یقـوم 
اللاعــب بمرجحــة الــذراع الضــاربة بإتجــاه الكــرة ثــم نقــل ثقــل الجســم مــن القــدم الخلفیــة إلــى القــدم الأمامیــة وتكــون 

الركبة قلیلة الإنثناء
أما سطح المضرب فی



الأمامیــة، ثــم یتحــرك الجســم كلــه لیتــابع حركــة المضــرب بالشــكل إنســیابیة مــع مراعــاة تحــرك الــذراع الیســرى قبــل 
  .ذلك یوضح) ١٥ -١٤(ملامسة الكرة بقلیل في إتجاه عكسي أي للخلف للمحافظة على إتزان الجسم والشكل 

  

  
  )٥(الشكل 

  یوضح الأداء الفني لمهارة الضربة الأرضیة الخلفیة
  اجراءات البحث - ٣
  :منهج البحث ١- ٣

محاولـــة (اســـتخدم الباحثـــان المـــنهج التجریبـــي لملائمتـــه مـــع طبیعـــة مشـــكلة البحـــث، اذ یعـــد المـــنهج التجریبـــي 
التابعـة فـي التجربـة عـدا عـاملاً واحـدا یـتحكم فیـه لضبط كل العوامل الاساسیة المـؤثرة فـي المتغیـر أو المتغیـرات 

  ٢٠٠٤الشوك ،) (الباحثان ویغیره على نحو معین بقصد تحدید وقیاس تأثیره على المتغیر أو المتغیرات التابعة
٥٩.(  
  :مجتمع البحث وعینته ٢- ٣

اربیـل -صـلاح الـدینتكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسیة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة في جامعة 
طالــب وطالبــة، أمــا عینــة البحــث فقــد تكونــت مــن طــلاب ) ١٢٤(والبــالغ عــددهم  ٢٠١١-٢٠١٠للعــام الدراســي 

) ١٧(شـعب، وبمعـدل ) ٤(ثلاث شعب تم اختیارها عشوائیا من بین شعب السنة الدراسیة الثانیة والبـالغ عـددهم 
  :أن أستبعد عدد من افراد العینة وهمطالب بعد ) ٥١(طالب لكل شعبة، وبهذا بلغت عینة البحث 

  . الطلاب المؤجلون والراسبون وممارسي العاب المضرب  -
  . الطلاب الممارسون لفعالیة التنس  -
  .الطلاب الغیر مطالبین بمادة التنس والطالبات  -

لهـم،  وكان سـبب اختیـار طـلاب السـنة الدراسـیة الثانیـة، ذلـك لأن التـنس یشـكل جـزءاً مـن المـنهج المخصـص
كمـا وقــد وزعـت العینــة الـى ثــلاث مجموعــات بطریقـة عشــوائیة ، اذ أن لكـل مجموعــة اسـلوبها الخــاص بالتــدریس 

  ).١(ویتضح ذلك من الجدول 
  )١(الجدول 

  یوضح عدد افراد عینة البحث والاسالیب التعلیمیة المستخدمة
عدد افراد العدد العدد   الاسلوب التعلیمي  المجموعة والشعبة



  العینة النهائیة  المستبعد  الكلي
الرزمة التعلیمیة المبرمجة   )B(المجموعة التجریبیة الاولى شعبة

  باسلوب الاكشاف الموجة
١٧  ١٤  ٣١  

الرزمة التعلیمیة المبرمجة   )D(المجموعة التجریبیة الثانیة شعبة
  بالاسلوب  التفكیر المتشعب

١٧  ١٣  ٣٠  

  ١٧  ١٥  ٣٢  الامريالاسلوب   )C(المجموعة الضابطة  شعبة 
  ٥١  ٤٢  ٩٣  المجموع                           

  :تكافؤ عینة البحث ٣- ٣
  )العمر ،الطول، الكتلة( تكافؤ في متغیرات  ١-٣-٣

  :تمت عملیة التكافؤ بین مجموعات عینة البحث لضبط المتغیرات الآتیة
  ).بالاشهر(العمر الزمني مقاساً *
  ).بالسنتیمتر(الطول مقاساً *
  .یبین ذلك) ٢(والجدول ) بالكیلوغرام لاقرب نصف كیلوغرام(الكتلة مقاساً *

  )٢(جدول 
  )العمر، الطول، الوزن(یبین تكافؤ مجموعات البحث الثلاث في متغیرات 

  المعالم
  الاحصائیة
 المتغیرات

درجات  مصادر الاختلاف
 الحریة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 المحسوبة)ف(

  شهر/العمر
  0.137 0.275 ٢ بین المجموعات

 3.005 144.235 ٤٨ داخل المجموعات 2.085

  سم/الطول
   59.784 119.569 ٢ بین المجموعات

 28.669 1376.118 ٤٨ داخل المجموعات 0.046

  كغم/الكتلة
   0.059 0.118 ٢ بین المجموعات

 58.926 2828.471 ٤٨ داخل المجموعات 0.001
  ٣.١٥=والقیمة الجدولیة ) É=�Š(وبدرجتي الحریة ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة الخطا *  

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین افراد المجموعات الثلاثة في كل من متغیرات ) ٢(یتضح من الجدول 
ى تكـافؤ مجموعـات وذلك لان القیمة المحسوبة أصغر من القیمة الجدولیة مما یدل علـ) الكتلة( الطول ( العمر 

  . البحث الثلاث في هذه المتغیرات 
  :تكافؤ عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة المؤثرة في تعلم فعالیة التنس  ٢- ٣- ٣

  :تم عملیة التكافؤ بین مجموعات البحث الثلاث في المتغیرات الآتیة
 .رضيعناصر اللیاقة البدنیة والحركیة المؤثرة في تعلم فعالیة التنس الا ١- ٢- ٣- ٣

اســتخدم الباحثــان أســلوب تحلیــل محتــوى المصــادر العلمیــة ذات العلاقــة بموضــوع عینــة البحــث لتحدیــد عناصــر 



  .اللیاقة البدنیة والحركیة التي لها تأثیر في تعلم المهارات الاساسیة في التنس الارضي
حسـانین وعبــدالمنعم ( وقـد اسـتخلص الباحثـان مجموعــة مـن عناصـر اللیاقــة البدنیـة والحركیـة مـن بعــض المراجـع

حســــانین (وأســــفر التحلیــــل عــــن تحدیــــد العناصــــر الآتیــــة ) ١٩٨٦التكریتــــي، (و ) Cohan) ١٩٩٦(و) ١٩٨٨
  )٤٤= ١٩٨٦التكریتي،) (Cohan robert, 1997, 33) (٥٦) ١٩٨٧وعبدالمنعم،

  .لینالقوة الانفجاریة للرج -القوة الانفجاریة للذراعین    ب -أ:   القوة الانفجاریة وتشمل-١
  سرعة الاستجابة-السرعة الانتقالیة    ج-السرعة الحركیة       ب-أ:     السرعة وتشمل-٢
  .التوافق-٦الدقة   -٥المرونة    -٤الرشاقة   -٣

وعرضــت علــى عــدد مــن الخبــراء والمختصــین فــي ) ١(ثــم قــام الباحثــان بوضــعها فــي صــورة اســتبیان الملحــق    
  ) .٧(مجال التنس وقیاس وتقویم الملحق 

وقد استخلص اهـم عناصـر اللیاقـة البدنیـة المـؤثرة فـي تعلـم المهـارات الاساسـیة فـي التـنس الارضـي مـن وجهـة   
وبعــد ذلــك قــام الباحثــان باســتخدام تحلیــل تبــاین % ٨٠م بنســبة اتفــاق نظــر المتخصصــین وكانــت حصــیلة ارائهــ

وللتأكد من تكافؤ المجموعات في اختبارات عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة الخاصة والمـؤثرة فـي تعلـم المهـارات 
  ).٣(قید الدراسة وللمجامیع الثلاثة وكما هو موضح في جدول 
  )٣(جدول 

  .ثلاث في عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة المؤثرة في تعلم التنس الارضيیبین تكافؤ مجموعات البحث ال
المعالم             
  الاحصائیة 

                    المتغیرات 
مجموع  مصادر الاختلاف

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

) ف(قیمة 
 المحسوبة

  السرعة الانتقالیة للرجلین
 )ثانیة ( 

 0.387 48 18.588 داخل المجموعات 0.024 0.009 ٢ 0.018 بین المجموعات
  القوة الانفجاریة للرجلین

 )سم( 
 36.875 48 1770.000 داخل المجموعات 0.001 0.020 2 0.039 بین المجموعات

  القوة الانفجاریة للذراعین
 )ثانیة ( 

 0.293 ٤٨ 14.050 داخل المجموعات 0.038 0.011 ٢ 0.022 بین المجموعات
  الرشـــــاقة

 )ثانیة( 
 9.067 ٤٨ 435.239 داخل المجموعات 0.001 0.006 ٢ 0.013 بین المجموعات

  الدقــــة   
 )درجة (  

 0.020 ٢ 0.039 بین المجموعات
 7.701 ٤٨ 369.647 داخل المجموعات 0.003

  ) 0.05( وبدرجتي حریة )  0.05( عند نسبة خطأ  )  3.15(الجدولیة ) ف ( قیمة * 
فــي اعــلاه عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین طــلاب المجموعــات الــثلاث فــي ) ٣(یتضــح مــن الجــدول 

  . عناصر اللیاقة البدنیة مما یدل على تكافؤ مجموعات البحث في هذه المتغیرات 
  الاختبارات المهاریة في التنس الارضي ٢- ٢- ٣- ٣

تم تحدیـد المهـارات الحركیـة الاساسـیة علـى وفـق مفـردات مـادة التـنس الارضـي لطـلاب السـنة الدراسـیة الثانیـة 
الضـربة الارضـیة (والتي شـملت  ٢٠١١-٢٠١٠في كلیة التربیة الریاضیة، جامعة صلاح الدین وللعام الدراسي 



تتضـمن مجموعـة ) ٢(ارة الاسـتبیان ملحـق وبعدها قـام الباحثـان باعـداد اسـتم) الامامیة والخلفیة وضربة الارسال
من الاختبارات المهاریة المقننة لقیاس مستوى اداء المهارات الحركیة الاساسیة لفعالیة التـنس الارضـي، وعـرض 

لبیــان رایهــم حــول مــدى ) ٧(علــى مجموعــة مــن الخبــراء والاختصــاص فــي مجــال لعبــة التــنس الارضــي ملحــق 
یة المعـدة لهـذه الدراسـة واختیـار أو أضـافة الاختبـار المناسـب لقیـاس المهـارة صلاحیة وملائمة الاختبارات المهار 

المــذكورة مــن أجــل قیــاس مســتوى التحصــیل الحركــي لــدى عینــة الدراســة واختبــار أو اضــافة الاختبــار المناســب 
 لقیاس المهارة المذكورة من أجـل قیـاس مسـتوى التحصـیل الحركـي لـدى الطـلاب وكانـت حصـیلة اراء المختصـین

  :على الاختبارات الحركیة الآتیة% ١٠٠بنسبة اتفاق 
  .اختبار هوایت لقیاس دقة الارسال  -١
  . اختبار هوایت لقیاس دقة الضربة الامامیة  -٢

یوضح مفردات الاختبارات ) ٣(، وملحق )٢٥٢  ١٩٨٩مجید،(اختبار هوایت لقیاس دقة الضربة الخلفیة   -٣
  .المهاریة المستخدمة في البحث

  الاسس العلمیة لاختبارات المهارات الحركیة ٣- ٢- ٣- ٣
أن الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث هي اختبارات مقننة وحسب المصادر العلمیة فـي فعالیـة التـنس 
ــــة منهــــا دراســــة  ــــى البیئــــة العراقی ــــة عل ــــي دراســــات وبحــــوث مطبق ــــم اســــتخدامها ف ــــك ت الارضــــي، فضــــلاً عــــن ذل

والاختبــار المقــنن هــو ) ســنة ٣٠-١٨(ولفئــة عمریــة تتــراوح مــابین ) ١٩٩١) الاطــو (و) °F G=�Ïعبــدالزهرة،(
الـذي جـرب اسـتخدامه لعینــات مشـابهة للعینـة المــراد اختبارهـا أثبـت درجــة عالیـة مـن المعنویــة مـن حیـث الصــدق 

  ).ž770.000ناجي ومحمد،(والثبات والموضوعیة تحت الظروف والامكانیات المتاحة نفسها 
  ).٤(بین المجامیع الثلاث في الاختبارات المهاریة على وفق النتائج الموضحة في الجدول  وعلیه تم التكافؤ

  
  
  
  
  
  
  )٤(جدول 

  یبین تكافؤ مجموعات البحث في الاختبارات المهاریة
  المعالم الاحصائیة

  
 المتغیرات

مجموع  مصادر الاختلاف
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

) ف ( قیمة 
 المحسوبة

 1.120 ٢٤.٩٠٤ ٢ ٤٩.٨٠٨ بین المجموعلتاختبار هوایت لدقة 



 ٢٢.٢٣٣ ٤٨ 1٠٦٧.١٧٣ داخل المجموعات الارسال
اختبار هوایت لقیاس دقة 

  الضربة الامامیة
 

 0.235 ٢ ٠.٤٧١ بین المجموعات
0.950 

 0.248 ٤٨ 11.882 داخل المجموعات

اختبار هوایت لقیاس دقة 
 الضربة الخلفیة

 0.373 ٢ 0.745 المجموعاتبین 
1.421 

 0.262 ٤٨ 12.588 داخل المجموعات
  )0.05( وبدرجتي حریة )  0.05( عند نسبة خطأ  )  3.15(الجدولیة ) ف ( قیمة      

  الادوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات ٤- ٣ 
ومختلفة ووسائل مساعدة  لغرض تحقیق اجراءات البحث المیدانیة، أستعان الباحثان بأدوات بحثیة كثیرة

  :لضمان الحصول على بیانات صحیحة ودقیقة وكما یأتي
  الادوات المستخدمة ١- ٤- ٣

  .اختبار التحصیل المعرفي في لعبة التنس الارضي
الــذي اعــده علــى طــلاب المرحلــة الرابعــة فــي كلیــة ) ١٩٩٨الاطــوي،(تــم الاســتعانة بالاختبــار المعرفــي مــن قبــل 

  :جامعة الموصل، وقد استعان الباحثان بهذا الاختبار تتعلق بما یأتيالتربیة الریاضیة، 
  الاهداف التعلیمیة المراد تحقیقها-أ

محتـوي المـادة الدراســیة المـراد قیاســها لمسـتوى التحصــیل الدراسـي للطــلاب، الاختبـار یتنــاول ضـربة الارســال -ب
عبارة وامام كل عبارة ثلاث اختیارات ) ٤٥(ن من والضربة الامامیة والخلفیة وهو من نوع الاختیارالمتعدد، ویتكو 

وتكــون الدرجــة النهائیـة للاختبــار مــن ) المعرفــة والفهــم والتطبیـق(وتتنـاول العبــارات المسـتویات الاولــى لبلــوم وهـو 
  ).٣٥) ١٩٩٨الاطوي ،(أي أن الاجابة الصحیحة على الفقرة الواحدة تأخذ درجة وبعكسه تأخذ صفر ) ٤٥(

ثــان قــد عــرض الاختبــار علــى مجموعــة مــن المختصــین فــي مجــال طرائــق التــدریس ولعبــة التــنس علمــاً بــأن الباح
الــذین اقــروا صــلاحیة الاختبــار وبــذلك یكــون قــد أوجــد صــدق الاختبــار، أمــا بالنســبة لثباتــه فقــد قــام ) ٧(ملحــق 

أذ تشـیر المصـادر الـى یومـاً، ) ٣٠(بعد فاصل زمني قـدره ) الاختبار واعادة الاختبار(الباحثان باستخدام طریقة 
ان اختبــارات الورقــة والقلــم یحتــاج الــى فتــرة زمنیــة أطــول مــن الاختبــارات التــي تتطلــب مهــارة وقــدرات حركیــة عنــد 

  ).Ï١٤٨ ١٩٩٠محمود واخرون،(الاعادة 
  )٤(وللاطلاع على الاختبار انظر الملحق ) ٠,٨١٩(وقد حصل على معامل ثبات قدره 

 ت دولیةذات مواصفا) ٣٠(كرات تنس عدد  ·
 شریط قیاس معدني مع حبال ·
 )سم٥(شریط لاصق بعرض  ·
 ).٢٥(مضارب عدد  ·

  وسائل جمع المعلومات ٢- ٤- ٣
 المصادر العربیة والاجنبیة ·
 الاختبارات والقیاسات ·
 استمارة الاستبیان لمعرفة صلاحیة عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة ·
 استمارة الاستبیان لمعرفة صلاحیة الاختبارات المهاریة ·



 استمارة الاستبیان لمعرفة صلاحیة مقیاس التحصیل المعرفي ·
 استمارة تسجیل البیانات ·
  شبكة المعلومات الدولیة الانترنیت ·

  التصمیم التجریبي ٥- ٣
تصـمیم المجموعـات المتكافئـة، العشـوایة الاختیـار ذات (تم استخدام التصمیم التجریبي الـذي یطلـق علیـه اسـم 

الجــدول ). ٢١٢  ١٩٩٨عــلاوي وراتــب،(والــذي یعــد مــن أفضــل التصــامیم التجریبیــة الملاحظــة القبلیــة والبعدیــة 
  -:یبین تصمیم التجریبي)  ٥(

  )٥(جدول 
  بین التصمیم التجریبي

         
  الخطوات
  المجامیع

الخطوة   الخطوة الرابعة  الخطوة الثالثة  الخطوة الثانیة  الخطوة الاول
  الخامسة

الخطوة 
  السادسة

 المجموعة
  التجریبیة الاولى

اختبار مهاري 
  قبلي

الرزمة 
التعلیمیة 
المبرمجة 
باسلوب 
الاكتشاف 

  الموجه

اختبار مهاري 
بعدي، اختبار 
  تحصیلي بعدي

الفرق بین 
الاختبارین، 

المهاریین القبلي 
  والبعدي

الفرق بین 
الاختبارات 

البعدیة في كل 
من الاختبار 
التحصیلي 
  والمهاري

اختبار 
  الاحتفاظ

المجموعة 
  التجریبیة الثانیة

اختبار مهاري 
  قبلي

الرزمة 
التعلیمیة 
  المبرمجة
  باسلوب
التفكیر 
  المتشعب

اختبار مهاري 
بعدي اختبار 
  تحصیلي بعدي

الفرق بین 
الاختبارین 

المهاریین القبلي 
  والبعدي

اختبار 
  الاحتفاظ

المجموعة 
  الضابطة

اختبار مهاري 
  قبلي

الاسلوب 
  الامري

مهاري اختبار 
بعدي اختبار 
  تحصیلي بعدي

الفرق بین 
الاختبارین 

المهاریین القبلي 
  والبعدي

اختبار 
  الاحتفاظ

  
  :متغیرات البحث وكیفیة ضبطها ٦- ٣
  :یتضمن البحث الحالي المتغیرات الآتیة 
  :المتغیرات المستقلة ١- ٦- ٣

  :وتتمثل في المتغیرات الآتیة
 الاكتشاف الموجهالرزمة التعلیمیة المبرمجة باسلوب 

  الرزمة التعلیمیة المبرمجة باسلوب التفكیر المتشعب
  :المتغیرات التابعة ٢- ٦- ٣



 التحصیل المعرفي
 تعلم واحتفاظ

  )والضربة الخلفیة–الضربة الامامیة  -ضربة الارسال(المهارات الاساسیة بالتنس 
  ):الدخیلة(المتغیرات الغیر التجریبیة  ٣- ٦- ٣

ثر بطریقة أو بأخرى على سلامة المتغیرات التابعة وعلیه ینبغى تحدیدها والسیطرة علیها، وهذه المتغیرات قد تؤ 
الزوبغي (ومن المتفق علیه فان سلامة التصمیم التجریبي له جانبان أحدهما داخلي والاخر خارجي 

  ).Š٩٩ ١٩٨١والغنام،
  :السلامة الداخلیة للتصمیم: أولاً 

دما یتمكن الباحثان من السیطرة على المتغیرات التي تؤثر في المتغیر تتحقق السلامة الداخلیة للتصمیم عن
  :وهو) ١٧٣  ١٩٨٧عودة وملكاوي،(التابع 

) العوامل الفسیولوجیة والشرعیة والنفسیة التي تحدث للانسان في فترة زمنیة معینة(ویقصد به : النضج-١
ع العشوائي للعینة وتحقق التجانس في وتم السیطرة على هذا العامل من خلال التوزی) ž770.000عثمان،(

  .العمر فضلاً عن تعرض جمیع افراد العینة الى عملیات نمو واحدة
فیما یتعلق بهذا البحث فانه لم یتعرض طیلة مدة التجربة لأي : ظروف التجربة والعوامل المصاحبة لها-٢

  .حادث یذكر
  .دوات نفسها للمجامیع البحث الثلاثتم السیطرة على هذا المتغیر باستخدام الا: ادوات القیاس-٣
لتلافي هذا العامل استخدم طریقة الاختیار العشوائي لطلاب المجامیع : فروق الاختبار في افراد التجربة-٤

  .الثلاث الذین شاركوا في التجربة وتم التكافؤ بینها كما موضح سابقاً 
  .ربةلم تحدث أي حادثة تذكر أثناء تطبیق التج: التاركون للتجربة-٥

  : السلامة الخارجیة للتصمیم: ثانیاً 
تتحقــق الســلامة الخارجیــة للتصــمیم عنــدما یــتمكن الباحثــان فیهــا مــن تعمــیم نتــائج بحثــه خــارج نطــاق عینــة (

وللتأكد من السلامة الخارجیة یتطلب أن ). ١٧٢  ١٩٨٢عبیدات واخرون،) (البحث وفي مواقف تجریبیة مماثلة
  :اء الآتیةتكون التجربة خالیة من الاخط

  :مع تحیزات الاختبار) المستقل(تفاعل تأثیر المتغیرات التجریبیة -١
  .لیس لهذا العامل تأثیر وذلك لان اختبارعینة البحث تم عشوائیا، وتم تحقیق التكافؤ بین مجامیع البحث الثلاث

ع مدرس المادة، فضلاً لم یخبر الباحثان الطلاب بأهداف البحث وذلك بالاتفاق م:اثر الاجراءات التجریبیة-٢
عن أن الباحثان كان یدخل المحاضرات منذ بدایة العام الدراسي وبهذا زال تأثیر هذا المتغیر الى حد كبیر، 

فضلاً عن ذلك فقد تطلب البحث ضبط عوامل اخرى تتعلق بالاجراءات التجریبیة حفاظاً على سلامة التصمیم 
  :التجریبي من اثارها وهي 



لقد تم تحدید الفصل الاول والثاني، من كراس منهاج كلیة التربیة الریاضیة جامعة صلاح : یةالمادة التعلیم-أ
الدین المقررة لطلبة السنة الدراسیة الثانیة في الكلیة وتتضمن موضوعات المهارات الاساسیة بفعالیة التنس 

  .الارضي
میع الثلاث بعد أن تم اعداده لاغراض التنس للسنة الدراسیة الثانیة بتدریس المجا) *(قام مدرس: المدرس-ب

  .البحث وبهذا تم عزل عامل التدریس كعامل مؤثر في النتائج
/ ١٠كان الزمن المحدد للتجربة متساویة لمجامیع البحث، اذ بدأت التجربة بتأریخ  : المدة الزمنیة للتجربة- ج

و حرص الباحثان على  وحدات تعلیمیة لكل مجموعة،) ٩(وبواقع  ٢٠١١/ ٥/١وانتهت في  ٢٠١٠/ ١١
  .تنظیم الجدول بشكل یتضمن التقارب الزمني لاعطاء المادة في الیوم والساعة

تلقى طلاب المجامیع الثلاث محاضراتهم في مكان واحد، وهو ملعب التنس الارضي في : مكان التجربة -د
  .اربیل- جامعة صلاح الدین/ كلیة التربیة الریاضیة

  التجارب الاستطلاعیة ٧- ٣
التجربة الاستطلاعیة الخاصة بالرزمة التعلیمیة المبرمجة باسلوبي الاكتشاف الموجه والتفكیر  ١- ٧-٣

  .المتشعب
ولكل اسلوب على حدى على مجموعة  ٢٠١٠/ ١٠/ ٧تم اجراء التجربة الاستطلاعیة الاولى للأسلوبین بتاریخ 

رف على اهم المعوقات التي قد ترافق عملیة طالباً بهدف التع) ١٤(من طلاب السنة الدراسیة الثانیة وعددهم 
ومدى ملائمة هذه الاسالیب مع الطلاب واستیعابهم لها ) والتفكیر المتشعب- الاكتشاف الموجه(تطبیق اسلوبي 

  :وعلى النحو التالي
  .طلاب) 7(تم تطبیق الرزمة التعلیمیة المبرمجة بأسلوب الاكتشاف الموجه على ) B(شعبة    - 
  .طلاب) 7(تطبیق الرزمة التعلیمیة المبرمجة بأسلوب التفكیر المتشعب علىتم )  D(شعبة - 
  
  التجربة الاستطلاعیة الخاصة بالاختبارات المهاریة ٢- ٧- ٣

على مجموعة من طلاب السنة الدراسة الثانیة  ٢٠١٠/ ١٠/  ٩تم اجراء التجربة الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ 
  :یليطلاب بهدف التعرف على ما) ١٠(وعددهم 
 ملائمة هذه الاختبارات مع مستوى التلامیذ  ·
 التأكد من سیطرة كل طالب من اداء مهمته أمام زملائه ·
 مراعاة دقة السیطرة على تنفیذ الزمن الفعلي لكل مهارة ·
 تلافي الاخطاء التي یمكن أن تحدث اثناء التطبیق ·

                                                           

  :مدرس المادة هو  )*(
 .جامعة صلاح الدیندرید زكي الصائغ، كلیة التربیة الریاضیة، . د.م



 :وقد استنتج الباحثان ما یلي
ü تعلیمیةإمكانیة المدرس من تنفیذ الوحدات ال. 
ü صلاحیة الملعب والأجهزة والأدوات المستخدمة خلال الدرس. 
ü إمكانیة استخدام الأسلوبین المقترحین وتنفیذها على طلاب السنة الدراسیة الثانیة. 
ü إمكانیة طلاب العینة على الاستمرار في الأداء وعدم شعورهم بالملل والتعب. 
ü وضوح تعلیمات الاختبار وفقراته. 

  القبليالاختبار  ٨- ٣
في الوحدة التعلیمیة الاولى والثانیة والثالثة قام الباحثان باعطاء ثلاث محاضرات تعریفیة عن هذه المهارات في 

، وبعد ان ٢٠١٠/ ١٠/ ٢٧- ٢٠- ١٣بتاریخ ) والضربة الخلفیة  - الضربة الامامیة- ضربة الارسال( التنس 
اجراء الاختبار القبلي للاختبارات المهاریة  تكون لدى الطلاب الصورة الواضحة لاداء هذه المهارات، تم

  .قبل تنفیذ المناهج التعلیمي ٢٠١٠/ ١١/ ٣المذكورة بتاریخ 
  المنهاج التعلیمي ٩- ٣

بعـــد أن اعطـــى الباحثـــان توضـــیحات الـــى مـــدرس المـــادة عـــن الرزمـــة التعلیمیـــة المبرمجـــة باســـلوب الاكتشـــاف 
المنهاج التعلیمي، قام مدرس المادة بتطبیـق المنهـاج التعلیمـي الموجه والتفكیر المتشعب من أجل سهولة تطبیق 

للكلیة، كما وقام الباحثان بتنظیم التمارین وتكراراتها وتوزیعها على اسلوبي الاكتشاف الموجه والتفكیـر المتشـعب 
میـة من خلال تدریس كل مجموعة بأسلوب واحـد ضـمن مـدة التعلـیم وأن الفـرق الوحیـد فـي تطبیـق المنهـاج التعلی

یكــون فــي أســلوب الــتعلم ضــمن الجــزء التعلیمــي فــي القســم الرئیســي لكــل مجموعــة، وقــد اســتغرق تنفیــذ المنهــاج 
وحــدات تعلیمیــة وبواقــع وحــدة تعلیمیــة واحــدة أســبوعیاً لكــل مجموعــة، وان زمــن الوحــدة التعلیمیــة ) ٩(التعلیمــي 

ان تم عرضه على مجموعة من الخبراء مـن ذوي كما وتم تنفیذ المنهاج التعلیمي بعد ) دقیقة ٩٠(الواحدة تكون 
  ).٧(الاختصاص في مجال طرائق التدریس والعاب المضرب ملحق 

وعلى ضؤ الملاحظات التي ابداها الخبراء والمختصین لصیاغة فقـرات المنهـاج، قـام مـدرس المـادة وبحضـور 
  :الباحثان بتنفیذ المنهاج التعلیمي وفق اسلوبین هما

  :التعلیمیة المبرمجةتصمیم الرزمة  ١٠- ٣
تعد عملیة تصمیم الرزمة التعلیمیة المبرمجة، عملیة معقـدة وتسـتغرق الكثیـر مـن الوقـت والجهـد وهـي بحاجـة "

، فضــلاً عــن اعتمادهــا علــى الأســلوب الــذاتي فــي الــتعلم ) ٢٧  ٢٠٠١الحیلــة،"  (الــى جهــد فریــق عمــل متكامــل
نهج معین لیستطیع المتعلم اختیار ما یناسب میوله وقدراته وكذلك توافر مواد وبرامج تعلیمیة تصمم على وفق م

ویثیر دوافعه للمزید من التعلم الفعـال  ولتسـهیل عملیـة الـتعلم مـن خـلال تصـمیم البیئـة التعلیمیـة والنشـاطات فـي 
  ). ١٩٨٠زاهر،(تلك البیئة، ومن تلك البرامج التي انتشرت في هذا المجال هي الرزمة التعلیمیة المبرمجة

ن خلال اطلاع الباحثان علـى العدیـد مـن الدراسـات والبحـوث التـي تناولـت موضـوع اعـداد وتصـمیم الرزمـة وم



، والمعلومــــات التــــي تـــــم ) ٥١  ١٩٨٠الطـــــوبجي،) (٤٧  ١٩٩٦البجــــاري،(التعلیمیــــة المبرمجــــة ومنهـــــا دراســــة 
زمـة التعلیمیـة المبرمجـة علـى قـام الباحثـان بتصـمیم الر ) الانترنت(الحصول علیها من الشبكة الدولیة للمعلومات 

إن نجـاح الرزمـة التعلیمیــة المبرمجـة یعتمـد اساسـاً علـى التصـمیم التعلیمــي "ضـوء خطـوات التصـمیم التعلیمـي إذ 
  -) :٦١) ١٩٨٨الدرة واخرون،(الدقیق لها وعلى وفق الخطوات الآتیة بالصیغة النهائیة لها 

  :اختیار الموضوع الدراسي ١-١٠- ٣
البحث الحالي كونها ضمن مفـردات منهـاج التـنس بمهاراتـه الأساسـیة المطبقـة علـى طـلاب  تم اختیار مهارات

السنة الدراسیة الثانیة بكلیات وأقسام التربیة الریاضیة والمعتمد من قبل الهیئة القطاعیة في القطر فضلاً عن أن 
ذه اللعبــة لســنوات عدیــدة اختیــار هــذه المــادة بمهاراتهــا هــي مــن ضــمن عمــل وتخصــص الباحثــان كونــه مدرســاً لهــ

ولمختلــف مراحلهــا الدراســیة كمــا ان التطــور الكبیــر الــذي حصــل علــى مهاراتهــا والــذي انعكــس مــن خــلال الأداء 
الــذي امتــاز بارتفــاع المســتوى العــالي فضــلاً عــن التعــدیلات الكثیــرة التــي طــرأت علــى قوانینهــا، ) المهــاري(الفنــي 

  .مما دفع الباحثان الى ذلك الاختیار وكذلك النقص الحاد في برامجهاالتعلیمیة
  :تحدید الخصائص الفردیة للمتعلم الذي یستخدم الرزمة ٢-١٠- ٣

یختلــف المتعلمــون فیمــا بیــنهم فــي مســتوى ذكــائهم وقــدراتهم المختلفــة ودافعیــتهم للــتعلم وهــذه الإختلافــات تؤكــد 
المتعــددة بحیــث یختــار كــل مــتعلم مــا علــى التنــوع فــي وســائط الإتصــال التعلیمــي وفــي اســالیب الــتعلم والأنشــطة 

،إذ ان هنــاك اجــراءات عدیــدة فــي الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة راعــت بهــا الفــروق ) ١٧٠  ١٩٩٦ســالم، (یناســبه
  :الفردیة بین الطلاب ومنها

  : ویتم اختیارها من قبل المتعلم بما یتناسب میوله ورغباته وإحتیاجاته وهي: البدائل والأنشطة التعلیمیة-أ
  .مادة نظریة مدعمة برسوم وصور توضیحیة-١
  ).التوریق(مشاهدة الصور المتسلسلة -٢
  .مشاهدة فلم تعلیمي معد لهذا الغرض-٣

ویمكن للمتعلم من دراسة الرزمـة بشـكل منفـرد او ضـمن مجموعـات صـغیرة او كبیـرة وتحـت اشـراف المـدرس، إذ 
اذ یتــــیح للمــــتعلم الــــتعلم بشــــكل فــــردي أو فــــي  تصــــمم الرزمــــة التعلیمیــــة المبرمجــــة علــــى تقــــدیم اســــالیب متنوعــــة

  .مجموعات صغیرة او مع المتعلمین في قاعة الدرس
ان وجــود الملعــب الخــاص فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة ســهل عملیــة الــتعلم، كمــا تــم : المكــان الملائــم للدراســة-ب

العمــل فــي مجــامیع عــرض الشــریط الفیــدیوي فــي القاعــة المجــاورة الداخلیــة والتــي خصصــت للعــرض فضــلاً عــن 
ـــدیل ) التوریـــق(صـــغیرة لمشـــاهدة الصـــور المتسلســـلة  ـــار الب ـــة اختب ـــان  قـــد وفـــر للمـــتعلم حری ـــذلك یكـــون الباحث وب

  .دقیقة) ١٠(علماً ان وقت عرض الفلم یتم بـ . المناسب والمكان التعلیمي الملائم
قـراءة الرزمـة التعلیمیـة المبرمجـة فـي لكي یـتمكن الطالـب مـن : إمكانیة إعادة قراءة الرزمة التعلیمیة المبرمجة-ج

الوقت الذي یلائمه فقد قام الباحثان بتوزیع  الرزمة قبل سبعة ایام من بدایة كل وحدة تعلیمیة وقـد تـم تزویـد كـل 



طالب یعمل على وفق اسلوب الرزمة التعلیمیة المبرمجـة بكافـة مسـتلزمات الرزمـة مـن بـدائل تعلیمیـة لیتسـنى لـه 
  .ئم ورغباته ویتمكن من قراءتها متى شاءالاختیار الذي یتلا

محكاً لاتقان مهارات ومعلومات الرزمة التعلیمیـة المبرمجـة كمـا فـي %) ٧٠(حدد الباحثان درجة : الإختبارات-د
نادیــة، (ودراســة ) =úGôÏGåالبنــاء، (العدیــد مــن الدراســات التــي تناولــت الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة منهــا دراســة 

%) ٧٠(درجـــة الإتقـــان هـــي قیمـــة محكیـــة تبلـــغ "لمســـتوى الأدنـــى المعتمـــد للـــتمكن، إذ ان وهـــو ا) ٢٤٧) ١٩٩٦
شـیت " (كأدنى مستوى لأداء مقبول لتحدید الطلاب المتمكنین من غیر المتمكنین علـى ضـوء الاختبـار التكـویني

  ).١٤٦) ١٩٩٦واخرون،
  :تحدید الأهداف السلوكیة وكیفیة صیاغتها ٣-١٠- ٣

ن على الأهداف العامة لتعلیم فعالیة التنس الارضي والمعدة مـن قبـل وزارة التعلـیم العـالي بعد ان اطلع الباحثا
إذ یعـد الإطـلاع  علـى الأهـداف العامـة امـراً ضـروریاً فـي بنـاء "والبحث العلمي لمناهج وكلیات التربیة الریاضـیة 
ان تلـك الأهـداف العامـة لاتصـف ، الا ) ٤٩  ١٩٩٦البجـاري،(الرزمة لأنها تساعد في تحدید الأهداف السلوكیة

السلوك المرغوب احداثه لدى المتعلم على نحو واضح ودقیق لأنها تعتبـر اهـدافاً عامـة  جـداً الأمـر الـذي یحـول 
ـــة ـــة التعلیمی ـــاین،(دون التقـــویم الصـــحیح للعملی ـــارات وأهـــداف ) ٢٨٣) ٢٠٠١غب ـــب صـــیاغتها فـــي عب ،ممـــا یتطل

إذ ان وجود الأهداف السلوكیة امر ضروري جـدا فـي "لوك المتعلم سلوكیة تصف التغییر المطلوب احداثه في س
  ). ٧٧) ٢٠٠١غباین،(الرزمة التعلیمیة المبرمجة

الأمر الذي دفع الباحثان الى صیاغة الأهداف بصورة سلوكیة لكل وحدة نمطیة من وحدات الرزمة والأهداف 
بصورة سلوكیة ادائیة یسـتطیع المـتعلم القیـام بهـا السلوكیة عبارة عن اهداف تعلیمیة قصیرة المدى معرفة اجرائیاً 

  . ویسهل قیاسها وتقویمها
فضلاً عن ان هذه الأهداف تحـدد وتوضـح وتوجـه غایـات تنصـب علـى العملیـة التعلیمیـة والعلاقـة بـین المعلـم 

  . والتلمیذ وما یستخدمونه من طرائق وما یحققونه من نتائج
هــداف عبــارات مناســبة ذات مســتوى مناســب لخبــرات المتعلمــین وبــذلك راعــى الباحثــان فــي صــیاغته لتلــك الأ

وذلـــك فـــي صـــورة انمـــاط  ســـلوكیة حركیـــة یمكـــن تقویمهـــا فضـــلاً عـــن مراعاتـــه علـــى ان تكـــون العبـــارات واضـــحة 
إذ  ان المهــم فــي صــیاغة الأهــداف الســلوكیة ان "ومفهومــة ومناســبة ومــن دون أي تعقیــد وتعكــس اداء المــتعلم 

ن سلوكیة ممكنة الملاحظة والقیـاس، وان تعبـر عـن قصـده ونیتـه فـي اسـتخدامها فـي تعلیمـه العبارة یجب ان تكو 
، كمــا راعــى الباحثــان فــي صــیاغة لتلــك الأهــداف مــن تحلیــل تلــك المهمــة )١٧٢" ١٩٩٩الحیلــة،"(وفــي اختبــاره

ة تعـد بمثابـة معیـار الى اجزائهـا او مراحلهـا ومـن ثـم وضـع لكـل جـزءاً او مرحلـة اهـدافاً سـلوكی) المهارة(المتعلمة 
  .للمتعلم یقارن به مستوى ادائه

إذ ان الأهداف السلوكیة تقوم على مبدأ ان السلوك الإكتسابي  یمكن تجزئته الى اجـزاء صـغیرة وهـذه الأجـزاء 
یمكن دراستها وتقصیها  وملاحظتها  وقیاسها وان الهدف المصاغ بطریقة سلوكیة یتم من خلال تحلیـل السـلوك 



، وقــد تــم )  ٤٧  ٢٠٠٠عبــدالهادي،(صــغیرة ثــم یقــوم  علیــه معرفــة مــدى التغیــر فــي ســلوك المــتعلمالــى اجــزاء 
بتوزیــع الأهــداف الســلوكیة التــي صــاغها للوحــدات التعلیمیــة موضــوع الرزمــة فــي صــیاغتها الأولیــة والنهائیــة فــي 

العــاب المضــرب علــى مجموعــة مــن ذوي الخبــرة والإختصــاص فــي مجــال طرائــق التــدریس و ) ٥(إســتبیان ملحــق 
  .لبیان سلامة صیاغتها ومدى تغطیتها للمهارات الثلاث المذكورة  سابقاً ) ٧(وعلم النفس التربوي ملحق 

  :إعداد المادة العلمیة موضوع الرزمة وتحلیل محتواها ٤-١٠- ٣
، إذ تـم ) ٤٧  ١٩٩٨الاطـوي،(قام الباحثان بتحلیل محتوى الكتب والمصادر العربیة التي تناولت مهارات التنس

اعـــداد محتـــوى المـــادة العلمیـــة للمهـــارات الـــثلاث التـــي تناولتهـــا الرزمـــة التعلیمیـــة المبرمجـــة والتـــي اشـــتملت علـــى 
  :الأقسام الآتیة

  .القسم التحضیري-
  .القسم الرئیس-
  ).النهائي(القسم الختامي -

المــادة التعلیمیـــة لتجزئـــة  إذ تعــد عملیـــة تحلیــل المحتـــوى التعلیمــي بأنهـــا جمیــع الإجـــراءات التــي یقـــوم بهــا وضـــع
ـــب تحدیـــد  ـــة یتطل ـــل المهـــارات الحركی ـــى العناصـــر التـــي تتكـــون منهـــا فضـــلاً عـــن ان تحلی ـــة ال المهمـــات التعلیمی
الخطــــوات الرئیســــة والخطــــوات الفرعیــــة ومــــن ثــــم ترتیبهــــا بشــــكل یــــؤدي الــــى النتیجــــة النهائیــــة للفعــــل المرغــــوب 

  ). ١٣٢  ١٩٩٩الحیلة،(فیه
مستویات مختلفة لمحتوى المادة التعلیمیة من خلال تنوع البـدائل التـي تضـمنتها الرزمـة  كما قام الباحثان بوضع

من حیث سهولة وصعوبة محتـوى المـادة العلمیـة لكـي تسـاعد كـل طالـب علـى الـتعلم حسـب قدراتـه وإمكانیاتـه اذ 
صعوبة والعمق بحیث تعدد مستویات المحتوى في الرزمة التعلیمیة المبرمجة یتطلب مستویات مختلفة من ال"ان 

  ).٢٣١" ٢٠٠١الحیلة،"(یجد كل متعلم المادة التي تناسب قدراته
وهــو ) للمهــارات(كمــا اســتخدم الباحثــان التحلیــل الإجرائــي للتصــمیم التعلیمــي فــي اعــداد محتــوى المــادة المتعلمــة 

طواتهـا الرئیسـة والفرعیـة الاسلوب الذي یتعلق بمحتوى الإجراءات اللازمة لـتعلم المهـارة الحركیـة وتجزئتهـا الـى خ
التــي تتكــون منهــا وبالتــالي ترتیبهــا بتسلســل معــین یوضــح كیفیــة اجرائهــا منــذ بدایــة عملیــة الــتعلم وحتــى نهایتهــا 

  .فضلاًعن مراعات للخطوات العامة التي یتكون منها التحلیل الإجرائي
  :الاختبارات الذاتیة وكیفیة صیاغتها ٥-١٠-٣

للتغذیة الراجعة، بحیث یتعرف كل متعلم على نقـاط قوتـه ومـدى التقـدم الـذي یعد الاختبار الذاتي وسیلة 
  .احرزه في جوانب الرزمة والتي مازال في حاجة الى مراجعتها

والإختبارات الذاتیة غالباً مـا تكـون علـى شـكل اسـئلة او انشـطة فـي ثنایـا المـادة التعلیمیـة او فـي نهایتهـا 
  ). ٨٥  ٢٠٠١غباین،(اساسیة قبل الإنتقال الى تعلم فكرة جدیدةللتأكد من استیعاب المتعلم كل فكرة 

لـــذا قـــام الباحثـــان بصــــیاغة الإختبـــارات الذاتیـــة الرزمــــة التعلیمیـــة المبرمجـــة اســــتناداً الـــى الأهـــداف الســــلوكیة اذ 



صیاغة الأهداف السـلوكیة تبـدو عقیمـة اذا كانـت بمعـزل عـن صـیاغته الأسـئلة التـي تسـتخدم فـي الإختبـارات "ان
  ). ١٤٩" ١٩٩٩الحیلة،"(وعملیة التقویم

إذ ان بناء الإختبار الذاتي یعتمد كلیاً على الأهداف السلوكیة ولذلك تم وضع الإختبار الذاتي في نهایة 
الوحــدة التعلیمیــة لكــل مهــارة مــن المهــارات الــثلاث للبحــث علــى ان یؤدیهــا الطالــب فــي نهایــة الوحــدة التعلیمیــة 

دقـائق ) ٥(وقد تم تحدید الـزمن المخصـص للإختبـارات الذاتیـة بــ . الرئیس من الوحدةوبالأخص في نهایة الجزء 
واســتناداً الــى التجربــة الإســتطلاعیة وقــد تــم صــیاغته اســئلة الإختبــارات الذاتیــة بعبــارات رضــا حركــي عــن طریــق 

ت علــیهم تــم عرضــه علــى الخبــراء انفســهم  الــذین عرضــ) ٥(الإختیــار مــن متعــدد ثــم وضــع فــي اســتبیان ملحــق 
الأهــداف الســلوكیة، كمــا وضــع الباحثــان مفــاتیح الإجابــات الصــحیحة فــي نهایــة الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة لكــي 

إذ ان "یستطیع المتعلم مـن مقارنـة اجاباتـه الصـحیحة بالإجوبـة النموذجیـة مـن اجـل الحصـول علـى تغذیـة مرتـدة 
، فضـلاً )٢٣٣" ١٩٩٩الحیلـة،"(وامل لحـدوث الـتعلم لدیـهمعرفة المتعلم لنتائج استجاباته او محاولاته من اهم الع

عــن ان المــتعلم الــذي یعتمــد علــى نفســه فــي البحــث والتفكیــر وتصــحیح الأخطــاء وبعــد فحــص نتــائج اســتجاباته 
یتعــــرف علــــى اجاباتــــه الغیــــر الصــــحیحة بإســــتجابة  صــــحیحة بعــــد التأكــــد مــــن مــــدى مطابقتهــــا للهــــدف المــــراد 

  ). ١٣" ١٩٨٣الفیاض وعلي،(تحقیقه
  اعداد الرزمة التعلیمیة المبرمجة  ١١-٣

تتكــون الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة مــن مجموعــة مــن العناصــر والمكونــات والتــي تختلــف فــي اعــدادها  
اذ تشترك الرزم التعلیمیة في شمولها على "وترتیبها وحسب وجهة نظر المصمم والموقف التعلیمي الذي یتبناه ، 

" مـــــن حقیبـــــة إلـــــى أخـــــرى بـــــاختلاف الموقـــــف التعلیمـــــي ولغـــــة المصـــــمم  مجموعـــــة مـــــن العناصـــــر قـــــد تختلـــــف
ولعــدم تــوفر رزمــة تعلیمیــة لمهــارات التــنس الارضــي علــى الصــعیدین المحلــي والعربــي ) ٢٢٨" ١٩٩٩الحیلــة،(
، فقــد قــام بتصــمیم واعــداد واخــراج رزمــة تعلیمیــة للمهــارات الأساســیة بــالتنس الارضــي )علــى حــد علــم الباحثــان(

ت التربیة الریاضیة للسنة الدراسیة الثانیة، اذ احتوت على بدائل عدیدة ومتنوعة، وقد جرى التصمیم لطلاب كلیا
  :على وفق الخطوات الآتیة

یشتمل على عنوان الرزمة، والشخص الذي قام بتصمیمها ویفضل ان یكون تصمیم الغلاف : "غلاف الرزمة-١
عــــن كونـــه معبــــراً عــــن محتـــوى الرزمــــة التعلیمیــــة  وبحجــــم مناســـب فضــــلاً )  ان امكــــن(بشـــكل جــــذاب وبـــالألوان 

  ). ١٦٠  ٢٠٠١سالم، " (المبرمجة
تشــمل علــى مقدمــة عامــة عــن الموضــوع الدراســي وعــن مكونــات الرزمــة، فضــلاً عــن اعطــاء : النظــرة الشــاملة-٢

لرزمـــة وصـــفاً عامـــاً ل"فكـــرة عـــن البـــدائل والأنشـــطة والإختبـــارات التعلیمیـــة المكونـــة للرزمـــة، وهـــي بـــذلك تضـــمنت 
: ٢٠٠٠التمیمــــي،" (وتحدیــــد الفكــــرة الرئیســــیة والهــــدف مــــن دراســــتها مــــع فكــــرة عــــن محتویــــات ومكونــــات الرزمــــة

  . المنهج  الدراسي الذي تعمل الرزمة على تسهیل تعلمه) بالدرس(،كذلك بیان علاقة الرزمة )٢٥
ة المبرمجـة واهمیتهـا العلمیـة احتـوت علـى الاسـالیب الداعیـة لتصـمیم الرزمـة التعلیمیـ): المبـررات(المسوغات -٣



یتوقع منك بعد 

نفذ 

شاشاهد  أقرا 

اجب عن   

  .. بعد الاجابة 
أعد   هل 

المخطط الانسیابي 

  ). Â٤٢ ١٩٨٤السعادة،(واسباب اختیار المادة العلمیة
وهــي عبــارة عــن مجموعــة مــن الإرشــادات توضــح للمــتعلم كیفیــة اســتخدام الرزمــة : تعلیمــات خاصــة بالرزمــة-٤

  .النموذجیة بأنشطتها وبدائلها فضلاً عن معلومات تتعلق بالإجابة عن اسئلة الاختبارات الذاتیة مع اجوبتها
عبــارة عــن مخطــط توضــیحي للمــتعلم یوضــح فیــه المســار الــذي یســلكه فــي اثنــاء تعلمــه : المخطــط الإنســیابي-٥

لمهارات الرزمة التعلیمیة المبرمجة ویكون هذا التوضیح بشكل مبسط لكل خطوة یقوم بها في اثناء تعلمه، انظر 
  ).٦(الشكل 

وقـد . تم إشتقاقها من محتـوى المـواد التعلیمیـة لمهـارات البحـث وهي اهداف قصیرة المدى: الأهداف السلوكیة-٦
صــممت علــى وفــق حاجــات المــتعلم  لكونهــا تقــود الــى عملیــة الــتعلم وذلــك عــن طریــق تحدیــد الباحثــان للأهــداف 

   ) Š٧٦ ٢٠٠١غباین،(السلوكیة كما ذكر  سابقا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٦(الشكل  
  یوضح المخطط الانسیابي للرزمة التعلیمیة في تعلم المهارات بالتنس الارضي

وهي الجزء الأساس في الرزمة وقد تـم ترتیـب المـادة العلمیـة بشـكل وحـدات تعلیمیـة  :اعداد الوحدة التعلیمیة-٧
صغیرة ومتسلسلة اذ رتبت المادة العلمیة حسب طبیعة الأسلوب التعلیمي الاكتشاف الموجـه والتفكیـر المتشـعب، 

الطالـب الهـدف  وقـد تـم توظیـف مختلـف الوسـائل التعلیمیـة لبلـوغ. لیتم دراسة كـل وحـدة فـي حصـة دراسـیة واحـدة
  :اذ تكون بناء الوحدة التعلیمیة مما یأتي. الذي في ضوئه سیتم التعلم

  .وتضمن اسم المهارة المتعلمة ورقم تسلسلها في الرزمة التعلیمیة المبرمجة: العنوان-أ
). وعبارة عن توضیح مفصل للمسار الذي یسلكه المتعلم في أثناء تعلمه للمهار  :المخطط الإنسیابي للوحدة-ب

  .وقد تم إشتقاقه من المخطط  الإنسیابي العام للرزمة التعلیمیة



توضـح للمــتعلم مـا هــو مطلـوب منــه القیـام بــه فــي  ))للمهــارة التعلیمیــة(تعلیمـات خاصــة بالوحــدة التعلیمیــة -ج
  .اثناء عملیة التعلم

متسلسـلة لتحقیـق الهـدف  مـا یقـوم  المـتعلم بـه مـن اداءات فرعیـة"وهـي  :الاهداف السلوكیة للمهارة المتعلمـة-د
  . )ô٨٧ ٢٠٠١غباین،("النهائي، ویجب ان یقابل كل هدف مرحلي ذوي خبره تعلیمیة معینة

تشــتمل كــل رزمــة تعلیمیــة علــى مجموعــة مــن البــدائل والاختبــارات التــي تــوفر  :اختبــارات البــدائل التعلیمیــة-هـــ
الإیجـابي مـع المـواد المقدمـة لـه إذ تعـد هـذه للمتعلم فرص الإنتقاء بمـا یناسـب إهتمامـه كمـا یـوفر لـه التفاعـل 

الخطــوة مــن الخطــوات الرئیســة فــي اعــداد الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة وبناءهــا لأنهــا تــوفر العدیــد مــن البــدائل 
التعلیمیة امام المتعلمین وبمستویات  صعوبة  مختلفة سـتراعي الفـروق الفردیـة بیـنهم  وتتناسـب مـع سـرعتهم 

  . )١٦١  ٢٠٠١سالم،(للتعلم
  : وفي ضوء ما تقدم اختار الباحثان البدائل التعلیمیة من خلال ما یأتي

  .الإطلاع على الكتاب المنهجي المقرر-أ
  .الإطلاع على المصادر العربیة والانجلیزیة التي تناولت تعلم مهارات التنس الارضي -ب
  ).٨(لارضي ملحق الإستفادة من ذوي الخبرة والإختصاص في تعلیم وتدریب مهارات التنس ا-ج
  .خبرة الباحثان المیدانیة في تعلیم وتدریب مهارات التنس الارضي-د
الإطلاع على آراء الطلبة وإحتیاجاتهم وما یرغبون إلیه من الحصـول علـى المعرفـة للمهـارات والطرائـق التـي -هـ

  .یودون إستخدامها في عملیة التعلم على وفق الوسائل التعلیمیة المختلفة
علــى الوســائل التعلیمیــة المتــوافرة فــي المكتبــة المركزیــة لجامعــة صــلاح الــدین ومكتبــة كلیــة التربیــة  الإطــلاع-و

  .الریاضیة والتي ضمت عددا من الوسائل التعلیمیة لبعض الألعاب الریاضیة المختلفة
مـــد كـــذلك مـــن خـــلال الإطـــلاع علـــى الدراســـات التـــي تناولـــت موضـــوع الرزمـــة التعلیمیـــة المبرمجـــة، وبـــذلك ع-ز

البدائل التعلیمیة یتم تحدیـدها مـن قبـل مصـمم او واضـع "الباحثان الى تحدید البدائل التعلیمیة إستناداً الى أن 
لرزمة التعلیمیة فقد تكون ثلاثة أو أربعة بدائل وقد تكون اقل من ذلك أو أكثر وذلك  في ضوء قدرة المصمم 

  . )٢٨  ٢٠٠٠التمیمي،("للرزمة وحاجات المتعلمین والمصادر التعلیمیة المتاحة
  :وعلى ذلك حددت البدائل كالآتي

  :المادة المطبوعة: البدیل الأول
تعد المادة التعلیمیة المكتوبة مصدر أكثر دوماً من المادة المسموعة اذ یعتمد التعلم الفردي على محتوى "

المهـارات التعلیمیـة المطلوبـة تعلیمي مكتوب یصاغ بشكل دقیق یسـمح للمـتعلم بقراءتـه غیـر مـرة حتـى یـتم إتقـان 
، فضــلاً عــن انهــا احــد البــدائل التعلیمیــة التــي تتــیح )٢٧٦  ١٩٩٩الحیلــة،( "وتحقیــق مســتوى الأداء المطلــوب

للمـتعلم الفرصـة بـالتوقف وأخـذ الملاحظـات والتحقـق مـن الأفكـار التـي تضـمنها المهـارة المتعلمـة وتتخللهـا بعــض 
الرســــــــــومات التوضـــــــــــیحیة ممـــــــــــا تـــــــــــوفر قاعـــــــــــدة واســـــــــــعة مـــــــــــن المعلومـــــــــــات التـــــــــــي تراعـــــــــــي الفـــــــــــروق بـــــــــــین 



  . )Simousen 1988,13,) (١١٠  ١٩٩٧الكیلاني،(المتعلمین
وبـذلك تضـمنت المـادة التعلیمیـة المكتوبـة المقـرر علـى مهـارات تعلیمیـة رتبهـا  الباحثـان علـى وفـق تحلیـل 
محتوى المادة العلمیة الى اقسامها الثلاث بإطار مـنظم ومتسلسـل مـن السـهل الـى الصـعب ومـن المحسـوس الـى 

ســـلوكیة، المـــادة العلمیـــة المطبوعـــة، الصـــور والرســـوم المجـــرد وبـــذلك اشـــتملت المـــادة المكتوبـــة علـــى الأهـــداف ال
  ).التوضیحیة، الأنشطة التطبیقیة، الاختبار الذاتي في كل وحدة تعلیمیة

  ).التوریق(الصور المتسلسلة : البدیل الثاني
یمتاز هذا البدیل كونه ذو فاعلیة كبیرة فمن خلال استخدامه یمكن للفرد المتعلم تتبع خط سیر الحركة أو 

هارة المعینة من صورة الـى اخـرى كمـا یتـیح اسـتخدام هـذا البـدیل توضـیح الأسـاس المكـاني والأسـاس الزمـاني الم
للحركة او المهارة المراد تعلمها ویمكن استخدام الصور المتسلسلة بوضعها على صبورة او رؤیتها معروضة في 

  . )١٦٧  ١٩٨٧عثمان،(كتاب أو تصویرها وتوزیعها على الطلاب
د نظاماً تعلیمیاً یستمد دوره التربوي والتعلیمي من نظام تكنولوجیا التعلیم فالصورة المتحركة عبـارة كما  تع

عـن صـورة حیــة تتكـون مـن تتــابع صـورة تلـو الأخــرى مـع تغیــر طفیـف فـي كــل صـورة عـن ســابقتها، وكـل صــورة 
عــن ذلــك فانــه یعــد مــن فضــلاً )  )٢٥٤) ٢٠٠١ســالم،(تســمى إطــارا ً ) ثابــت(تــأتي فــي اطــار واحــد غیــر متحــرك 

أســهل البــدائل اســتخداماً واقــل تكلفــة كمــا انــه یــوفر للمــتعلم التصــور الواضــح للحركــة وكیفیــة حركــة اجــزاء الجســم 
المختلفــة فــي اثنــاء الأداء الفنــي للحركــة، وینــتج هــذا البــدیل عــن طریــق تصــویر الحركــة الریاضــیة المعینــة بعــدها 

تشكل في مجموعها حركة كاملة ثم یقـوم بوضـعها الواحـدة تلـو الأخـرى، یقوم المنتج للبرنامج بأخذ صور متفرقة 
  . وعند تحریك هذه الصورة تظهر وكأنها حركة كاملة للحركة الریاضیة

لعـــدم وجــــود هـــذا البــــدیل فـــي تعلــــم مهـــارات التــــنس ) التوریــــق(وقـــد اســــتخدم الباحثـــان الصــــور المتسلســـلة 
لمهــاري النمــوذجي للمهــارات قیــد الدراســة والبحــث علــى احــد الارضــي، فقــد عمــل الباحثــان علــى تصــویر الأداء ا

، وبعـد ذالـك تـم إدخـال هـذه المهـارات المصـورة للاعبـین الـى جهـاز الكومبیـوتر إذ )  *(لاعبي المنتخب الـوطني
تمــت معالجتهــا عــن طریــق تقطیعهــا الــى صــور عدیــدة ومــن ثــم ســحبها علــى اوراق خاصــة وتقطیعهــا الــى صــور 

لیــف كــل صــورة مــن صــور المهــارات الــثلاث التــي تناولهــا البحــث بغــلاف شــفاف مــن اجــل منفصــلة بعــدها تــم تغ
المحافظة علیها من التلف  ومن ثم ترتبیها الواحدة تلو الأخرى ومن ثم كبسها لتصبح جاهزة للإستخدام من قبل 

  :المعلم، وقد راعى الباحثان في ذلك ما یلي
  .وضوح الصورة ودرجة النقاء-
  .أیة مؤثرات خارجیة التي قد تعمل على تشتت إنتباه ذهن المتعلمخلو الصورة من -

وسیطاً تعلیمیاً جیداً في نقل المعلومات وخاصة في مجال المهارات الحركة، فضلاً عن "وهي بذلك تكون 
  . )٢٥٤  ٢٠٠١سالم،("انها تساعد في تركیز الحركة وتضفي على البرنامج التعلیمي الحیویة

                                                           
  منتخب الوطني بالتنس الارضياللاعب /فارس ایاد    )*(



على مجموعة من التعلیمات والإرشادات یتبعها المتعلم عند اختباره للمـتعلم علـى وفـق  كما احتوى هذا البدیل
الأنشطة التي یقوم بهـا المـتعلم فضـلاً ) التوریق(الاهداف السلوكیة، والصور المتحركة (هذا البدیل، وكذلك على 

  ).عن الإختبار الذاتي في كل وحدة تعلیمیة
  ): الفلم التعلیمي(الأقراص اللیزریة : البدیل الثالث

تعد احد الوسائل المهمة فـي عملیـة الـتعلم الـذاتي فهـي تسـاعد علـى إعطـاء وصـف واضـح ودقیـق للمهـارة 
تقدیمــه للنقــاط التعلیمیــة الهامــة بصــورة واضــحة فضــلاً عــن جمعــه بــین الصــوت والصــورة  وفــيالحركیــة المتعلمــة 

التعلم، كـذلك یعـد تقنیـة تربویـة سـمعیة وبصـریة یتمیـز بالفاعلیـة مقارنـة بالتقنیـات الأخـرى  والحركة لتعزیز عملیة
من خلال القدرة على إعادة الجزء المراد اعادته اكثر من مرة مع إمكانیة توقیف الصورة المـراد مشـاهدتها فضـلاً 

الإعـادة والتكـرار تعمـل علـى مراعـاة عن عملیة التقریب لجزء الجسم المراد مشاهدته بدرجة كبیرة، كما ان عملیة 
  الفــــــــــروق الفردیــــــــــة بــــــــــین المتعلمــــــــــین وبــــــــــذلك یتغلــــــــــب علــــــــــى الصــــــــــعوبات التــــــــــي تعتــــــــــرض عملیــــــــــة الــــــــــتعلم

)Paul Alcantara,1994, 14)(  ô كما وتـم اسـتخدام الطریقـة الكلیـة والطریقـة الجزئیـة فـي عـرض الفلـم وذلـك
القســـم التحضـــیري، والرئیســـي، (قســـامها الـــثلاث مـــن خـــلال عـــرض المهـــارة بشـــكل كامـــل ومـــن ثـــم تجزئتهـــا الـــى ا

ومــن ثــم عــرض المهــارة بصــورة كاملــة ایضــاً وتمــت هــذه العملیــة مــن خــلال العــرض بزوایــا مختلفــة ) والختــامي
  .للمهارة، وتضمن كل فلم تعلیمي لكل مهارة على مقدمة تم تقطیعها من احد افلام التنس الارضي الأجنبیة

الأهـداف (جموعـة مـن الإرشـادات والتعلیمـات لتسـهیل عملیـة الـتعلم كـذلك علـى كما تضمن هذا البـدیل علـى م  
  ).السلوكیة، الفلم التعلیمي، الأنشطة التطبیقیة، الإختبار الذاتي في كل وحدة تعلیمیة

  تقویم الرزمة التعلیمیة المبرمجة المبرمجة ١- ٢- ٣
جة، اذ یتم من خلاله التعرف الى مدى التقویم خطوة أساسیة من خطوات تصمیم الرزمة التعلیمیة المبرم"
ــــق  ــــة راجعــــة عــــن أخطــــاء المــــتعلم ومســــتوى اداءه ومــــدى  الأهــــدافتحق ــــم والمــــتعلم بتغذی ــــزود المعل كمــــا انهــــا ت
معرفــة مــدى حققتــه الرزمــة مــن "وهــو بــذلك یهــدف الــى ) ١٢٢" ٢٠٠١ســالم، ) (٣١" ٢٠٠٠التمیمــي، "(تقدمــه

  .)٥٨) ١٩٩٦البجاري،("استخدامها في التعلیم اهداف بعد اجراء التعدیلات المناسبة من اجل
عبــدالقادر، (عــددا مــن الدراســات والأدبیــات المتعلقــة بهــذا الموضــوع ومنهــا ،  علــىوبعــد اطــلاع الباحثــان 

  -:، وقد تم تقویم الرزمة من خلال مرحلتین)١٩٨٦العزاوي، (  )١٩٩٦البجاري، (  )١٩٩٦الراوي، (  )١٩٩٧
  :مة من خلال استخدامها الفعليتقویم الرز : المرحلة الأولى

الحصـــول علـــى المعلومـــات لتقـــویم الرزمـــة یبقـــى اداء المـــتعلم المعیـــار الحقیقـــي  مصـــادرإذ مهمـــا تعـــددت 
للتعــرف علــى فاعلیتهــا فــي التعلــیم، وعلیــه قــام الباحثــان باختبــار الرزمــة مــن خــلال تجربتهــا علــى مجموعــة مــن 

توصــل الباحثــان الــى تعـدیل وضــبط بعــض النقــاط التعلیمیــة  طــلاب، وفــي نهایـة التجربــة) ١٠(الطـلاب وعــددهم 
  .وادخال بعض التعدیلات على المواقف التعلیمیة غیر الواضحة وكذلك التصحیحات اللغویة

  :تقویم الرزمة من خلال المحكمین: المرحلة الثانیة



برمجـة علـى مجموعـة مـن من الطلاب قام الباحثان بعرض الرزمة التعلیمیة الم عددبعد تطبیق الرزمة على     
وبحضــور الســید المشــرف لغــرض تشــخیص ) ٧(ذوي الخبــرة والإختصــاص فــي التــنس وطرائــق التــدریس ملحــق 

نقاط القوة والضعف فضلاً عن التأكد من صلاحیتها التطبیق والتنفیـذ فقـد اجمـع الخبـراء علـى صـلاحیتها وبـذلك 
  .الحة للتطبیق على العینة الأساسیةاصبحت الرزمة التعلیمیة المبرمجة في صورتها النهائیة ص

  الاختبار البعدي ١٣ -٣
صـباحاً ) ١٠.٣٠لغایـة  ٨,٣٠(تم اجراء الاختبار البعدي فـي یـومین متتـالیین وبتوقیـت یـومي واحـد هـو السـاعة 

  .٨/١/٢٠١١-٦بتاریخ 
  ٦/١/٢٠١١المصادف ): الخمیس(الیوم الاول 

  ).والضربة الخلفیة -والضربة الامامیة –ضربة الارسال (الاختبارات لبعض المهارات في التنس  
  ٨/١/٢٠١١المصادف )السبت(الیوم الثاني 

تطبیق اختبار التحصیل المعرفي على جمیع افراد عینة البحث مع مراعاة التوجیه على ان الاجابة من ضمن   
  .مان عدم دخول مؤثر خارجي على اجابة كل طالبالتحصیل المتراكم للفصل الدراسي مع ض

  اختبار الاحتفاظ ١٤ -٣
)  ٢١(بعــد مــرور  ١/٢٠١١/ ٣٠-٢٩المصــادف ) والاحــد -الســبت(اجــرى اختبــار الاحتفــاظ فــي یــومي 

یوما من تاریخ اجراء الاختبارات البعدیة، وقد استعان الباحثان بنوع ثان لقیاس نسبة الاحتفاظ عن طریـق اعـادة 
ارات المهاریـــة الخاصـــة بـــالتنس الارضـــي اذ تحســـین نســـبة الاحتفـــاظ  باعطـــاء أخـــر درجـــة حصـــل علیهـــا الاختبـــ

یومـاً وتحـول ) ٢١(ثم نعود ونقـیس الاداء بعـد مـدة الاحتفـاظ البالغـة %) ١٠٠(الطالب لاختبار الاكتساب نسبة 
  .هذا الفرق الى نسبة مئویة

  الوسائل الاحصائیة ١٥-٣
الجــاهز الخــاص بهــذه الطریقــة ضــمن منظومــة البــرامج الجــاهزة فــي المجــالات  لقــد تــم اســتخدام البرنــامج

  -:لاستخراج البیانات الخاصة بالبحث، وقد تم حساب كل من) Spss.vertion 12(الاحصائیة وبنظام 
  الوسط الحسابي-١
  الانحراف المعیاري-٢
  )T. Test(اختبار -٣
  تحلیل تباین) F(اختبار -٤
  ) L.S.D( اختبار أقل فرق معنوي-٥
   )بیرسون(معامل الارتباط البسیط -٦
  .)١٠١  ١٩٩٩التكریتي والعبیدي،(النسبة المئویة-٧
  .)Schmidt and Lee,1999,18(الاحتفاظ النسبي -٨



  :عرض النتائج ومناقشتها -٤ 
هذا الباب یتضمن عرضاَ لنتائج البحث ومناقشتها على وفق فرضیات الخاصة بكل متغیر من متغیـرات البحـث 

   -:وكالاتي
  .عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للاختبارات المهاریة للمجامیع الثلاث ١-٤

باســتخدام الاختبــار التــائي للعینــات فیمــا یــأتي عــرض النتــائج التــي تــم التوصــل الیهــا بعــد التحلیــل الاحصــائي 
  -:المستقلة وتبعاَ للفرضیة الخاصة بهما وعلى النحو الاتي

  /الفرضیة الاولى
توجد فروقا ذات دلالـة معنویـة بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة فـي تعلـم المهـارات الاساسـیة بـالتنس للمجـامیع 

 .الثلاث 
للعینات المترابطـة والمسـتقلة وتبعـاَ لفرضـیات ) T.test(اختبار وللتحقق من صحة هذه الفرضیة، تم استخدام 
   -:البحث الخاصة بهذا المتغیر وعلى النحو الاتي

  ) ٦(الجدول 
  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للاختبارات المهاریة 

  ) بأسلوب الاكتشاف الموجه(میة المبرمجة الرزمة التعلی للمجوعة التجریبیة الاولى المستخدمة
  الوسائل الاحصائیة

  
 الاختبارات المهاریة

) ت(قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

الدلالة 
 ع ± سَ  ع ± سَ  الاحصائیة

 مــعنوي* ٨.٦١٦ ٧.١٦٣ ٣٢.٥٨٨ ٤.٦٨٤ ١٤.٢٣٥ اختبار هوایت لدقة الارسال 
 مــعنوي* ٥.٥٥١ ٥.٧٥٢ ٢٢.٢٣٥ ٢.٨٦١ ١٣.٣٥٢ اختبار هوایت لدقة الضربة الامامیة 
 مــعنوي* ٩.٢١٣ ٦.٨٢٦ ١٩.٠٥٨ ٣.٩٢٧ ١١.١١٧ اختبار هوایت لدقة الضربة الخلفیة 

  ٢.١٢= والقیمة الجدولیة ) ١٦=١-١٧(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة خطأ  ·
نلاحــظ ان الاوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة للاختبــارین القبلــي والبعــدي ) ٦(مــن خــلال الجــدول 

، علمــاَ ان )٧.١٦٣) ٣٢.٥٨٨  ٤.٦٨٤  ١٤.٢٣٥(لاختبـار مهـارة هوایـت لدقــة الارسـال قـد بلــغ علـى التـوالي 
) ١٦(عنـد درجـة الحریـة ) ٢.١٢(وهـو اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة ) ٨.٦١٦(المحسوبة قد بلغ ) ت(قیمة 

، مما یدل على ان هناك فروقا معنویة بین الاختبارین القبلـي والبعـدي ولصـالح الاختبـار )٠.٠٥(وبنسبة الخطأ 
نلاحـــظ ان الاوســـاط الحســــابیة والانحرافـــات المعیاریـــة للاختبــــارین القبلـــي والبعــــدي ) ٦(البعـــدي، وفـــي الجــــدول 

) ٢٢.٢٣٥  ٢.٨٦١  ١٣.٣٥٢(الارضـیة الامامیــة قــد بلــغ علــى التــوالي  لاختبـار مهــارة هوایــت لدقــة الضــربات
عنـد ) ٢.١٢(وهـو اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة ) ٥.٥٥١(المحسوبة قد بلـغ ) ت(، علماَ ان قیمة )٥.٧٥٢

، ممـــا یـــدل علـــى ان هنـــاك فروقـــا معنویـــة بـــین الاختبـــارین القبلـــي )٠.٠٥(وبنســـبة الخطـــأ ) ١٦(درجـــة الحریـــة 
دي ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي، نلاحـــظ فـــي الجـــدول اعـــلاه ان الاوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة والبعـــ



 ١١.١١٧(للاختبارین القبلي والبعدي لاختبار مهارة هوایت لدقة الضربات الارضیة الخلفیة قد بلغ على التوالي 
وهـــــو اكبـــــر مـــــن القیمـــــة ) ٩.٢١٣(المحســـــوبة قـــــد بلـــــغ ) ت(، علمـــــاَ ان قیمـــــة )٦.٨٢٦) ١٩.٠٥٨  ٣.٩٢٧ 

، ممـــا یـــدل علـــى ان هنـــاك فروقـــا )٠.٠٥(وبنســـبة الخطـــأ ) ١٦(عنـــد درجـــة الحریـــة ) ٢.١٢(الالجدولیـــة البالغـــة 
  .معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي

  )٧(الجدول 
  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي للاختبارات المهاریة

 )بأسلوب التفكیر المتشعب(لمجوعة التجریبیة الثانیة المستخدمة الرزمة التعلیمیة المبرمجة ل
  الوسائل الاحصائیة

  
  
 الاختبارات المهاریة

  قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
) ت(

 المحسوبة

الدلالة 
 ع ± سَ  ع ± سَ  الاحصائیة

 مــعنوي* ٨.٤١٣ ٥.٤٦٥ 23.145 ٣.٩٦٩ 12.123 اختبار هوایت لدقة الارسال
 مــعنوي* ٦.٦٨٨ ٤.٦٢٤ ١٩.٤٧٠ ١.٨٠٨ ١١.١٧٦ اختبار هوایت لدقة الضربة الامامیة
 مــعنوي* ٤.٥٨٥ ٦.٧٩٠ ١٧.٤٥٠ ٢.٨٢٦ ٩.٠٥٨ اختبار هوایت لدقة الضربة الخلفیة

  ٢.١٢= والقیمة الجدولیة ) ١٦=١-١٧(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة خطأ  ·
نلاحـــظ ان الاوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة للاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي ) ٧(خـــلال الجـــدول مـــن 

، علمــاَ ان )٥.٤٦٥) ٢٣.١٤٥  ٣.٩٦٩  ١٢.١٢٣(لاختبـار مهـارة هوایـت لدقــة الارسـال قـد بلــغ علـى التـوالي 
) ١٦(عنـد درجـة الحریـة ) ٢.١٢(وهـو اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة ) ٨.٤١٣(المحسوبة قد بلغ ) ت(قیمة 

، مما یدل على ان هناك فروقا معنویة بین الاختبارین القبلـي والبعـدي ولصـالح الاختبـار )٠.٠٥(وبنسبة الخطأ 
نلاحـــظ ان الاوســـاط الحســــابیة والانحرافـــات المعیاریـــة للاختبــــارین القبلـــي والبعــــدي ) ٧(البعـــدي، وفـــي الجــــدول 

) ١٩.٤٧٠  ١.٨٠٨  ١١.١٧٦(رضـیة الامامیــة قــد بلــغ علــى التــوالي لاختبـار مهــارة هوایــت لدقــة الضــربات الا
عنـد ) ٢.١٢(وهـو اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة ) ٦.٦٨٨(المحسوبة قد بلـغ ) ت(، علماَ ان قیمة )٤.٦٢٤

، ممـــا یـــدل علـــى ان هنـــاك فروقـــا معنویـــة بـــین الاختبـــارین القبلـــي )٠.٠٥(وبنســـبة الخطـــأ ) ١٦(درجـــة الحریـــة 
ولصـــالح الاختبـــار البعـــدي، نلاحـــظ فـــي الجـــدول اعـــلاه ان الاوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة والبعـــدي 

 ٩.٠٥٨(للاختبارین القبلي والبعدي لاختبار مهارة هوایت لدقـة الضـربات الارضـیة الخلفیـة قـد بلـغ علـى التـوالي 
هو اكبر من القیمة الجدولیة و ) ٤.٥٨٥(المحسوبة قد بلغ ) ت(، علماَ ان قیمة )٦.٧٩٠) ١٧.٤٥٠  ٢.٨٢٦ 

، ممــا یــدل علــى ان هنــاك فروقــا معنویــة بــین )٠.٠٥(وبنســبة الخطــأ ) ١٦(عنــد درجــة الحریــة ) ٢.١٢(البالغــة 
  .الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

  ) ٨(الجدول 
  للاختبارات المهاریةیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارین القبلي والبعدي 



  )الاسلوب الامري(للمجوعة الثالثة الضابطة المستخدمة  
  الوسائل الاحصائیة

  
 الاختبارات المهاریة

) ت(قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

الدلالة 
 ع ± سَ  ع ± سَ  الاحصائیة

 مــعنوي* ٥.٦١٢ ٤.٧٣٣ ١٨.١٧٦ ٢.٢٦٠ ١٠.٨٢٣ اختبار هوایت لدقة الارسال

 مــعنوي* ٦.٣٩٦ ٣.٧٠١ ١٦.٣٥٢ ١.٨٣١ ٩.٧٦٤ اختبار هوایت لدقة الضربة الامامیة
 مــعنوي* ٤.١٩٥ ٤.٧٢٧ ١٣.١٧٦ ٢.٧١٧ ٧.٤٧٠ اختبار هوایت لدقة الضربة الخلفیة

  ٢.١٢= والقیمة الجدولیة ) ١٦=١-١٧(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة خطأ  ·
نلاحــظ ان الاوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة للاختبــارین القبلــي والبعــدي مــن خــلال الجــدول اعــلاه 

، علمــاَ ان )٤.٧٣٣  ١٨.١٧٦  ٢.٢٦٠  ١٠.٨٢٣(لاختبـار مهـارة هوایـت لدقــة الارسـال قـد بلــغ علـى التـوالي 
) ١٦(یـة عنـد درجـة الحر ) ٢.١٢(وهـو اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة البالغـة ) ٥.٦١٢(المحسوبة قد بلغ ) ت(قیمة 

، مما یدل على ان هناك فروقا معنویة بین الاختبارین القبلـي والبعـدي ولصـالح الاختبـار )٠.٠٥(وبنسبة الخطأ 
ایضاَ ان الاوساط الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة للاختبـارین القبلـي والبعـدي ) ٨(البعدي، ونلاحظ في الجدول 

، علماَ )٣.٧٠١) ١٦.٣٥٢  ١.٨٣١  ٩.٧٦٤(لغ على التواليلاختبار مهارة هوایت لدقة الضربة الامامیة قد ب
عنــد درجــة الحریــة ) ٢.١٢(وهــو اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة البالغــة ) ٦.٣٩٦(المحســوبة قــد بلــغ ) ت(ان قیمــة 

، ممــا یــدل علــى ان هنــاك فروقــا معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولصــالح )٠.٠٥(وبنســبة الخطــأ ) ١٦(
ـــي ) ٨(ي، وفـــي الجـــدول الاختبـــار البعـــد ـــة للاختبـــارین القبل نلاحـــظ ان الاوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاری

) ١٣.١٧٦  ٢.٧١٧  ٧.٤٧٠(والبعدي لاختبار مهارة اختبار هوایـت لدقـة الضـربة الخلفیـة قـد بلـغ علـى التـوالي
عنـد ) ٢.١٢(ة البالغـة وهـو اكبـر مـن القیمـة الجدولیـ) ٤.١٩٥(المحسوبة قد بلـغ ) ت(، علماَ ان قیمة )٤.٧٢٧

، ممـــا یـــدل علـــى ان هنـــاك فروقـــا معنویـــة بـــین الاختبـــارین القبلـــي )٠.٠٥(وبنســـبة الخطـــأ ) ١٦(درجـــة الحریـــة 
  .والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

یتضــح وجــود فروقــا معنویــة بــین الإختبــارین القبلــي ) Ÿ�Ù(مــن خــلال النتــائج التــي تــم عرضــها فــي الجــدولین 
لمهــارات الاساســیة بــالتنس للمجــامیع الــثلاث ولصــالح الإختبــار البعــدي، ویــرى الباحثــان ان والبعــدي فــي تعلــم ا

ـــى فاعلیـــة المنهـــاجین التعلیمـــین باســـتخدام الرزمـــة التعلیمیـــة المبرمجـــة باســـلوبي  أســـباب هـــذه الفروقـــات یعـــود ال
ه النتیجــة تتفــق مــع الإكتشــاف الموجــه والتفكیــر المتشــعب والــذي ادى الــى تحقیــق مســتوى جیــد فــي الأداء، وهــذ

والتــي اظهــر فاعلیــة اســلوب الإكتشــاف الموجــة فــي إكتســاب بعــض المهــارات ) ٢٠٠٢الخیــاط والامــام، (دراســة 
وكذلك یمكن تفسیر هذه النتیجة بان هذه الأسالیب اتاحت ) ٦٧= ٢٠٠٢الخیاط والامام ،(الأساسیة بكرة الطائرة 

اذهانهم وبالتالي تذكرها واستدعائها عند مستوى التطبیق في  الفرصة للطلاب في تنظیم المعلومات والمفاهیم في
ان اســــلوبي الإكتشــــاف الموجــــه والتفكیــــر المتشــــعب، تعــــد مــــن ) ٢٠٠٨عمــــر وجــــلال، (الأداء المهــــاري، ویــــرى 



الأسالیب الغیر المباشرة یكسب التلمیذ خبرة حركیة عقلیـة معرفیـة بحیـث تطـور عملیـات الحفـظ والإسـترجاع الـى 
مقارنة والتحلیـل والإبتكـار، ویحـدث ذلـك عنـدما یصـبح المـتعلم مشـاركاً فـي اتخـاذ قـرار الـتعلم كنتیجـة مستویات ال

مباشــرة لأهــداف المــدرس والموقــف التربــوي الــذي یركــز علــى الاشــارة الفكریــة للمــتعلم ودفعــه للتفكیــر والبحــث عــن 
  ).١٥٨) ٢٠٠٨عمر وجلال، (الحل والإستكشاف 

التطور الى الرزمة التعلیمیـة المبرمجـة المسـتخدمة أیضـاً بإعتبـار انـه مـن خـلال  كما یعزو الباحثان سبب هذا
ممارســة هــذه المهــارات ســوف یعــرف الطالــب مــا هــو الشــئ المــراد أدائــه فــي أثنــاء الــدرس معتمــداً علــى الواجبــات 

زمة فانه یعمل بجد كما وان الطالب أثناء تعلمه لهذه المهارات بإستخدام الر . والمهمات الموجودة في متن الرزمة
طیلة الدرس وتحت إشراف المدرس دون الحاجة الى التوقف وسماع توجیهات المدرس الخاصة بأخطاء الزملاء 

ان المــتعلم طــرف إیجــابي فــي ) ١٩٩٣مطــر، (والتــي قــد یكــون فــي بعــض الأحیــان هــو فــي غنــى عنهــا، ویــرى 
و قــادر علــى الــتعلم الــذاتي وتوظیــف خبراتــه التــي العملیــة التعلیمیــة یشــارك بفاعلیــة وحیویــة الــى جانــب المعلــم فهــ

یكتسبها، اذا أحسن المعلم أتاحه الفرص التعلیمیة المناسبة واتبع اسلوباً یسـمح للمـتعلم فهـم المعلومـات والخبـرات 
، وهذا )١٧) ١٩٩٣مطر،(ودمجها في بنائه المعرفي وتنظیمها وإستیعابها وإستخدامها في كل المواقف الحیاتیة 

بــأن الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة تتمیــز بأنهــا تهــئ للمــتعلم مجــالات ) ١٩٨٤عبــدالعظیم، (ضــا مــع ذكــر یتفــق أی
متنوعة من الخبرة الرئیسیة عن طریق الأفلام والصور أو الرسومات أو التسجیلات الصـوتیة ممـا یجعـل المـتعلم 

  ).١٤ ١٩٨٤Rعبدالعظیم،(متفاعلاً لتنفیذ تلك المهارة وبالتالي تحقیق أفضل تعلم
فضـلاً عــن ذلـك فــان مـا تحتویــه الرزمــة التعلیمیـة المبرمجــة مـن بــدائل متنوعــة ومتعـددة لهــا الاثـر الاكبــر  فــي 
تطــویر مســتوى الأداء للمهــارات الأساســیة بــالتنس، فالمــادة المكتوبــة والصــور التوضــیحیة والتوریــق یعمــل علــى 

اد توضــیحیة ومــن أكثــر المــواد التوضــیحیة تســریع التصــور الحركــي یفضــل المتعلمــون الإلتقــاء المصــحوب بمــو 
، فضلاً عن ان البدائل توفر للمتعلم مصادر مختلفة ومتعـددة مـن )٨٤  ١٩٨٩مغشغش،(أهمیة الصور والرسوم

التغذیة الراجعة وهي بذلك اعطتها بعداً آخر من الإیجابیة فیما یتعلق بتتابع سیر الحركة والأوضاع السلیمة في 
علــى العمــل والمثــابر وبــذلك مزیــداً مــن الجهــد وبالتــالي أدى الــى عملیــة الــتحكم بشــكل كــل مرحلــة والتــي ســاعدت 

التغذیة الراجعة هي معلومـات تأخـذ اشـكال "من ان )١٩٩١السامرائي ومحمود،،(جید، وهذا ما یتفق مع ما ذكره 
أو بعـده أو كلهـا مجتمعـة مختلفة من البیئة التعلیمیة، اذ تقوم وترشـد المـتعلم علـى دقـة الحركـة والأداء أو خلالـه 

  ).٥١" ١٩٩١السامرائي ومحمود،"(وتعد احد المحاور التي تساعد عملیة التعلم
إن الرزمة التعلیمیة المبرمجة هي مجموعة مـن المـواد والوسـائل التعلیمیـة فضـلاً ) ٢٠٠التمیمي، (كما ویذكر 

لمـتعلم مـن خلالـه الـتعلم بمفـرده وحسـب عن الإختبارات التقویمیة التي تؤدي على وفق برنامج تعلیمـي یسـتطیع ا
  ).٤٣) ٢٠٠٠التمیمي،(إمكانیاته وسرعته في التعلم بحیثت تتحقق اهداف التعلم الذاتي

نلاحظ أیضاً وجود فروقـا معنویـة بـین الإختبـارین القبلـي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة ) ٨(من خلال الجدول 
لـك الـى فعالیـة اسـتخدام اسـلوب الاسـلوب الامریفـي تعلـیم ویعـزو الباحثـان سـبب ذ) الاسلوب الامري(المستخدمة 



الطـــلاب مفـــردات المنهـــاج المهـــارات الأساســـیة بـــالتنس مـــن حـــین نجـــاح المـــدرس فـــي اعـــداد تمـــارین فـــي الجـــزء 
التطبیقــي ســاعد فــي تعلــم وإتقــان هــذه المهــارات، بعــد أن قــام بشــرح تلــك المهــارات وأدائهــا بالشــكل المطلــوب أمــام 

ن تقویم أداء الطلاب وتصحیح الأخطاء بشكل جماعي مـن خـلال أداء الطـلاب لهـذه التمـارین الطلاب فضلاً ع
  .وإتباع التسلسل المنطقي في تعلیم  المهارات الاساسیة بالتنس

من خلال النتائج المعروضـة ومناقشـتها فقـد تحقـق الهـدف الأول والفـرض الأول الـذي یهـتم بوجـود فروقـا ذات 
  . بارات القبلیة والبعدیة في تعلم المهارات الاساسیة بالتنس للمجامیع الثلاثدلالة معنویة بین الاخت

عرض ومناقشة نتائج الفروق بین افراد مجامیع الثلاث في الاختبـارات البعدیـة فـي التحصـیل المعرفـي  ٢-٤
  .وتعلم المهارات الاساسیة بالتنس

) F(لاحصـائي باسـتخدام اختبـار تحلیـل التبـاین فیما یاتي عـرض النتـائج التـي تـم التوصـل الیهـا بعـد التحلیـل ا
  -:وتبعاَ للفرضیة الخاصة بالبحث وعلى النحو الاتي

  :الفرضیة الثانیة
توجد فروقا ذات دلالة معنویة في الاختبارات البعدیة في التحصیل المعرفي وتعلم المهـارات الاساسـیة بـالتنس 

  .للمجامیع الثلاث
  :المهارات الاساسیة بالتنس ومناقشتهاالنتائج الخاصة باختبار  ١-٢-٤

تحلیــل التبــاین بــین المجموعـــات الــثلاث وداخلهــا للتعــرف علـــى ) F(للتحقــق مــن النتــائج تــم اســـتخدام اختبــار 
  . الفروقات الاحصائیة

  
  
  

  )٩(الجدول 
  یبین تحلیل التباین في الاختبارات المهاریة للمجامیع الثلاث

درجات  الاختلافمصادر  الاختبارات المهاریة
 الحریة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

) ف(قیمة 
 المحسوبة

 اختبار هوایت لدقة الارسال
 ١٠٠.٩٦١ ٢٠١.٩٢٢ ٢ بین المجموعات

٦.٨١٩ 
 ١٤.٨٠٦ ٧١٠.٧٠٦ ٤٨ داخل المجموعات

اختبـــــــــار هوایــــــــــت لدقــــــــــة الضــــــــــربة 
 الامامیة

  ١٢.٢٢٣ ٥.٩٠٢ ١١.٨٠٤ ٢ بین المجموعات
 ٠.٤٨٣ ٢٣.١٧٦ ٤٨ المجموعاتداخل 

 ٦.٧٥٢ ٤.١٣٧ ٨.٢٧٥ ٢ بین المجموعات اختبار هوایت لدقة الضربة الخلفیة
 ٠.٦١٣ ٢٩.٤١٢ ٤٨ داخل المجموعات

  ٣.١٥= والقیمة الالجدولیة ) �wQô(وبدرجتي حریة ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة خطأ   ·
دقة الارسال، ودقة الضربة الامامیة، ودقة الضربة (المحسوبة لمهارات ) ف(ان قیمة ) ٩(یتضح من الجدول 



) ٣.١٥(وهـــو اكبـــر مـــن القیمـــة الجدولیـــة البالغـــة ) ٦.٧٥٢) U.Regist.red(قـــد بلـــغ علـــى التـــوالي ) الخلفیـــة
روقـات معنویـة بـین المجموعـات ، مما یدل على ان هناك ف)٠.٠٥(وعند نسبة الخطأ ) �w?N(وبدرجتي الحریة 

التي درست وفق الاسالیب الثلاث في تعلم المهارات الاساسیة بالتنس ، وبما أن معالجة تحلیل التباین فـي تعلـم 
المهارات الاساسیة بالتنس وللمجـامیع الثلاثـة لایشـیر إلـى أن الفـرق لصـالح أیـة مجموعـة بـین المجـامیع الثلاثـة، 

للمقارنـــة بـــین المتوســـطات ) L.S.D(دام معـــالج آخـــر وهـــو قیمـــة أقـــل فـــرق معنـــوي لـــذا لجـــأ الباحثـــان إلـــى اســـتخ
  ) .١٠(الحسابیة في تعلم المهارات الاساسیة بالتنس وللمجامیع الثلاثة، وكما مبین في الجدول 

  )١٠(الجدول 
  بین المتوسطات الحسابیة للاختبارات المهاریة) L.S.D(یبین قیمة اقل فرق معنوي 

  .بالتنس وللمجامیع الثلاثة  
  الوسائل احصائیة

الفروقا في   المجامیع  المتغیرات
  المتوسطات

نتائج 
  الفروقا

قیمة 
)L.S.D(  الدلالة الاحصائیة  

اختبار هوایت لدقة 
 الارسال

  ٤.٠٠٠  ٦.٥٨٨-  ١٠.٥٨٨  ٢مجـ-١مجـ
٠.٤٨٠  

  معنوي *
  معنوي*  ٤.٤١٢  ٦.١٧٦-  ١٠.٥٨٨  ٣مجـ-١مجـ
  غیرمعنوي  ٠.٤١٢  ٦.١٧٦- ٦.٥٨٨  ٣مجـ-٢مجـ

  
اختبار هوایت لدقة 

 الضربة الامامیة

  ٠.٢٣٥  ٢.٢٣٥- ٢.٤٧٠  ٢مجـ-١مجـ
٠.٥٦١  

  غیر معنوي 
  معنوي*  ١.١١٨  ١.٣٥٢- ٢.٤٧٠  ٣مجـ-١مجـ
  معنوي*  ٠.٨٨٣  ١.٣٥٢- ٢.٢٣٥  ٣مجـ-٢مجـ

اختبار هوایت لدقة 
 الضربة الخلفیة

  ٠.٣٩٢  ٢.٠٥٨- ٢.٤٥٠  ٢مجـ-١مجـ
٠.٦٣١  

  غیر معنوي 
  معنوي*  ١.٢٧٤  ١.١٧٦- ٢.٤٥٠  ٣مجـ-١مجـ
  معنوي*  ٠.٨٨٢  ١.١٧٦- ٢.٠٥٨  ٣مجـ-٢مجـ

  ) ٠.٠٥(عند نسبة الخطاء ) ٥٧(امام درجة الحریة ) L.S.D(قیمة (*)  
v  اسـلوب التفكیـر المتشـعب(والمجموعـة الثانیـة ) اسـلوب الاكتشـاف الموجـه(ان الفرق بین المجموعـة الاولـى (

، إذ بلـغ الفـرق بـین المتوسـطات ) ٠.٠٥(في مهارة دقة الضربات الارضیة الامامیة معنویاً عند نسـبة خطـأ 
ولمصلحة المجموعة ) ٠.٤٨٠(والبالغة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ٤.٠٠٠(الحسابیة 

 ) .اسلوب الاكتشاف الموجه(الاولى التي استخدمت
v  فـي مهـارة ) الاسلوب الامري(والمجموعة الثالثة ) اسلوب الاكتشاف الموجه(لى ان الفرق بین المجموعة الاو

وهــو ) ٤.٤١٢(، اذ بلــغ الفــرق بــین المتوســطات الحســابیة )٠.٠٥( <دقــة الارســال معنویــاً عنــد نســبة خطــأ 
ولمصـلحة المجموعـة الاولـى التـي اسـتخدمت ) ٠.٤٨٠(والبالغـة ) L.S.D(اكبر مـن قیمـة اقـل فـرق معنـوي 

 )ب الاكتشاف الموجهاسلو (
v  فـي مهـارة ) الاسـلوب الامـري(والمجموعـة الثالثـة ) اسلوب التفكیـر المتشـعب(ان الفرق بین المجموعة الثانیة

) ٠.٤١٢(، اذ بلــغ الفــرق بــین المتوســطات الحســابیة )٠.٠٥( <دقــة الارســال دالا معنویــاً عنــد نســبة خطــأ 
ممـا یـدل علـى ان الفـرق غیـر معنـوي بـین ) ٠.٤٨٠(والبالغـة ) L.S.D(وهو اقل من قیمة اقل فرق معنـوي 



 ).والثالثة-الثانیة(المجموعتین 
v  اسـلوب التفكیـر المتشـعب(والمجموعـة الثانیـة ) اسـلوب الاكتشـاف الموجـه(ان الفرق بین المجموعـة الاولـى (

لفـرق بـین المتوسـطات ، إذ بلـغ ا) ٠.٠٥(في مهارة دقة الضربات الارضیة الامامیة معنویاً عند نسـبة خطـأ 
ممــا یــدل علــى ان ) ٠.٥٦١(والبالغــة ) L.S.D(وهــو اقــل مــن قیمــة اقــل فــرق معنــوي ) ٠.٢٣٥(الحســابیة 

 ).والثانیة-الاولى(الفرق غیر معنوي بین المجموعتین 
v  فـي مهـارة ) الاسلوب الامري(والمجموعة الثالثة ) اسلوب الاكتشاف الموجه(ان الفرق بین المجموعة الاولى

، اذ بلــغ الفــرق بــین المتوســطات ) ٠.٠٥( <الضــربات الارضــیة الامامیــة دالا معنویــاً عنــد نســبة خطــأ  دقــة
ولمصلحة المجموعة ) ٠.٥٦١(والبالغة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ١.١١٨(الحسابیة 

 )اسلوب الاكتشاف الموجه(الاولى التي استخدمت 
v  فـي مهـارة ) الاسـلوب الامـري(والمجموعـة الثالثـة ) سلوب التفكیـر المتشـعبا(ان الفرق بین المجموعة الثانیة

، اذ بلـــــغ الفـــــرق بـــــین )٠.٠٥( <مهـــــارة دقـــــة الضـــــربات الارضـــــیة الامامیـــــة دالا معنویـــــاً عنـــــد نســـــبة خطـــــأ 
) ٠.٥٦١(والبالغـــــة ) L.S.D(وهــــو اكبــــر مــــن قیمــــة اقــــل فــــرق معنــــوي ) ٠.٨٨٣(المتوســــطات الحســــابیة 
 .ثانیة التي استخدمت اسلوب التفكیر المتشعب ولمصلحة المجموعة ال

v  اسـلوب التفكیـر المتشـعب(والمجموعـة الثانیـة ) اسـلوب الاكتشـاف الموجـه(ان الفرق بین المجموعـة الاولـى (
، إذ بلـغ الفـرق بـین المتوسـطات ) ٠.٠٥(في مهارة دقة الضـربات الارضـیة الخلفیـة معنویـاً عنـد نسـبة خطـأ 

 ) .٠.٦٣١(والبالغة ) L.S.D(من قیمة اقل فرق معنوي  وهو اقل) ٠.٣٩٢(الحسابیة 
v  فـي مهـارة ) الاسلوب الامري(والمجموعة الثالثة ) اسلوب الاكتشاف الموجه(ان الفرق بین المجموعة الاولى

ــاً عنــد نســبة خطــأ  ، اذ بلــغ الفــرق بــین المتوســطات ) ٠.٠٥( <دقــة الضــربات الارضــیة الخلفیــة دالا معنوی
ولمصلحة المجموعة ) ٠.٦٣١(والبالغة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ١.٢٧٤(الحسابیة 

 )اسلوب الاكتشاف الموجه(الاولى التي استخدمت 
v  فـي مهـارة ) الاسـلوب الامـري(والمجموعـة الثالثـة ) اسلوب التفكیـر المتشـعب(ان الفرق بین المجموعة الثانیة

، اذ بلـــغ الفـــرق بـــین المتوســـطات )٠.٠٥( <عنـــد نســـبة خطـــأ دقـــة الضـــربات الارضـــیة الخلفیـــة دالا معنویـــاً 
ولمصلحة المجموعة ) ٠.٦٣١(والبالغة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ٠.٨٨٢(الحسابیة 

  .الثانیة التي استخدمت اسلوب التفكیر المتشعب 
وإختبـار أقـل فـرق ) F(باین من خلال تحلیل البینات الإحصائیة التي تم الحصول علیها بإستخدام تحلیل الت

الرزمــة (إتضــح بــان الفــرق بــین الأوســاط الحســابیة للمجموعــة التجریبیــة الأولــى التــي اســتخدم ) L.S.D(معنــوي 
الرزمــــة التعلیمیــــة (والمجموعــــة التجریبیــــة الثانیــــة المتســــخدمة ) التعلیمیــــة المبرمجــــة باســــلوب الإكتشــــاف الموجــــه

ت الفروقـــا معنویـــة ولصـــالح المجموعـــة التجریبیـــة الأولـــى فـــي جمیـــع المبرمجـــة باســـلوب التفكیـــر المتشـــعب، كانـــ
المهارات، ویعزوالباحثان ذلك التطور لدى المجموعـة التجریبیـة الأولـى الـى ان عملیـة الـتعلم كانـت لـدیهم افضـل 



مــن المجموعــة التجریبــة الثانیــة وهــذا الســبب یرجــع الــى زیــادة التركیــز لــدى الطالــب اضــافة الــى ذلــك فــان هــذا 
لإسلوب عزز العلاقة المتبادلة بین المعلم والمتعلم وأعطى المتعلم دوراً في إنجاز العملیة التعلیمیة، كما وأعطـا ا

حریــة فــي التوصــل الــى الإكتشــاف فــي الأداء المهــاري بنفســه وتطبیــق مــا إكتســبته عملیــاً مــن خــلال التفكیــر ثــم 
فضـــلاً عـــن ان كمیـــة التغذیـــة الراجعـــة التـــي ) داءتطـــور الأداء الصـــحیح ممـــا یـــؤدي الـــى إدراك والإبـــداع فـــي الأ

یحصل علیها الطالب على وفق هـذا الإسـلوب سـواء كانـت تغذیـة راجعـة ذاتیـة أو مقدمـة مـن قبـل المـدرس فإنهـا 
ـــة  )٢٠٠٢خیـــون، (كافیـــة فـــي تصـــحیح وتعـــدیل وتعزیـــز الإســـتجابات الحركیـــة للمـــتعلم، اذ یؤكـــد  الـــى ان التغذی

ر الأقــوى المســیطر علــى اداء المــتعلم، وقــد أتضــح انــه لــن یكــون هنــاك تحســناً بــأداء الراجعــة تظهــر بأنهــا المتغیــ
Ï ٢٠٠٢خیــون،(بــدون تغذیــة راجعــة، كمــا ان التغذیــة الراجعــة تزیــد مــن تحســین الأداء فــي مراحــل الــتعلم الأولــى

علــى  ان اســلوب الإكتشــاف الموجــه هــو مــن اســالیب التــدریس التــي تحفــز التلمیــذ) ٢٠٠٩محمــد، (، ویــرى )٢٣
اكتشــاف حلــول المشــكلة والتفكیــر فــي وســائل خاصــة للتغلــب علیهــا وهــو دور أبعــد مــن مجــرد التعامــل مــع حلــول 
جاهزة ومقترحة من المعلم، في هذا الأسلوب یفتح المعلم البـاب امـام طلابـه للإجتهـاد والبحـث عـن وسـائل للحـل 

یــد للمعلــم الــذي یقــع علیــه عــبء تصــمیم وإجابــات عــن التســاؤلات وهــو لاشــك دور جدیــد للطالــب وأیضــاً دور جد
خیـراالله وعبـد (، كمـا ویؤكـد )٨٧) ٢٠٠٩محمـد،(وحدات تعلیمیة تتیح تلك الفرصـة امـام الطـلاب للتفكیـر والبحـث

علــى ان كلمــا زاد التــدعیم بواســطة التغذیــة الراجعــة الإضــافیة إزدادت عملیــة الــربط الصــحیح ) "١٩٩٣)  المــنعم
  .)١٢٩) ١٩٩٣المنعم،خیراالله وعبد ("وتقویته

الرزمة (ویتضح في نفس الالجدول بأن الفرق بین الأوساط الحسابیة للمجموعة التجربیة الأولى المستخدمة 
كانت ) الاسلوب الامري(والمجموعة الضابطة الثالثة المستخدمة ) التعلیمیة المبرمجة بإسلوب الإكتشاف الموجه
الأولــى فــي تعلــم المهــارات الاساســیة بــالتنس، ویعــزو الباحثــان ســبب فروقــاَ معنویــة ولصــالح المجموعــة التجریبیــة 

ذلـك أیضــاً الـى فاعلیــة المنهــاج بالرزمـة التعلیمیــة المبرمجـة باســلوب الإكتشــاف الموجـه لأنــه یجعـل الــدرس أكثــر 
حیویــة ویزیــد مــن نشــاط الطــلاب وتفــاعلهم مــع مــدرس المــادة وزملائهــم بعكــس الأســلوب التقلیــدي الــذي یفقــد فیــه 
المدرس الوقت الكثیر في أمور تنظیمیة وشرح المهارة وعرضها وهذا یتطلب جهداً عالیاً وقد یلاحظ المـدرس ان 
الجمیع قد تعلم بصورة كافیة فضلاً عن ان عملیة التغذیة الراجعـة تكـون مقتصـرة علـى المـدرس الـذي لایسـتطیع 

تقــویم وتصــحیح الأخطــاء، وهــذا مــا یؤكــده إعطائهــا لجمیــع الطــلاب وبصــورة كافیــة وبالتــالي ضــعف فــي عملیــة ال
ــتعلم المهــارات الحركیــة لغــرض الحصــول " علــى ان مــن ) ٢٠٠٢محجــوب، ( المهــم ان یكــون الأفــراد منــدفعین ل

علــى اقصــى تعلــم، فــإذا نظــر المــتعلم الــى المهمــة علــى انهــا لــیس بــذات معنــى أو غیــر مفضــلة فــان الــتعلم علــى 
أن اســلوب الاكتشــاف الموجــه یهــتم بالوســائل والطــرق ، كمــا و )١٤٤" ٢٠٠٢محجــوب،( "المهــارة ســیكون محــدداً 

التــي یســلكها الانســان مســتخدماً مصــادره العقلیــة والجســمیة لیصــل الــى معرفــة جدیــدة أو لیتحقــق أمــراً لــم یكــن لــه 
ي معرفة به من قبل، لذا فان التعلم بالاكتشاف الموجه هو قیام كل من المعلـم والمـتعلم بانشـطة محـددة، تسـهم فـ

الوصــول الــى الاكتشــافات التــي تــم تحقیقهــا وفــي هــذا الاســلوب یقــوم التلمیــذ باكتشــاف العلاقــة التــي تــربط بــین 



   .)٣٠٦" ٢٠٠٤ابراهیم،("المتغیرات أو اكتشاف القاعدة التي یقوم علیها الحل
 الـــى ان اســـلوب الإكتشـــاف الموجـــه یهـــدف الـــى جعـــل المـــتعلم یفكـــر ویتبـــع) ٢٠٠١الحیلـــةد، (كمـــا ویشـــیر 

مســتخدماً معلوماتــه وقابلیاتــه فــي عملیــات عقلیــة وعملیــة تنتهــي بالوصــول الــى النتــائج، وهنــا لــم یعــد دور المعلــم 
ملقنــاَ أو مجیبــاَ عــن الأســئلة بــل أصــبح موجهــاً ومرشــداً للطلبــة بعیــنهم علــى البحــث والتقصــي مــن خــلال مواقــف 

  .)٣٠٣) ٢٠٠١حیلة،ال("معینة او اسئلة تفكیریة تتحدى تفكیرهم ویحثهم على البحث
وفي الجدول نفسه نلاحظ ایضاً بأن الفرق بین الأوساط الحسابیة للمجموعة التجریبیة الثانیة المستخدمة  

ــیم (والمجموعــة الضــابطة التــي اســتخدمت ) الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة باســلوب التفكیــر المتشــعب( اســلوب التعل
الثانیـة فـي جمیـع المهـارات، ویعـزو الباحثـان ذلـك الـى الأثـر  كانت معنویـة ولصـالح المجموعـة التجریبیـة) المتبع

الفعــال لإســلوب التفكیـــر المتشــعب فــي تطـــویر مســتوى الأداء المهــاري ویعـــود ذلــك الــى اســـباب عدیــدة متداخلـــة 
ویكمل بعضها البعض الآخر منها نجاح الطلاب بالإعتماد علـى نفسـه فـي تحدیـد المشـكلة الحركیـة التـي تواجـه 

تعلم بعض المهارات الاساسـیة بـالتنس اذ تـم ذلـك مـن خـلال اسـتخدامه لإسـلوب تقویمـه الـذاتي اذا  لیس فقط في
بــأن ) ١٩٨١قـلادة، (كـان الطالـب یـؤدي المهــارة الـى ان یصـل الـى المســتوى المطلـوب فـي الأداء وهـذا مــا یؤیـد 

داء المهـارة الحركیـة وتقـویم اسلوب التفكیر المتشعب یضع الطالب في موقف یعتمد فیه علـى قدرتـه الذاتیـة فـي أ
وإن الإســتمرار وتكــرار ذلــك یمكنــه مــن تحســین معلوماتــه فــي المواقــف التــي ) )١٥١) ١٩٨١قــلادة،("أداءه بنفســه

اخطأ فیها ویكون تثبیت معلوماته بصورة أدق وهذا هو عكس الأسلوب التعلیم المتبع الذي یكون فیه الطالب قد 
ل المعلومـات توظیفهـا، وقـد أدت هـذه الحالـة الـى انخفـاض قـدرة الطالـب إعتاد الإعتماد على المدرس في تحصـی

على تصحیح معلوماته في المواقف التي أخطأ في أثناء الأداء ولم یتسطیع تجاوز هذه الأخطـاء والوصـول الـى 
، ویرى الباحثان ان هذا الأسلوب أثر في مسـتوى التفكیـر المجـدي لـدى )١٥٢) ١٩٨١قلادة،(المستوى المطلوب

لطالب المجموعة التجریبیـة مـن خـلال تحدیـدها لمشـكلاتها وتحملهـا مسـؤولیة حلهـا فضـلاً عـن اسـتمرار الطالـب ا
فــي التفكیــر فــي الأداء وإتباعــه التــدرج المنطقــي لــه فــي اثنــاء تطبیــق جمیــع وحــدات المنهــاج التعلیمــي باســلوب 

ي مســتوى اداء المهــارات الأساســیة التفكیــر المتشــعب یمكــن الطــلاب مــن الوصــول الــى مرحلــة التفكیــر الالــي فــ
أن اسـلوب التفكیـر المتشـعب یعـد مـدخلاً مناسـباً لتعلـیم الطـلاب مهـارات ) ٢٠١٠عطـاءاالله، (بالتنس، كما ویرى 

التفكیــر وقدراتــه حیــث ان كــل خطــوة أو مرحلــة تعتبــر فــي حــد ذاتهــا مهــارة عقلیــة بســیطة وفــي مجموعهــا یكتســب 
، كما نرى في هذا النوع مـن التـدریس یطلـق الحریـة الكاملـة )å١٢٩ ٢٠١٠  عطاءاالله ("الفرد مهارة حل المشكلة

للطـلاب، فقـد یطلـب منــه ان یـتعلم كیـف یتعامـل مــع المشـكلة بنفسـه، وعنـدما یكتشــف الطـلاب اكثـر مـن حــل أو 
   .)å٢٦١ ٢٠٠٩  خولي وراتب (فكرة في حل المشكلة یتدخل المعلم لتوضیح ذلك

  ار التحصیل المعرفي ومناقشتهاالنتائج الخاصة باختب ٢-٢-٤ 
  )١١(الجدول 

  یبین عرض نتائج تحلیل التباین لاختبار التحصیل المعرفي للمجامیع الثلاث
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 المتغیرات
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 اختبار التحصیل المعرفي
 ٤٥.١٠١ ٢ ٩٠.٢٠٢ بین المجموعات

داخل  ١٠.٤٧٠
 المجموعات

٢٠٦.٧٧٠  
 

٤.٣٠٨ ٤٨ 

  ٣.١٥= والقیمة الجدولیة ) ���Ï(وبدرجتي حریة ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة خطأ * 
المحســــوبة لاختبــــار التحصــــیل المعرفــــي قــــد بلــــغ علــــى التــــوالي ) ف(ان قیمــــة ) ١١(یتضــــح مــــن الجــــدول 

وعنــــد نســــبة الخطــــأ ) w=�ô(وبــــدرجتي الحریــــة ) ٣.١٥(البالغــــة وهــــو اكبــــر مــــن القیمــــة الجدولیــــة ) ١٠.٤٧٠(
، ممــا یــدل علــى ان هنــاك فروقــات معنویــة بــین المجموعــات التــي درســت وفــق  الاســالیب الــثلاث فــي )٠.٠٥(

اختبـــار التحصـــیل المعرفي،وبمـــا أن معالجـــة تحلیـــل التبـــاین فـــي التحصـــیل المعرفـــي بـــالتنس وللمجـــامیع الثلاثـــة، 
فرق لصالح أیة مجموعة بین المجامیع الثلاثة، لذا لجأ الباحثان إلى استخدام معـالج آخـر وهـو لایشیر إلى أن ال

للمقارنــة بــین المتوســطات الحســابیة فــي التحصــیل المعرفــي بــالتنس وللمجــامیع ) L.S.D(قیمــة أقــل فــرق معنــوي 
  ).١٢(وكما مبین في الجدول .الثلاثة 
  
  
  
  

  )١٢(الجدول 
  بین المتوسطات الحسابیة في التحصیل المعرفي وللمجامیع الثلاثة ) L.S.D(یبین قیمة اقل فرق معنوي 

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

  
  نتائج الفروق  الفروقا في المتوسطات  المجامیع

قیمة 
)L.S.D(  

الدلالة 
  الاحصائیة

اختبار التحصیل 
 المعرفي

  ١.٠٦٢  ٢٢.٦٩٢ - ٢٣.٧٩٨  ٢مجـ- ١مجـ 
١.٢٥١  

  غیر معنوي
  معنوي*  ٣.٢٠٧  ٢٠.٥٩١ - ٢٣.٧٩٨  ٣مجـ-١مجـ
  معنوي*  ٢.١٠١  ٢٠.٥٩١ - ٢٢.٦٩٢  ٣مجـ-٢مجـ

  ) ٠.٠٥(عند نسبة الخطاء ) ٥٧(امام درجة الحریة ) L.S.D(قیمة (*) 
v  اسـلوب التفكیـر المتشـعب(والمجموعـة الثانیـة ) اسـلوب الاكتشـاف الموجـه(ان الفرق بین المجموعـة الاولـى (

، إذ بلـغ الفـرق بـین المتوسـطات الحسـابیة )٠.٠٥(غیرمعنویاً عند نسـبة خطـأ في اختبار التحصیل المعرفي 
علـــى الــرغم مــن ان الفـــروق ) ١.٢٥١(والبالغــة ) L.S.D(وهــو اقــل مـــن قیمــة اقــل فـــرق معنــوي ) ١.٠٦٢(

الا ان الفــرق كــان ) اســلوب الاكتشــاف الموجــه(كانــت ظاهریــة لمصــلحة المجموعــة الاولــى التــي اســتخدمت 



 .غیر معنوي 
v فـي مهـارة ) الاسلوب الامري(والمجموعة الثالثة ) اسلوب الاكتشاف الموجه(ن الفرق بین المجموعة الاولى ا

، اذ بلـغ الفـرق بـین المتوسـطات الحسـابیة )٠.٠٥( <اختبار التحصیل المعرفي دالا معنویاً عند نسـبة خطـأ 
لمصـلحة المجموعـة الاولـى و ) ١.٢٥١(والبالغـة ) L.S.D(وهو اكبـر مـن قیمـة اقـل فـرق معنـوي ) ٣.٢٠٧(

 ).اسلوب الاكتشاف الموجه(التي استخدمت 
v  فـي اختبـار ) الاسلوب الامري(والمجموعة الثالثة ) اسلوب التفكیر المتشعب(ان الفرق بین المجموعة الثانیة

ــــاً عنــــد نســــبة خطــــأ  ــــغ الفــــرق بــــین المتوســــطات الحســــابیة )٠.٠٥( <التحصــــیل المعرفــــي دالا معنوی ، اذ بل
ولمصــلحة المجموعــة الثانیــة ) ١.٢٥١(والبالغــة ) L.S.D(وهــو اكبــر مــن قیمــة اقــل فــرق معنــوي ) ٢.١٠١(

 .التي استخدمت اسلوب التفكیر المتشعب
لمتغیـــر التحصـــیل ) (L.S.Dفـــي اختبـــار أقـــل فـــرق معنـــوي ) ١٢(مـــن خـــلال عـــرض النتـــائج فـــي الجـــدول 

نلاحـــظ انــــه لـــم یظهـــر أي فــــرق معنـــوي بــــین المعرفـــي بـــین المجــــامیع الثلاثـــة المهــــارات الاساســـیة فـــي التــــنس، 
المجموعة التجریبیة الاولى الذین درسـوا الـرزم التعلیمیـة باسـلوب الاكتشـاف الموجـه والمجموعـة التجریبیـة الثانیـة 
الـــذین درســـوا الـــرزم التعلیمیـــة باســـلوب التفكیـــر المتشـــعب یـــرجح الباحثـــان ســـبب عـــدم ظهـــور فـــرق معنـــوي بـــین 

الـــى نتیجـــة التفاعـــل الحـــادث بـــین المـــدرس والطالـــب أثنـــاء التـــدریس ) والثانیـــة-الاولـــى(المجمـــوعتین التجـــریبیتین 
باستخدام الرزم التعلیمیة باسلوبي الاكتشاف الموجه والتفكیر المتشعب باعتبارهما أسلوبان متطوران ومهمین في 

هیم والعمـــل علـــى العملیـــة التعلیمیـــة، وهـــذا الامـــر ادى الـــى خلـــق جـــو تعلیمـــي نشـــط ســـاعد علـــى اســـتیعاب المفـــا
تطبیقها بشكل فعـال فـي تطـویر مسـتوى الـتعلم لكـلا المجمـوعتین التجـریبیتین فـي آن واحـد وهـذا دلیـل علـى عـدم 
ظهــور فــرق معنــوي بــین المجمــوعتین التجــریبیتین، وفــي الجــدول نفســه نلاحــظ ایضــاً ظهــور فرقــاً معنویــاً بدرجــة 

  .على طلاب المجموعة الضابطة) والثانیة-الاولى(عالیة جداً في تفوق طلاب المجموعتین التجریبیتین 
بالتحصــیل المعرفــي یعــود الــى ) التجــریبیتین(ویــرى الباحثــان أن الاســباب التــي أدت الــى تفــوق المجمــوعتین 

تطبیــق الطــلاب لكــلا المجمــوعتین التجــریبیتین للمنهــاجین التعلیمیــین مقارنــة بالمجموعــة الضــابطة، وعلیــه یمكــن 
رزم التعلیمیة باسلوبي الاكتشاف الموجه والتفكیر المتشعب یؤدي الى رفع مستوى التحصیل القول أن استخدام ال

المعرفي لدى الطلاب اكثر من الاسلوب المتبع للمجموعة الضابطة، وبرأي الباحثان أن هـذه الاسـالیب هـي مـن 
الطلبـــة لهـــذه الطریقـــة الاســـالیب الحدیثـــة والجدیـــدة فـــي التـــدریس وغیـــر متبعـــة فـــي الكلیـــات، ممـــا ادى الـــى تقبـــل 

غبــاین، ()  )١٩٨٧عبــد القــوى، ()  )١٩٨٠صــالح، ()  )٢٠٠٩غــازي، (بحمــاس وهــذه النتیجــة تتفــق مــع دراســة 
، على ان اسلوبي الاكتشاف الموجه والتفكیر المتشـعب لـه أثـر فـي التحصـیل المعرفـي لمختلـف مراحـل  )١٩٨٢

كما وان الأهداف السلوكیة في كل مهارة من مهـارات التـنس فـي الرزمـة التعلیمیـة التعلم والموضوعات الدراسیة، 
المبرمجة بـرأي الباحثـان قـد اضـافت تـأثیر إیجـابي اخرعلـى التفـوق الحاصـل للمجمـوعتین التجـریبتین المسـتخدمة 

كیفیـة التـي یقـیم لأن تلك الأهداف قد حددت ووضحت للمتعلم مـاهو واجـب علیـه القیـام بـه وال) الرزمة التلعیمیة(



الوصول الى الهدف النهـائي هـو تحقیـق تعلـم هـذه المهـارات بالشـكل الصـحیح والجیـد، وهـذا مـایتفق مـع مـا ذكـر 
إیجابیات الأهداف السلوكیة تعمل على توجیه جهود المتعلم في أثناء التعلـیم لأن "من ان ) ٢٠٠٠عبدالهادي، (

التعلم یمكنه من توجیه جهود وتركیز إنتباههم على مكونات هـذا  معرفته المسبقة لما یترتب علیه ادائه في نهایة
ان النتیجة التي توصل الیها الباحثان تتفق مع ) ٣٥  ٢٠٠٠عبدالهادي، (الأداء مما یزید من الدافعیة في التعلم

 فــي ان الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة ذات التصــمیم الجیــد بخصائصــه ومكوناتــه) ١٩٩٨توفیــق وحیلــة، (مــا ذكــره 
ــتعلم والمســاهمة فــي نجاحــه توفیــق وحیلــة، (تــوفر شــروط الــتعلم كافــة وبالتــالي فهــي تســتوعب هــذا النظــام مــن ال

، كما ویعزو الباحثان ان سبب هذا التطور أو التفوق یعود الـى احتـواء الرزمـة التعلیمیـة المبرمجـة )١١  ١٩٩٨
استخدام البدائل التعلیمیة نتیجة تنوعهـا مـادة  على عدة وسائل وبدائل تعلیمیة ادى الى إتاحة الحركة للمتعلم في

نظریــة وصــور متسلســلة مــع تكــرارات والــى زیــادة فــي ایضــاح العمــل ممــا ســاعد ذلــك علــى الفهــم والادراك الجیــد 
بـأن الوسـیلة التعلیمیـة اسـهمت فـي ) "éÏŠå١٩٨٩ (للمهارة المتعلمة بكاملها واجزاءها الدقیقة وهذا یتفق ما اكدته 

ت الحركیــة بســرعة اذ انــه مــن خــلال مشــاهدة نمــوذج الأداء وعنــد ممارســة هــذا الأداء یــتمكن مــن كتــاب المهــارا
متابعــة مكونــات المهــارة وتقلیــدها ویلمــس نــواحي الضــعف والقــوة فیهــا ممایســاعد علــى إبتعــاد الحركــات الخاطئــة 

  ).١٥٧" éÏŠå١٩٨٩ "(وتدعیم الصحیح فیها
ة لاكتشــاف اخطــاء الطلبــة ومحاولــة معالجتهــا، علمــاً بــأن أمــا الاســلوب الامــري فــان الفرصــة تكــون ضــعیف

مهارات التنس الارضي تعـد مـن المهـارات التـي تحتـاج مـن المـدرس أمكانیـات عالیـة فـي تعلـم هـذه المهـارات، اذ 
یحتــاج لكــل طالــب مراقــب لاكتشــاف وتشــخیص الاخطــاء ثــم تصــحیحها، لهــذا لایمكــن لمــدرس المــادة أن یشــاهد 

اخطــائهم، اذ أن مــرور المــدرس بــین الطــلاب ومســاعدتهم مــراراً اثنــاء العمــل لتصــحیح  جمیــع الطــلاب لتصــحیح
بعـــض الاخطـــاء هـــو اجـــراء لایقســـم بالعـــدل بالنســـبة لجمیـــع الطـــلاب، كمـــا أن اســـتخدام هـــذا العمـــل لتعلـــیم هـــذه 

المدرس نفسه أنـه المهارات لایؤكد ما اذا كان جمیع الطلاب یأخذون قدراً مساویاً من العمل أم لا، وعادة مایجد 
، فــي حــین أن هــذه )F١٤٢ G�ÏôŠÏ١٩٨٨ (قــد انقضــت مــدة الــدرس كلهــا مــع معالجــة اخطــاء طــالبین أو اكثــر فقــط

الاســالیب الحدیثــة تتــیح للمــتعلم خبــرات متنوعــة تســاعده علــى إســتنتاج الحقــائق والتعلیمــات العلمیــة ویســهم فــي 
شطة ومواقف تعلم جدیدة، وذلك مقارنة بالمهـارات التـي إكسابه مهارات تكون اكثر سهولة في إنتقال اثرها الى ان

یــتم إكتســابها باســتخدام اســلوب التعلــیم المتبــع ولهــذا فــان الــتعلم باســتخدام هــذه الاســالیب الحدیثــة یكســب المــتعلم 
  .)Š=ôG5GŠ¬عبدالهادي، (اتجاهات ایجابیة نحو دراسة هذه المهارة

جموعتین التجریبیتین على المجموعة الضابطة فـي اختبـار ومن جهة اخرى وكما اثبتت النتائج أن تفوق الم
التحصیل المعرفـي كـان اعلـى مـن المسـتوى الـذي حققتـه المجموعـة الضـابطة وهـذا یـدل علـى أن اسـتخدام الـرزم 
التعلیمیــة باســلوبي الاكتشــاف الموجــه والتفكیــر المتشــعب كــان افضــل فــي زیــادة التحصــیل المعرفــي مــن اســتخدام 

وتتفــق هــذه النتیجــة مــع العدیــد مــن الدراســات التــي تثبــت فاعلیــة اســتخدام الــرزم التعلیمیــة علــى  الاســلوب المتبــع،
فــي الجانـب التربــوي  )١٩٩١الـراوي، (التحصـیل المعرفـي فــي مختلـف الاختصاصــات العلمیـة والتربویـة، كدراســة 



فـــي مجـــال التربیـــة  ) ô٣٢ ٢٠٠١الحیلـــة، (فـــي مـــادة الجغرافیـــة و ). ١٩٩٥ابـــراهیم، (فـــي مـــادة التـــاریخ ودراســـة 
وغیرها من الدراسات التي تؤكد فاعلیة استخدام الرزم التعلیمیـة فـي مختلـف الاختصاصـات، وهـذا مایـدعم نتـائج 

  . البحث الحالي فیما یخص متغیر التحصیل المعرفي
نویـة من خلال النتائج المعروضة ومناقشتها فقد تحقق الفرض الثاني الذي یهتم بوجود فـروق ذات دلالـة مع

  .في الاختبارات البعدیة في التحصیل المعرفي وتعلم المهارات الاساسیة بالتنس للمجامیع الثلاث
ــم المهــارات  ٣-٤ ــاظ فــي تعل ــارات الاحتف ــثلاث لاختب ــراد المجــامیع ال ــین اف ــائج الفــروق ب عــرض ومناقشــة نت

  .الاساسیة بالتنس
) F(الاحصـائي باسـتخدام اختبـار تحلیـل التبـاین  فیما یاتي عـرض النتـائج التـي تـم التوصـل الیهـا بعـد التحلیـل

  -:وتبعاَ للفرضیة الخاصة بالبحث وعلى النحو الاتي
  :الفرضیة الثالثة

  .هناك فروقا متباینة في الاحتفاظ بالتعلم للمهارات الاساسیة بالتنس بین المجامیع الثلاث
 :النتائج الخاصة باختبار الاحتفاظ ومناقشتها ١-٣-٤

  -:صحة هذه الفرضیة، تم استخدام مایليوللتحقق من 
  
  
  

  
  )١٣(الجدول 

  یبین المعالم الاحصائیة لاختبار الاحتفاظ للاختبارات المهاریة للمجامیع الثلاث 

  الاسالیب
  
 الاختبارات المهاریة

الرزمة التعلیمیة المبرمجة 
 باسلوب الاكتشاف الموجه

الرزمة التعلیمیة 
المبرمجة باسلوب 

 المتشعباالتفكیر 
 )المتبع(اسلوب التعلم 

 ع ± سَ  ع ± سَ  ع ± سَ 
 ٣.٨٢٥ ٤.٨٨٨ ٤.٧١٢ ٥.٣٨٩ ٥.٨٧٣ ٨.٧٧٢ اختبار هوایت لدقة الارسال

 ٠.٧٢١ ١.٠٥٣ ١.٢١١ ١.٨٥٣ ٠.٨٢٣ ٢.٠٨٨ اختبار هوایت لدقة الضربة الامامیة
 ٠.٤٧٣ ٠.٨٩٥ ٠.٧٣٣ ١.٦٢٣ ٠.٨٩٧ ٢.٠١٦ اختبار هوایت لدقة الضربات الخلفیة

  )١٤(الجدول 
   یبین نسبة الاحتفاظ في اختبار هوایت لدقة الارسال للمجامیع الثلاث

 المجامیع
  اختبار التعلم

  سَ 
  اختبار الاحتفاظ

 سَ 
 نسبة الاحتفاظ



 82.84 % 8.772 10.588 الرزمة التعلیمیة المبرمجة باسلوب الاكتشاف
 81.80 % 5.389 6.588 الرزمة التتعلیمیة باسلوب التفكیر المتشعب

 79.14 % 4.888 6.176 الاسلوب الامري
  ) ١٥(الجدول 

  یبین نسبة الاحتفاظ في اختبار هوایت لدقة الضربة الامامیة للمجامیع الثلاث 

  اختبار التعلم المجامیع
 سَ 

  اختبار الاحتفاظ
 نسبة الاحتفاظ سَ 

 84.53 % 2.088 2.470 الرزمة التعلیمیة المبرمجة باسلوب الاكتشاف
 82.90 % 1.853 2.235 الرزمة التتعلیمیة باسلوب التفكیر المتشعب

 77.88 % 1.053 1.352 الاسلوب الامري
  ) ١٦(الجدول 

  یبین نسبة الاحتفاظ في اختبار هوایت لدقة الضربة الخلفیة للمجامیع الثلاث 
  المجامیع

 
  اختبار التعلم

 سَ 
  اختبار الاحتفاظ

 سَ 
 نسبة الاحتفاظ

 82.28 % 2.016 2.450 الرزمة التعلیمیة المبرمجة باسلوب الاكتشاف
 78.86 % 1.623 2.058 الرزمة التتعلیمیة باسلوب التفكیر المتشعب

 76.10 % 0.895 1.176 الاسلوب الامري
 
  )١٧(الجدول 

  یبین تحلیل التباین لاختبارات نسبة الاحتفاظ في الاختبارات المهاریة للمجامیع الثلاث 

درجات  مصادر الاختلاف الاختبارات المهاریة
 الحریة

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

) ف(قیمة 
 المحسوبة

 ٠.٨٨٠ ٤٢.٢٤٧ ٤٨ داخل المجموعات ١٤.٣٧٥ ١٢.٦٥٠ ٢٥.٢٩٩ ٢ بین المجموعات اختبار هوایت لدقة الارسال

 ٠.٠٨٧ ٤.١٩٧ ٤٨ داخل المجموعات  ٩.٨٩٦ ٠.٨٦١ ١.٧٢٣ ٢ بین المجموعات اختبار هوایت لدقة الضربة الامامیة

 ٠.٠٧٥ ٣.٥٩٢ ٤٨ داخل المجموعات ١٨.٤٢٠ ١.٣٨١ ٢.٧٦٣ ٢ بین المجموعات اختبار هوایت لدقة الضربة الخلفیة
  3.15= والقیمة الالجدولیة ) �ôÏÏ(وبدرجتي حریة ) ٠.٠٥(معنوي عند نسبة خطأ * 

دقــة الارســال، ودقــة الضــربة الامامیــة، ودقــة (المحســوبة لمهــارات ) ف(ان قیمــة ) ١٧(یتضــح مــن الجــدول 
وهـو اكبـر مـن القیمـة الالجدولیـة البالغـة ) �١٨.٤٢٠ �٩.٨٩٦ ١٤.٣٧٥(قد بلغ علـى التـوالي ) الضربة الخلفیة

، ممــا یــدل علــى ان هنــاك فروقــات معنویــة بــین )٠.٠٥(وعنــد نســبة الخطــأ ) 3.15(وبــدرجتي الحریــة ) 3.15(
  .التي درست وفق الاسالیب الثلاث في اختبارات نسبة الاحتفاظالمجموعات 



وبما أن معالجة تحلیـل التبـاین فـي الاحتفـاظ بـالتعلم للمهـارات الاساسـیة بـالتنس وللمجـامیع الثلاثـة، لایشـیر 
ة إلى أن الفرق لصالح أیَـة مجموعـة بـین المجـامیع الثلاثـة، لـذا لجـأ الباحثـان إلـى اسـتخدام معـالج آخـر وهـو قیمـ

للمقارنـة بـین المتوسـطات الحسـابیة فـي الاحتفـاظ بـالتعلم للمهـارات الاساسـیة بـالتنس ) L.S.D(أقل فـرق معنـوي 
  ).١٨(وكما مبین في الالجدول .وللمجامیع الثلاثة 

  )١٨(الجدول 
   )L.S.D(یبین الفروق بین المتوسطات الحسابیة بقیمة اقل فرق معنوي 

  الوسائل الاحصائیة
  

  المتغیرات

  
نتائج   الفروقا في المتوسطات  المجامیع

  الفروقا
قیمة 

)L.S.D(  
الدلالة 

  الاحصائیة

 اختبار هوایت لدقة الارسال
  ٣.٣٩  ٥.٣٨٩- ٨.٧٧٢  ٢مجـ-١مجـ

٠,٤٢  
  معنوي*

  معنوي*  ٣.٨٩  ٤.٨٨٨- ٨.٧٧٢  ٣مجـ-١مجـ
  معنوي*  ٠.٥١  ٤.٨٨٨- ٥.٣٨٩  ٣مجـ-٢مجـ

 اختبار هوایت لدقة الضربة الامامیة
  ٠.٢٤  ١.٨٥٣ – ٢.٠٨٨  ٢مجـ-١مجـ

٠.١١  
  معنوي*

  معنوي*  ١.٠٤  ١.٠٥٣-٢.٠٨٨  ٣مجـ-١مجـ
  معنوي*  ٠.٨٠  ١.٠٥٣- ١.٨٥٣  ٣مجـ-٢مجـ

 اختبار هوایت لدقة الضربة الخلفیة
  ٠.٤٠  ١.٦٢٣- ٢.٠١٦  ٢مجـ-١مجـ

٠.٣٢  
  معنوي*

  معنوي*  ١.١٣  ٠.٨٩٥- ٢.٠١٦  ٣مجـ-١مجـ
  معنوي*  ٠.٧٣  ٠.٨٩٥- ١.٦٢٣  ٣مجـ-٢مجـ

 ) ٠.٠٥(عند نسبة الخطاء ) ٥٧(امام درجة الحریة ) L.S.D(قیمة (*)  
v  ـــــــــــــــى ـــــــــــــــین المجموعـــــــــــــــة الاول ـــــــــــــــة) اســـــــــــــــلوب الاكتشـــــــــــــــاف الموجـــــــــــــــه(ان الفـــــــــــــــرق ب   والمجموعـــــــــــــــة الثانی

ــاً عنــد نســبة خطــأ ) اســلوب التفكیــر المتشــعب( ، إذ بلــغ الفــرق بــین ) ٠.٠٥(فــي مهــارة دقــة الارســال معنوی
ولمصـلحة ) ٠.٤٢(والبالغـة ) L.S.D(وهو اكبـر مـن قیمـة اقـل فـرق معنـوي ) ٣.٣٩(الحسابیة المتوسطات 

 ) .اسلوب الاكتشاف الموجه(المجموعة الاولى التي استخدمت 
v  ـــــــــــــــى ـــــــــــــــین المجموعـــــــــــــــة الاول ـــــــــــــــرق ب ـــــــــــــــة ) اســـــــــــــــلوب الاكتشـــــــــــــــاف الموجـــــــــــــــه(ان الف   والمجموعـــــــــــــــة الثالث

، اذ بلـــغ الفـــرق بـــین )٠.٠٥( <عنـــد نســـبة خطـــأ  فـــي مهـــارة دقـــة الارســـال دالا معنویـــاً ) الاســـلوب الامـــري(
ولمصـلحة ) ٠.٤٢(والبالغـة ) L.S.D(وهو اكبـر مـن قیمـة اقـل فـرق معنـوي ) ٣.٨٩(المتوسطات الحسابیة 

 )اسلوب الاكتشاف الموجه(المجموعة الاولى التي استخدمت 
v  فـي مهـارة ) الاسـلوب الامـري(والمجموعـة الثالثـة ) اسلوب التفكیـر المتشـعب(ان الفرق بین المجموعة الثانیة

وهـو ) ٠.٥١(، اذ بلغ الفرق بـین المتوسـطات الحسـابیة )٠.٠٥( <دقة الارسال دالا معنویاً عند نسبة خطأ 
ولمصــلحة المجموعــة الثانیــة التــي اســتخدمت ) ٠.٤٢(والبالغــة ) L.S.D(اكبــر مــن قیمــة اقــل فــرق معنــوي 

 .اسلوب التفكیر المتشعب
v اسـلوب التفكیـر المتشـعب(والمجموعـة الثانیـة ) اسـلوب الاكتشـاف الموجـه(ولـى ان الفرق بین المجموعـة الا (



، إذ بلـغ الفــرق بــین المتوســطات )٠.٠٥(فـي مهــارة الضــربات الارضـیة الامامیــة غیرمعنویــاً عنـد نســبة خطــأ 
ولمصــلحة المجموعــة ) ٠.١١(والبالغــة ) L.S.D(وهــو اكبــر مــن قیمــة اقــل فــرق معنــوي ) ٠.٢٤(الحســابیة 

 ) .اسلوب الاكتشاف الموجه(لى التي استخدمت الاو 
v  فـي مهـارة ) الاسلوب الامري(والمجموعة الثالثة ) اسلوب الاكتشاف الموجه(ان الفرق بین المجموعة الاولى

ــاً عنــد نســبة خطــأ  ، اذ بلــغ الفــرق بــین المتوســطات الحســابیة )٠.٠٥( <دقــة الضــربات الامامیــة دالا معنوی
ولمصلحة المجموعة الاولـى التـي ) ٠.١١(والبالغة ) L.S.D(اقل فرق معنوي وهو اكبر من قیمة ) ١.٠٤(

 )اسلوب الاكتشاف الموجه(استخدمت 
v  فـي مهـارة ) الاسـلوب الامـري(والمجموعـة الثالثـة ) اسلوب التفكیـر المتشـعب(ان الفرق بین المجموعة الثانیة

ــاً عنــد نســبة خطــأ  بلــغ الفــرق بــین المتوســطات الحســابیة  = wå)٠.٠٥( <دقــة الضــربات الامامیــة دالا معنوی
ولمصـلحة المجموعـة الثانیـة التـي ) ٠.١١(والبالغـة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ٠.٨٠(

 .استخدمت اسلوب التفكیر المتشعب
v  ـــــــــــــــى ـــــــــــــــین المجموعـــــــــــــــة الاول ـــــــــــــــة ) اســـــــــــــــلوب الاكتشـــــــــــــــاف الموجـــــــــــــــه(ان الفـــــــــــــــرق ب   والمجموعـــــــــــــــة الثانی

، إذ بلــغ الفــرق ) ٠.٠٥(مهـارة دقــة الضــربة الخلفیـة معنویــاً عنـد نســبة خطـأ فــي ) اسـلوب التفكیــر المتشـعب(
) ٠.٣٢(والبالغــــة ) L.S.D(وهــــو اكبــــر مــــن قیمــــة اقــــل فــــرق معنــــوي ) ٠.٤٠(بــــین المتوســــطات الحســــابیة 

 ) .اسلوب الاكتشاف الموجه(ولمصلحة المجموعة الاولى التي استخدمت 
v  فـي مهـارة ) الاسلوب الامري(والمجموعة الثالثة ) اسلوب الاكتشاف الموجه(ان الفرق بین المجموعة الاولى

، اذ بلـــغ الفـــرق بـــین المتوســـطات الحســـابیة )٠.٠٥( <دقـــة الضـــربة الخلفیـــة دالا معنویـــاً عنـــد نســـبة خطـــأ 
ولمصلحة المجموعة الاولـى التـي ) ٠.٣٢(والبالغة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ١.١٣(

 .)اسلوب الاكتشاف الموجه(استخدمت 
v  فـي مهـارة ) الاسـلوب الامـري(والمجموعـة الثالثـة ) اسلوب التفكیـر المتشـعب(ان الفرق بین المجموعة الثانیة

، اذ بلـــغ الفـــرق بـــین المتوســـطات الحســـابیة )٠.٠٥( <دقـــة الضـــربة الخلفیـــة دالا معنویـــاً عنـــد نســـبة خطـــأ 
ولمصـلحة المجموعـة الثانیـة التـي ) ٠.٣٢(والبالغـة ) L.S.D(وهو اكبر من قیمة اقل فرق معنوي ) ٠.٧٣(

  ).اسلوب التفكیر المتشعب(استخدمت 
یتضــح لنــا بــأن مقــدار فقــدان ذاكــرة ) L.S.D(یتبــین فــي اختبــار أقــل فــرق معنــوي ) ١٨(مــن خــلال الجــدول 

الرزمـــة التعلیمیـــة (للمجموعـــة التجربیـــة الاولـــى المســـتخدمة  بـــین المجمـــامیع الـــثلاث كـــان أقلهـــا) النســـیان(الاداء 
الرزمة التعلیمیة المبرمجـة (ومن ثم المجموعة التجریبیة الثانیة المستخدمة ) المبرمجة باسلوب الاكتشاف الموجه

وقــد كانــت نتیجـة الاحتفــاظ للمجموعــة التجریبیــة ) الاسـلوب الامــري(باسـلوب التفكیــر المتشــعب ومـن ثــم ثــم یــأتي 
الاولى أعلى من بقیة المجامیع وتلیها المجموعة التجریبیـة الثانیـة ومـن ثـم أقـل نسـبة الاحتفـاظ كانـت للمجموعـة 

) الاكتشاف الموجه والتفكیر المتشعب(الضابطة، ویعزو الباحثان ان هناك قلة من النسیان في التعلم للاسلوبین 



ل متقـارب مـع الاختبـارات البعدیـة للاكتسـاب، لان ولكنها قد حافظت على مقـدار كبیـر مـن الـتعلم وظهورهـا بشـك
تكـرار التمرینـات وتــوفر الامكانیـات والتغذیــة الراجعـة الصـحیحة قــد عـززت الاداء بشــكل أفضـل ممـا قــد تزیـد مــن 

أن المهـــارة "مـــن ) ٢٠٠١محجــوب، (قدرتــه علـــى الاداء هــذه الفعالیـــة بشـــكل أفضــل، وهـــذا ینطبـــق مــع مـــا ذكـــره 
عرض للفقـدان عـن طریـق تغیـر الظـروف فـالمتعلم فـي ظـروف تعلیمیـة مختلفـة ممكـن أن  المتعلمة جیداً هو أقل

أن قـوة الاثـار الاصـلیة ) "١٩٨٨الشـرقاوي، (كمـا یؤكـد . ) ٢٠٠١محجـوب، (یصل الى المسـتوى العـالي للمهـارة
" )٢٠٢" ١٩٨٨الشـــرقاوي، "(التـــي تركتهـــا المعلومـــات الاولیـــة فـــي الـــذاكرة تحـــدد مـــدى نجـــاح عملیـــة الاســـترجاع

ویعزو الباحثان نتائج عملیة الاحتفاظ للمجامیع الثلاثة الى ان الاسالیب المستخدمة كانت فاعلة بما فیة الكفایة 
في تنظـیم وخـزن المعلومـات ومـن ثـم سـهولة اسـتعادها بقـدر قلیـل مـن النسـیان، وهـذا یـدل علـى ان عملیـة الـتعلم 

یومـاً تمكـن الطـلاب مـن اسـتعادة هـذه المهـارات بصـورة ) ٢١(كانت جیدة، وبعد تـرك التمـرین علـى المهـارة لمـدة 
بأن الاسترجاع یعبر عن قدرة الـتعلم علـى اسـتدعاء الاسـتجابة ) ٢٠٠٤ابراهیم، (جیدة وبنتائج متقاربة، اذ یذكر 

) ٢٠٠٤ابـراهیم، (التي سبق أن قام بها فـي المواقـف السـابقة ویعبـر التـذكر المـؤثر الـى حـدوث عملیـة الاكتسـاب
ـــــذكر ?) ٩٨ ـــــي، (ی ـــــو فعل ـــــان التعلـــــیم ) "٢٠٠١أب ـــــذكر هـــــو درجـــــة اتق ـــــى الت ـــــي تســـــاعد عل أن احـــــد العوامـــــل الت

  ).٤٢" ٢٠٠١ابوفعلي، "(والاكتساب
یرجـع بـرأي الباحثـان أن هـذا الاسـلوب ) بأسلوب الاكتشاف الموجـه(كما أن تفوق الرزمة التعلیمیة المبرمجة 

روس الایجابیة للمتعلم الذي یقوم به خلال عملیة الاكتشاف یساعد على احتفاظ بالمهارات وبنیتها من خلال الد
الموجــه مـــن قبـــل المــدرس بعكـــس اســـلوب الاســـلوب الامریالــذي یلقـــن فیـــه المــتعلم دون تفعیـــل دوره فـــي المواقـــف 

أن الحفــظ یكــون اكبــر ) "٢٠٠٤ابــوالعلاء ، (التعلیمیــة والتــي تــؤثر علــى تثبیــت المهــارة والاحتفــاظ بهــا، ویــذكر 
  ،كمـــا ویعتقـــد ) ١٢٨" ٢٠٠٤ابـــوالعلاء، "(ثباتـــاً بالنســـبة للمـــادة ذات المعنـــى وبخاصـــة اذا كانـــت مشـــوقةوالكثیـــر 

)Gagne,1987" ( أن أهــــم وظــــائف الصــــورة والرســــومات التوضــــیحیة وغیرهــــا هــــي انهــــا تســــیر عملیــــة تحویــــل
  .)Gagne,1987, 310"(للحفظ، وكذلك تسیر عملیة التذكر أو الاسترجاع صیغالمعلومات الى 
الــى ان الاكتشـاف الموجــه یجعــل دور الطالــب فـي العملیــة التعلیمیــة اكثــر ) ١٩٩١الایزجــاوي، (كمـا ویشــیر 

نشــاطاً مــن خــلال تفاعلــه مــع دروس المــادة مــن جهــة ومــع مــادة الــدرس مــن جهــة اخــرى، اي أن هــذا الاســلوب 
وتشجیعهم على تنظیمها واكمالهـا یهدف الى تعلم المهارة عندما یقوم المادة التعلیمیة بشكل ناقص وغیر مكتمل 

  ).٥١٠) ١٩٩١الایزرجاوي، (واكتشاف العلاقات بین المعلومات
مـــن خـــلال النتـــائج المعروضـــة ومناقشـــتها فقـــد تحقـــق الفـــرض الثالـــث الـــذي یـــنص بـــان هنـــاك فروقـــا متباینـــة فـــي 

  .الاحتفاظ بالتعلم للمهارات الاساسیة بالتنس بین المجامیع الثلاث
  :والتوصیات والمقترحاتالاستنتاجات  -٥
  :الاستنتاجات ١-٥

  :بعد المعالجة الاحصائیة للبیانات، وفي ضوء نتائج البحث یمكننا استنتاج الآتي



ــم المهــارات -١ اظهــرت النتــائج تفــوق المجــامیع الثلاثــة فــي الاختبــارات البعدیــة علــى الاختبــارات القبلیــة فــي تعل
  .الاساسیة بالتنس

كــان اكثــر فاعلیــة فــي تعلــم ) والتفكیــر المتشــعب-الاكتشــاف الموجــه(یمیــة باســلوبي أن اســتخدام الــرزم التعل -٢
  .المهارات الاساسیة بالتنس مقارنة بالاسلوب الامري

اظهــرت النتــائج أن اســتخدام الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة باســلوب الاكتشــاف الموجــه كاحــد اســالیب التــدریس -٣
  .الاساسیة بالتنس مقارنة باسلوبي التفكیر المتشعب والتعلم المتبعیؤثر تأثیراً ایجابیاً في تعلم المهارات 

أن طبیعة اعطاء التغذیة الراجعة في اسلوب الاكتشاف الموجـه یعتبـر متمیـزاً لارتباطـه بكـل خطـوات عملیـة  -٤
  .التفكیر والاكتشاف مما یؤدي الى تعزیز الاداء

وزیــادة دافعیتـــه نحـــو الـــتعلم وهــذا مـــالمس مـــن خـــلال  أن اســتخدام الـــرزم التعلیمیـــة لـــه أثــر فـــي حـــث المـــتعلم -٥
تجاوب المجموعتین التجریبیتین وتفاعلهما في استخدام الرزم التعلیمیة التي وزعت على افرادها بغیـة الـتعلم 

  .من خلالها
أثبتــــت الرزمــــة التعلیمیــــة المبرمجــــة باســــلوب الاكتشــــاف الموجــــه أفضــــلیة فــــي التحصــــیل المعرفــــي للمهــــارات -٦

  .ة بالتنس على بقیة المجامیعالاساسی
الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة باســلوب الاكتشــاف الموجــه (أحتلــت المجموعــة التجریبیــة الاولــى التــي اســتخدمت -٧

مركز الصدارة عندما تفوقـت علـى بقیـة المجـامیع الاخـرى فـي مقـدار الاحتفـاظ فـي تعلـم المهـارات الاساسـیة 
  .بالتنس

علـــى ) أســلوب التفكیــر المتشــعب(انیــة المســتخدمة الرزمــة التعلیمیــة المبرمجــة تفــوق المجموعــة التجریبیــة الث-٨
  .المجموعة الضابطة في التحصیل المعرفي وتعلم واحتفاظ المهارات الاساسیة بالتنس

  :التوصیات ٢-٥
  :في ضوء ما اسفرت عنه نتائج هذا البحث یوصي الباحثان بما یأتي

لیات التربویـة المفتوحـة علـى اعـداد وتصـمیم الـرزم التعلیمیـة لمختلـف حث العاملین في مجال التعلیم في الك -١
المواد الدراسیة والمهـارات التعلیمیـة، وذلـك لاثرهـا الكبیـر فـي زیـادة التحصـیل فضـلاً عـن كونهـا تـوفر الجهـد 

 .والوقت للمتعلم وتنبیه على فهم المادة التعلیمیة بصورة أسرع وأسهل
ختلفــة مــن اســالیب التــدریس لغــرض الارتقــاء بالمســتوى العلمــي للطــلاب مــن تــدریب التدریســي علــى انــواع م -٢

  .خلال التعاون مع كلیات واقسام التربیة الریاضیة
فـــي تحقیـــق ) الـــتعلم المتبـــع(بوصـــفه افضـــل مـــن) الاكتشـــاف الموجـــه والتفكیـــر المتشـــعب(اســـتخدام اســـلوبي  -٣

  .الاهداف التعلیمیة بالتنس
المبرمجة باسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه في تدریس المواد الاخـرى لمـا لهـا مـن استخدام الرزمة التعلیمیة  -٤

  .خصائص جیدة في التحصیل المعرفي للطلاب



ــیم  -٥ ــیم لمختلــف المــواد الدراســیة لمــا لهــا مــن خصوصــیة فــي اســتخدام التعل اســتخدام الــرزم التعلیمیــة فــي التعل
  .الذاتي

میـــة المتـــوافرة لاعـــداد مثــــل هـــذه الـــرزم واخراجهـــا بصـــورة تخـــدم المــــتعلم الاســـتعانة بالتقنیـــات التربویـــة والتعلی-٦
  .وتساعده على ان یكون بصورة أفضل

  .اجراء الاختبارات بصورة مستمرة خلال السنة الدراسیة على الطلاب لمعرفة الخط البیاني للتعلم لدى الطلبة-٧
  :المقترحات ٣-٥
  .وللمهارات الحركیة والفعالیات الاخرىاجراء دراسة وبحوث على مراحل دراسیة اخرى -١
التفكیــر  -الاكتشــاف الموجــه(اجــراء دراســة اخــرى للطالبــات ومقارنتهــا بــالطلاب فــي ضــوء اســتخدام اســلوبي -٢

  ).المتشعب
اســـتكمالاً للبحـــث الحـــالي اجـــراء دراســـة مســـتقبلیة عـــن تـــأثیر الرزمـــة التعلیمیـــة المبرمجـــة باســـلوبي الاكتشـــاف -٣

لمتشـــعب فـــي التحصـــیل المعرفـــي وتعلـــم واحتفـــاظ لمختلـــف الفعالیـــات الریاضـــیة والمراحـــل الموجـــه والتفكیـــر ا
  .الدراسیة الاخرى

  
  
  
  

  المصــادر
  المصادر العربیة: أولا
اثـر اسـتخدام الأسـلوبین الامـري والتبـادلي فـي تعلـم بعـض إبراهیم، إنعـام جلیـل الحسـن، السـامرائي ومحمـد ؛  -١

  ) ٢٠٠٣بحث منشور في مجلة العلوم الریاضیة ، جامعة دیالى،:(یكمهارات الحركات الأرضیة بالجمناست
اثر استخدام الحقیبـة التعلیمیـة فـي التحصـیل الدراسـي لطـلاب الصـف الاول المتوسـط ابراهیم، لیث حمودي  -٢

 ).١٩٩٥رسالة ماجستیر كلیة التربیة، ابن رشد، جامعة بغداد، ( :لمادة الجغرافیة
 )٢٠٠٤مصر، مكتبة انجلو، : (é É١ت التعلیم واسالیب التعلمستراتیجیاابراهیم، مجدي عزیز ؛ -٣
 ).٢٠٠٤مصر، دار النشر والتوزیع والطباعة، : (٢: (موسوعة التدریسابراهیم، مجدي عزیز ؛ -٤
 ) .٢٠٠٤بیروت، دار المسیرة للطباعة : (التعلم أسسه وتطبیقاتهابو العلاء، رجاء محمود ؛  -٥
عمان ، دار الیازوري العلمیـة للنشـر والتوزیـع، : (في التربیة الخاصةالمناهج والاسلوب ابو فعلي، سلامة ؛  -٦

٢٠٠١. ( 
 ).١٩٩١العراق، دار الكتب للطباعة، : (اسس علم النفس التربويالازیرجاوي، فاضل محسن ؛ -٧
جامعـة الموصـل، دار ابـن الأثیـر :(ألعـاب كـرة المضـربالأطوي، ولیـد وعـداالله  والزهیـري، سـبهان محمـود ؛  -٨

 ).٢٠٠٩والنشر، للطباعة 



اطروحـة : (أثر التعلم التعـاوني فـي تحقیـق الاهـداف التعلیمیـة لفاعلیـة التـنس الارضـيالاطوي، ولیدوعداالله ؛ -٩
 ).١٩٩٨جامعة الموصل، / دكتوراه غیر منشور، كلیة التربیة الریاضیة

الاعــدادي لمــادة أثراســتخدام الحقیبــة التعلیمیــة فــي تحصــیل طالبــات الصــف الخــامس البجــاري، نورالهــدى ؛ - ١٠
 ) .١٩٩٦جامعة الموصل، / رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة:( الاحیاء

ـــد محمـــد داؤد ؛  - ١١ ـــا، خال ـــتعلم العمـــودي والعمـــودي المعكـــوس المصـــحوب بالحقیقـــة البن ـــر ال ـــأثیر انتقـــال اث ت
طروحـة ودكتـوراه غیـر ا: (التعلیمیة وبدونها على التحصیل الحركي لبعض المهارات الاساسیة بالكرة الطائرة

 ).٢٠٠٤جامعة الموصل، / منشور، كلیة التربیة الریاضیة
جامعـة :(التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة الریاضیةالتكریتي، ودیع یاسین والعبیدي، حسن محمد ؛ - ١٢

 ) .١٩٩٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،
جامعــــة الموصـــل، دار الكتــــب : (ي للنســـاءالاعـــداد البــــدن: التكریتـــي، ودیــــع یاســـین وعلــــي، یاســـین محمــــد - ١٣

 ). ١٩٨٦للطباعة والنشر، 
الموصــل، (اســیة ،الحقیبــة التعلیمیــة تقنیــة للــتعلم الــذاتي ودعــم للمنــاهج الدر التمیمــي، عــواد جاســم محمــد ؛  - ١٤

 . ٢٥ص) ٢٠٠٠مجلة كلیة المعلمین ، العدد الثاني والعشرون ،
مجلـة كلیـة ): (تقنیة للتعلم الـذاتي ودعـم للمنـاهج الدراسـیة(الحقیبة التعلیمیة التمیمي، عواد جاسم محمد ؛  - ١٥

 ) ٢٠٠٠،بغداد،  مكتبة نون للطباعة ، ٢٢المعلمین، العدد
عمان، الأدرن، دار الفكـر للطباعـة والنشـر، :(�١ ?تقریر التعلیمتوفیق، مرعي و الحیلة، محمد محمود ؛  - ١٦

١٩٩٨. ( 
القـــاهرة، دار الفكـــر العربـــي، : (١) .١) .البدنیـــةالتقـــویم والقیـــاس فـــي التربیـــة حســـانین، محمـــد صـــبحي ؛ - ١٧

١٩٧٩.( 
ـــةحســـانین، محمـــد صـــبحي و عبـــدالمنعم، حمـــدي ؛ - ١٨ ـــاهرة، دار الفكـــر : (٢? ?التقـــویم فـــي التربیـــة البدنی الق

 ).١٩٨٧العربي، 
 ) ١٩٩١الموصل، دارالكتب للطباعة والنشر،:(تدریس التربیة الریاضیةحسن وآخران، جمال صالح ؛  - ١٩
 ).١٩٩٧الأسكندریة، منشأ المعارف، :(المرشد في تدریس التربیة الریاضیةمد ؛حمصي، محسن مح - ٢٠
اثـر ثلاثـة اشـكال لحقیبـة تعلیمیـة فـي التحصـیل الدراسـي المباشـر والمؤجـل لطلبـة الحیلة، محمد محمود ؛  - ٢١

 )٢٠٠٢اربد للبحوث والدراسات،:(الصف الخامس الاساسي في مادة العلوم دراسة مقارنة
عمان ، الاردن ،دار المسـیرة للنشـر و (؛١: (التصمیم التعلیمي نظریة وممارسة مود ؛ الحیلة، محمد مح - ٢٢

 ) ١٩٩٩والطباعة، عمان ، الاردن، 
العــین ، الامــارات العربیــة المتحــدة، دار :( ١= ô طرائــق التــدریس واســتراتیجیاتهالحیلــة، محمــد محمــود ؛  - ٢٣

 ).٢٠٠١الكتاب الجامعي ، 
القــاهرة، دار :(١= ôنظریــات وبــرامج التربیــة الحركیــة للأطفــالمة كامــل ؛ الخــولي، امــین انــور راتــب، وأســا - ٢٤

 ) .٢٠٠٩الفكر العربي، 



تــأثیر اســتخدام اســلوب التــدریس بالاكتشــاف الموجــه فــي الخیــاط، ضــیاء قاســم و الامــام، صــفاء ذنــون ؛  - ٢٥
افـــدین للعلـــوم مجلـــة الر : (درس التربیـــة الریاضـــیة فـــي اكتســـاب بعـــض المهـــارات الاساســـیة فـــي الكـــرة الطـــائرة

 ) ٢٠٠٢الریاضیة، مجلد الثامن، العدد السابع والعشرون، 
 )٢٠٠٢بغداد، مكتبة الصخرة للطباعة، :(التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقخیون، یعرب ؛  - ٢٦
منظمــة الاقطــار العربیــة المصــدر للبتــرول، معهــد :(١ط الحقائــب التدریبیــةالــدرة وآخــرون، عبــد البــاري ؛   - ٢٧

 ) .١٩٨٨لتدریب، لبنان، مطبعة المنظمة ، النفط العربي ل
 ) .١٩٨٧اربد، مطبعة الامل،:(اسالیب تدریس التربیة الریاضیةالدیري، علي و البطانیة ،أحمد ؛  - ٢٨
الكویـت،  مجلـة تكنلوجیـا التعلـیم ، العــدد :(الـرزم التعلیمیـة خطـوة علــى طریـق التفریـدزاهـر، فـوزي احمـد ؛  - ٢٩

 )١٩٨٠للتقنیات التربویة ،  ، السنة الثالثة، المركز العربي)٥(
بغـداد، مطبعـة الجامعـة، : (١) .منـاهج البحـث فـي التربیـةالزوبعي، عبد الجلیل  و الغنام، محمـد احمـد ؛ - ٣٠

١٩٨١.( 
الاسـكندریة، منشـأة المعـارف :(١تكنلوجیـا التعلـیم والـتعلم فـي التربیـة الریاضـیة، جسالم، وفیقة مصطفى ؛  - ٣١

 ).٢٠٠١للطباعة، 
كفایـــات تدریســـیة فـــي طرائـــق تـــدریس التربیـــة حمـــد و الســـامرائي، عبـــدالكریم محمـــود؛ الســـامرائي، عبـــاس ا - ٣٢

 ) .١٩٩١البصرة، مطبعة الجامعة، :(الریاضیة
مجلــة اتحــاد الجامعــات العربیــة، العــدد :(الحقیبــة التعلیمیــة كنمــوذج للتعلــیم الفــرديســعادة ،جــودت احمــد ؛  - ٣٣

)١٩٨٤) ١٩.( 
 ).١٩٨٨القاهرة، مكتبة الانجلو المصریة، (= ٣) .وتطبیقات التعلم نظریاتالشرقاوي، أنور محمود ؛  - ٣٤
: دلیــل الابحـــاث لكتابـــة الابحــاث فـــي التربیـــة الریاضـــیةالشــوك، ،نـــوري ابـــراهیم والكبیســي، رافـــع صـــالح ؛  - ٣٥

 ).٢٠٠٤بغداد مطبعة الجامعة ، (
یل عنـد تلامیـذ فاعلیة التعلم بالاكتشاف للریاضیات في التفكیر الاسـتلامي والتحصـصالح، محمد أحمد ؛  - ٣٦

 ).١٩٨٠رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق، : (الصف الاول الثانوي
مجلـة تكنلوجیـا التعلـیم ، العـدد الخـامس ، السـنة الثالثـة ، :( الحقائـب التعلیمیـةالطوبجي، حسین حمدي ؛  - ٣٧

 ) .١٩٨٠المركز العربي للتقنیات التربویة، الكویت ، دار القلم ،
فاعلیـــة اســـتخدام الحقیبـــة التعلیمیـــة علـــى مســـتوى التحصـــیل المعرفـــي والاداء لمهـــارة بــد القـــادر، نادیـــة ؛ ع - ٣٨

رســــالة ماجســــتیر غیــــر منشــــورة ، كلیــــة التربیــــة :(الشــــقلبة الخلفیــــة البطیئــــة علــــى جهــــاز الحركــــات الارضــــیة
 ).١٩٩٦جامعة الاسكندریة / الریاضیة

ـــدریس دراســـة تجریبیـــة لمـــدى فعبـــد القـــوي، مصـــطفى ؛  - ٣٩ اعلیـــة اســـتخدام طریقـــة الاكتشـــاف الموجـــه فـــي ت
رسـالة ماجسـتیر ( :الریاضیات على تنمیة مهارات التحصیل الریاضي لدى طلاب دور المعلمـین والمعلمـات

 ).١٩٨٧غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الاسكندریة، 
علـى تعلــیم بعـض المهــارات تـأثیر اسـتخدام اســالیب مختلفـة مـن التغذیــة الراجعـة عبـدالزهرة، ظـافر جعفــر ؛ - ٤٠

 ).١٩٩٠جامعة بغداد، / رسالة ماجستیر غیر منشور، كلیة التربیة الریاضیة: (الاساسیة بالتنس



القـــاهرة، العـــدد الثـــاني، مجلـــة :(الرزمةالتعلیمیـــة اتجـــاه المعاصـــر فـــي التعلـــیم الفـــرديعبـــدالعظیم، عبـــداالله ؛ - ٤١
 ).١٩٨٤التربیة المعاصرة، 

 ).١٩٩٥الاسكندریة، منشاة المعارف، :(الحركیة والتدریس للصغار البرامجعبدالكریم، عفاف ؛  - ٤٢
ـــة البدنیـــة والریاضـــةعبـــدالكریم، عفـــاف ؛ - ٤٣ ـــتعلم فـــي التربی الأســـكندریة، منشـــأة المعـــارف للنشـــر :(التـــدریب لل

١٩٩٠.( 
بیــــروت، دار النهضــــة :(ســــكولوجیة الــــتعلم بــــین النظریــــة والتطبیــــقعبــــدالمنعم، محمــــد خیــــراالله وممــــدوح ؛  - ٤٤

 ).١٩٩٣: العربیة
 ).٢٠٠٠عمان، دارالعلمیة للنشر والتوزیع، :(١: (علم النفس التربويعبدالهادي، جودت عزت ؛  - ٤٥
ـــه-البحـــث العلمـــي مفهومـــهعبیـــدات وآخـــرون، ذوقـــان ؛  - ٤٦ عمـــان، دار المجـــدلاوي للنشـــر، : (اســـالیبه-ادوات

١٩٨٢.( 
عقلـــم للنشـــر والتوزیـــع، الكویـــت دار ال: (Q١ ?الـــتعلم الحركـــي والتـــدریب الریاضـــيعثمـــان، محمـــد حســـن ؛  - ٤٧

١٩٨٧.( 
المســــیرة للنشــــرة والتوزیــــع، عمــــان، دار :(١: (طــــرق واســــالیب تــــدریس العلــــومعطــــااالله ، میشــــل كامــــل ؛  - ٤٨

٢٠١٠ ( 
ــم الــنفس الریاعــلاوي، محمــد حســن و راتــب، اســامة كامــل ؛  - ٤٩ ضــي، البحــث العلمــي للتربیــة الریاضــیة وعل

 ).١٩٩٨القاهرة، دار الفكر العربي، : (٢ط
عمــان، دار المســیرة للنشــر والتوزیــع والطباعــة، :(٣: (التربیــة العلمیــة وتــدریس العلــومعلــي، محمــد ســید  - ٥٠

٢٠٠٩. ( 
رسـالة ماجســتیر غیـر منشــور، : (تركیــز الانتبـاه قبیــل اداء الارسـال الاول بكـرة التــنسعلـي، ولیدوعـداالله ؛  - ٥١

 ).١٩٩١جامعة بغداد، / كلیة التربیة الریاضة
عمـان ، مجلـة بحـوث ومقـالات تعلیمیـة تربویـة، :(اسـالیب التعلـیم الحدیثـة ؛ر عبـد االله العمادي، عبد القـاد - ٥٢

2004.( 
:( طـرق تـدریس التربیـة الریاضـیة الاسـس النظریـة والتطبیقـات العملیـةعمر، زینب علي و جلال، غـادة ؛  - ٥٣

 ).٢٠٠٨القاهرة، دار الفكر العربي، 
: البحــث العلمــي فــي التربیــة والعلــوم الانســانیة أساســیاتعــودة، أحمــد ســلیمان و ملكــاوي، فتحــي حســن ؛  - ٥٤

 ).١٩٨٧الاردن، مكتبة المنار للنشر والتوزیع، (
فاعلیـة اســتراتیجیة التفكیـر التفكیــر المتشـعب لتنمیـة مهــارات القـراءة الابداعیــة غـازي، محمـد أحمــد فتحـي ؛ - ٥٥

ســـم اللغـــة العربیـــة جامعـــة رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــور، كلیـــة التربیـــة، ق: (لـــدى تلامیـــذ المرحلـــة الاعدادیـــة
 ).٢٠٠٩حلوان، 

أثــر اســلوب الاكتشــاف فــي تحصــیل طلبــة المرحلــة الاعدادیــة للمفــاهیم الفیزیائیــة غبــاین، عمــر محمــود ؛  - ٥٦
 ).١٩٨٢رسالة ماجستیر،غیر منشور، عمان، الاردن (والطرق العلمیة 

ــذاتي بالحقائــب التعلیمیــةغبــاین، عمــر محمــود ؛  - ٥٧ ــتعلم ال ردن ، دار المســیرة للنشــر عمــان ، الا:( w Š١ ال
 ) ٢٠٠١والتوزیع والطباعة ، 



القاهرة، مجلـة علـوم والفنـون، ، جامعـة :( خبرات في الألعاب للصغار للصغار والكبارفرج ،ایلین ودیع ؛  - ٥٨
 ).١٩٨٩حلوان، 

ــــــــع ؛  - ٥٩ ــــــــرج، ایلــــــــین ودی ــــــــیمف ــــــــیم-تــــــــدریب-التــــــــنس تعل الاســــــــكندریة، منشــــــــأة معــــــــارف :(١:  تحكــــــــیم-تق
 ).١٩٨٦بالاسكندریة،

الاســكندریة، دار : (منــاهج وطرائــق التــدریس فــي التربیــة الریاضــیة الحدیثــةفــرج، عنایــات محمــد احمــد ؛  - ٦٠
 ).١٩٨٨الكتب الجامعیة، 

 ).١٩٨١الأسكندریة، دار المطبوعات الجدید، :(الأساسیات في تدریس العلومقلادة، فؤاد سلیمان ؛ - ٦١
مجلـة اتحـاد الجامعـات العربیـة ، :(الـتعلم عـن بعـددورالكتاب والتقنیات التربویـة فـي الكیلاني، تیسیرزید ؛   - ٦٢

 ).١٩٩٧، الریاض،)٢٣(العدد 
بغــداد، مطــابع : (موســوعة القیاســات والاختبــارات فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیةمجیــد ، ریســان خــریبط ؛  - ٦٣

 ).١٩٨٩التعلیم العالي 
 ).٢٠٠٢للطباعة والنشر، عمان، دار الفكر :(١: (التعلم والتعلیم والبرامج الحركیةمحجوب، وجیه ؛  - ٦٤
 ).٢٠٠١عمان، دار وائل للطباعة والنشر، : (١: (نظریات التعلم والتطور الحركيمحجوب، وجیه ؛  - ٦٥
الأسـكندریة، دار الوفـاء :(١: (الأسس العلمیـة والعملیـة فـي الطـرق التـدریسمحمد، مجدي محمود فهیم ؛  - ٦٦

 ).٢٠٠٩لدنیا للطباعة والنشر، 
 ).١٩٩٠بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، : (ویم والقیاسالتق: محمود وآخرون ،مصطفى - ٦٧
فاعلیة البرنامج التدریسي وخبرة المعلمین والمؤهل على الممارسات الصـفیة لمعلمـي اللغـة مطر، حامد ؛   - ٦٨

رســـالة ماجســتیر غیـــر منشـــورة، كلیــة التربیـــة الجامعـــة الأردنیـــة، :(العربیــة للصـــف العاشـــر فــي مدینـــة عمـــان
١٩٩٣. ( 

اطروحــة :(فاعلیــة التعلــیم الــذاتي فــي تطــویر كفایــات التــدریب التدریســي المعاهــد الفنیــةقــیس ؛  مغشــغش، - ٦٩
 ) .١٩٨٩دكتورا غیر منشورة، الجامعة التكنولوجیة، 

جامعة الموصل، دار الكتب :(، جمال صالح وآخرون) ترجمة(ô تدریس التربیة الریاضیةموستن اشورت؛  - ٧٠
 ).١٩٨٢للطباعة والنشر، 

بغـداد، مطبعـة : (الاختبـارات ومبـاديء الاحصـاء فـي المجـال الریاضـيمحمـد، بسطوسـي ؛ ناجي، قـیس و - ٧١
 ).١٩٨٧التعلیم العالي، 

 ) .٢٠٠٩عمان، زمزم ناشرون، :(١: (إستراتیجیات التعلم والتعلیمالیماني، عبدالكریم على ؛  - ٧٢
  :المصادر الانجلیزیة وشبكة الانترنیت: ثانیاَ 
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