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اثر التدریبات المتناظرة والألعاب الصغیرة في تطویر بعض مظاهر صعوبات التعلم 
الحركي لدى ریاض الأطفال

أ.د سامر یوسف متعب
ملخص البحث

إن الأطفال الذین یعانون من صعوبات التعلم الحركـي تظهـر علـیهم الكثیـر مـن مظـاهر الحركـة ذات 
اغي المصابین به مثل انخفاض مستوى التوافق وقلة الاتزان وغیرها مما المستوى الواطئ نتیجة الخلل الدم

هــدفت د. وقــخاصــةتــؤثر ســلباً فــي عــدم مقــدرتهم فــي أداء الحركــات والمهــارات الریاضــیة و المعقــدة منهــا
.وضـــع تـــدریبات متنـــاظرة والعـــاب صـــغیرة لتطـــویر بعـــض ١كـــان أهمهـــا الآتـــي :عـــدهَ الدراســـة إلـــى أهـــداف 

.معرفـة تـأثیر تـدریبات ٢لتعلم الحركـي (التوافـق والتـوازن والرشـاقة) لـدى أطفـال الریـاضمظاهر صعوبات ا
متنــاظرة والعــاب صــغیرة علــى تطــور القــدرات الحركیــة لــدى أطفــال الریــاض الــذین یعــانون صــعوبات الــتعلم 

ر ایجــابي .للتــدریبات المتنــاظرة والألعــاب الصــغیرة تــأثی١الحركــي .وقــد تضــمنت الدراســة الفرضــیات الآتیــة :
.توجـد فـروق ذات دلالـة معنویـة ٢في تطویر بعض مظاهر صعوبات التعلم الحركـي لـدى أطفـال الریـاض.

بــــین تــــأثیر التــــدریبات المتنــــاظرة والألعــــاب ولصــــالح التــــدریبات المتنــــاظرة . وقــــد اســــتخدم الباحــــث المــــنهج 
ة العروبـة فـي محافظــة التجریبـي بتصـمیم المجموعـات المتكافئـة ، وتكـون مجتمـع البحـث مـن أطفـال روضـ

. إن التـــدریبات ١الاســـتنتاجات كـــان اهمهـــا الاتـــي :. بابـــل والـــذین یعـــانون مـــن صـــعوبات الـــتعلم الحركـــي 
المتناظرة والألعـاب الصـغیرة والمـنهج المتبـع مـن المعلمـة فـي ریـاض الأطفـال ذو تـأثیر ایجـابي فـي تطـویر 

. ٢ذین یعـانون مـن صـعوبات الـتعلم الحركـي .مظاهر صعوبات التعلم (القـدرات الحركیـة) لـدى الأطفـال الـ
إن التــدریبات المتنــاظرة أكثــر تــأثیرا مــن الألعــاب الصــغیرة والمــنهج المتبــع مــن ریــاض الأطفــال فــي تطــویر 
مظــاهر صــعوبات الــتعلم ( الرشــاقة والتوافــق والتــوازن ) لــدى الأطفــال الــذین یعــانون مــن صــعوبات الــتعلم 

ـــتعلم الحركـــي فـــي . إن تطـــور القـــدرات الحرك٣الحركـــي  ـــذین یعـــانون مـــن صـــعوبات ال ـــال ال یـــة عنـــد الأطف
الزمنیة الثانیة .المدةالزمنیة للمنهج هي الأكثر تأثیرا من زمنالمدةالنصف الأول من 

التعریف بالبحث :-١
المقدمة وأهمیة البحث :١-١

فـي المجتمعـات الإنسـانیة إن الأطفال الذین یعـانون مـن صـعوبات الـتعلم الحركـي هـي مـن الشـرائح الكبیـرة 
فــي مجتمعنــا العراقــي لاســیماوهــي الأكثــر مظلومیــة مــن بــاقي الأطفــال الــذین یحتــاجون التربیــة الخاصــة ، و 

عقلیـة أو الـذین یعـانون مـن التخلـف العقلـي حیث نجد بعض الاهتمام بالأطفال الـذین یعـانون مـن أمـراضٍ 
التـي تهـتم بهـذا الأمـر ، لكـن هـذا الحـال مختلـف أو بطيء التعلم من خلال وجود بعض المراكـز والمعاهـد
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بالنســبة للأطفــال الــذین یعــانون مــن صــعوبات الــتعلم بشــكل عــام وصــعوبات الــتعلم الحركــي بشــكل خــاص 
دون وجـود مـن حیث التحاق هؤلاء الأطفال في المدارس الاعتیادیة وهـم منتشـرین بـین الأطفـال الأسـویاء و 

یجـاد الحلـول الصــحیحة لهـم ممـا یـؤدي إلـى عـدم اسـتفادتهم مــن جهـات تربویـة تحـاول تشـخیص حـالاتهم و  ٕ ا
المناهج التربویة في المدارس الاعتیادیة وهؤلاء الأطفال بهذه الحالة یـذهبون إلـى المـدارس یومیـاً ویعـودون 

دون فائدة كبیرة من تلك المناهج التربویة بالإضافة إلى الضغوط النفسیة الكبیرة التي منإلى منازلهم لكن
وف یتعرضـون لهـا بسـبب إخفـاقهم فـي الـدروس الأكادیمیـة مـن المعلمـین والطلبـة فـي المدرسـة بالإضــافة سـ

إلى الضغوط التي یتعرضون لها من الأسرة ، وكل ذلـك بسـبب غیـاب حالـة التشـخیص لحـالات صـعوبات 
ة وتأثیرهــا صــعوبات الــتعلم الحركــي لمــا لهــا مــن دور كبیــر فــي نمــو الفــرد ونشــأته الصــحیحلاســیماالــتعلم و 

الكبیر في تطور باقي العلـوم الأكادیمیـة لـدیهم وكـذلك غیـاب المؤسسـات التربویـة التـي تهـتم بهـذه الشـریحة 
المهمة والتي تحتاج إلى تربیة خاصة واهتمام كبیر .

إن التــدریبات المتنـــاظرة هـــي مـــن الحـــالات المتجـــددة فـــي تطبیقاتهـــا التـــي أثبتـــت البحـــوث أثرهـــا الكبیـــر فـــي 
للعمـــل الــدماغي وبالتـــالي فهـــي مناســبة مـــع الكثیــر مـــن شـــرائح المجتمــع التـــي تعــاني مـــن مشـــاكل تحفیزهــا

دماغیة كما فـي مجتمـع بحثنـا هـذا ، أمـا الألعـاب الصـغیرة فهـي مـن اقـرب الألعـاب للأطفـال وأكثرهـا متعـة 
بالشكل الصحیح لتخفیف معانات هؤلاء الأطفال .الذلك یتوجب علینا استثماره

ة :المشكل٢-١
إن الأطفـــال الـــذین یعـــانون مـــن صـــعوبات الـــتعلم الحركـــي تظهـــر علـــیهم الكثیـــر مـــن مظـــاهر الحركـــة ذات 
المستوى الواطئ نتیجة الخلل الدماغي المصابین به مثل انخفاض مستوى التوافق وقلة الاتزان وغیرها مما 

. خاصةً منهاتؤثر سلباً في عدم مقدرتهم في أداء الحركات والمهارات الریاضیة و المعقدة
إن ذلك یستوجب مـن البـاحثین وقفـة جدیـة إزاء هـذه المشـكلة إذا علمنـا بعـدم وجـود مؤسسـات تربویـة تعنـى 
بهذه الحالة لذلك یستوجب إدخال تدریبات وتمرینات ووسائل فعالة إلى بـرامج ریـاض الأطفـال لكـي تسـاعد 

علاج في المستقبل . الوبشكل مبكر في تطویر هذه الحالات كي نساعدهم في إمكانیة
أهداف البحث :٣-١
التعرف على الأطفال الذین یعانون صعوبات التعلم الحركي  في روضة العروبة .-١
ـــتعلم الحركـــي (التوافـــق -٢ وضـــع تـــدریبات متنـــاظرة والعـــاب صـــغیرة لتطـــویر بعـــض مظـــاهر صـــعوبات ال

والتوازن والرشاقة) لدى أطفال الریاض .
والعـاب صـغیرة علـى تطـور القـدرات الحركیـة لـدى أطفـال الریـاض الـذین معرفة تأثیر تدریبات متنـاظرة -٣

یعانون صعوبات التعلم الحركي .
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فروض البحث :٤-١
للتدریبات المتناظرة والألعاب الصغیرة تأثیر ایجابي في تطویر بعض مظاهر صعوبات التعلم الحركي -١

لدى أطفال الریاض.
تدریبات المتناظرة والألعاب ولصالح التدریبات المتناظرة . توجد فروق ذات دلالة معنویة بین تأثیر ال-٢
مجالات البحث :٥-١
) سنوات .٦-٥. المجال البشري : الأطفال في روضة العروبة في سن (١
)١٥/٧/٢٠١٠) ( ولغایة ٧/٣/٢٠١٠من ( للمدة. المجال ألزماني : ٢
. المجال المكاني : روضة العروبة  في محافظة بابل ٣
تعریف المصطلحات :٦-١

:)١(أولا : صعوبات التعلم :هناك أكثر من تعریف لهذا المصطلح الجدید 
الطفل ذو صعوبات الـتعلم هـو (ACLD)فقد حددت جمعیة الأطفال ذوي صعوبات التعلم المسماة ب -

محـدداً مـن الذي یملـك قـدرة عقلیـة مناسـبة ، وعملیـات حسـیة مناسـبة واسـتقرار انفعـالي . إلا إن لدیـه عـدداً 
الصعوبات الخاصة بالإدراك والتكامل وصعوبات خاصة بالعملیات التعبیریة التي تؤثر بشـدة علـى كفاءتـه 
في التعلم . ویتضمن هذا التعریف : الأطفال الذین یعانون من خلل وظیفي في الجهاز العصـبي المركـزي 

والذي یؤثر تأثیرا أساسیا على كفاءة المتعلم .
إلــى إن الأطفــال الــذین تــم تشــخیص حــالاتهم علــى (Heward &Orlnsky,1992)وأشــار كلیمنــت -

أنهم یعانون من خلل وظیفي مخي بسیط هم أولئك الذین یقع معدل ذكائهم ضمن المعدل الطبیعي للـذكاء 
أو اقــل قلـــیلاً . ویعـــانون مــن صـــعوبات فـــي الــتعلم أو الســـلوك تتـــراوح بــین خفیفـــة إلـــى حــادة . وتنـــتج هـــذه 

ت عن انحرافـات بسـیطة ناتجـة عـن متغیـرات جینیـة وراثیـة او شـذوذ كیمیـائي حیـوي أو أذى للمـخ الصعوبا
قبــل الــولادة . أو أمــراض أو إصــابات تحــدث خــلال مرحلــة نمــو ونضــج أجــزاء الجهــاز العصــبي المركــزي 

والتي تؤثر على الإدراك واللغة وعلى كبت للحوافز وعلى التحكم في الجوانب الحركیة .
)٢(: التدریبات المتناظرة : "هو التدریب الذي تنتقل آثاره باستخدام الأعضاء المقابلة للجسم".ثانیا 

٤٣- ٤٢، ص ٢٠٠٦. عمان : دار المیسرة ، صعوبات التعلمسامي محمد ملحم . )١(
. الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ، ١. طسیكولوجیا التعلم وأنماط التعلیمواحمد محمد الكندري . ممدوح عبد المنعم الكناني) ٢(

.٢٩٢، ص١٩٩٢
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الدراسات النظریة والمشابهة :-٢
صعوبات التعلم :١-٢

تعد صعوبات التعلم من الموضوعات المهمة في الوقت الحاضر في مجال التربیة الخاصة والتي أعطیـت 
تمین على اختلاف اختصاصاتهم كالأطباء وعلماء النفس وعلماء التربیة وعلمـاء اهتمام كبیر من قبل المه

الاجتمــاع والمعلمــین وأولیــاء الأمــور وغیــرهم لتزایــد أعــدادها نتیجــة ، وبشــكل رئــیس ، للتطــور الحاصــل فــي 
م عملیـــات الكشـــف والتشـــخیص والتقیـــیم ، والـــوعي المتزایـــد لأولیـــاء الأمـــور الـــذین أصـــبحوا یقـــارنون أبنـــاءه

بــأقرانهم حتــى فــي الأمــور البســیطة ، كمــا إن مظــاهر صــعوبات الــتعلم قــد تشــترك مــع مظــاهر فئــات أخــرى 
كالعقلیة والسمعیة والبصریة واللغویة .

تعد هذه الفئة من الفئـات الحدیثـة نسـبیاً قیاسـاً بالفئـات التقلیدیـة الأخـرى ، لكنهـا تشـكل شـریحة كبیـرة تفـوق 
د یمكــن القــول إن هــذه الفئــة شــائكة لتعــدد أســبابها ومظاهرهــا ، فقــد یكــون كــل فئــات التربیــة الخاصــة ، وقــ

. وقـد یكـون متـأخرا نفسـها صـعوبة قد یكون لسـبب آخـر مـع فـرد آخـر للاحدهم لدیه صعوبة تعلیمیة لسبب 
في مظهر أو أكثر لكنه قد یكـون مبـدعاً فـي جوانـب أخـرى . ولا أدل علـى ذلـك مـن مشـاهیر خـدموا العـالم 

ین وادیسون ودافنشي واندرسون ورودن وبیل وغیرهم كثیر .مثل انشتا
قدم عـالم التربیـة الخاصـة ١٩٦٣تم تعریف صعوبات التعلم من العدید من العلماء والجمعیات ، ففي عام 

تعریفــاً لصـعوبات الــتعلم " بأنهـا الحالــة التـي یظهــر (Samuel Kirk 1963)المعـروف صـموئیل كیــرك 
الجوانب الآتیة : القـدرة علـى اسـتخدام اللغـة أو فهمهـا ، القـدرة علـى الإصـغاء صاحبها مشكلة أو أكثر في

أو التفكیــر ، أو الكــلام ، أو القــراءة أو الكتابــة أو العملیــات الحســابیة (العددیــة) البســیطة ومــن المتوقــع أن 
دماغ أو یكــون الســبب وراء ذلــك عائــداً إلــى صــعوبات فــي عملیــات الإدراك عنــد الطالــب نتیجــة إصــابات الــ

.  )١(خلل بسیط في وظیفة الدماغ "
الأطفال الذین یعانون من اضـطرابات فـي الـتعلم هـم أولئـك الـذین ( Bateman )وقد عرفت باربرا بیتمان 

ون عن تباین تربوي ذي دلالة بـین قـدراتهم العقلیـة الكامنـة ومسـتوى أدائهـم الفعلـي والـذي یعـزى إلـى صحیف
لــتعلم التــي تكــون او قــد لا تكــون مصــحوبة بقصــور واضــح فــي وضــیفة اضــطرابات أساســیة  فــي عملیــة ا

الجهاز العصـبي المركـزي ، ولیسـت ناتجـة عـن تخلـف عقلـي ، أو حرمـان تربـوي أو ثقـافي ، أو اضـطراب 
)٢(انفعالي ، شدید أو فقدان للحواس .

mikel)بســت فــراد المصــابین بصــعوبات الــتعلم تفــوق التصــور حیــث أجــرى " مایكــل عــداد الأأن أویبــدو 

beust) دراسـة فـي ولایـة الینـوس الأمریكیـة حـول نسـبة الأطفـال ذوي صـعوبات الـتعلم فـي الصـفین الثالــث

.٢٥، ص٢٠٠٧. عمان : دار المیسرة للنشر والتوزیع ، صعوبات التعلم والخطة العلاجیة المقترحةتیسیر مفلح كوافحة . )١(
٣٠، ص٢٠٠٥. عمان : دار المیسرة للنشر والتوزیع ، صعوبات التعلم : النظریة والممارسةون . أسامة محمد البطاینة وآخر)٢(
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٥

%) مـن تلامیـذ المرحلـة الابتدائیـة هـم مـن ١٠-% ٧أشـارت نتـائج الدراسـة إلـى ان (إذوالرابع الابتدائیین
ر إلى التباین بین التحصیل الأكادیمي ذوي صعوبات التعلم معتمداً على تعریف صعوبات التعلم الذي یشی

) تلمیذ من تلامیذ الصفین الثالث والرابع الابتدائیین هـم مـن ٢٨٠٠والقدرة العقلیة ، كما بینت الدراسة إن (
ذوي صعوبات التعلم ، وقدرت الدراسة إن نسـبة الـذین یعـانون مـن صـعوبات تعلیمیـة هـي أعلـى مـن نسـبة 

.  )١(بتدائیة كالإعاقة السمعیة والبصریة والانفعالیة "الإعاقات الأخرى في المرحلة الا
)٢(مظاهر صعوبات التعلم الحركي ( المظاهر السلوكیة ) :٢-٢

ان المظاهر السلوكیة التي یتصف بها ذوو صعوبات التعلم كثیرة منهـا ضـعف تركیـز الانتبـاه الـذي یـرتبط 
لبي علـــى تعلمـــه ، وقـــد یقتـــرن بـــذلك صـــعوبة ارتباطـــاً وثیقـــاً بشـــرود الـــذهن والتشـــتت ممـــا یـــنعكس بشـــكل ســـ

الإدراك البصــري والســمعي والحركــي ، فهــو لا یســتطیع ان یمیــز بــین الأشــیاء . كمــا یظهــر ذوو صــعوبات 
التعلم استمراراً ونشاطاً حركیاً زائداً فهم كثیرو الحركة ولا یستقرون في حال ، وبالرغم من إنهم ینزعون إلى 

نهم یتصـفون بعـدم التـوازن فـي الحركـة والمشـي وضـعف فـي التوافـق (التـآزر بـین إالحركة الزائدة المستمرة ف
حد الأطراف أو العین والأداة )  العین وا

)٣(محكات تشخیص التلامیذ ذوي صعوبات التعلم :٣-٢
:Discrepancy criteriaمحك التباعد أو التباین -١

ة والتحصـیل الفعلــي فـي جانــب معـین أو التبــاین ویقصـد بــه التبـاین بــین القـدرة العقلیــة العامـة أو الكامنــ
نفســه فــي النمــو فــي المجــال الحركــي وهــو فــي الوقــت إعتیادیــاً بــین مجــال وآخــر ، فمــثلا یكــون التلمیــذ 

یتأخر في النمو اللغوي .
:Exclusion criteriaمحك الاستبعاد -٢

صـــعوبات     الـــتعلم ویقصـــد بـــه اســـتبعاد جمیـــع الاحتمـــالات الممكنـــة التـــي تكـــون الســـبب فـــي حـــدوث
كــــالتخلف العقلــــي أو الإعاقــــة الســــمعیة أو البصــــریة أو الاضــــطراب الانفعــــالي أو التــــأخر الدراســــي أو 

بطيء التعلم
:Special education criteriaمحك التربیة الخاصة -٣

تـــي ق أو الأســـالیب الائمیـــذ ذوي صـــعوبات الـــتعلم لا یمكـــن تعلـــیمهم بـــالطر لهـــذا المحـــك فـــان التلااقـــاً وف
التربیــة الخاصــة ائــقبــل لا بــد مــن تعلــیمهم المهــارات الأكادیمیــة بطر عتیــادیینتســتخدم مــع الأطفــال الا

وبما یتناسب مع صعوباتهم .

٣٦. صمصدر سبق ذكره. تیسیر مفلح كوافحة)١
٣٢، ص٢٠٠٨، عمان : دار وائل للنشر ، ٢. طصعوبات التعلمقحطان احمد الظاھر . )٢(
. عمان : دار المناھج للنشر والتوزیع ، لتعلم بین النظریة والتطبیقصعوبات اإیمان عباس علي وھناء رجب حسن : )٣(

٤٧،ص٢٠٠٩
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٦

:)١(أهمیة الكشف المبكر عن ذوي صعوبات التعلم ٤-٢
وكیو Becarأشارت الكثیر من الدراسات إلى أهمیة الكشف المبكر عن صعوبات التعلم مثل دراسة بیكر 

Keogh واجلستنEgelstonما یلي :علىدلت هذه الدراساتإذ
% ٨٥نسبة شفاء هؤلاء تتفاوت من صف إلى صف آخر فقد وجدت بعض الدراسات إنهـا تصـل إلـى -١

% فــي الصــف الســادس أو حتــى الخــامس ١٦-٨فــي الصــف الثــاني الابتــدائي بینمــا تتضــاءل مــا بــین 
الابتدائي .

نشــطة التــي أعــدت لهــم یــؤثر الكشـف المبكــر لهــا تــأثیرا ایجابیــاً علــى فعالیــة هــذه إن فاعلیـة البــرامج والأ-٢
البرامج والأنشطة .

جـــزءاً عظیمــاً مـــن طاقــات الطفـــل دتعــود أهمیــة الكشـــف المبكــر أیضـــا إلــى إن هـــذه الصــعوبات تســتنف-٣
لي ویكـون بدو على الطفل مظـاهر سـوء التكیـف الشخصـي والاجتمـاعي والانفعـاإذ تالعقلیة والانفعالیة 

أمیل إلى الانطواء والاكتئاب والانسحاب ویكون صورة سالبة عن نفسه فهو یشعر دائمـاً انـه اقـل قبـولاً 
لدى مدرسیه وأقرانه . 

)٢(التدریبات المتناظرة :٥-٢
من المعلوم إن التعلم یحدث داخل الجهاز العصبي المركـزي إلا أن الطـرف أو جـزء الجسـم (العضـلة) هـو 

یعاز العصبي ، وهذا یعنـي أن الـتعلم یمكـن تنفیـذه مسـتقبلاً بـأي طـرف وعلـى وفـق الإشـارة مـن من ینفذ الإ
الدماغ . 

وأثمــرت الدراســات والبحــوث الخاصــة بموضــوع الــتعلم بالتنــاظر عــن درایــة وتحلیــل دقیــق للجانــب الفســلجي 
یاضیة كثیراً من عملیـة المرتبط بالجهاز العصبي بشكل رئیس ، إذ أفاد المختصون في الطب والفسلجة الر 

الانتقال حتى توصلوا الى ان التدریب على جزء من الجسم یظهر تأثیره على الجزء الآخر منه .
وقـــد ذكـــرت افاقـــت خیـــون إن امـــانز اســـتنتج إن أعظـــم نقـــل ممكـــن أن نتوقعـــه یكـــون مـــن العضـــو المفضـــل 

للعضو غیر المفضل .
التـدریب الـذي تنتقـل آثـاره باسـتعمال الأعضـاء المقابلـة ویشیر ( ممدوح عبد المنعم واحمد محمـد ) إلـى إن 

للجسم یسمى التعلم بالتناظر ، بینما ذكر وجیه محجوب ان هذه الظاهرة تسمى ( التربیة المتقاطعة )  

٣٥. ص مصدر سبق ذكره. تیسیر مفلح كوافحة)١(
علاء عبد الله فلاح الراوي. التدریبات المتناظرة على وفق جمل حركیة لتعمیم البرامج الحركیة وتأثیرھا في سرعة تصرف لاعب )٢(

٢٨، ص٢٠٠٨أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، المبارزة  ودقتھ ، 
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٧

المخ :١-٥-٢
المخ أعلى أجزاء الجهاز العصبي وأكثرها تطـوراً ، فهـو یحتـل القسـم الأكبـر مـن تجویـف الجمجمـة ویقسـم 

:)١(نصفین ، ویمكن توضیح أهم أجزاء المخ في الآتيعلى
نصفي كرة المخ : یفصل كل نصف عن الآخر شق طولي وسطحي .-١
الجســـم الثفنـــي : وهـــو جســـم یمتـــد لیوصـــل بـــین نصـــفي كـــرة المـــخ . وهـــو یمثـــل الجـــزء المـــؤثر فـــي -٢

التدریبات المتناظرة .
القشرة المخیة : وتغطي المخ وهي ذات لون رمادي .-٣

نتقال المعلومات بین فصي الدماغ :ا٢-٥-٢
یعد الجسم الثفني المحور المهم في عملیـة الـربط بـین فصـي المـخ ، فهـو یمثـل أهـم الألیـاف الترابطیـة بـین 
ـــرة فـــي هـــذا الجســـم اتصـــالات عصـــبیة غزیـــرة  ـــوفر الألیـــاف الكثی ـــة مـــن قشـــرة المـــخ ، إذ ت الأجـــزاء المختلف

. وأشــار وجیــه محجــوب إلــى إن ( ســبراي وغیــره) وجــد مــن بالاتجــاهین بــین معظــم باحــات القشــرة المخیــة
خــلال التجــارب " ان الــتعلم فــي احــد الفصــوص لا یصــل إلــى الفــص الآخــر إذا مــا قطــع الجســر الجاســي 

.)٢((الثفني) بین الفصین"
وان احد وظائف الجسم الثفني هو جعـل المعلومـات المخزونـة فـي احـد نصـفي كـرة المـخ بمتنـاول الباحـات 

المتماثلة لنصف الكرة المقابل فهو الممر أو الطریق الذي یوصل المعلومات من فص إلى آخر .القشریة
) ملیون لیف ثفني ، تربط بین نقاط المخ المتناظرة في الفصین ، وان ٢٠٠ویحتوي دماغ الإنسان بحدود (

واردة  لفـص تنقـل هذا التنظیم ساعد كلا الفصین لیبقیا على اتصال مـع بعضـهما الـبعض ، فالمعلومـات الـ
إلى الفص الآخر آنیا ، فضلا عن ذلك فان أي سـیال عصـبي مرسـل مـن احـد الفصـین إلـى العضـلات أو 

)٣(الغدد ینتقل إلى الفص الآخر ویبقیا الفصین معاً على علم بذلك . 
الألعاب الصغیرة :٦-٢
نهــا أقــرب لطبیعــة الإنســان لأأهــم وأمتــع نــوع مــن مظــاهر التربیــة الریاضــیة ،تعــد الألعــاب:  مفهومهــا-

.مزاولته لها من الناحتین الاجتماعیة والنفسیةفضلا عن المتعة التي یكتسبها منولمیوله ورغباته ،
اســتخدمت المراجــع الریاضــیة فــي الســنوات الأخیــرة مصــطلح (الألعــاب الصــغیرة) للإشــارة إلــى مجموعــات 

لألعــاب التــي تمــارس باســتخدام الأدوات الصــغیرة ، متعــددة مــن ألعــاب الجــري وألعــاب الكــرات الصــغیرة ، وا

٣٢٥، ص١٩٧٢. بغداد ، مطبعة الأدیب البغدادیة ، ٢.ج١. طفسلجة الجھاز العصبيصادق الھلالي .)١(
.٩٠، ص٢٠٠٢. عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، ١. طفسیولوجیا التعلموجیھ محجوب . )٢(
٩٠. صنفسھالمصدر السابقوجیھ محجوب . )٣(
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٨

وألعاب الرشاقة ومـا إلـى ذلـك مـن مختلـف الألعـاب التـي تتمیـز بطـابع السـرور والمـرح والتنـافس مـع مرونـة 
قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها وتكرارها.

ها ولا تحتـاج إلـى مهـارة وتمتاز بسهولتهي تلك الأنشطة والألعاب والحركات التي یؤدیها شخص أو أكثرو 
الجنســین ،وتعــد خطــوة أولیــة الأدوات المســتخدمة وتناســب كــلاوتتمیــز بســهولتها مــن حیــثحركیــة كبیــرة ،

الأساسیة للحركة كالسرعة والنظام والطاعة وتعتبر الألعاب الصغیرة ضروریة لأي لتعلیم الأطفال المبادئ
أو برنامج للتربیة الریاضیةدرس

ود الحیلة إلى إن  اللعب وسیلة لإعداد الطفل للحیاة المستقبلیة ، وهو نشاط حر وموجه ویشیر محمد محم
یكون على شكل حركة أو عمل ، یمارس فردیاً أو جماعیاً ، ویستغل طاقة الجسم العقلیة والجسمیة ، 

معلومات ویصبح ویمتاز بالسرعة والخفة لارتباطه بالدوافع الداخلیة ، ولا یتعب صاحبه ،وبه یتمثل الفرد ال
)١(جزءاً من حیاته ،ولا یهدف إلا إلى الاستمتاع .

:هاخصائص- 
حاجة لأدوات باهظة الثمنها وسریعة التعلم وغیر معقدة ولیست بسهلة-١
م مكان اللعب أو مواصفات للأدواتعدد لاعبین أو مساحة أو حجفیها زمن أویشترطلا-٢
لمستخدمةا
كن صغیرةممارستها في أمایمكن-٣
الجنسینلاالفئات العمریة لكتناسب-٤
منها في مجالات كثیرة "التدریب و التدریس والمعسكرات والرحلاتیستفاد-٥
مرهقة أثناء ممارستهاغیر-٦
على حركات متنوعة مما یكسب ممارسیها حركات مناسبة لتلك المواقف المتغیرة والمتنوعةتشتمل-٧
انین اللعب بما یتناسب مع الظروف والمناسباتتغییر قواعد وقو یمكن-٨
حسب الإمكانیات المتوفرة والمكانببمشاركة أكبر عدد ممكن من الأفراد تسمح-٩

"اللقف و الرمي و الجري والوثب "تكسب ممارسیها مهارات حركیة مثل- ١٠
:)١(إلى أن اللعب یتصف بعدة سمات یمكن إجمالها بالاتيونویشیر الباحث

نشــاط لا إجبــار فیــه وغیــر ملــزم للمشــاركین فیــه ، وقــد یكــون بتوجیــه مــن الكبــار أو بغیــر توجیــه اللعــب-١
كما في الألعاب الشعبیة .

.١٩. ص٢٠٠٩. عمان: دار المیسرة للنشر والتوزیع . ٣. طالألعاب من اجل التفكیر والتعلیممحمد محمود الحیلة . )١(
٢٠. صنفسھالسابق المصدر محمد محمود الحیلة . )١(
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٩

ما ینتهي إلى التعلم .كثیراً تعد المتعة والسرور جزءاً رئیساً وهدفاً یحققه اللاعبون من خلال اللعب و -٢
ركیة للاعب في آن واحد .من خلال اللعب یمكننا استغلال الطاقة الذهنیة والح-٣
یرتبط اللعب بالدوافع الداخلیة الذاتیة للطفل . حیث انه یتطلب السرعة والخفة والانتباه وتفتح الذهن .-٤
اللعب مطلب أساس لنمو الطفل وتلبیة احتیاجاته المتطورة .-٥
ذهنیة اللعب مطلب أساس لإثارة تفكیر الأطفال ، وتوسیع مجالات تخیلاتهم وبناء التصورات ال-٦

للأشیاء .
ها :معاییر -

متدرجة مبنیة على الاعتبارات التالیة:وفق خطةعلى ار الألعاب الصغیرة لابد أن یسیرإن اختی
مراعاة عوامل السن والجنس والنمو. ١
ملائمة الإمكانات المتوافرة في المدرسة. ٢
الحاضرینملائمة عدد التلامیذ حتى یمكن إشراك جمیع. ٣
حالة الجو والظروف المناخیةمراعاة . ٤
وقدراتهالتوفیق بین غرض المعلم ورغبة التلمیذ. ٥
في المراحل الأولىلاسیماسهولة تعلم تلك الألعاب والأنشطة ،.٦
في المراحل الأولىلاسیما،الابتعاد ما أمكن عن العاب الاحتكاك. ٧
والمنافسةوالأمانة والمرحوتحمل المسئولیةاختیار الألعاب التي تنمي روح التعاون. ٨
العدد ومتكافئة في القوىتوزیع التلامیذ إلى مجموعات متساویة في. ٩
قسمین:علىأولا: تقسم الألعاب الصغیرة من حیث طبیعة الأداءها :أنواع-
- كرات مختلفة(الصغیرةوالأدوات التي یمكن استخدامها في الألعابالعاب تؤدى بأدوات:-١

حبال–وعصى صغیرة- وصولجانات–طیة كبیرة وصغیرةأطواق مطا
أعلام صغیرة وكبیرة)–ومكعبات -حبوب–وأكیاس - مختلفة الأطوال

دون أدواتمن العاب تؤدى -٢
:على مایأتيثانیاً: تنقسم الألعاب الصغیرة من حیث طبیعة العمل 

.العاب الجري واللمس "المطاردة"-١
العاب الدائرة-٢
العاب الكرة-٣
العاب داخل الصف-٥العاب تتابعات بأدوات وبدون أدوات-٤
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١٠

جراءاته المیدانیة :-٣ ٕ منهج البحث وا
منهج البحث : ١-٣

اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي بتصـــمیم المجموعـــات المتكافئـــة (الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي لمجموعـــة 
صول إلى التحقق من فرضیة البحث .البحث والو ضابطة ) لملائمته لحل مشكلة 

عینة البحث :٢-٣
ــتعلم  تكــون مجتمــع البحــث مــن أطفــال روضــة العروبــة فــي محافظــة بابــل والــذین یعــانون مــن صــعوبات ال

) طفـــلاً بعـــد إجـــراء المســـح ٢٥٠الحركـــي والـــذین تـــم استكشـــافهم مـــن مجمـــوع الأطفـــال فـــي هـــذه الروضـــة (
ـــار  ـــذي ابتـــدأ بت أجمعـــت علیهـــا عـــدة ) وتشخیصـــهم مـــن خـــلال مؤشـــرات ٧/٣/٢٠١٠یخ ( الشـــامل لهـــم ال

ظهـروا بمسـتوى واطــئ إذالمصـادر الخاصـة بصـعوبات الـتعلم ومنهـا اختبــارات التحصـیل للقـدرات الحركیـة 
) وحســب مــا ٩٠-٧٠تــم حصــر هــذه العینــة التــي حققــت درجــة ذكــاء معیاریــة تتــراوح (إذواختبــار الــذكاء 

) طفــلاً وقــد ٢١ك الملاحظــة المیدانیــة للمعلمــات فــي المدرســة وبلــغ عــددهم ( المصــادر وكــذلإلیــهأشــارت 
) ٧لــى ثــلاث مجموعــات متســاویة العـــدد (عمثلــت عینــة البحــث مجتمــع البحــث بأكملــه وتـــم تقســیم العینــة 

أطفـال لكــل مجموعــة اثنـان منهــا تجریبیــة والثالثـة ضــابطة ، حیــث تضـمنت الوحــدات التعلیمیــة  للمجموعــة 
الأولــى علــى التــدریبات المتنــاظرة أمــا المجموعــة التجریبیــة الثانیــة علــى الألعــاب الصــغیرة وفیمــا التجریبیــة

ضابطة فتركت على منهج المعلمة  .یخص المجموعة ال
أدوات البحث والأجهزة المساعدة :٣-٣
أدوات البحث :١-٣-٣
المصادر والمراجع .١
الاختبارات.٢
الملاحظة.٣
ساعدة :الأدوات والأجهزة الم٢-٣-٣
ساعة إیقاف.١
) ٥٢عصي عدد (.٢
أصباغ.٣
ألواح خشب مثقبة.٤
مصطبة.٥
)٥قوائم عدد (.٦
صافرة.٧
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١١

إجراءات تكافؤ المجموعات :٤-٣
بعــد أن تــم تحدیـــد العینــة التـــي تعــاني مــن صـــعوبات الــتعلم الحركـــي مــن خــلال مقیـــاس الــذكاء واختبـــارات 

( الرشــاقة والتوافــق والتــوازن ) للتأكــد مــن تكــافؤ القــدرات الحركیــة ، تــم الاســتعانة بنتــائج اختبــارات القــدرات 
المجموعات ، حیث تم تحلیلها إحصائیا باستخدام اختبـار كروسـكال والیـز وهـو مـن الاختبـارات اللامعلمیـة 

) یوضح ذلك .١الدقیقة ، والجدول ( 

)١الجدول ( 
كال والیزیبین تكافؤ مجموعات البحث في المتغیرات المدروسة باستخدام اختبار كروس

الدلالةنوعالدلالةمستوى٢كاقیمةالمتغیرات
معنويغیر٠.١٨٠.٥٦الرشاقة
معنويغیر٠.١١٠.٦٦التوافق
معنويغیر٠.٩٠.٤٥التوازن

) والتي تمثل قیم كروسكال والیز المحسوبة الـذي ٢) یتبین ان جمیع قیم (كا١من خلال تحلیل الجدول ( 
لمجموعات الثلاث تشیر إلى الفروق غیر المعنویة لان مستوى الدلالة لها هـو اكبـر یقیس الفروق ما بین ا

افؤ المجموعات في هذه المتغیرات.) وهذه إشارة إلى تك٠.٠٥من (
تحدید مظاهر صعوبات التعلم الحركي :٥-٣

الـتعلم من خـلال الاطـلاع علـى اغلـب المصـادر والمراجـع التـي تعنـي بـالأفراد الـذین یعـانون صـعوبات فـي
وجـــد الباحـــث إنهـــا أجمعـــت علـــى إن أهـــم المظـــاهر الســـلوكیة لهـــؤلاء الأطفـــال هـــو تـــدني مســـتوى القـــدرات 
ــدیهم بســبب الخلــل الــوظیفي البســیط فــي الــدماغ الــذي یعــانون منــه ، لــذلك تــم تحدیــد القــدرات (  الحركیــة ل

رات الحركیــة تــرتبط ارتباطــاً وثیقــاً الرشــاقة ، التوافــق ، التــوازن ) كمتغیــرات للدراســة الحالیــة وكــذلك لان القــد
بكفاءة الجهاز العصبي المركزي . 

) إن الأطفـــال الـــذین یعـــانون مـــن صـــعوبات الـــتعلم یتصـــف ســـلوكهم الحركـــي ١٩٩٦حیـــث أشـــار ( ســـمرز
بالاتي ( توازن ضعیف ، یخلـط بـین الیمـین والیسـار ، قـدرات عضـلیة ضـعیفة بالنسـبة لعمـره ، قصـور فـي 

)١(نسیق ، حركاته تتصف بعدم الانتظام ) عملیات التآزر والت

.٤٥. صمصدر سبق ذكره. سامي محمد ملحم)١(
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١٢

الاختبارات المستخدمة في البحث :٦-٣
اختبار الذكاء :١-٦-٣

لغــرض معرفــة مســتوى أفــراد المجتمــع فــي نســب الــذكاء لفــرز أفــراد العینــة الــذین یعــانون مــن صــعوبات فــي 
الباحث المقیاس الآتي : التعلم الحركي باعتبار الذكاء هو احد مؤشرات تشخیص هؤلاء الأطفال استخدم

هاریس للرسم-مقیاس جودانف 
خطوات تطبیق المقیاس : -

تجهیز الأدوات اللازمة للاختبار ( قلم ، رصاص ، ورقة بیضاء ، ممحاة ).١
كافة .الأطراف یطلب من المفحوص رسم صورة رجل أو امرأة تشمل .٢
دقیقة .١٥ملهم في غضون المفحوصین ینهون عكثرلا یحدد الوقت لعملیة الرسم ولكن ا.٣
یسمح للمفحوص المحو أو إعادة الرسم ..٤
یعزز المفحوص لفظیاً .٥
یجب ان لا یتدخل الفاحص في عمل المفحوص أثناء الاختبار..٦
لا یسمح بالنقل..٧
لا یختلف التطبیق الفردي عن التطبیق الجماعي ..٨
أداء صــحیح مــن الفقــرات نقطــة لكــل٧٣یعطــى المفحــوص نقطــة واحــدة مــن النقــاط الكلیــة البالغــة .٩

المطلوبة .
١٥وانحرافها ١٠٠.تجمع نقاط المفحوص (درجات خام ) وتحول إلى درجات معیاریة متوسطها ١٠

ســنوات ، وهــو الآن ١٠-٤وقــد تــم تقنــین المقیــاس علــى أربعــة آلاف طفــل أمریكــي وتتــراوح أعمــارهم بــین 
عودیة بالإضافة إلى العراق مصر والعربیة السلاسیمایستخدم في كل أنحاء العالم و 

تصحیح المقیاس :-
یقوم المصحح بإعطاء درجة واحدة معلومة بعلامة صح (    ) في حـال تنفیـذ إحـدى الفقـرات والبـالغ 

) في حال عدم تنفیذ إحدى هذه الفقرات ویتم تحویل الأرقـام التـي یحصـل xفقرة وعلامة خطأ (٧٣عددها 
ومن ثم تطبق المعادلة الآتیة للحصول على درجة الذكاء .علیها إلى درجات معیاریة 

العمر العقلي
١٠٠× ـــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالذكاء= ــــــمعامل 

العمر الزمني
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١٣

isharr–Goodenoughهاریس –مفردات اختبار جودانف -

وجود الرأس. ١
وجود الرقبة. ٢
وجود الرقبة بین بعدین. ٣
وجود إحدى العینین أو كلاهما. ٤
تفاصیل العین ( الرموش والحواجب ). ٥
تفاصیل العین ( نن العین ). ٦
تفاصیل العین (توضح النسب ). ٧
تفاصیل العین ( توضح اتجاه العین ). ٨
وجود الأنف. ٩

ین.وجود الأنف من بعد١٠
. وجود الشفاه من بعدین١١
. وجود كل من الشفاه والأنف من بعدین١٢
. وجود كل من الذقن والجبهة١٣
. بروز الذقن والجبهة١٤
. بروز الذقن ووضوح تباینها من الجزء السفلي للشفاه١٥
. توضیح خط الفك١٦
. منحنى الأنف١٧
. وجود الشعر ( أي توضیح أعلى الرأس یعبر عن الشعر )١٨
. وجود الشعر ( أي نموذج للشعر ، خصلة أمامیة )١٩
. وجود الشعر ( توضیح الشعر في أكثر من محیط بلا اعتناء أو تضلیل )٢٠
. وجود الشعر ( تضلیل وتنسیق الشعر )٢١
. وجود الأكتاف٢٢
. تناسب الأذن في موقعها الصحیح من الرأس٢٣
. وجود الأصابع ٢٤
عدد الأصابع ). وجود الأصابع ( توضیح ٢٥
. وجود الأصابع ( توضیح تفاصیل الأصابع )٢٦
. وجود الأصابع ( الوضع الصحیح للأصابع )٢٧
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٤

. وجود الیدین ( توضح راحة الید )٢٨
. وجود معصم الید٢٩
. وجود الذراعین٣٠
. وجود الأكتاف٣١
. وجود الأذرع من الجانب٣٢
. وجود الأكتاف٣٣
. وجود مفصل المرفق٣٤
جود الساقین. و ٣٥
. وجود الورك٣٦
. وجود الورك ( الفخذ من الأعلى )٣٧
. وجود مفصل الركبة٣٨
. وجود الأقدام ٣٩
. وجود الأقدام ( أبعاد القدم )٤٠
. وجود الأقدام ( توضح كعب القدم )٤١
. وجود الأقدام ( توضیح الرسم ألمنظوري للإقدام )٤٢
). وجود الأقدام ( توضح تفاصیل القدم٤٣
. توضیح اتصال كل من الذراعین والساقین بالجذع ٤٤
. توضیح اتصال كل من الذراعین والساقین بالجذع بطریقة اكثر دقة ٤٥
. وجود الجذع٤٦
. توضح تناسب الجذع من بعدین ٤٧
١/١٠. توضح تناسب الرأس مع الجذع ( علـى أن لا یكـون أكثـر مـن نصـف ولا اصـغر مـن         ٤٨

الجذع
وضـــح تناســـب الـــرأس مـــع الجـــذع (علـــى أن لا یكـــون أكثـــر مـــن نصـــف ولا اصـــغر مـــن      خمـــس . ت٤٩

الجذع  
. التناسب في أبعاد الوجه٥٠
. التناسب في أبعاد الذراعین ٥١
. التناسب في أبعاد الذراعین في أكثر دقة٥٢
. التناسب في الساقین ٥٣
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٥

. تناسب وجود الأطراف وان یكون من بعدین ٥٤
الملابس ( أي توضیح لوجود الملابس ). وجود٥٥
. وجود الملابس ( وجود أي قطعتین من الملابس )٥٦
. وجود الملابس ( عدم الشفافیة مع تحدید نهایة الاسورة والبنطلون )٥٧
. وجود الملابس ( وجود أربع قطع من الملابس على الأقل )٥٨
. وجود الملابس ( رسم بدله كاملة )٥٩
)لنبي ( البروفی. الرسم الجا٦٠
. الرسم الجانبي ( الروفیل بطریقة أكثر دقة )٦١
. الرسم الكامل من الوجهة الأمامیة٦٢
. التوافق الحركي للخطوط٦٣
. التوافق الحركي للاتصال٦٤
. أفضل توافق حركي٦٥
. الشكل والخطوط المباشرة ( الإطار الرأسي )٦٦
). الشكل والخطوط المباشرة (إطار الجذع ٦٧
الشكل والخطوط المباشرة ( إطار الأطراف ).٦٨
. الشكل والخطوط المباشرة ( سمات وملامح الوجه )٦٩
. الرسم في صورة سكیتش٧٠
. الرسم المثالي أو النموذجي٧١
. توضیح حركة الذراعین٧٢
. توضیح حركة الساقین٧٣

جدول تصحیح اختبار الذكاء-
)٢جدول (

الدرجة الخام
يالعمر العقل

الدرجة الخام
العمر العقلي

سنةشهرسنةشهر
١٣٣٢١٣٨
٢٦٣٢٢٦٨
٣٩٣٢٣٩٨
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٦

٩- ٤٢٤- ٤
٥٣٤٢٥٣٩
٦٦٤٢٦٦٩
٧٩٤٢٧٩٩
١٠- ٥٢٨- ٨
٩٣٥٢٩٣١٠
١٠٦٥٣٠٦١٠
١١٩٥٣١٩١٠
١١- ٦٣٢- ١٢
١٣٣٦٣٣٣١١
١٤٦٦٣٤٦١١
١٥٩٦٣٥٩١١
١٢- ٧٣٦- ١٦
١٧٣٧٣٧٣١٢
١٨٦٧٣٨٦١٢
١٩٩٧٣٩٩١٢
١٣فما فوق٨٤٠- ٢٠

اختبار التوافق٢-٦-٣
)١(اختبار الأشكال الهندسیة 

: قیاس التوافق بین الید والجهاز والعین.الغرض من الاختبار-

مصنوعة من ةشكل وهو عبارة عن لوحة كبیر الجهاز الموضح في ال،: ساعة إیقافالأدوات-
تمثل ،سم)٥سم) وقطر (٣) محفور على اللوحة دوائر بعمق (١الخشب أبعادها موضحة بالشكل(

هذه الدوائر أشكالا هندسیة مختلفة (مثلثان،مربعان،دائرتان،مسدسان) حیث یتضمن كل شكل على 

، ص ٢٠٠١، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٤، ط١د صبحي حسانین . القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة . جمحم)١(
٣١٨
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٧

وتمثل اللوحة كلها  عدد ،مانیة دوائرست دوائر فیها عدا المربعین حیث یحتوي كل منهما على ث
،احمر،ابیض،خر(اسود) دائرة كل شكل من الأشكال الهندسیة ملون بلون مختلف عن الاَ ٥٢(

اخضر) ولقد خصصت هذه الدوائر لكي توضع فیها مجموعة من العصي بمثل عددها وهذه العصي 
ألوان بسم) وملونة ٤.٥كها (سم) وسم١٠بحیث یكون كل منها بارتفاع (،مصنوعة من الخشب

سم) من ٧٠توضع اللوحة على منضدة ارتفاعها (،الموجودة في اللوحةنفسها الأشكال الهندسیة 
الأرض كما توضع العصي في لوحة منضدیة أخرى صغیرة توضع على یمین المختبر (بدون نظام 

معین).

)٢شكل (

الشكل (  )
یوضح اختبار الأشكال الهندسیة) ١الشكل (

بحیـث تكــون العصــي علـى یمینه،عنــد ســماع ،: یقـف المختبــر أمـام منتصــف اللوحــةمواصــفات الأداء-
على أن توضع العصي في أماكنها باللوحة ،شارة البدء یقوم بنقل العصي لیملأ بها الشكل الهندسيإ

للونها بالأشكال المماثلة للونها.تبعا
یسجل للمختبر الزمن الـذي یسـتغرقه لـیملأ اللوحـة بالعصـي الخشـبیة مـع ملاحظـة أن تكـون التسجیل:-

. ویكون التسجیل بالدقیقة وأجزائها العصي موضوعة في مكانها الصحیح تبعا للونها
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٨

اختبار التوازن٣-٦-٣
)١(اللوحةعلىالمشياختبار

الحركيالاتزانقیاس: الاختبارنمالغرض-
ارتفـــاع، قاعـــدتینعلـــىیســـتند، بوصـــات٨وعرضـــه، قـــدماً ١٢-٨طولـــهخشـــبيلـــوح: الأدوات-

).٢(بالشكلموضحكما،بوصات٦الأرضعناللوح
: الأداءمواصفات-
.شيءأيلمسوبدونالتوازنفيذراعیهالطفلویستخدماللوحلنهایةأماماالمشي-١
.نفسهاالطریقةباللوحمنالطرفحتىفاخلالمشي-٢
.والعودةاللوحمنخرالاَ الطرفإلىجانباالمشي-٣

)٢(شكل
اللوحةعلىالمشياختباریوضح

.لدرجاتهمالحسابيالوسطواخذخبیرینخلالمن،درجةبندلكلتعطى: الدرجةحساب-
.درجات) ٤(الأداءأثناءفيالجسمتوازنبدینامیكیةویحتفظبسهولةیمشي-
.درجات)٣(الوقتكلالتوازناستعادةیستطیعلاولكنهطارئةصعوبةلدیه-
.درجة) ٢(التوازناستعادةفيصعوبةلدیهأوكثیراتوقفأومرةمنأكثروقع-
.درجة) ١(التوازنإلىیفتقرأدائهربعمنأكثروانالأداءمنیتمكنلم-

اختبار الرشاقة٤-٦-٣
)١(اللولبيالجريباراخت\

الرشاقةقیاس:الاختبارمنالغرض-
،إیقــافســاعة، أقــدامتســعةقــائمینكــلبــینالمســافةتكــونبحیــثتوضــعقــوائمخمســة: الأدوات-

.)٣(بالشكلموضحكما

٣١٩، صمصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانین . )١(
.٢٨٥، صمصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانین . )١(
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٩

إعــلانفــورســرعةبأقصــىبــالجريیقــومثــم،البدایــةخــطخلــفالمختبــریقــف: الأداءمواصــفات-
یابا النهایةخطیتجاوزأنإلىالسیرلخطوطبقاالبدءأشارة ٕ .ذهاباً وا

:الملاحظات-
.السیرخطتباعإیجب-١
.الكافیةالراحةعلىیحصلأنبعدالاختباریعادالمختبرأخطأأذا-٢
.الجريأثناءفيالقوائملمسعدمیجب-٣

مــنابتــداءالموضــوعالســیرلخــطقــاً اوفالمحــددةالمســافةفیــهقطــعالــذيالــزمنللمختبــریســجل: التســجیل
یابا ویقاس بالثانیة النهایةخطتجاوزهحتىالبدءأشارةإعلان ٕ .ذهاباً وا

الرشاقةاختباریوضح) ٣(شكل

البدایة
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٠

التدریبات المتناظرة والألعاب الصغیرة المستخدمة في البحث :٧-٣
ن مجموعــة مـــن التمرینــات التـــي یســتخدم فیهـــا تكونــت هـــذه التــدریبات مـــ:التــدریبات المتنـــاظرة١-٧-٣

. وتكونــت مــن التمرینــات نفســهالطفــل الطــرف غیــر المفضــل ، أو كلاهمــا معــاً بشــكل متعاقــب فــي الأداء 
الآتیة :

رمي الكرة على الحائط بالذراع غیر المفضلة والتقاطها بعد ارتدادها .-١
متعاقب والتقاطها بعد ارتدادها .رمي الكرة على الحائط بالذراع غیر المفضلة والمفضلة بشكل-٢
ركل الكرة بالقدم بكلتا قدمي الطفل بشكل متعاقب على الحائط .-٣
.نفسهاالرجل بربط بالون برجل الطفل الغیر مفضلة ومحاولة ركل البالون -٤
ربط بالون برجل الطفل المفضلة ومحاولة ركل البالون بالرجل غیر المفضلة .-٥
ذراع غیر المفضلة إلى الأعلى بعد ربـط ذراعـه المفضـلة بجذعـه محـاولاً یقوم الطفل بضرب البالون بال-٦

إبقائه في الهواء .
یقوم الطفل بضرب البالون بكلتا الیدین بالتعاقب إلى الأعلى محاولاً إبقائه طائراً في الهواء .-٧
فوعة بعمود ،  من الاستناد الجانبي على الحائط یقوم الطفل بركل كرة معلقة بحبل وتتأرجح بندولیاً ومر -٨

بالرجل غیر المفضلة وباستمرار مع كل عودة لهذه الكرة بالقرب من الطفل .
الألعاب الصغیرة :تكونت من مجموعة من الألعاب كالآتي : ٢-٧-٣

لعبة جمع الكرات :
كرات صغیرة الحجم-١: الأدوات

)٢سلة من البلاستك عدد ( -٢
دراك الحس حركيتطویر الإ-١: أهداف اللعبة

تطویر التوازن-٢
تطویر التوافق-٣
حضارفي منطقة محددة ات الصغیرةر من الك: نقوم بوضع مجموعةمواصفات الأداء ٕ وتبدأسلتین وا

محدد زمنیجمع اكبر عدد من الكرات في سلته وفي فمنبینهم فیمااناللعبة باختیار طفلین ثم یتسابق
.قدره دقیقتین هو الفائز 

یجمع الكرات الأولالطفل إنیتم عصب عین الطفل وتحدید لون معین یجمعه بمعنى :ملاحظة 
لى مجموعتین كل مجموعة تبین عیقسموا الأطفالالحمراء مثلا والثاني یجمع الكرات الخضراء وباقي 

طریق لا .. وذلك عنأمفي السلة صحیحة للمتسابق الذي یشجعونه هل الكرات التي یختارها لیضعها 
خطا خطا وهكذا) –( صح صح والنداءالهتاف 
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢١

لعبة صیاد الحمام :-١
كرة متوسطة الحجم والوزن-:الأدوات 

تطویر التوافق بین العین والذراع للأطفال الذین یلعبون دور الصیاد-١: أهداف اللعبة
ال الذین یلعبون دور الحمامتطویر الرشاقة للأطف-٢
تطویر التوازن المتحرك لكل اللاعبین-٣
یشــكل الأطفــال دائــرة كبیــرة مــن خــلال وقفــتهم وهــم یمثلــون الصــیاد ویقــوم احــد الأطفــال :مواصــفات الأداء

سـتمر بالحركـة بالتحرك في داخل الدائرة والذي یمثـل الحمامـة ویحـاول تفـادي إصـابته بـالكرة مـن زملائـه وی
فل آخر .والمناورة إلى أن یتم إصابته ویستبدل بط

لعبة معركة الأكتاف :-٢
م)٢دائرة مرسومة على الأرض قطرها (-:الأدوات

تطویر السیطرة الحركیة للأطفال -١: أهداف اللعبة
تطویر التوازن المتحرك للأطفال-٢
شاقة للأطفال من خلال تغییر اتجاه الحركة لأجسامهم .تطویر الر -٣
تطویر بعض الصفات البدنیة للأطفال كالقوة وغیرها .-٤
متناسبین في الجسم بحیث ویتم اختیار طفلینمترین قطرهاتوضع دائرة على الأرض:مواصفات الأداء

قدر المستطاع وان لم یستطیعا فیتم لید الأخرى خلف ظهرهبید وامنهما رجلهیقفان داخل الدائرة ویرفع كل
ــدائرةالاكتفــاء بوضــع كــلا الــذراعین خلــف الظهــر ، بالــدفعومــن ثــم یحــاول كــل واحــد إخــراج زمیلــه مــن ال

.على ذلكبالأكتاف ویشترط عدم استخدام الأیدي أو الوقوف على الرجلین ویمكن خصم نقاط
لعبة فرقعة البالونات :-٣

)٣بالونات عدد (-١: اتالأدو 
طباشیر -٢
أشرطة لربط البالونات-٣
:أهداف اللعبة

فــي قــدم كــل طفــل ومــع البــالونم) ونقــوم بــربط ٢یقــف الأطفــال داخــل دائــرة محیطهــا (مواصــفات الأداء : 
لائه ویكافئ الطفـل الفـائز فـي مع فرقعة بالونات زماً الصافرة یقوم كل طفل بمحاولة الاحتفاظ ببالونه سلیم

.نهایة المسابقة
تطویر التوافق بین العین والرجل .-١:أهداف اللعبة

تطویر السیطرة الحركیة العامة .-٢
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٢

تطویر الرشاقة للأطفال من خلال تغییر اتجاه الحركة لأجسامهم .-٣
لعبة الكراسي :-٤

)٤عدد ( كراسي- الأدوات:
تطویر الرشاقة-١: أهداف اللعبة 

تطویر السیطرة الحركیة - ٢
یقومـون بالـدوران علـى أربعـة كراسـي ، ویقـوم أحـد الحضـور بإلقـاء أطفـالیخـرج خمسـة: مواصفات الأداء

، فـإذا جلســوا فیجلسـون علـى الكراسـي مباشـرة وبسـرعةةً أناشـید منوعـة سـریعة أثنـاء دورانهـم ثـم یتوقـف فجـأ
فالطفـل الأخیـرالـدوران وهكـذا ، یبـدءون، ثـم ، ویُخرج كرسيفیخرج من اللعبةبلا كرسي سیبقى متسابق 

هو الفائز .
لعبة أجمد :-٥

: لا توجدالأدوات
تطویر الرشاقة -١: أهداف اللعبة

تطویر التوافق- ٢
حركتطویر التوازن المت- ٣
یحاول لمس الآخـرین المسؤول عن تجمید الآخرین فهویتم اختیار احد الأطفال لیكون:مواصفات الأداء

ــیهم إنقــاذ الغــيالآخــرین والأطفــالحركــة أيیجمــد دون أنو الشــخص الــذي یلمســه علیــه  مجمــدین عل
.عن التجمیدمرات یصبح هو المسؤول٣المجمدین بلمسهم و اللاعب الذي یجمد أول 

لعبة كوب الماء :-٦
)٢كوب ماء عدد (- : الأدوات

تطویر التوازن المتحرك .-١: أهداف اللعبة
تطویر التوافق بین العین والذراع . - ٢
یقف في فریقین و كل فریقعلىالأطفالقسم أماء ممتلئین ثم المناحضر كوبین: مواصفات الأداء

الغرفة و یأخذ دورة كاملة حولأنلذي یقف في بدایة الصف ثم علیه طفل اللتعطي الكوبصف طولي
یقوم اللاعب الجدید اللاعب الثاني من فریقه و یعطیه كوب الماء وإلىكوب الماء في یده حتى یصل 

ینتهي قبل الآخر و یكون كوبه فیه ماء و هكذا حتى ینتهي ثم في النهایة الفریق الفائز الذيأخرىبدورة 
.من الثاني كثرأ
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٣

لعبة السیر خطوة خطوة :-٧
قطعتین من الورق المقوى- : الأدوات 

طباشیر-
تطویر التوازن-١: أهداف اللعبة

تطویر التوافق- ٢
متــر منــه ویعطــى كــل لاعــب قطعتــین مــن٢٠بعــد یوضــع خــط بدایــة وخــط نهایــة علــى: ءمواصــفات الأدا

ویضـع الثانیـة ثــم یضـع الثانیـة ثـم یقفـز إلیهــا ثـم یجلـسو وى مربعـة الشـكل بحیـث یحمــل الأولـىالـورق المقـ
ثم یقف ثم یلتفت ثم یجلس ثم یضعها یجلس ثم یدخل ثم یأخذ الورقة الأولىیقف ویقفز إلیها ثم یلتفت ثم

. الحركات وهي الصعوبة في اللعبة یقفز إلیها وهكذا ویشترط تتابع هذهعلى الأرض ثم
القیاس القبلي :٨-٣

قام الباحث بالاعتماد على نتائج المسح الشامل للقدرات الحركیة ( الرشاقة ، التوافـق ، التـوازن ) علـى كـل 
أطفال روضة العروبة لتحدید عینة البحث ( تحدیـد الأطفـال الـذین یعـانون مـن صـعوبات الـتعلم الحركـي ) 

واعتبارها نتائج القیاس القبلي .ینة ) وتم عزل نتائج الع١٠/٣/٢٠١٠-٧في تاریخ ( 
التجربة الرئیسیة :٩-٣

) وحدة تعلیمیة على كل من المجموعتین التجـریبیتین وبواقـع ثـلاث وحـدات تعلیمیـة ١٨قام الباحث بتنفیذ (
)٢٩/٤/٢٠١٠) ولغایة ( ١٤/٣/٢٠١٠، وبدء المنهج بتاریخ ( 

القیاس البیني :١٠-٣
بـــارات بینیـــة لكـــل مجموعـــات البحـــث لغـــرض الوقـــوف علـــى دینامیكیـــة التطـــور قـــام الباحـــث بـــأجراء اخت

)٤/٤/٢٠١٠نة وكان ذلك بتاریخ ( الحاصل للعی

القیاس البعدي :١١-٣
المنهج التعلیمـي وعلـى مدة) بعد انتهاء٢/٥/٢٠١٠قام الباحث بأجراء الاختبارات البعدیة بتاریخ ( 

.نفسهاضابطة وتحت الظروف البیئیة ن والكل مجموعات البحث التجریبیتی

الوسائل الإحصائیة :١٠-٣
لتحلیل بیانات البحث واستخدم الوسائل الآتیة :spssاستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

الوسط الحسابي .١
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٤

الانحراف المعیاري .٢
اختبار ولكوكسن.٣
اختبار كروسكال والیز.٤
اختبار فریدمان.٥
قشة النتائج :عرض وتحلیل ومنا-٤
وصف نتائج العینة :١-٤

بعد جمع البیانات من خلال القیاس القبلي والبعدي قام الباحث بتحلیلها إحصـائیا ، فلغـرض وصـف نتـائج 
) ٤) ( ٣أفـــراد عینـــة البحـــث اســـتخرج الباحـــث الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة ، والجـــدولین ( 

) .٥) ( ٤( توضح ذلك وكذلك الشكلین البیانیین
)٣جدول ( 

یبین وصفاً لنتائج أفراد العینة في القیاس القبلي
المتغیرات
المجموعة

التوازنالتوافقالرشاقة 
ع-سع-سع-س

١١٦.١٠٢.٠١٨.٥٥١.٣٠١.٥٠٠.٤٥التجریبیة 
٢١٦.٥٠٢.٠٥٨.٢٠١.١٥١.٥٠٠.٤٥التجریبیة 
١٦.٥٩٢.٣٠٨.٣٥١.٣٥١.٥٥٠.٥٠الضابطة

)٤جدول ( 
یبین وصفاً لنتائج أفراد العینة في القیاس البعدي

المتغیرات
المجموعة

التوازنالتوافقالرشاقة
ع-سع-سع-س

١١٤.١٢١.١٧٦.٤٥٠.٦٠٢.٥٠٠.٥٤التجریبیة 
٢١٤.٢٩١.٢٥٦.٥٩٠.٦٦٢.٤٠٠.٥٠التجریبیة 
١٦.٠١٢.١٢٧.٣٠٠.٧٥٢.٠٠٠.٤٧الضابطة
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٥
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٦

عرض نتائج القیاس القبلي والبعدي وتحلیلها :٢-٤
بعد جمع البیانات القبلیة والبعدیـة لمجموعـات البحـث ، ولغـرض التحقـق مـن معنویـة الفـرق بینهمـا اسـتخدم 
الباحث الوسیلة الإحصائیة اختبار ولكوكسن وهـو احـد اختبـارات الإحصـاء اللامعلمـي بسـبب عـدم تجـانس 

) ٦) توضــح ذلــك ، وكــذلك الأشــكال البیانیــة (٧) ( ٦) ( ٥ه المتغیــرات والجــداول ( أفـراد العینــة فــي هــذ
)٨) (٧(

)٥جدول (
القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى في المتغیرات یبین معنویة الفروق بین نتائج 

ولكوكسنالمدروسة باستخدام اختبار
نوع الدلالة مستوى الدلالة ن المحسوبةولكوكسقیمة  الاختبار الصفة الحركیة

معنوي
=
=

٠.٠٠
٠.٠٠
٠.٠٠

٣.١٠
٢.٩٠
٣.٤٠

اختبار الأشكال الهندسیة-١
اختبار الجري اللولبي-٢
اللوحةعلىالمشياختبار-٣

التوافق
الرشاقة
التوازن

)٦جدول (
یة الثانیة في المتغیرات القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیبین معنویة الفروق بین نتائج 

ولكوكسنالمدروسة باستخدام اختبار
نوع الدلالة مستوى الدلالة ولكوكســــــــــــــــــــــــن قیمــــــــــــــــــــــــة 

المحسوبة
الاختبار الصفة الحركیة

معنوي
=
=

٠.٠٠
٠.٠٠
٠.٠٠

٣.٠٠
٣.٢٠
٢.٧٠

اختبار الأشكال الهندسیة-١
اختبار الجري اللولبي-٢
اللوحةعلىالمشياختبار-٣

التوافق
لرشاقةا

التوازن
)٧جدول (

القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغیرات المدروسة یبین معنویة الفروق بین نتائج 
ولكوكسنباستخدام اختبار

نوع الدلالة مستوى الدلالة ولكوكسن المحسوبةقیمة  الاختبار الصفة الحركیة
معنوي

=
=

٠.٠٠
٠.٠٠
٠.٠٠

٢.٥٠
٢.١٠
٢.٧٠

اختبار الأشكال الهندسیة-١
اختبار الجري اللولبي-٢
اللوحةعلىالمشياختبار-٣

التوافق
الرشاقة
التوازن
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٧
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٨

) نلاحـــظ إن الفـــروق بـــین القیـــاس القبلـــي والبعـــدي لمتغیـــرات ٧) و (٦) و (٥مـــن خـــلال تحلیـــل الجـــداول (
ظهر لنا مـن خـلال مسـتوى الدلالـة والـذي البحث في كل المجموعات ذات دلالة إحصائیة معنویة وهذا ما

) لدى كل المتغیرات وفي كل المجموعات . وهذا الفرق لصالح القیاس القبلي .٠.٠٥هو اصغر من (
مناقشة نتائج القیاس القبلي والبعدي :٣-٤

لقــد ظهــر مــن خــلال العــرض والتحلیــل لنتــائج القیــاس القبلــي والبعــدي لمتغیــرات البحــث المدروســة إن كــل 
لفروق ذات دلالة معنویة إحصائیة لدى كل المجموعات ویعزو الباحث ذلك إلى الآتي :ا

بالنسبة للمجموعة التجریبیة الأولى إلى التدریبات المتناظرة (التمرینات) في عملیة تحفیـز الأطفـال فـي -١
تطـــویر الســـیطرة الحركیـــة مـــن خـــلال تعقیـــد الأداء الحركـــي باســـتخدام أطـــراف الجســـم المفضـــلة وغیـــر

المفضلة .
بالنســبة للمجموعــة التجریبیــة الثانیــة إلــى التــأثیر الممیــز للألعــاب الصــغیرة فــي عملیــة تطــویر القابلیــات -٢

ـــم اســـتخدامها  ـــة ت ـــة والأدوار فـــي كـــل لعب ـــال مـــن خـــلال المهـــام الحركی ـــتحكم الحركـــي للأطف البدنیـــة وال
فروق الفردیة لدیهم .بالإضافة إلى ملائمة تلك الألعاب إلى مستوى عینة البحث ومراعاة ال

بالنســبة للمجموعــة الضــابطة إلــى المــنهج التعلیمــي المتبــع مــن قبــل المعلمــة والمتضــمن مجموعــة مــن -٣
الألعاب والتمرینات المرافقة للأناشید . 

عرض وتحلیل نتائج الفروق في الاختبارات البینیة ونسب التطور :٤-٤
لدى أفراد عینة البحث قام الباحث بأجراء اختبار بیني الإیضاح في دینامیكیة التطور الحاصل ولمزید من 

الزمنیــة لتطبیــق المــنهج ، وبعــد جمــع البیانــات الخاصــة بــه تــم تحلیلهــا إحصــائیا المــدةوذلــك فــي منتصــف 
) ٩) ( ٨العینــة ، والجــدولین ( ىباســتخدام اختبــار فریــدمان لبیــان فــي أي مرحلــة كــان التــأثیر اكبــر علــ

تبین ذلك .

) یبین الأوساط الحسابیة لنتائج أفراد العینة لمتغیرات الدراسة في القیاس البیني٨الجدول(
التوازنالتوافقالرشاقةالمجموعة

-س-س-س
١١٤.٤٠٧.٢٠٢.١٠التجریبیة
٢١٤.٥٨٧.٣٤٢.٠٥التجریبیة
١٥.١٢٧.٥٩١.٥٧الضابطة
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)٩جدول (
( القبلي والبیني والبعدي ) باستخدام اختبار فریدمانیبین معنویة الفروق ما بین القیاسات الثلاث

المجموعة

التوازنالتوافقالرشاقة
قیمة 

فریدمان 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

نوع 
الدلالة

قیمة فریدمان 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

نوع 
الدلالة

قیمة 
فریدمان 
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

نوع الدلالة

التجریبیة
١

معنوي١٤٠.٠٠معنوي١٤٠.٠٠معنوي١٤٠.٠٠

التجریبیة
٢

معنوي١٤٠.٠٠معنوي١٤٠.٠٠معنوي١٤٠.٠٠

معنوي١٤٠.٠٠معنوي١٤٠.٠٠معنوي١٤٠.٠٠الضابطة

) یتبین ان جمیع قیم اختبار فریدمان لمتغیرات البحث هي قـیم معنویـة وذلـك ٩ومن خلال تحلیل الجدول (
) لكــل القــیم المــذكورة ، وهــذا یشــیر إلــى إن جمیــع الفــروق مــا بــین ٠.٠٥(لان مســتوى الدلالــة هــو اقــل مــن 

(القیاس القبلي والبیني والبعدي) هي فروق معنویة لكل مجموعات البحث وفي كل المتغیرات .
ولغــرض التوصــل إلــى أي الفتــرات التعلیمیــة كــان التطــور فیهــا أكثــر یــتم ملاحظــة الأوســاط الحســابیة فــي 

بطرح قیم تلك الأوساط فیما بینها لمعرفة اكبـر فـرق . وبعـد التحقـق مـن ذلـك ظهـر لنـا ) والقیام٨الجدول (
التدریبیة المحددة بـین القیـاس القبلـي والقیـاس البینـي هـي صـاحبة التـأثیر المعنـوي الـذي ظهـر لنـا لمدةإن ا

مجموعات البحث . من خلال اختبار فریدمان ولكل المتغیرات المدروسة في كل 
حلیل نتائج القیاس البعدي ومناقشتها :عرض وت٥-٤

لغرض التحقق من معنویة الفروق في القیاس البعدي بین مجموعات البحث في المتغیرات المدروسة ، قام 
) یوضـح ١٠الباحث بتحلیل نتائج القیاس البعدي باستخدام الاختبار الإحصائي كروسكال والیز والجدول (

ذلك .
)١٠جدول (

في القیاس البعدي بین مجموعات البحث الثلاث وفي المتغیرات المدروسة یبین معنویة الفروق
باستخدام اختبار كروسكال والیز

الدلالةنوعالدلالةمستوى٢كاقیمةالمتغیرات
معنوي١٢٠.٠٠الرشاقة
معنوي١٤٠.٠٢التوافق
معنوي١٠٠.٠١التوازن
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) والتي تمثل قیم كروسكال والیز المحسـوبة هـي ٢كا) نلاحظ إن جمیع قیم (١٠من خلال تحلیل الجدول (
) وهـذا یشـیر إلـى وجـود ٠.٠٥قیم معنویة ذات دلالة إحصائیة لان جمیع قیم مستوى الدلالة لها اقـل مـن (

فروق حقیقیة بین المجموعات الثلاث في المتغیرات المدروسة.
لحسـابیة والتوصـل إلـى إن المجموعـة ولغرض معرفة أي المجموعات أكثر تأثیرا تم المقارنـة فـي الأوسـاط ا

التجریبیة الأولى والتي تدربت على التمرینات المتناظرة صاحبة التأثیر الأكبر ، وتلیها المجموعة التجریبیة 
فذت منهج المعلمة في الثانیة والتي تدربت على استخدام الألعاب الصغیرة ، ثم المجموعة الضابطة التي ن

الروضة .
القیاس البعدي  :مناقشة نتائج ٦-٤

البحــث والتــي عرضــت فــي الجــداول نلاحــظ إن المجموعــة التجریبیــة التــي مــن خــلال الاطــلاع علــى نتــائج
تدربت على التمرینـات المتنـاظرة هـي الأكثـر تطـوراً فـي متغیـرات البحـث ( الرشـاقة والتوافـق والتـوازن ) مـن 

دریبات المتنـاظرة علـى عینـة البحـث مـن خـلال باقي المجموعتین ویعزو الباحث ذلك إلى التأثیر الكبیـر للتـ
الآتي :

مــا یكــون كثیــراً مفضــل (التحفیــز الــدماغ مــن خــلال التــأثیر علــى الجــزء المســیطر علــى الطــرف غیــر -١
الجــزء الأیمــن مــن الــدماغ ) عنــد عینــة البحــث والــذي یكــون عــادةً ذو كفــاءة اقــل فــي الســیطرة الحركیــة مــن 

ما یكون الجزء الأیسر من الدماغ ) عند عینة البحث .كثیراً ل (الطرف المفضىالجزء المسیطر عل
إن عملیة الرفع من كفاءة النصف المسیطر على الطرف غیر المفضل عند الأطفال الذین یعانون من -٢

صعوبات التعلم الحركـي یجعـل الطفـل ذو كفـاءة أعلـى فـي السـیطرة الحركیـة بسـبب اعتمـاده علـى النصـف 
مشــاكل التـي تسـبب صــعوبات الـتعلم الحركـي ( الخلـل الــوظیفي البسـیط فـي الــدماغ ) الـذي لا یعـاني مـن ال

–وبالتـــالي زیـــادة الـــتحكم بحركـــات الجســـم والتـــي تظهـــر علـــى هیئـــة تطـــور فـــي القـــدرات الحركیـــة (الرشـــاقة 
التــوازن ) . وهــذا یتطــابق مــع مــا أشــار لــه (غــایتون وهــول) لإمكانیــة التغلــب علــى تلــف خلایــا –التوافــق 

جهـة الســائدة فــي أثنــاء الطفولــة علـى أســاس إمكانیــة تنمیــة الجهــة غیـر الســائدة (المقابلــة) للــدماغ خــواص ال
)١(السیادة الكاملة .

مفضل سوف یزید من كفاءة الطرف المفضل وهذا ما أشار الإن عملیة التدریب باستخدام الطرف غیر -٣
لجسـم وتعلیمـه لأداء حركـي معـین سـوف إلیه وجیـه محجـوب " هنـاك مفهـوم عـام هـو ان تـدریب جـزء مـن ا

.)٢(یزید من قابلیة الأداء في الجزء الآخر من الجسم "

، ١٩٩٧، بیروت ، دار اكادیما انترنشونال ، ٩ترجمة صادق الھلالي) . ط. (المرجع في الفیزیولوجیا الطبیة غایتون وھول : )١(
٨٧٥- ٨٧٤ص

٢٤١، ص٢٠٠١، بغداد ، دار الفكر للطباعة والنشر ، ١. طالتعلم وجدولة التدریب الریاضيوجیھ محجوب . )٢(
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وأیضا أشار ( ستاروستا ) " في إن حركات الإنسان مكیفة مع الید المفضلة وان الفاعلیة فـي الأداء تنتقـل 
.)٣(أو تتحول من طرف إلى آخر "

هــي عملیــة تحفیــز فصــي الــدماغ مــن خــلال إرســال ایعــازات وأشــار احــد البــاحثین ان " التــدریبات المتنــاظرة 
مــن الطــرف المفضــل وغیــر المفضــل مــن الجســم ، وهــذا بــدوره یكــون برنامجــاً حركیــاً متكــاملاً عامــاً لواجــب 

.)٤(حركي خاص " 
إن نوع التمرینات المتناظرة والمناسبة لمستوى ونوع عینة البحث ومراعیة الإصابة التـي یعـانون منهـا -٤
الأثر الكبیر في تطویر الأطفال حركیاً . لها

وقــد أشــار العدیــد مــن العلمــاء إلــى انــه " یجــب أن یعطــى المــتعلم معلومــات تتفــق مــع مــدى نضــج جــانبي 
ذا كــان الأمــر عكــس ذلــك فــان الخلایــا  ٕ الــدماغ حتــى یــتمكن مــن معالجــة تلــك المعلومــات بیســر وســهولة وا

.)٥(ابات تجعل سلوك المتعلم في حالة من القلق والتوتر" العصبیة في الدماغ یحدث لها تفاعلات واضطر 
الاستنتاجات والتوصیات :-٥
الاستنتاجات :١-٥
. إن التــدریبات المتنــاظرة والألعــاب الصــغیرة والمــنهج المتبــع مــن المعلمــة فــي ریــاض الأطفــال ذو تــأثیر ١

ال الـذین یعـانون مـن صـعوبات ایجابي فـي تطـویر مظـاهر صـعوبات الـتعلم (القـدرات الحركیـة) لـدى الأطفـ
التعلم الحركي .

. إن التدریبات المتناظرة أكثر تأثیرا من الألعاب الصغیرة والمنهج المتبع من ریاض الأطفال فـي تطـویر ٢
مظــاهر صــعوبات الــتعلم ( الرشــاقة والتوافــق والتــوازن ) لــدى الأطفــال الــذین یعــانون مــن صــعوبات الــتعلم 

الحركي .
ات الحركیة عند الأطفال الذین یعـانون مـن صـعوبات الـتعلم الحركـي فـي النصـف الأول . إن تطور القدر ٣

الزمنیة الثانیة .لمدةالزمنیة للمنهج هي الأكثر تأثیرا من زمن االمدةمن
. إن التدریبات المتناظرة مناسبة في استخدامها مع هكذا فئة عمریة ویمكـن اسـتخدامها لتطـویر متغیـرات ٤

أخرى .

)٣( Wlodzimierz Starosta , Types and effects of motor  adaptation left – handed  persons in daily life
and contemporary , the sport  journal , published by the united  states sports academy , volume 7 .

number 1, kwinter 2004.
عبین الناشئین بكرة الید احمد عطشان عبد الرضا . اثر التدریبات المتناظرة لتعمیم البرنامج الحركي للمناولة وفاعلیة أدائھا لدى اللا)٤(

٣٤، ص٢٠١٠.رسالة ماجستیر ، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
٢٠٠٩. عمان ، دار الثقافة للنشر والتوزیع ، التدریس والتعلم بالدماغ ذي الجانبینعزو إسماعیل عفانة و یوسف إبراھیم الجیش : )٥(

١٩، ص
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الموجهة منها لدى هذه الفئة العمریة والتي تعاني من صعوبات لاسیمالاهتمام بالألعاب الصغیرة و . إن ل٥
اجة الطفل إلى اللعب المستمر .  التعلم الحركي أهمیة كبیرة لح

التوصیات :٢-٥
من خلال الاستنتاجات التي توصل إلیها الباحث یوصي بالاتي :

من صعوبات التعلم الحركـي وضـرورة تشخیصـهم بعمـر مبكـر لتـوفیر الاهتمام بالأطفال الذین یعانون -١
فرص لمساعدتهم في التخفیف من معاناتهم .

الاهتمـــام باســـتخدام التـــدریبات المتنـــاظرة فـــي تخفیـــف مظـــاهر صـــعوبات الـــتعلم الحركـــي عنـــد الأطفـــال -٢
للأهمیة الكبیرة لها .

ـــدریبات-٣ ـــال علـــى الت ـــاهج ریـــاض الأطف ـــاظرة ضـــرورة أن تتضـــمن من ـــادیینالمتن ـــال الاعتی وغیـــر للأطف
.الاعتیادیین

الاهتمـــام بواقـــع اســـتخدام الألعـــاب الصـــغیرة الهادفـــة ضـــمن منـــاهج ریـــاض الأطفـــال والتـــي تهـــدف إلـــى -٤
تطویر عناصر مهمة لدى أطفال الریاض .

في البحث .نفسها إجراء دراسات مشابهة على الأطفال الأصحاء في تطویر المتغیرات -٥
إجــراء دراســات مشــابهة علــى الأطفــال الــذین یعــانون مــن صــعوبات الــتعلم الحركــي باســتخدام وســائل -٦

تطویریة أخرى غیر المستخدمة في البحث لخدمة هذه الشریحة من المجتمع .

المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة
الحركــي للمناولــة وفاعلیــة أدائهــا احمــد عطشــان عبــد الرضــا . اثــر التــدریبات المتنــاظرة لتعمــیم البرنــامج -

.٢٠١٠لدى اللاعبین الناشئین بكرة الید .رسالة ماجستیر ، جامعة بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
أســامة محمــد البطاینــة وآخــرون . صــعوبات الــتعلم : النظریــة والممارســة . عمــان : دار المیســرة للنشــر -

. ٢٠٠٥والتوزیع ، 
ء رجـب حسـن : صـعوبات الـتعلم بـین النظریـة والتطبیـق . عمـان : دار المنـاهج إیمان عباس علي وهنا-

.٢٠٠٩للنشر والتوزیع ، 
تیسیر مفلح كوافحة . صعوبات التعلم والخطة العلاجیة المقترحة . عمان : دار المیسرة للنشر والتوزیع -
 ،٢٠٠٧.
.٢٠٠٨لنشر ، ، عمان : دار وائل ل٢قحطان احمد الظاهر . صعوبات التعلم . ط-
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علاء عبد االله فلاح الراوي. التدریبات المتناظرة على وفق جمل حركیـة لتعمـیم البـرامج الحركیـة وتأثیرهـا -
فــي ســرعة تصــرف لاعــب المبــارزة  ودقتــه ، أطروحــة دكتــوراه ، جامعــة بغــداد ، كلیــة التربیــة الریاضــیة ، 

٢٠٠٨.
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Abstract

The effect of symmetric drills and small games on the development of some
aspects of motor learning disability in the nursery school

Children who suffer from motor learning disability show a lot of aspects of low
movement as a result of cerebral dysfunction such as the low level of
coordination and lack of balance. Such cases have their negative effect on the
children's ability to perform certain athletic skills and movements, especially the
most complex ones. This requires that researchers should seriously approach
such a problem if we know that there are no educational institutions dealing
with such cases that require the introduction of drills and exercises.

This study aims at preparing symmetrical exercises and small games to develop
some aspects of motor learning disabilities (coordination, balance, and fitness)
of children and exploring the effect of symmetrical exercises and small games
on the development of motor skills of children.

The hypotheses of the study are: symmetric exercises and small games have
their positive effect on the development of some aspects of motor learning
disability of children, and there are significant differences between the effect of
symmetric exercises and small games and in the interest of symmetric exercises.

The experimental method is used by the researchers by designing equal   groups.
The community of the research includes the children of Al-uroba Nursery for
Children in  the Babylon Governorate, who suffer from motor learning
disability.

The study comes up with some important conclusions. First of all, the symmetric
exercises and small games and the curriculum taken by the teacher in nursery have a
positive effect on the development of some aspects of motor learning disabilities of
children who suffer from motor learning disabilities. Another significant conclusion is
that the symmetric exercises are more effective than both the small games and the
curriculum taken by the nursery on the development of aspects of learning disabilities
(agility and coordination and balance) of children who suffer from motor learning
disabilities. It is worth to mention that the development of motor skills in children who
suffer from motor learning disabilities in the first half of the period of the curriculum is
much more effective in the second half of the period of the curriculum.


