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بناء وتقنین مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لطلبة كلیة التربیة الریاضیة 
ار عبودأ.م علاء جب

حسین رشید غیاضالسید 
ملخص البحث

ذ یرتبط هـذا المفهـوم بالاعتقـادات إیعد(باندورا) أحد علماء النفس وأول من أشار الى مفهوم الكفاءة الذاتیة 
بكونه قادراً على التعامل مع أشكال مختلفـة مـن المواقـف والصـعوبات التـي تواجهـه التفاؤلیة لدى الریاضي

أثناء أداء المهارات الریاضیة وصولاً للهدف المراد تحقیقه وتؤثر توقعات الكفاءة الذاتیة في اختیار النشـاط 
تنبـئ بمسـتوى ذ أنهـاإالریاضي المناسـب وكمیـة الجهـد الـذي یبذلـه الریاضـي وطـول مدتـه ومسـتوى الاداء ،

وتكمـن مشـكلة البحـث فـي عـدم ٠.أداء الریاضي معتمداً على ما یمتلكه من قدرات بدنیة ومهاریة ونفسـیة
بنـاء وتقنـین انوجود أداة لقیاس توقعـات الكفـاءة الذاتیـة لـدى طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة لـذا أرتـأى الباحثـ

مســتوى الكفــاءة الذاتیــة لــدى الطلبــة والإســهام فــي مقیــاس لتوقعــات الكفــاءة الذاتیــة یســاهم فــي التعــرف علــى
یهـدف البحــث إلــى بنـاء وتقنــین مقیـاس توقعــات الكفــاءة ٠الدراسـة الجامعیــةمــدةالحـث علــى تنمیتهـا خــلال 

اسـتخدم الباحثـان المـنهج الوصـفي بأسـلوب الدراسـات المسـحیة و .الذاتیة لـدى طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة
اشـتمل مجتمـع البحـث وقـد یار المنهج الملائم لحل مشكلة مـالمیة تلجأ إلى اختحیث أن جمیع البحوث الع

) ومـــن خـــلال ٢٠١٢–٢٠١١علـــى طلبـــة كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة فـــي جامعـــة القادســـیة للعـــام الدراســـي (
الدراســیة والبــالغ فــي الصــفوف الاربعــةعــداد الطلبــة أالاســتعانة بقســم التســجیل فــي الكلیــة تــم التعــرف علــى 

%) مـن مجتمـع البحــث وتبعـا لـذلك فقـد بلـغ عــدد ٥٩وقـد تـم اختیـار عینــة البحـث بنسـبة (.)٧٠٦م (عـدده
%) من عینة البحث في مقابل ٨٨) طالبا وهو ما یشكل نسبة (٣٦٩) طالبا وطالبة وبواقع (٤٢٠الطلبة (

قیة العشوائیة %) من عینة البحث تم اختیارهم بالطریقة الطب١٢) طالبة وهو ما یشكل نسبة مقدارها (٥١(
ســـتخدام الحقیبـــة إحصـــائیاً مـــن خـــلال إثـــم قـــام الباحثـــان بمعالجـــة البیانـــات الاولیـــة .وبالأســـلوب المتناســـب

).ثم عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها.spssالاحصائیة (
ستنتج الباحثان إوقد 

أن مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة له القدرة على التمییز بین الطلبة .١
من الثباتقدر عالٍ قیاس بیتمیز الم.٢
تم الحصول على مقیاس مقنن لقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة.٣
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التوصیات أما 
والاسـتفادة منـه فـي ٠استخدام هذا المقیاس لقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

٠بحوث جدیدة ومع متغیرات أخرى
التعریف بالبحث :.-١
المقدمة وأهمیة البحث : ١-١

یهتم ببحث الموضـوعات النفسـیة ومنهـا المرتبطـة بالنشـاط الریاضـي إذهامةیعتبر علم النفس من العلوم ال
في مختلف مجالاته ومستویاته كما یبحث في الخصائص والسمات النفسیة للشخصیة التي تشكل الاساس 

یجـــاد الحلـــول العلمیـــة لمختلـــف إهـــدف تطـــویر هـــذا النـــوع مـــن النشـــاط ومحاولـــة الـــذاتي للنشـــاط الریاضـــي ب
ذ یــرتبط إذ یعد(بانــدورا) أحــد علمــاء الــنفس وأول مــن أشــار الــى مفهــوم الكفــاءة الذاتیــة إمشــاكله التطبیقیــة ، 

لمواقـف هذا المفهوم بالاعتقادات التفاؤلیة لدى الریاضي بكونه قادراً علـى التعامـل مـع أشـكال مختلفـة مـن ا
والصعوبات التي تواجهه أثناء أداء المهارات الریاضیة وصولاً للهدف المراد تحقیقه وتـؤثر توقعـات الكفـاءة 
الذاتیــة فــي اختیــار النشــاط الریاضــي المناســب وكمیــة الجهــد الــذي یبذلــه الریاضــي وطــول مدتــه ومســتوى 

ه من قدرات بدنیة ومهاریة ونفسیة ،وبهذا الاداء ،أذ أنها تنبئ بمستوى أداء الریاضي معتمداً على ما یمتلك
یمان الفرد أن باستطاعته تنفیذ سلوكه بنجاح فالإحسـاس القـوي بالكفـاءة الذاتیـة یعـزز قـوة إفهي تعكس قوة 

الشخصیة والصحة النفسیة وبما أن كفاءة الذات مطلب ضروري للشخصیة القیادیة التـي مـن الضـرورة أن 
اً تربویاً ریاضیاً في المستقبل یتطلـب منـه تحدیـد كفاءتـه ومـن ثـم السـعي یمتلكها الطالب الذي سیصبح قائد

فـي بنـاء وتقنـین أداة لقیـاس توقعـات الكفـاءة الذاتیـة البحـث لتطویر كفاءاته ومهاراته. لـذا تكمـن أهمیـة هـذا 
خـلال تساعد في التعرف على تحدید وتقییم نسبة توقعات الكفاءة الذاتیـة لـدى الطلبـة والحـث علـى تنمیتهـا 

٠الدراسة الجامعیة من خلال الاستفادة من مصادر توقعات الكفاءة الذاتیة مدة 
مشكلة البحث :٢-١

إن المرحلــة الجامعیــة هــي مرحلــة إعــداد للحیــاة مــن جمیــع النــواحي العقلیــة والوجدانیــة والمهنیــة . وبمــا أن 
صـــبح قائـــدا تربویـــا فـــي كفـــاءة الـــذات مطلـــب ضـــروري للشخصـــیة القیادیـــة بشـــكل عـــام وللطالـــب الـــذي سی

المســتقبل بشــكل خــاص ویتطلــب منــه ومــن خــلال هــذا المطلــب تحدیــد كفاءتــه ومــن ثــم الســعي  فــي تطــویر 
وتكمن مشكلة البحث في عدم وجود أداة لقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدى ٠كفاءاته ومهاراته الاجتماعیة

ــذا أرتــأى الباحثــ نــین مقیــاس لتوقعــات الكفــاءة الذاتیــة یســاهم فــي بنــاء وتقانطلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة ل
الدراســـة مـــدة التعـــرف علـــى مســـتوى الكفـــاءة الذاتیـــة لـــدى الطلبـــة والإســـهام فـــي الحـــث علـــى تنمیتهـــا خـــلال 

٠الجامعیة
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أهداف البحث : -٣-١
یهدف البحث إلى : 

بناء وتقنین مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة .
مجالات البحث :٤-١
الدراسیة الأربعة .الصفوفجامعة القادسیة –المجال البشري : طلبة كلیة التربیة الریاضیة ١-٤-١
٢٠١٢/ ٦/ ٢٥إلى ٢/٢/٢٠١٢من للمدةالمجال الزماني : ٢-٤-١
جامعة القادسیة.–المجال المكاني : القاعات الدراسیة في كلیة التربیة الریاضیة ٣-٤-١
تحدید المصطلحات :.-٥-١
توقعات الكفاءة الذاتیة : -١-٥-١

" معتقدات الأفراد عن قدراتهم لتحقیق مستویات محددة من الانجاز التي تـؤثر علـى الأحـداث المهمـة فـي 
) .Bundura , 1994 , P. 71حیاتهم نقلا عن (

الدراسات النظریة-٢
توقعات الكفاءة الذاتیة -١-٢
للغوي للكفاءة والذات المفهوم ا-١-١-٢

)٧١٩: ٢٠٠٤ما فیه سد الخلة وبلوغ المراد في الأمر . (الأصفهاني : -:الكفایة
ر وفـي التنزیـل: (كفـى بـاالله خـ) تعني الاستغناء عـن الا٧٩٣: ١٩٧٢الكفایة كما جاء في معجم الوسیط (

) .٦٢: ٢٠١١حسیبا) و(كفى باالله شهیدا). اكتفى بالشيء: استغنى به وقنع (العمري : 
أما الذات في اللغة العربیة من (الـذات) وهـي مؤنـث (ذو) وحسـب المنجـد فـي اللغـة والأدب والعلـوم ، ذات 
الشيء. نفس الشيء ، أو عینه وجوهره ، فهذه الكلمة لغویا مرادفة لكلمة النفس ،أما في مجال علم الـنفس 

، وفـــي الاصـــطلاح فالكفایـــة تســـتخدم )٢٠: ٢٠١١فتعنـــي (إحســـاس الفـــرد بالهویـــة) (محمـــود ، مطـــر : 
للدلالة على المعرفة والمهارة اللازمتین للشخص للاستغناء بهما وللقیام بعمله بحیث لا یمكن انجاز العمل 
أو إتمامه بدونهما بغض النظـر عـن درجـة إتقانـه أو دقـة كمالـه، وهـي بهـذا المعنـى تكـون قریبـة مـن معنـى 

دون مــن لقــدرة علــى انجـاز الأهــداف المحــددة باســتخدام المــوارد المتاحــة الكفـاءة والتــي عرفهــا كنعــان بأنهــا ا
ضـیاع للوقــت أو الجهـد واعتبــر عابــدین هـذا القــرب والتــداخل فـي المعنیــین أمــر بـدیهي باعتبــار أن الكفــاءة 

إعداد سابق من فيدون معرفة بالأمرمن هي القدرة على انجاز العمل وتحقیق الأهداف لا یمكن أن تتم 
) . ٦٢: ٢٠١١لتمكن من التنفیذ والانجاز(العمري : اجل ا
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مفهوم توقعات الكفاءة الذاتیة ٢-١-٢
النظریــة التــي تقــوم أساســا علــى نظریــة الــتعلم الابنیــةتعتبــر توقعــات الكفــاءة الذاتیــة ( الفاعلیــة الذاتیــة) مــن 

ة فـــي مجـــال علـــم الصـــحة الاجتمـــاعي لبانـــدورا التـــي أصـــبحت فـــي الســـنوات الأخیـــرة تحظـــى بأهمیـــة متزایـــد
)Health- ps ychology وذلـك لكونهـا تسـاعد فـي تعـدیل السـلوك . وقـد أولـى بانـدورا أهمیـة مركزیـة (

) .٣٤: ٢٠٠٨للكفاءة الذاتیة وقصد بها معرفیات قائمة حول الذات (لفته : 
مسـتقرة فـي السـلوك ) أن الكفـاءة الذاتیـة لیسـت سـمة ثابتـة أو Banduraوقد أكد محمد نقـلا عـن  بانـدورا (

الشخصي بل هـي مجموعـة مـن الأحكـام التـي لا تتصـل بمـا ینجـزه الفـرد فقـط ولكـن أیضـا بـالحكم علـى مـا 
) .٢٥: ١٩٩٨یستطیع انجازه وأنها نتاج للمقدرة الشخصیة (محمد : 

ر منهـا وقد تطـو م بها علماء النفس الریاضي حدیثاوتعتبر نظریة التعلم الاجتماعي من النظریات التي اهت
أســالیب متعــددة مــن  بــین أهمهــا تعلــم الســلوك مــن خــلال ملاحظــة النمــاذج أو الــتعلم بالقــدوة وتعلــم الســلوك 

فعلى سبیل المثال عندما یتغاضى المدرب الریاضي عن السلوك العـدواني ٠عن طریق التعزیز أو التدعیم 
ظهــار مثــل هــذا الســلوك فــي ةتــجــراء یشــجع اللاعــب علــى الاســتمرار فــي عدوانیللاعــب فــان مثــل هــذا الإ ٕ وا

نــه عنــدما یقــوم المــدرب الریاضــي بتشــجیع اللعــب النظیــف لــدى إوعلــى عكــس ذلــك ف٠المواقــف الریاضــیة 
جراء یـدخل فـي إطـار الـتعلم الاجتمـاعي ن مثل هذا الإإخر على سلوكه العدواني فاَ اللاعب وعقاب لاعب 

) .١١٧: ٢٠٠١(علاوي:
هـا عبـارة عـن بعـد ثابـت مـن أبعـاد الشخصـیة تتمثـل فـي قناعـات ذاتیـة فـي وتعني توقعات الكفاءة الذاتیـة أن

القدرة على التغلب على المتطلبـات والمشـكلات الصـعبة التـي تواجـه الفـرد مـن خـلال التصـرفات (رضـوان: 
١٩٩٧:٢٥      . (

بســلوك مــا ویــرى الباحثــان فیمــا یواجــه الفــرد لمشــكلة مــا أو موقــف مــا یتطلــب الحــل فــان الفــرد قبــل ان یقــوم
یعزو لنفسـه القـدرة علـى القیـام بهـذا السـلوك معتمـدا علـى معرفتـه بقدرتـه المعرفیـة والبدنیـة للقیـام بسـلوك مـا 

تجاه موقف معین وتحقیق النجاح فیه .
مستویات توقعات الكفاءة الذاتیة -٣-١-٢

-تؤثر توقعات الكفاءة الذاتیة على مستویات هي:
للمواقـف التـي یمـر بهـا الفـرد أن تكـون مواقـف اختیاریـة أولا تكـون كـذلك ، : إذ یمكـن اختیار الموقـف-١

فــإذا مــا كــان الموقــف واقعــا ضــمن إمكانــات حریــة الفــرد فــي الاختیــار فــأن اختیــاره للموقــف یتعلــق بدرجــة 
كفاءتــه الذاتیــة أي  انــه ســیختار المواقــف التــي یســتطیع فیهــا الســیطرة علــى مشــكلاتها ومتطلباتهــا ویتجنــب 

١٩٩٧اقف التي تحمل له الصعوبات في طیاتها التي یعتقد عدم تمكنه من السیطرة علیها (رضوان : المو 
:٣. (
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أي أن طالـب التربیــة الریاضـیة ســتكون لـه حریــة الاختیــار فـي اختیــار اللعبـة المناســبة لـه والتخصــص فیهــا 
ة فــي الســنوات الســابقة التــي اعتمــادا علــى مــا یمتلكــه مــن قــدرات بدنیــة ومهاریــة وممارســة ســابقة لتلــك اللعبــ

سبقت دخوله للكلیة فهذا یزید من كفاءته الذاتیة في مواجهـة الصـعوبات التـي تواجهـه اثنـاء ممارسـة اللعبـة 
الریاضیة .

شدة المساعي لحل مشكلة ما.-٢
المثابرة والجهد المبذول .-٣

هد والمثابرة أكثر من ذلك الـذي فالشخص الذي یشعر  بدرجة عالیة من الكفاءة الذاتیة سوف یبذل من الج
یشــعر بدرجــة اقــل مــن الكفــاءة الذاتیــة . فالتقــدیر المســبق المرتفــع للكفــاءة الذاتیــة ســیعطي الفــرد الثقــة بــان 
مســاعیه ســوف تقــوده  أیضــا للنجــاح بغــض النظــر عــن صــعوباتها فــي حــین أن التقــدیر المــنخفض للكفــاءة 

) تسـمیة الإدارة Shwarzerهـد والمثـابرة وهـذا مـا یطلـق علیـه (الذاتیة یدفع الفرد أیضا بذلك القلیـل مـن الج
سلوك فعلي أو حتى المحافظة علـى اسـتمراریة هـذا السـلوك الىالتي تقوم على تحویل نیة سلوك ما أیضا 

) .٦٥–٥٦: ١٩٨٦أمام العقبات التي تواجهه (جابر : 
مصادر الكفاءة الذاتیة :٤-١-٢

) إلـى أن معتقـدات الكفـاءة الذاتیـة لـدى الأفـراد تتـأثر بأربعـة مصـادر Bandura K 1994یشـیر بانـدورا (
دراسیة هي:

) :Actual Experienceخبرات الانجاز السابقة (-١
إذ یشــیر الغــول نقــلا عــن  بانــدورا إلــى أن الخبــرات الواقعیــة المباشــرة هــي أكثــر الأســالیب فاعلیــة فــي خلــق 

ء اعتقــاد قــوي بالكفــاءة فــي حــین أن الفشــل یعمــل علــى تكــوین الإحســاس بالكفــاءة فالنجــاح یــؤدي إلــى بنــا
اعتقاد بعدم أو ضعف الكفاءة فإذا كانت هناك خبرات سابقة ولكنها سریعة فأنهم یتوقعون نجاحات سریعة 
إلا أن الفشل في هذه الحالة یمثل مخاطرة بتكوین معتقد سالب بالكفاءة ولكي یتفـادى الفـرد هـذا الإحسـاس 

إحساسـه بالكفــاءة الذاتیـة مرنـا وقویـا یعتمــد علـى ربـط الخبـرات الســابقة الناجحـة فـي التغلــب علیـه أن یكـون 
علــى المصــاعب بالقــدرة والجهــد المســتمر وان ینمــي لدیــه القناعــة بــان الصــعوبات والنكســات تكــون بمثابــة 

د لدیه قناعة بأنه هدف نافع في تعلم الفرد وان النجاح لا یأتي إلا من خلال الجهد المتواصل وبالتالي تتول
: ١٩٩٣یملك التمكن مـن النجـاح وقـادر علـى الصـمود أمـام المصـاعب والنهـوض منهـا بسـرعة (الغـول : 

٤٢. (
:Vicarious Experienceالخبرات التلقائیة (المكتسبة) -٢

) المصـدر الثـاني لتكـوین وتنمیـة Bandura، ١٩٩٤ویذكر البلوشي تعد هـذه مـن وجهـة نظـر (بانـدورا ، 
وقعات الكفـاءة الذاتیـة إذ تـؤدي ملاحظـة الآخـرین المشـابهین للفـرد . فمـن خـلال المثـابرة والجهـد المسـتمر ت
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لتحقیـق نفسـها الأنشـطة المشـابهة بإلى اعتقاد الأفـراد الـذین یلاحظـون هـذه النمـاذج بـان لـدیهم القـدرة للقیـام 
م مــن بـذل الجهــد یـؤدي إلــى إضــعاف النجـاح وبالمقابــل فـان ملاحظــة ومشـاهدة النمــاذج وهـم یفشــلون بـالرغ

معتقدات الكفاءة لدى من یلاحظونهم ویعتقدون بأنهم یشبهونهم ،أي كلما كان الاعتقاد بالتشابه كبیر كـان 
فــان معتقــدات اً كبیــر اً مقابــل فكلمــا كــان الاعتقــاد بــان هنــاك اختلافــالاقتنــاع الفــرد بالنجــاح أو الفشــل كبیــر وب

جـة كبیـرة بسـلوك النمـوذج ومـا یترتـب علیـه مـن نتـائج وهـذا یؤكـد أهمیـة الـتعلم الكفاءة المدركـة لا تتـأثر بدر 
مقدرته على القیام بسـلوك معـین أو عنـدما من عندما یكون الفرد غیر متأكد لاسیماالاجتماعي التلقائي . و 

تكــون خبراتــه محــدودة فــلا یكــون أمامــه خیــار ســوى مضــاهاة خبرتــه بتجــارب الآخــرین وتشــكل المقارنــات 
) .٦: ٢٠٠٢جتماعیة احد أنواع المصادر لتوقعات الكفاءة الذاتیة (البلوشي : الا
: Social Persuasionالإقناع الاجتماعي -٣

وتشیر البلوشي نقلا عن  باندورا  إلـى أهمیـة هـذا المجـال ویتمثـل هـذا فـي إقنـاع الأفـراد بـأنهم یملكـون مـن 
مهتمــین برفــع كفــاءة الأفــراد مــن الآبــاء والمــربین اســتخدام القــدرات مــا یــؤهلهم للنجــاح هــذا یعنــي أن علــى ال

لا فان خیبة الأمل التي یتعرض لها الأفراد ستحد  ٕ أسلوب الإقناع وتوفیر الظروف التي تمكن من النجاح وا
من فاعلیة الإقناع ویشیر البلوشي إلى أن الفرد قد یتـذكر كلمـات قیلـت منـذ طفولتـه ویكـون لهـا اثـر عمیـق 

لثقة خلال مسیرة حیاته ویذكر البلوشي نقلا عـن  الغـول إلـى أن الإقنـاع یكـون أكثـر فاعلیـة في إحساسه با
مــع الأفــراد الــذین لــدیهم بالفعــل ثقــة زائــدة فــي قــدراتهم ویســاعد علــى زیــادة ورفــع مســتوى الأداء (البلوشــي : 

٧: ٢٠٠٢. (
الحالة البدنیة والوجدانیة : -٤

) إلـــى اثـــر الحالـــة البدنیـــة والوجدانیـــة للأفـــراد علـــى Bandura, 1994یشـــیر الغـــول نقـــلا عـــن  بانـــدورا (
معتقـــداتهم لقـــدراتهم أو إمكانـــاتهم ویمكـــن تفســـیر ردود الأفعـــال المتـــوترة كعلامـــات للضـــعف المـــؤدي لـــلأداء 
الضـــعیف كمـــا یمكـــن تفســـیر الشـــعور بالتعـــب والألـــم فـــي الأنشـــطة التـــي تتطلـــب القـــوة والتحمـــل كعلامـــات 

راد فــي  كفــاءتهم ، كمــا تلعــب الحالــة المزاجیــة دورهــا فــي ذلــك إذ أن الحالــة المزاجیــة لضــعف معتقــدات الأفــ
الجیدة تحسن معتقدات الكفاءة في حین أن الحالة المزاجیة السیئة تضعفها ومن ثم فان شـدة ردود الأفعـال 

فـــالأفراد الـــذین البدنیـــة والانفعالیـــة لیســـت العامـــل المهـــم ولكـــن المهـــم هـــو كیفیـــة إدراك وتفســـیر الأفـــراد لهـــا
یتمتعون بمعتقدات كفاءة عالیة یمیلون إلى تغیر إثارتهم الفاعلة كعامل مقوي للأداء في حین أولئـك الـذین 

دورا أخـذیقعون ضحایا للشك الذاتي یمیلون إلى اعتبار إثارتهم كعامل ضعف فـي المـؤثرات الفسـیولوجیة ت
) . ٤٢: ١٩٩٣نشطة الجسمانیة (الغول : مؤثرا في الفاعلیة الصحیة والریاضیة وغیرها من الأ

٠السمات الشخصیة لذوي الكفاءة الذاتیة العالیة وذوي الكفاءة الذاتیة الواطئة ٥-١-٢
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(حســیب : الســمات الشخصــیة لــذوي الكفــاءة الذاتیــة العالیــة . (ذوي التوجــه الــداخلي) -١-٥-١-٢
١٢٥: ٢٠٠١( :
یشعرون بالانجاز الشخصي .أنهم
وقعات ایجابیة على تحدي المصاعب التي تواجههم .لدیهم ت
 العاملین معهم .وأهدافالشخصیة أهدافهملتحقیق إستراتیجیةلدیهم
 بإدارتهاوضبط المؤسسة المكلفین إدارةلدیهم القدرة على.
 الدیمقراطیة في اتخاذ القرار حیث یشركون زملائهم في اتخاذ القرارات .إلىیمیلون
 العالي بالمسؤولیة نحو العمل المناط بهم .لدیهم الشعور
 یتمیزون بحسـن اسـتخدام انتباهـه وجهـده وتوزیعهـا علـى المطالـب المهمـة لتحقیـق الهـدف والانجـاز

المطلوب بعزیمة وحزم . 
 ومثـابرة لمـدة أفضـلبصـورة أكثـروینجـزون أكثـرویحـاولون وأذكیـاءیكونـون ذو حیویـة ومجتهـدین

ور الخوف لدیهم قلیلا .في المهمة ویكون شعأطول
 في بیئتهم .الأحداثلدیهم سیطرة كبیرة على
 على بلوغ الهدف بغض النظر عما یواجههم من عقبات والإصراریتمیزون بالثقة بالنفس والمثابرة

.
 تزان الانفعــالي والتوافــق مــع الــذات وخلــوهم الإبــالكفــاءة العالیــة یتمیــزون باصــحانأویشــیر روتــر

.صابیةالعالأعراضمن 
: ٢٠٠٣:(زایـد السمات الشخصیة لذوي الكفاءة الذاتیة الواطئة (ذوي التوجـه الخـارجي) ٢-٥-١-٢

١٤٥( :
 الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس والعصابیة .إلىیمیلون
 التحمل .أویرضون بالواقع ولا یقبلون المخاطرة ولا توجد لدیهم الرغبة في المثابرة
ب وعدم الراحة والتوتر النفسي . یشعرون بالملل والتع
 والتصلب في تفكیرهم لتقیدهم بوجهة عقلیة محددة والأداءالأفكارمقاومة إلىیمیلون
. ضعف الدافعیة في الانجاز
 الإنتاجالسلبیة العامة وقلة إلىیمیلون.
 بالمسؤولیة الشخصیة .الإحساسضعف
 یعتبرونها مهددات شخصیة لهمیشكون في قدراتهم ویبتعدون عن المهام الصعبة و.
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)٤: ١٩٩٧:(رضوان :قیاس توقعات الكفاءة الذاتیة -٦-١-٢
ـــذكر رضـــوان نقـــلا عـــن ـــدورا وی ـــة مـــن Bandura،١٩٧٧(بان ـــاءة الذاتی ـــه یمكـــن قیـــاس توقعـــات الكف ) ان

-خلال:
یجمــع أنیســتطیع فالإنســان: ویتعلــق المســتوى بتعقــد المشــكلة مســتوى ومقــدار الكفــاءة الذاتیــة

خبـــرة كفاءتـــه الذاتیـــة للمشـــكلات البســـیطة والشـــدیدة وهـــذا یعنـــي مـــدى قـــوة الاعتقـــاد بالكفـــاءة لحـــل 
مـن الاعتقـاد بالكفـاءة لحـل الأفـرادالمشكلات المختلفة في صعوبتها وتتـدرج معتقـدات الكفـاءة بـین 

ورا بالاعتقـاد الاعتقاد بعـدم الكفـاءة لحـل أي مشـكلة مـر إلىالمشكلات مهما بلغت درجة صعوبتها 
وبحل المشكلات السهلة فقط .

هنا تقدم سمة العمومیة على شیوع المواقـف أي یمكـن لتوقعـات الكفـاءة عمومیة الكفاءة الذاتیة :
مقتصــرة علـــى موقـــف أویمكـــن تعمیمهــا علـــى مجموعـــة كاملــة مـــن المواقـــف أوتكــون خاصـــة أن

محدد بعینه .
بقـــاء معتقـــدات الكفـــاءة عنـــد مســـتویاتها فـــي الظـــروف : یقصـــد بـــه قـــوة الكفـــاءة الذاتیـــة وثباتهـــا

قـدرة علـى المقاومـة علـى الـرغم مـن أكثـرالمختلفة والمتناقضة فتوقعات الكفاءة الذاتیة القویة تظل 
أنالتوقعـات الضـعیفة یمكـن أنغیر المتشابهة فـي حـین أووجود مجموعة من الخبرات المختلفة 

.ضةتنطفئ بسهولة من خلال القدرات المتناق
جراءاته المیدانیة -٣ ٕ منهجیة البحث وا
منهجیة البحث -١-٣

سـلوب الدراسـات المسـحیة حیـث أن جمیـع البحـوث العلمیـة تلجـأ إاستخدم الباحثان المنهج الوصـفي ب
إلـــى اختیـــار المـــنهج الملائـــم لحـــل مشـــكلة مـــا " فالبحـــث الوصـــفي بطبیعتـــه یـــتلاءم بدرجـــة كبیـــرة لمواجهـــة 

ما یستعمل كـأجراء أولي من اجل فتح مجالات جدیدة للدراسـة " (سـلامة كثیراً واسع ، وانه المشاكل بشكل 
 :٤٩: ١٩٨٠ . (
أدوات البحث -٢-٣

" وهــي الوســیلة والطریــق التــي یســتطیع الباحــث حــل مشــكلة مهمــا كانــت تلــك الأدوات ، بیانــات أو 
) . ١٦٣: ٢٠٠٢عینات أو أجهزة "  (محجوب : 

البحث وعیناته مجتمع-١-٢-٣
–٢٠١١اشتمل مجتمع البحث على طلبة كلیة التربیة الریاضـیة فـي جامعـة القادسـیة للعـام الدراسـي (

الدراسـیة لصـفوف) ومن خلال الاستعانة بقسـم التسـجیل فـي الكلیـة تـم التعـرف علـى إعـداد الطلبـة ل٢٠١٢
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عـــداد الطلبـــة أالبحـــث الكلـــي متمـــثلا ب) یبـــین مجتمــع ١) طالـــب وطالبـــة . والجـــدول (٧٠٦والبــالغ عـــددهم (
وحسب الجنس والمرحلة الدراسیة . 

)١جدول (
عداد الطلبة موزعین بحسب المرحلة الدراسیة والجنسأیبین مجتمع البحث متمثلا ب

المجموعالجنسالصف الدراسيت إناثذكور
١٦٧٢٦١٩٣الصف الاول .١
١٩٠٢٦٢١٦الصف الثاني.٢
١٤٨١٩١٦٧الصف الثالث.٣
١١٣١٧١٣٠الصف الرابع .٤
٦١٨٨٨٧٠٦المجموع.٥

عینة البحث -١-١-٢-٣
إن اختیار عینة البحث مرتبط ارتباطا وثیقا بالأهـداف التـي یضـعها الباحـث لبحثـه لـذا فـان" الأهـداف التـي 

ارها " (مجیــد : یضــعها الباحــث لبحثــه والإجــراءات التــي یســتخدمها ســوف تحــدد طبیعــة العینــة التــي ســیخت
٤١: ١٩٨٨ (

) ٤٢٠%) مــن مجتمــع البحــث وتبعــا لــذلك فقــد بلــغ عــدد الطلبــة (٥٩وقــد تــم اختیــار عینــة البحــث بنســبة (
) طالبـة ٥١%) مـن عینـة البحـث فـي مقابـل (٨٨) طالبا وهو مـا یشـكل نسـبة (٣٦٩طالبا وطالبة وبواقع (

ارهم بالطریقـة الطبقیـة العشـوائیة وبالأسـلوب %) من عینة البحـث تـم اختیـ١٢وهو ما یشكل نسبة مقدارها (
المتناســب . أمــا عملیــة اختیــار العینــة مــن كــل طبقــة لتطبیــق الاختبــار فقــد تمــت مــن خــلال إجــراء القرعــة 

واختیــار الشــعب والعــدد المناســب منهــا لیمثــل الطبقــة والجــدول صــفلجمیــع الشــعب الدراســیة المكونــة لكــل 
٠التالي یبین ذلك
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)٢ــدول (الجــــــــــ
ببین عینة البحث متمثلا بأعداد طلبة كلیة التربیة الریاضیة موزعین حسب الجنس والمرحلة الدراسیة

الصف الدراسيت
مجموع الطلبةالطالباتالطلاب

النسبة 
المئویة عدد 

العدد الكليالعینة
النسبة 
المئویة

عدد 
العینة

العدد 
الكلي

النسبة 
المئویة

عدد 
العینة

العدد
الكلي

%١١٥١٩٣٦٠%١٥٢٦٥٨%١٠٠١٦٧٦٠الصف الاول.١

%١٢٩٢١٦٦٠%١٥٢٦٥٨%١١٤١٩٠٦٠الصف الثاني.٢

%٩٩١٦٧٥٩%١١١٩٥٨%٨٨١٤٨٥٩الصف الثالث.٣

%٧٧١٣٠٥٩%١٠١٧٥٩%٥٩%٦٧١١٣الصف الرابع.٤

٤٢٠٧٠٦٥٩.٥%٥١٨٨٥٨%٣٦٩٦١٨٦٠المجموع.٥

المستخدمة في البحث الأدوات -٣-٣
ن نجاح إ" ویقصد بها جمیع الوسائل والأدوات التي سیستخدمها الباحث في كل مرحلة من مراحل بحثه . 

البحث في تحقیـق أهدافـه یتوقـف علـى عوامـل عـدة منهـا الاختیـار السـلیم والمناسـب للوسـائل فـي الحصـول 
حث ما یلي :) . ولهذا استخدم البا١٤٧: ٢٠٠٥على البیانات " (ملحم : 

الاستبانة:-١
" تعد الاستبانة أو الاستقصاء أداة ملائمة للحصول على معلومات وبیانات وحقائق مرتبطة بواقع معین . 
وتقـدم الاســتبانة بشـكل عــدد مـن الأســئلة یطلـب الإجابــة عنهــا مـن قبــل عـدد مــن الأفـراد المعنیــین بموضــوع 

حثان استمارات استبیان لمقیاس توقعـات الكفـاءة الذاتیـة. ) . عد البا١١٧: ١٩٨٨الاستبانة". (عبیدات : 
وكـــذلك اســـتخدام الاســـتبانة فـــي التجربـــة الاســـتطلاعیة والتجربـــة الرئیســـة والتقنـــین وصـــولا لإعـــداد المقیـــاس 

بصورته النهائیة .
المصادر والمراجع العلمیة .-٢
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*المقابلات الشخصیة -٣
احث ، ومختص أو أكثر لاستشارة المختص للإدلاء بمـا یملـك مـن " المقابلة ما هي إلا حوار ودي بین الب

: ١٩٩٩حصـیلة علمیــة ثــرة یســتعان بهــا فــي التشــخیص وتحدیــد أســالیب التوجیــه وســبل العلاج".(عــویس :
) . وقـــد أجـــرى الباحثـــان لقـــاءات مـــع مجموعـــة مـــن أســـاتذة علـــم الـــنفس التربـــوي والریاضـــي والاختبـــار ٨٥

. )٢والقیاس ، ینظر الملحق (
: اطلــع الباحثــان علــى عــدد مــن المقــاییس النفســیة التــي صــممت لقیــاس متغیــرات المقــاییس النفســیة -٤

لأســــئلة والمعالجــــات علــــى معرفــــة صــــیاغة االبــــاحثینأخــــرى والتــــي كــــان لهــــا الــــدور الأكبــــر فــــي مســــاعدة 
الإحصائیة لها.

الشبكة الدولیة للمعلومات (الانترنیت) . -٥
) . spssیة (حقیبة برامج تقنیة إحصائ-٦
استمارة جمع البیانات وتفریغها. -٧
أقلام حبر وأقلام رصاص. -٨
حاسبة الكترونیة-٩
إجراءات البحث الرئیسة -٤-٣

تباعهــا عنــد بنــاء الاختبــار إتشــیر المصــادر إلــى أن " هنــاك مجموعــة مــن الخطــوات الأساســیة التــي یمكــن 
لقیـاس الجوانـب الكلیـة للمهـارة أو السـمة أو الصـفة أو القـدرة " والمقیاس وكیفیة الربط بین وحدات المقیاس

) . فضــــلا عــــن بعــــض الخطــــوات التفصــــیلیة التــــي یحتاجهــــا ٣٣٠–٣١٩: ٢٠٠٠(عــــلاوي ، رضــــوان:
الباحثان لإتمام عملیة البناء 

الغرض من بناء المقیاس -١-٤-٣
المنشــود الــذي بنـــي مــن اجلــه هـــذا تحدیــد الغــرض مــن بنـــاء المقیــاس تحدیــدا واضـــحا ومــا هــو الاســـتعمال 

المقیاس تعتبر نقطة البدایة لبناء أي مقیاس . 
" وأن الحاجــة المبكــرة لتحدیــد الغــرض مــن الاختبــار عنــد العــزم علــى بنــاءه مــن الفرضــیة القائلــة بــان شــكل 

: ٢٠٠٤الاختبار وبعـض خصائصـه تختلـف بـاختلاف الغـرض مـن ذلـك الاختبـار" (الحمـادي ، الـدرابیع :
٢٢(.

والغــرض مــن البحــث الحـــالي هــو بنــاء وتقنــین مقیـــاس لتوقعــات الكفــاءة الذاتیــة  لیســـهم فــي تحدیــد وتقیـــیم 
٠الدراسة الجامعیةمدةتوقعات الكفاءة الذاتیة لدى الطلبة والحث على تنمیتها خلال 

) . ٢ینظر : الملحق (*
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تحدید الظاهرة المطلوب قیاسها :. ٢-٤-٣
مفهومهـا وحـدودها واضـحین تمامـا ، وأن  الظـاهرة التـي ینبغي تحدیـد الظـاهرة المطلـوب قیاسـها وان یكـون

ـــة ال ـــة كلی ـــدى طلب ـــة ل ـــاءة الذاتی ـــى قیاســـها هـــي ، توقعـــات الكف ـــة الریاضـــیة یهـــدف البحـــث إل جامعـــة -تربی
القادسیة.

عداد الصیغة الاولیة لمقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة إ-٣-٤-٣
عـداد عـدد إ فـي هـذا المجـال تمكـن الباحثـان مـن جمـع و بعد الاطلاع على المقاییس النفسیة التـي تـم بناؤهـا

عـــادة صـــیاغتها بمـــا ینســـجم وكفـــاءة عینـــة البحـــث وبعـــد اســـتبعاد الفقـــرات المتشـــابهة وغیـــر  ٕ مـــن الفقـــرات وا
وتـم عرضـها علـى الخبـراء فـي علـم الـنفس التربـوي والریاضـي *) فقـرة. ٢٨الواضحة فقد بلغ عدد الفقـرات(

سترجاع الباحثان لاستمارات الاستبانة من السادة الخبراء قام بجمـع البیانـات ** وبعد ا٠والاختبار والقیاس
) للتعــرف علــى الفقــرات الصــالحة وقــد أظهــرت النتــائج صــلاحیة ٢وتفریغهــا حیــث تــم اســتخدام اختبــار (كــا

جمیعهاالفقرات 
إعداد تعلیمات مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة -٤-٤-٣

ء بتطبیقـــه علـــى عینـــة البحـــث مـــع ملاحظـــة أن تتســـم هـــذه التعلیمـــات توضـــح تعلیمـــات المقیـــاس قبـــل البـــد
ـــزام بهـــا مـــن دون حـــدوث أي  ـــار بالوضـــوح والســـهولة والموضـــوعیة حتـــى یمكـــن الالت وشـــروط تنفیـــذ الاختب
اختلافـــات یمكـــن أن تـــؤثر علـــى نتـــائج الاختبـــار . وتمـــت كتابـــة هـــذه التعلیمـــات فـــي صـــفحة مســـتقلة مـــن 

یمــات علــى وضــوح الإجابــة وأهمیــة التركیــز فــي الإجابــة والصــدق فیهــا صــفحات الاختبــار وتضــمنت التعل
دون إجابــة . وطمأنــت عینــة البحــث بــان إجابــاتهم ســریة ولا تســتخدم إلا لأغــراض مــن وعــدم تــرك أي فقــرة 
مع إعطاء مثال توضیحي عن كیفیة الإجابة على القائمة .  ٠البحث العلمي فقط

الكفاءة الذاتیة مفاتیح تصحیح مقیاس توقعات -٥-٤-٣
تعد خطوة حساب  الدرجة التي یتم الحصول علیهـا مـن كـل فـرد مـن أفـراد عینـة البحـث علـى المقیـاس مـن 
الخطوات المهمة وتعتمد الدرجة على طریقة بناء الفقرات وعدد بدائل الإجابة ، وبعد موافقة السادة الخبـراء 

) وبمـدرج خماسـي هـي Likartأنمـوذج لیكـرت ((الملحق) على بـدائل الإجابـة المصـاغة أحیانـا علـى وفـق 
(تنطبق  علي تماما تنطبق علي كثیرا، تنطبق علي أحیانا ، تنطبق علي قلیلا ، لا تنطبق علي إطلاقا) . 

ق الشــائعة والمتبعــة فــي بنــاء المقــاییس النفســیة وذلــك لأنهــا تتمیــز ائــ((علمــا أن هــذه الطریقــة هــي مــن الطر 
فر مقیاس یتمیز بالتجانس ، وتعطي حریة اكبر للمستجیب في إظهار شدة بسهولة البناء والتصحیح ، وتو 

، ٣، ٤، ٥) وقـد أعطیـت بـدائل الإجابـة الـدرجات (٣٢٥: ١٩٩٠مشاعره نحو الموضوع )) (الإمـام ، 

) . ١ینظر : المحلق ( *
).٢ینظر الملحق   (**
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) ٣) للفقــرات الســلبیة علــى التــوالي والجــدول (٥، ٤، ٣، ٢، ١) للفقــرات الایجابیــة ، وبــالعكس(١، ٢
٠م الفقرات الایجابیة والسلبیة وعددها یوضح أرقا

)٣جدول (
یبین الفقرات الایجابیة والفقرات السلبیة لمقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة

أرقام الفقراتالفقراتت
٢٨،٢٦،٢٥،٢٢،٢٠،١٩،١٧،١٣،١١،١٠،٨،٧،٥،٤،٣،١،١٥الفقرات الایجابیة
٢٧،٢٤،٢٣،٢١،١٨،١٦،١٤،١٢،٩،٦،٢الفقرات السلبیة

التجربة الاستطلاعیة لمقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة -٦-٤-٣
) طالـب وطالبـة مـن طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة ٤٠أجرى الباحثان تجربة استطلاعیة على عینة قوماها (

. إذ تــم التوصــل إلــى أن جمیــع فقــرات ٩/٣/٢٠١٢جامعــة القادســیة وتــم اختبــار العینــة بشــكل عشــوائي فــي
-لإجابة كانت واضحة ومفهومة للطلبة جمیعا وكان الهدف منها :المقیاس وبدائل ا

التعرف على مدى وضوح فقرات المقیاس وتعلیماته . .١
التعرف على الوقت اللازم للإجابة . .٢
التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحثان في تطبیق المقیاس بصورته النهائیة . .٣
التعرف على فعالیة بدائل الإجابة ..٤
-١٥د اتضح مـن خـلال التجربـة الاسـتطلاعیة أن زمـن الإجابـة علـى فقـرات المقیـاس قـد تراوحـت بـین (وق

) دقیقة وان جمیع الفقرات واضحة ومفهومة لدى الطلبة. ٢٠
لمقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة التطبیق الرئیس-٧-٤-٣

ا للتطبیق حیث باشر الباحثـان بتطبیـق بعد أن أصبح مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة بتعلیماته وفقراته جاهز 
جامعــة –)  طالــب وطالبــة مــن كلیــة التربیــة الریاضــیة ٤٢٠المقیــاس علــى عینــة البحــث والبــالغ عــددهم (

. ٢٠١٢/ ٥/ ١ولغایة ١٣/٣/٢٠١٢من مدة%) من مجتمع البحث لل٥٩.٥القادسیة وكانت نسبتهم (
ـــاء اتضـــح أن ج ـــة وعلیـــه اســـتبقى وبعـــد عملیـــة فـــرز اســـتمارات لعینـــة البن ـــع الاســـتمارات صـــالحة للإجاب می

) اســتمارة تــم الاعتمــاد علیهــا فــي عملیــات التحلیــل الإحصــائي ٤٢٠الباحثــان جمیــع الاســتمارات والبالغــة (
لغــرض اســتخراج القــوة التمییزیــة والصــدق ٭) فقــرة ٢٨لفقــرات مقیــاس توقعــات الكفــاءة الذاتیــة المكــون مــن (

)  دقـائق وتراوحـت درجـات المختبـرین ٥-٤تصحیح الاستمارة الواحدة مـن (والثبات ، وقد استغرقت عملیة 
) . ١٣٥-٦٦على فقرات المقیاس بین ( 

)٣ینظر الملحق (٭
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الاسس العلمیة للمقیاس -٨-٤-٣
Validityالصدق -١-٨-٤-٣

" إن الاختبار أو المقیـاس ینبغـي أن تتـوافر فیـه بعـض الخصـائص (السـیكومتریة) الأساسـیة ، ومـن أهمهـا 
) ویتوفر في  المقیاس الحالي مؤشرات الصدق التالیة :١٨٤: ٢٠٠٠جاته وصدقه ". (علام: ثبات در 

face-valityالصدق الظاهري-أ

و قــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق مــن خــلال عــرض فقــرات المقیــاس وبدائلــه علــى مجموعــة مــن الخبــراء 
) والأخـــذ ٢ختبـــار والقیـــاس الملحـــق (والمختصـــین فـــي العلـــوم التربویـــة والنفســـیة وعلـــم الـــنفس الریاضـــي والا

بــآرائهم حــول مــدى ملائمــة الفقــرات للهــدف  التــي وضــعت مــن اجلــه كمــا تــم توضــیحه فــي دراســة صــدق 
) . ٤ت الإشارة إلیه في الجدول (الفقرات من الخبراء تم

Contentصدق المحتوى -ب – Validity

ف توقعـــات الكفـــاءة الذاتیـــة وكتابـــة عـــدد مـــن لقــد تحقـــق هـــذا النـــوع مـــن الصـــدق عنـــدما قـــام الباحثــان بتعریـــ
وعرضــه علــى مجموعــة مــن الخبــراء وعینتــه الفقــرات تــتلاءم  مــع مــا یحتویــه التعریــف و مــع هــدف البحــث 

ـــنفس التربـــوي والریاضـــي والاختبـــار (الملحـــق   )  وبعـــد تحلیـــل آرائهـــم إحصـــائیا ٢والمختصـــین فـــي علـــم ال
) . ٤بة المقبولة من التوافق كما مبین في الجدول () حصلت جمیع الفقرات على النس٢باستخدام (كا

Reliabilityالثبات -٢-٨-٤-٣

ـــار الجیـــد . ویقصـــد بثبـــات  یعـــد الثبـــات مـــن المقومـــات الأساســـیة للاختبـــار وهـــو مـــن أهـــم صـــفات الاختب
الاختبار" هو إعطاء نفس النتائج إذا ما أعید تطبیقـه علـى نفـس العینـة فـي فتـرتین مختلفتـین وفـي ظـروف

) . ولأجل استخراج ثبات مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة اعتمد الباحث ٣٥٣: ١٩٩٥متشابهة" (حسانین: 
الطریقة التالیة.

الاتساق الداخلي (علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس) -ا
لمسـار نفسـه " یعتمد هذا الأسلوب بالدرجة الأسـاس للتأكـد مـن أن كـل فقـرة مـن فقـرات المقیـاس تسـیر فـي ا

الـذي یســیر فیـه المقیــاس إذ أن ارتفـاع العلاقــة الارتباطیـة بــین كـل فقــرة مـن فقــرات المقیـاس وكــذلك الدرجــة 
الكلیــة لــه یشــیر إلــى انتمــاء هــذه الفقــرة إلــى المقیــاس ومــن ثــم الحصــول علــى مقیــاس متجــانس" (عــوض: 

١٠٤: ١٩٨٤. (
اج معامــل الارتبــاط بــین درجــات كــل فقــرة والدرجــة لــذا اســتعمل الباحــث معامــل الارتبــاط (بیرســون) لاســتخر 

) اســتمارة عنــد مســتوى ٤٢٠الكلیــة للأفــراد علــى المقیــاس إذ كــان عــدد الاســتمارات التــي خضــعت للتحلیــل (
٠) ٤١٨) ودرجة حریة (٠.٠٥دلالة (
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Coefficientالفاكرونباخ -ب – alpha

لفاكرونبـاخ) علـى إجابـات عینـة البحـث البـالغ عـددهم لإیجاد الثبات بهـذه الطریقـة إذ تـم اسـتخدام معادلـة (ا
)٠٧٧٣) طالب وطالبة) فقد بلغ ثبات الفا للمقیاس الحالي ( ٤٢٠(
مؤشرات القدرة التمیزیة -٩-٤-٣

كونــه یتحقـق مـن مضـمون الفقـرة فــي ل" یعـد التحلیـل الإحصـائي للفقـرات أكثــر أهمیـة مـن التحلیـل المنطقـي 
عتمـاد علـى بعـض المؤشـرات مثـل قـدرتها علـى التمییـز بـین المجیبـین ومعامـل قیامها ما أعـدت لقیاسـه بالا

) ٤٢٠) ، وكانـت عینـة التحلیــل الإحصـائي المتكونـة مــن (٢٥: ١٩٩٥صـدقها وصـعوبتها " (الكبیســي : 
طالب وطالبة وقد قام الباحثان بإتباع الإجراءات التالیة بعد عملیة تصحیح الاستمارات وتفریغ بیاناتها .

ب القوة التمییزیة لفقرات مقیاس توقعـات الكفـاءة الذاتیـة رتبـت الـدرجات ترتیبـا تنازلیـا مـن أعلـى درجـة لحسا
) طالب وطالبة مـن كلیـة التربیـة الریاضـیة ثـم ٤٢٠إلى اقل درجة كلیة لإفراد عینة التحلیل والبالغ عددها (

الـدنیا وقـد بلـغ عـدد الأفـراد فـي %) للـدرجات٢٧حددت المجموعتان المتطرفتـان فـي الدرجـة الكلیـة بنسـبة (
Tوطالبة. وقد طبق الاختبار التائي (اً ) طالب١١٣كل مجموعة ( – test لعینتین مستقلتین للتعـرف علـى (

الدلالـــة الإحصـــائیة للفـــرق بـــین متوســـطي المجمـــوعتین العلیـــا والـــدنیا. وعـــدت القیمـــة التائیـــة مؤشـــرا لمـــدى 
) ٢٢٤) عنـــد درجـــة حریـــة (١.٩٧٠٦١١الجدولیـــة والبالغـــة (صـــلاحیة الفقـــرة مـــن خـــلال مقارنتهـــا بالقیمـــة

٠) . واتضح من خلال نتائج التحلیل أن جمیع الفقرات ممیزة ٠.٠٥ومستوى دلالة (
حساب الدرجة الكلیة لمقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة -١٠-٤-٣

الخماسـي للتقـدیر إزاء كـل وقد تم الاعتماد علـى المـدرج *) فقرة ٢٧یتكون المقیاس بصورته النهائیة من (
فقـرة وهـي (تنطبـق علـي تمامـا ، تنطبـق علـي كثیـرا ، تنطبـق علـي أحیانـا ، تنطبـق علـي قلـیلا ، لا تنطبــق 

) علـى التـوالي لـذا فـان أعلـى درجـة محتملـة للمسـتجیب ١-٥علـي إطلاقـا) وكانـت درجـات التصـحیح مـن (
) درجة .٨١النظري للمقیاس هو () درجة علما أن المتوسط ٢٧) وأدنى درجة له وهي (١٣٥هي (

تحدید المستویات لمقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة -١١-٤-٣
" تعد عملیة اشتقاق المعاییر آخر الخطوات التجریبیة التي تمر بها عملیة تقنین الاختبـار أو المقیـاس فـي 

،" والمعـاییر عبـارة )٣٠١: ١٩٨١صورته النهائیة من خلال تطبیقه على عینـة ممثلـة للمجتمـع "(احمـد : 
عـــن جـــداول تســـتخدم لتغییـــر درجـــات اختبـــار مـــا حیـــث إنهـــا تعتبـــر شـــرطا مـــن شـــروط جـــودة الاختبـــارات 
باختلاف أنواعها واستخداماتها وهي تدل على قیم تمثل أداء مجتمع خاص فـي اختبـار معـین"  (فرحـات : 

اییر لـدرجات طلبــة كلیــة التربیــة ) ، وعلیـه اســتخرج الباحثــان الرتــب المئینیـة كجــزء مــن المعــ١٧٣: ٢٠٠٧

) .٤ینظر الملحق : (*



بناء وتقنين مقياس توقعات الكفـاءة الذاتية لطلبة كلية التربية الرياضية

٢٠١٣بأ١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٥٠

الریاضــیة (عینــة البحــث) لمقیــاس توقعــات الكفــاءة الذاتیــة فقــد قــام بتحدیــد مســتویات المقیــاس لأفــراد العینــة 
وطالبة. اً ) طالب٤٢٠البالغ عددهم (

) فقـرة وان٢٧لذا تم تحدید المستویات بالاعتماد على المدى الحقیقي للمقیاس ولكون المقیاس مكون مـن (
)  درجـة أمـا ١٣٥البدائل هي الإجابة الخماسیة لذا فان أعلـى قیمـة یمكـن أن یحصـل علیهـا الطالـب هـي (

) درجــة ثــم یــتم بعــد ذلــك طــرح القیمــة العلیــا مــن القیمــة الــدنیا ٢٧أدنــى درجــة یمكنــه الحصــول علیهــا فهــي (
ثلاثة مستویات. یستخرج منها طول الفئة . وعلى هذا فقد تم تحدیدلمقسوما على عدد المستویات 

الوسائل الإحصائیة -٥-٣
(ودیع یاسین ) الوسائل الإحصائیةspss) و(Microsoft Excelومن خلال برنامج (اناستخدم الباحث

) التالیة :٢٧٧، ٢٤٠،٢٦٣، ١٥٧،٢١٤، ١٠٢: ١٩٩٩التكریتي ، حسن محمد : 
معادلــــة -معامــــل ارتبــــاط بیرســــون-ري الانحــــراف المعیــــا-الوســــط الحســــابي -اختبــــار مربــــع كــــاي-

الفاكرونباخ 
أدنى درجة –قانون المستویات = أعلى درجة -) (t-test:الاختبار التائي لعینتین مستقلتین-
عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها :-٤
عرض ومناقشة نتائج الصدق الظاهري لصلاحیة فقرات المقیاس:  ١-٤

حدیــد صـلاحیة فقــرات المقیـاس حیــث ظهـرت قیمــة (كـأ) المحســوبة لكـل فقــرة مــن ) نتـائج ت٤یبـین الجــدول (
) ومسـتوى ١) عنـد درجـة حدیـة (٣،٨٤فقرات المقیاس دالة بعد مقارنتها بقیمة (كأ) الجدولیة التي تساوي (

تضح بأن القیمة المحسـوبة أكبـر مـن القیمـة الجدولیـة وذات دلالـة أحصـائیة معنویـة إ) . وقد ٠،٠١دلالة (
. وهـذا یـدل علـى أن جمیـع فقـرات المقیـاس التـي وضـعت تصـلح لقیـاس مـا وضـع جمیعهافقرات المقیاسل

لأجلة . وهي توقعات الكفـاءة الذاتیـة لـدى طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة . وبهـذا تكـون عـدد فقـرات المقیـاس 
) فقرة . ٢٨هي (

)٤الجـــــــــــدول (
اءة الذاتیةیبین صلاحیة فقرات مقیاس توقعات الكف

أرقام الفقرات في ت
المقیاس

عدد 
الفقرات

٢قیمة كاعدد الخبراء

الدلالة 
الإحصائیة النسبة الموفقون

المئویة
غیر 
موافقون

النسبة 
الجدولیةالمحسوبةالمئویة

١٨-١٦-١٤-٨-١.١-
١٦%٠٠%٢٧٨١٦١٠٠-٢٥- ٢٢

دالة٣.٨٤
٢١-١٧-١٠-٩-٢.٣-

١٦.٢٥١٢.٢٥%٢٤٦١٥٩٣.٧٥
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٢٠١٣بأ١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٥١

٩%٢١٢.٥%٢٦٥١٤٨٧.٥-٢٣- ١٩-١٣-٣.٥

٦.٢٥%٣١٨.٧٥%٢٨٤١٣٨١.٢٥-١٢-٧-٤.٤%

٤%٤٢٥%٢٠٥١٢٧٥-١٥-١١-٦-٥.٢

) .٠.٠١ومستوى دلالة (١=  ١-٢) = ١-عند درجة حریة (ن٣.٨٤) الجدولیة ٢قیمة (كا
تطرفتین  عرض ومناقشة نتائج القدرة التمییزیة بأسلوب العینتین الم٢-٤

) نتائج القدرة التمییزیة للمقیاس حیث حصـلت المجمـوعتین الاولـى والثانیـة (العلیـا والـدنیا) ٥یبین الجدول (
علــــى أوســــاط حســــابیة وانحرافــــات معیاریــــة مختلفــــة لكــــل فقــــرة مــــن فقــــرات المقیــــاس . وظهــــرت قیمــــة (ت) 

) عنــد ١،٩٧٠٦١١جدولیــة البالغــة (المحســوبة لكــل فقــرة مــن فقــرات المقیــاس وعنــد مقارنتهــا بقیمــة (ت) ال
) . وقـد أتضـح بـأن القیمـة المحسـوبة أكبـر مـن القیمـة الجدولیـة ٠،٠٥) ومستوى دلالـة (٢٢٤درجة حدیة (

ذات دلالــة ممیــزة وهــذا یــدل علــى أن فقــرات المقیــاس التــي وضــعت جمیعهــا وذات دلالــة إحصــائیة الفقــرات 
جمیعهـا) فقـرة٢٨التمییـز بـین الطلبـة وأن الفقـرات البالغـة (لقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدیها القـدرة علـى

ممیزة . 
)٥الجــــــــــدول (

یبین قیم الاختبار التائي لمعامل التمییز بأسلوب العینتین المتطرفتین لمقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة
رقم 
الفقرة

قیمة (ت) المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
الدلالةالمحسوبة ٢ع٢- س١ع١- س

ممیزة٤.٠٨٨٤٩٦٠.٩٥٩٥١٦٣.٤٢٤٧٧٩١.٠١٥٩٩١٥.٠٤٨٧١٩-١

ممیزة٣.٩٥٥٧٥٢١.٠١٢٣٢٩٢.٨٢٣٠١١.٠٧٧٢١٨٧.٠٠٠١٤٥-٢

ممیزة٤.١٢٣٨٩٤١.٠٧٠١٥٣٣.٤١٥٩٢٩١.١٣٩٥٩٣٤.٨١٤٠٣٣-٣

ممیزة٤.٤٢٤٧٧٩٠.٩٣٣٥٥٤٣.٦٤٦٠١٨١.١٤٨٩١٥٥.٥٩٢٠٣٤-٤

ممیزة٤.٣٨٠٥٣١٠.٨٥٨٩٧١٣.٥٤٨٦٧٣١.٢٤٦٣٦٥.٨٤١٨٨٣-٥

ممیزة٤.٥٢٢١٢٤٠.٨٣٥٥٦٤٢.٩٩١١٥١.٣٩٨٣١٣٩.٩٩٠٨٣٦-٦

ممیزة٤.٥٥٧٥٢٢٠.٧٠٦٣٢٤٣.٧٤٣٣٦٣١.٠٨٣٧٩٩٦.٦٩٠١١٩-٧

ممیزة٤.٣٢٧٤٣٤٠.٨٢٨٥٣٧٣.٥٢٢١٢٤١.٠٩٤٦٠٨٦.٢٣٥٧٤-٨

ممیزة٣.٦٩٠٢٦٥١.٠٠٠٧١١٣.٠٣٥٣٩٨١.٠٣٤٤٨٧٤.٨٣٦٦٠٩-٩

ممیزة٤.٦٥٤٨٦٧٠.٥٧٨٩٤٥٣.٨١٤١٥٩١.٠٩٠١٢٣٧.٢٤٠٣- ١٠
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٢٠١٣بأ١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٥٢

ممیزة٤.٢٢١٢٣٩٠.٨٣١٦٧٨٣.١٩٦٤٢٩١.٠٩٧٤١١٧.٨٩٦٤٧١- ١١

ممیزة٣.٨٠٥٣١٠.٩٩٨٧٣٥٢.٧٢٥٦٦٤١.١٨٢٠٦٧٧.٤١٦٣٥- ١٢

ممیزة٤.٣٤٥١٣٣٠.٩٤٢٧٣٥٣.٢٢١٢٣٩١.٠٦٦٨٢٥٨.٣٩١٧٤٢- ١٣

ممیزة٤.٠٣٥٩٨١.٠٢٥٨٢٢.٨١٤١٥٩١.١٠٦٣٨٣٨.٦٠٤٣١٨- ١٤

ممیزة٤.٤٧٧٨٧٦٠.٧٣٣١١٢٣.٢٧٤٣٣٦١.١٨٩٥٩٦٩.١٥٥٧٥١- ١٥

ممیزة٤.٠٨٨٤٩٦١.٠٤٨٤٤٧٢.٩٠٢٦٥٥١.١٤٩٢٥٩٨.١٠٣١٦١- ١٦

ممیزة٤.٢١٢٣٨٩١.١٢١٦٣٢٣.١٤١٥٩٣١.٠٩٢٧٣٧.٢٦٩٠١٤- ١٧

ممیزة٤.١٧٦٩٩١١.٠٢٨٤٣٦٢.٧٥٢٢١٢١.١٩٩١٨٩٩.٥٨٧١٠٧- ١٨

ممیزة٣.٩٣٨٠٥٣١.١٨٢٣٣٤٣.٦١٩٤٦٩١.٢٢٧٠٦٥١.٩٨٧٤٤٣- ١٩

ممیزة٤.٣٩٨٢٣٠.٧٦٢٢٧٨٣.٣٠٩٧٣٥١.٠٠٠٧١١٩.١٩٨٠٤١- ٢٠

ممیزة٣.٨٤٩٥٥٨١.٠٤٥٥٧٩٢.٥٣٩٨٢٣١.٠٦٩٣٤١٩.٣٠٩٢٨١- ٢١

ممیزة٤.١٠٦١٩٥١.٠٧٢٠٧١٣.٥٦٦٣٧٢١.١٠٩٠٢٢٩.٧٢٠٢٢٤- ٢٢

ممیزة٤.٣٤٥١٣٣٠.٩٩٧٩٤٤٢.٨٥٨٤٠٧١.٢٣١٠٥١٩.٩٧٢٧٢٩- ٢٣

ممیزة٤.١٩٤٦٩١.٠٠٧٦٣٥٣.٣٣٦٢٨٣١.١٩٢٣١٦٥.٨٤٥٣٣٦- ٢٤

ممیزة٤.٢٩٢٠٣٥٠.٩٠٣١٨٣٣.٢١٢٣٨٩١.١٨٣٦٠٣٧.٧٠٨٥٢٨- ٢٥

ممیزة٤.٤٢٤٧٧٩٠.٧٦٥٣٨٢٣.٤٠٧٠٨١.١٤٦٧١٢٧.٨٤٦٨٤٦- ٢٦

ممیزة٤.١٤١٥٩٣١.٠٥٩٥٤٢٢.٩٠٢٦٥٥١.٢٨٨٤٤٢٧.٨٩٥٠٤٧- ٢٧

ممیزة٤.٤٥١٣٢٧٠.٨٣٤٤٢٨٣.٦٤٦٠١٨١.٠١٧٠٠١٦.٥٠٧٤١٥- ٢٨

.٦١١٠١.٩٧) = ٠.٠٥مستوى دلالة (وتحت ٢٢٤= ٢-٢٢٦قیمة (ت) الجدولیة عند درجة حریة 
عرض ومناقشة نتائج الثبات بطریقة الاتساق الداخلي: -٣-٤

) نتــائج القــدرة التمییزیــة حیــث ظهــرت قیمــة (ر) المحســوبة لكــل فقــرة مــن الفقــرات المقیــاس ٦یبــین الجــدول (
) ٠،٠٥وى دلالـــة () ومســـت٤١٨) عنـــد درجـــة حدیـــة (٠،٠٩٨وعنـــد مقارنتهـــا بقیمـــة (ر) الجدولیـــة البالغـــة (

) فقـد كـان أرتباطهـا ١٩أتضح بأنها أكبر من القیمة الجدولیة وذات دلالة أحصائیة ومعنویة ماعـدا الفقـرة (
عشــوائي وقــد حــذفت مــن المقیــاس بســبب المعالجــة الأحصــائیة ولــیس بســبب الفقــرة فــي عــدم قــدرتها علــى 

لحذف وقد كانت جمیع الفقرات ذات أرتباط وتم حساب معامل الارتباط للفقرات مرة أخرى بعد ا٠التمییز
) فقرة . ٢٧معنوي . وقد تكون المقیاس بصیغتة النهائیة من (
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٢٠١٣بأ١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٥٣

) یبین٦الجـــــــــــدول (
معامل ارتباط درجة  كل فقرة بالمجموع الكلي لدرجات مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة بطریقة الاتساق 

الداخلي

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

نوع 
لالةالد

معامل 
الارتباط بعد 

الحذف

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

نوع 
الدلالة

معامل 
الارتباط بعد 

الحذف
٠.٤٣٠٩٨٨معنوي٠.٢٩٤٧٤٣١٥٠.٤٣٣٣٧معنوي١٠.٢٨٤١٠٦
٠.٤١٥٠٢٦معنوي٠.٣٨٣٩٧٩١٦٠.٤٠٥٩٦٣معنوي٢٠.٣٧٦٣٣
٠.٣٩٩٥٨٦معنوي٠.٢٧٤١٣٣١٧٠.٣٩٩١٨٧معنوي٣٠.٢٧٠٣٥٢
٠.٤٦٠٣٣معنوي٠.٣١٧١٥٥١٨٠.٤٤٩٦٧معنوي٤٠.٣٢٣٢٧٢
حذفت الفقرةعشوائي٠.٢٦٥٩٠٧١٩٠.٠٦٢٣١٩معنوي٥٠.٢٨٠٥١١
٠.٤٤١٩٤٧معنوي٠.٥١٢٧٨٨٢٠٠.٤٤٣٨٢٤معنوي٦٠.٥٠٧٠٩١
٠.٤٧٩٠٥٣معنوي٠.٣٣٤٠٢٣٢١٠.٤٦٣٢٥١معنوي٧٠.٣٣٢٩٥٧
٠.٢٢٦٠٢ويمعن٠.٣٣٢٤٨٢٢٠.٢٢٦٤٧٦معنوي٨٠.٣٣٥٣٢٥
٠.٤٩٨٣٢٣معنوي٠.٢٧٤٢٦٩٢٣٠.٤٩٩٨٩٦معنوي٩٠.٢٦٠٥٩
٠.٣١٨١٧٧معنوي٠.٣٦٩٤٧٨٢٤٠.٣٠٨٠٢٦معنوي١٠٠.٣٧٨٦٤
٠.٣٧٤٩٤٦معنوي٠.٤٦٠٤٠١٢٥٠.٣٨٧٠٥٧معنوي١١٠.٤٥٧٠٤٧
٠.٣٩١٢٥معنوي٠.٤٠٨٠٤٩٢٦٠.٣٩٨٤٣٧معنوي١٢٠.٣٩٦٩٣٥
٠.٣٩٠٦٨٧معنوي٠.٤٠٥٢٥١٢٧٠.٣٨٧٦٣١معنوي١٣٠.٣٩٩١٥
٠.٣٣٨٤٨٤معنوي٠.٤٤٥٦٢٨٠.٣٣٩٣٢٤معنوي١٤٠.٤٤٤١٢٥

.٠.٠٩٨=٤١٨= ٢–٤٢٠) = ٢-) ودرجة (ن٠.٠٥قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى دلالة (
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ :   -٤-٤

تبـــاط البســـیط (ر) لثبـــات المقیـــاس حیـــث بلغـــت قیمـــة معامـــل الثبـــات ) قیمـــة معامـــل الار ٧یبـــین الجـــدول (
) عنـد ٠،٠٩٨) فقرة وعنـد مقارنتهـا بقیمـة (ر) الجدولیـة البالغـة (٢٧) والمكون من (٠٧٧٣للمقیاس ككل (
) حیـــث ظهـــرت بأنهـــا أكبـــر مـــن القیمـــة الجدولیـــة وذات دلالـــة  ٠،٠٥) ومســـتوى دلالـــة (٤١٨درجـــة حریـــة (

ذا یدل علـى  وجـود ثبـات للـدرجات المتحصـلة مـن تطبیـق المقیـاس علـى عینـة البحـث وارتباط قوي جداً وه
ویدل هذا على ثبات فاعلیة المقیاس . 

)٧الجـــــــدول (
یبین معامل ارتباط قیم الثبات بطریقة الفاكرونباخ لمقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة

قیمة معامل الثباتعدد الفقراتالاسم ت
.٢٧٧٧٣كل المقیاس ك-١

)٠.٠٩٨)=(٤١٨=٢-٤٢٠=٢-) ودرجة حریة (ن٠.٠٥قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى دلالة (
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٢٠١٣بأ١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٥٤

عرض ومناقشة نتائج المستویات وتكرارات العینة على كل مستوى :٥-٤
) . بینمـا ٦٦) أقل قیمة تم الحصول علیها من أفراد عینة البحث على المقیاس فقد كانت (٨بین الجدول (
ـــى ـــدنیا (١٣٥قیمـــة (كانـــت أعل ـــین العلیـــا وال ـــد بلـــغ الفـــرق بـــین القیمت ) ٣) . وقـــد كانـــت هنـــاك (٦٩) . وق

مســتویات تمثلــت بالمســتوى الــواطئ والمتوســط والعــالي وقــد تــم حســاب طــول الفئــة مــن خــلال طــرح القیمــة 
بلغــت  إذالعلیــا التــي یمكــن لأفــراد العینــة الحصــول علیهــا مــن القیمــة الــدنیا مقســوماً علــى عــدد المســتویات 

) ٢٨٨) تكـرار للمسـتوى الـواطئ و(٦٣) وقـد تراوحـت تكـرارات أفـراد العینـة علـى المقیـاس (٢٣طول الفئـة (
أفـــراد عینـــة البحـــث كثـــر) تكـــرار للمســـتوى العـــالي . وهـــذا یـــدل علـــى أن أ٦٩للمســـتوى المتوســـط و (اً تكـــرار 

هـم یتمتعـون بمســتوى متوسـط مــن یقعـون فـي المســتوى المتوسـط علـى مقیــاس توقعـات الكفـاءة الذاتیــة أي أن
الظواهر النفسیة وغیرها لابد مـن ان تتـوزع توزیعـا طبیعیـا كثرالكفاءة الذاتیة ویعزو الباحثان ذلك الى ان أ

أفراد المجتمـع علـى قربهـا مـن الوسـط الحسـابي أمـا القلـة القلیلـة فتتجـه نحـو بعـدها عنـه كثریةحیث تتركز أ
فاضا عنه وهذه هي السمة الغالبة لظواهر المجتمع البحثي  .  سوى كان ذلك البعد ارتفاعا أو انخ

)٨جدول( 
یبین مستویات مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة وتكرارات العینة على كل مستوى

الاستنتاجات والتوصیات :.-٥
الاستنتاجات :١-٥

أستنتج الباحثان 
٠الطلبةبینلتمییزاعلىالقدرةلهالذاتیةالكفاءةتوقعاتمقیاسأن.١
٠الثباتمنعالبقدرالمقیاسیتمیز.٢
٠الریاضیةالتربیةكلیةطلبةلدىالذاتیةالكفاءةتوقعاتلقیاسمقننمقیاسعلىالحصولتم.٣

اقل قیمة تم الحصول علیها المقیاس
من قبل العینة في المقیاس

أعلى قیمة تم الحصول 
علیها من قبل العینة في 

المقیاس

الفرق بین
القیمتین

عدد 
المستویات

طول 
الفئة

٦٦١٣٥٦٩٣٢٣الكفاءة الذاتیة
التكراراتالمستویاتالفئات

٦٣الواطئ- ٦٦
٢٨٨المتوسط- ٨٩
٦٩العالي١٣٥- ١١٢
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التوصیات ٢-٥
والاسـتفادة منـه فـي٠استخدام هذا المقیاس لقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

٠بحوث جدیدة ومع متغیرات أخرى

المصـــــــــــادر
أولا : المصادر العربیة 

، القاهرة ، مكتبة النهضة العربیة . ٢) : القیاس النفسي ، ط١٩٨١احمد ، محمد عبد السلام (.١
٠،دار الحصاد ،سوریا١):الأدارة المدرسیة والأبداع ،ط٢٠١١العمري ،ریاض كریم عبدالله (.٢
):الكفایــــــة الذاتیــــــة للمعلــــــم وعلاقتهــــــا بــــــبعض ٢٠٠٢بنــــــت حســــــین بــــــن علــــــي(البلوشــــــي ،عائشــــــة.٣

المتغیرات،في منطقة شمال الباطنة، سلطنة عمان.
ـــذكاء الأجتمـــاعي وعلاقتهـــا بـــبعض العوامـــل ١٩٩٣الغول،أحمـــد عبـــد المـــنعم(.٤ ):الكفایـــة الذاتیـــة وال

الوجدانیة،رسالة ماجستیر،جامعة السلطان قابوس. 
حصـاء المتقـدم فـي العلـوم ):الإ٢٠٠٦ل أمین ،البیاتي ،حسین مردان عمر(النعیمي،محمد عبد العا.٥

٠،عمان، الوراق للنشر والتوزیع١،طspssالتربویة والتربیة البدنیة مع تطبیقات 
ـــــــدرابیع ،مـــــــاهر(٠الصـــــــمادي ،عبـــــــدالله.٦ ـــــــویم النفســـــــي ٢٠٠٤ال ـــــــة والتربـــــــویین):القیـــــــاس والتق النظری

توزیع. ،الأردن ،دار وائل للنشر وال١والتطبیق،ط
):أثرأختلاف حجم العینة والمجتمع في القـوة التمییزیـة لفقـرات المقـاییس ١٩٩٥الكبیسي،كامل ثامر(.٧

النفسیة،دراسة تجریبیة ،كلیة التربیة( أبن رشد)،جامعة بغداد . 
):أدوات البحـــــث العلمـــــي فـــــي بحـــــوث التربیـــــة الریاضـــــیة ٢٠٠٧الســـــعداوي واخرون،محســـــن علـــــي(.٨

التوزیع والطباعة،دار المواهب للنشر و ١،ط
٠،أستشارات ذوي القربى،كیمیا٤): مفردات ألفاظ القران ،ط٢٠٠٤الأصفهاني،الراغب (.٩

٠) :التقویم والقیاس،دار الحكمة  ،بغداد١٩٩٠الأمام ،مصطفى محمود وأخرون( .١٠
):الشخصــیات ،الـــدینامیات،النمو، طــرق البحــث ،التقــویم ،القـــاهرة ،دار ١٩٨٦جــابر ،عبــد الحمیــد(.١١

٠العربیةالنهضة 
ــــذات لطــــلاب الجامعــــة ٢٠٠١(االلهحســــیب ،عبــــد المــــنعم عبــــد.١٢ ):المهــــارات الأجتماعیــــة وفاعلیــــة ال

٠)٥٩المتفوقین والعادیین والمتأخرین دراسیاً،مجلة علم النفس،العدد(
،القاهرة،دار ٣،ط١):القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ،ج١٩٩٥حسانین،محمد صبحي(.١٣

٠الفكر العربي
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): توقعـــات الكفـــاءة الذاتیـــة والبنـــاء النظـــري والقیـــاس ،مجلـــة شـــؤون ١٩٩٧ضـــوان ،ســـامر جمیـــل(ر .١٤
٠)٥٥أجتماعیة،الشارقة ،العدد(

٠،القاهرة،مكتبة النهضة العربیة١): الدافعیة والتعلم ،ط٢٠٠٣زاید ،محمد نبیل(.١٥
ارف.):مناهج البحث في التربیة البدنیة،القاهرة،دار المع١٩٨٠سلامة ،أبراهیم أحمد(.١٦
):البحــث العلمــي ،مفهومه،أدواته،أســالیبه،عمان،دار الفكــر العربــي ١٩٨٨عبیـدات ،ذوقــان وأخــرون(.١٧

٠للنشر والتوزیع
):القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس ٢٠٠٠علاوي،محمد حسن،رضوان ،محمد نصر الدین (.١٨

٠الریاضي،القاهرة ،دار الفكر العربي
ـــــــــــدین محمـــــــــــود(.١٩ ـــــــــــ٢٠٠٠عـــــــــــلام ،صـــــــــــلاح ال ـــــــــــة ):تحلی ـــــــــــات البحـــــــــــوث النفســـــــــــیة والتربوی ل بیان

٠،القاهرة ،دار الفكر العربي١والأجتماعیة،ط
٠،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر٣):مدخل في علم النفس الریاضي،ط٢٠٠١علاوي ،محمد حسن(.٢٠
٠):دلیل البحث العلمي،القاهرة ،دار الفكر العربي١٩٩٩عویس ،خیر الدین علي أحمد(.٢١
٠النفس الأحصائي،بیروت ،الدار الجامعیة للطباعةوالنشر):علم ١٩٨٤عوض،عباس محمود(.٢٢
،القـــاهرة ،مركـــز الكتـــاب ٤):القیـــاس والأختبـــار فـــي التربیـــة الریاضـــیة،ط٢٠٠٧فرحـــات،لیلى الســـید(.٢٣

٠للنشر
):أســالیب التعامــل مــع الضــغوط النفســیة لــدى مــدراء المــدارس المتوســطة ٢٠٠٨لفتــة ،كــریم علیــوي(.٢٤

الذاتیــة (العالیــة والواطئــة) ،رســالة ماجســتیر،كلیة التربیــة ،جامعـــة والأعدادیــة فــي توقعــات الكفــاءة 
٠القادسیة

):النمـوذج البنـائي لفعالیـة الـذات فـي البحـث وبیئـة التـدریس علـى ١٩٩٨محمد ،عـزت عبـد الحمیـد(.٢٥
المجلــــة المصــــریة للدراســــات –البحــــث والأتجاهــــات نحوه،لــــدى طــــلاب الــــدبلوم الخاصــــة والــــدكتوراه 

٠النفسیة
،مكتبــة المجتمــع العربــي للنشــر ١):مفهــوم الــذات،ط٢٠١١ي صالح،مطر،شــیماء عبــد(محمود،غــاز .٢٦

٠والتوزیع ،عمان
٠):البحث العلمي ومناهجه،بغداد،مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر٢٠٠٢محجوب،وجیه(.٢٧
،الأردن،دار المیسـرة للنشـر ٢):القیاس والتقویم في التربیة وعلم الـنفس،ط٢٠٠٥ملحم،سامي محمد(.٢٨

٠ع والطباعةوالتوزی
ــــد ،ریســــان خــــریبط(.٢٩ ):منهــــاج البحــــث فــــي التربیــــة البدنیة،الموصــــل،مدیریة دار الكتــــب ١٩٨٨مجی

٠للطباعة والنشر
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ودیع یاسین التكریتي ، حسن محمد : التطبیقات الإحصائیة واستخدام الحاسوب في بحوث التربیة .٣٠
، ٢٤٠،٢٦٣، ١٥٧،٢١٤، ١٠٢، ص١٩٩٩الریاضــیة ، دار الكتــب والنشــر ، الموصــل ، 

٢٧٧.
المصادر الاجنبیة 

31-Bandura Ramachaudran (Ed) Encyclopedia of human . behavior – No , 4:71
s ., A (1994) : self – efficacyinv. -81 .
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)١المـــلحق (
لتعلیم العالي والبحث العلمي          وزارة ا

جامعة القادسیة 
كلیة التربیة الریاضیة    

م / استبیان
الأستاذ الفاضل ................................................................ المحترم 

تحیة طیبة . . . 
جامعـة –وسوم ( بناء وتقنین مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدى طلبة كلیة التربیـة الریاضـیة یروم الباحثان إجراء بحثهما الم

القادسیة) .
حسـب نظریـة الـتعلم الأجتمـاعي لبانـدورا وهـو   (( معتقـدات الافـراد باعتمدا تعریف توقعات الكفـاءة الذاتیـة ینعلما أن الباحث

)٧١: ١٩٩٤( باندورا، ٠التي تؤثر على الأحداث المهمة في حیاتهم)) عن قدراتهم لتحقیق مستویات محددة من الأنجاز
ولتحقیـق أهـداف البحــث اسـتدعي ذلــك بنـاء مقیــاس لتوقعـات الكفــاءة الذاتیـة لــدى طلبـة كلیــة التربیـة الریاضــیة وبعـد الاطــلاع 

بنــاء مقیــاس لتوقعــات انحــث لــذا ارتــأى الباحثــعلــى الأدبیــات والدراســات الســابقة وجــد أن المقــاییس المعتمــدة لا تتناســب مــع مجتمــع الب
جامعة القادسیة . –الكفاءة الذاتیة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

ونظــرا لمــا نعهــده فــیكم مــن خبــرة ودرایــة ومعرفــة وســعة اطــلاع یرجــو الباحثــان التفضــل بإبــداء رأیكــم بصــدد فقــرات المقیــاس 
أو تعدیل . واقتراح ما ترونه مناسبا في حذف أو إضافة 

علما أن بدائل الإجابة هـي (تنطبـق علـي تمامـا) ، (تنطبـق علـي كثیـرا) ، (تنطبـق علـي أحیانـا) ، (تنطبـق علـي قلـیلا) ، (لا 
تنطبق علي إطلاقا) . 

.                                                           مع الشكر والتقدیر. . . 

الباحثان

م علاء جبار عبود٠أ
حسین رشید غیاض

-التوقیع :
-اسم الخبیر :

-اللقب العلمي :
-مكان العمل :
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یبین مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة بصیغته الأولیة
تحتاج الى تعدیللا تصلحتصلحالفقراتت
امتلك الوسائل لتحقیق النجاح في أداء أي نشاط ریاضي رغم الصعوبات التي تواجهني .١

اشعر بوجود صعوبة التصرف في حدود قدراتي في الملعب أثناء الدروس العملیة.٢

ي أحكامي على ما اقتنع به من أدلة في المشاكل التي تواجهني في العمل الریاضي ابن.٣

أتغلب على المواقف الصعبة في دروس التربیة الریاضیة عندما  اخطط لها .٤

عندما أواجه منافس قوي فاني أحاول التغلب علیه في المحاضرة العلمیة .٥

زات الریاضیة في الوقت الحاضرني غیر قادر على تحقیق الانجاأأرى .٦

بإمكاني تحقیق الفوز في أي فعالیة ریاضیة بالتدریب المستمر .٧

استطیع تجاوز الصعوبات في تعلم المهارات الریاضیة .٨

أجد صعوبة في الاستجابة المناسبة في المواقف غیر المتوقعة خلال الدروس العملیة .٩

خططي بطریقة منظمة عندما أكون مدرسا للتربیة الریاضیة استطیع كتابة أفكاري و ١٠
امتلك حلول متنوعة في كیفیة التعامل مع الأحداث التي تواجهني في المجال الریاضي ١١
اشعر بالارتباك في التعامل مع أمر جدید یواجهني أثناء الأداء في الملعب ١٢
ولو كانت مفاجئة لي خلال الأداء أتعامل بهدوء مع المواقف الصعبة حتى١٣
یصعب علي تحقیق الانجاز الذي أصبو إلیه خلال البطولة الریاضیة ١٤
استطیع أداء الواجبات التي أكلف بها من قبل المدرس بكفاءة مقارنة بالطلبة الآخرین ١٥
في أن واحد  ینتابني الشك والریبة في قدراتي على أداء مهمتین معا في الملعب ١٦
إني قادر على مواجهة أي صعوبة أثناء أداء الأنشطة الریاضیة  باعتقد ١٧
یصعب علي النجاح في الفعالیات الریاضیة التي أؤدیها بمفردي ١٨
استعین بالطلبة الآخرین عندما تواجهني مشكلة معینة أثناء درس التربیة الریاضیة ١٩
جباتي المطلوبة داخل الملعب بشكل جید رغم صعوبة الفعالیة الریاضیة استطیع أداء وا٢٠
أجد صعوبة في ترتیب أفكاري بطریقة منطقیة طبقا لأهمیتها عندما اشرح مهارة معینة ٢١
أحاول الإلمام بجوانب أي مشكلة تواجهني أثناء تعلم المهارات قبل الدخول للاختبار العلمي ٢٢
ن تفكیري بسیط ولا یرقى إلى مستوى مواجهة الصعوبات خلال الأداء على الأجهزة اشعر أ٢٣
أجد صعوبة في اختیار الطالب الأفضل من بین مجموعة من الطلبة في أداء مهارة ما   ٢٤
اشعر أني قادر على تحقیق الانجازات في المنافسات الریاضیة٢٥
تربیة الریاضیة إلى مواقف ایجابیة وسلبیة بالنسبة لأداء الطلبة لدي القدرة على تحلیل درس ال٢٦
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إني غیر قادر على معرفة الأسباب الحقیقیة للمشاكل التي تواجهني خلال أداء النشاط الریاضي باشعر ٢٧
عندما یقف خصم في طریقي فاني قادر على إیجاد الوسائل المناسبة لتحقیق هدفي ٢٨

)٢الملحق (
یبین أسماء السادة الخبراء والمختصین الذین حددوا صلاحیة فقرات مقیاس البحث (توقعات الكفاءة الذاتیة)

مكان العمل اللقب العلمي اسم الخبیر ت
جامعة البصرة / كلیة التربیة الریاضیة / علم النفس الریاضي أ.دعبد الكاظم جلیل حسان.١

بابل / كلیة التربیة الریاضیة / علم النفس الریاضي جامعة أ.دعامر سعید الخیكاني .٢

جامعة القادسیة / كلیة التربیة / قسم التربیة وعلم النفس أ.م.د هادي كطفان .٣

جامعة القادسیة / كلیة التربیة / قسم التربیة وعلم النفس أ.م.دعلي صكر جابر الخزاعي .٤

التربیة الریاضیة / علم النفس الریاضي جامعة الكوفة / كلیة أ.م.دحیدر ناجي حبش .٥

ختبارات وقیاسإجامعة القادسیة / كلیة التربیة الریاضیة/ أ.م.دسلام جبار صاحب .٦

جامعة تكریت / كلیة التربیة الریاضیة / علم النفس الریاضي أ.م.دعبد الودود احمد الزبیدي .٧

بیة الریاضیة / اختبارات وقیاس جامعة القادسیة / كلیة التر أ.م.دحازم موسى عبد .٨

جامعة ذي قار / كلیةالتربیة الریاضیة / علم النفس الریاضيأ.م.دسلمان عكاب سرحان.٩

جامعة القادسیة / كلیة التربیة الریاضیة / اختبارات وقیاس أ.م.د مي علي عزیز.١٠

ربیة وعلم النفس جامعة الكوفة / كلیة التربیة /قسم التأ.م.دجاسم محمد جاسم القصیر.١١

جامعة میسان / كلیة التربیة الریاضیة / علم النفس الریاضيم.درحیم حلو علي .١٢

جامعة البصرة / كلیة التربیة الریاضیة / علم النفس الریاضيم.دستار جبار الضمد.١٣

جامعة القادسیة / كلیة التربیة الریاضیة / علم النفس الریاضي م.دعلي حسین هاشم .١٤

جامعة القادسیة / كلیة الآداب / قسم علم النفسم.دلي حسین عاید ع.١٥

جامعة القادسیة / كلیة الآداب / قسم علم النفس م.دطارق محمد بدر .١٦
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)٣الملحق (
یبین فقرات مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة المعتمد في التحلیل الإحصائي

ق علي تنطبتنطبق تماماالفقراتت
كثیرا

تنطبق علي 
أحیانا

تنطبق  علي 
قلیلا

لا تنطبق 
إطلاقا

امتلــك الوســائل لتحقیـــق النجــاح فــي أداء أي نشـــاط ریاضــي رغــم الصـــعوبات -١
التي تواجهني 

اشــعر بوجــود صــعوبة التصــرف فــي حــدود قــدراتي فــي الملعــب أثنــاء الــدروس -٢
العملیة

به من أدلة في المشاكل التي تواجهني فـي العمـل ابني أحكامي على ما اقتنع -٣
الریاضي 

أتغلب على المواقف الصعبة في دروس التربیة الریاضیة عندما  اخطط لها -٤
عندما أواجه منافس قوي فاني أحاول التغلب علیه في المحاضرة العلمیة -٥
یة في الوقت الحاضرأرى إني غیر قادر على تحقیق الانجازات الریاض-٦
بإمكاني تحقیق الفوز في أي فعالیة ریاضیة بالتدریب المستمر -٧
استطیع تجاوز الصعوبات في تعلم المهارات الریاضیة -٨
أجد صعوبة في الاستجابة المناسبة في المواقف غیر المتوقعة خلال الدروس -٩

العملیة 
اري وخططــي بطریقــة منظمــة عنــدما أكــون مدرســا للتربیــة اســتطیع كتابــة أفكــ-١٠

الریاضیة 
امتلك حلول متنوعة في كیفیة التعامل مع الأحداث التي تواجهني في المجـال -١١

الریاضي 
اشعر بالارتباك في التعامل مع أمر جدید یواجهني أثناء الأداء في الملعب -١٢
اقف الصعبة حتى ولو كانت مفاجئة لي خلال الأداء أتعامل بهدوء مع المو -١٣
یصعب علي تحقیق الانجاز الذي أصبو إلیه خلال البطولة الریاضیة -١٤
استطیع أداء الواجبات التي أكلف بها من قبل المـدرس بكفـاءة مقارنـة بالطلبـة -١٥

الآخرین 
ء مهمتــین معــا فــي الملعــب فــي أن ینتــابني الشــك والریبــة فــي قــدراتي علــى أدا-١٦

واحد  
اعتقد إني قادر على مواجهة أي صعوبة أثناء أداء الأنشطة الریاضیة  -١٧
یصعب علي النجاح في الفعالیات الریاضیة التي أؤدیها بمفردي -١٨

اســـتعین بالطلبـــة الآخـــرین عنـــدما تـــواجهني مشـــكلة معینـــة أثنـــاء درس التربیـــة -١٩
الریاضیة 

استطیع أداء واجباتي المطلوبة داخل الملعب بشكل جید رغم صعوبة الفعالیـة -٢٠
الریاضیة 

أجــد صــعوبة فــي ترتیــب أفكــاري بطریقــة منطقیــة طبقــا لأهمیتهــا عنــدما اشــرح -٢١
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مهارة معینة 
بــل الــدخول أحــاول الإلمــام بجوانــب أي مشــكلة تــواجهني أثنــاء تعلــم المهــارات ق-٢٢

للاختبار العلمي 
اشعر أن تفكیري بسیط ولا یرقى إلى مستوى مواجهة الصعوبات خـلال الأداء -٢٣

على الأجهزة 
أجــد صــعوبة فــي اختیــار الطالــب الأفضــل مــن بــین مجموعــة مــن الطلبــة فــي -٢٤

أداء مهارة ما   
افسات الریاضیةاشعر أني قادر على تحقیق الانجازات في المن-٢٥
لــدي القـــدرة علـــى تحلیـــل درس التربیـــة الریاضــیة إلـــى مواقـــف ایجابیـــة وســـلبیة -٢٦

بالنسبة لأداء الطلبة 
اشــعر إنــي غیــر قــادر علــى معرفــة الأســباب الحقیقیــة للمشــاكل التــي تــواجهني -٢٧

خلال أداء النشاط الریاضي 
در على إیجاد الوسائل المناسـبة لتحقیـق عندما یقف خصم في طریقي فاني قا-٢٨

هدفي 

)٤الملحق (
یبین فقرات مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة بصیغته النهائیة

تنطبق الفقراتت
تماما

تنطبق 
علي كثیرا

تنطبق 
علي أحیانا

تنطبق  
علي قلیلا

لا تنطبق 
إطلاقا

رغم الصعوبات التي امتلك الوسائل لتحقیق النجاح في أداء أي نشاط  ریاضي.١
تواجهني

اشعر بوجود صعوبة التصرف في حدود قدراتي في الملعب أثناء الدروس .٢
العملیة

ابني أحكامي على ما اقتنع به من أدلة في المشاكل التي تواجهني في العمل .٣
الریاضي

لهاأتغلب على المواقف الصعبة في دروس التربیة الریاضیة عندما اخطط .٤

عندما أواجه منافس قوي فاني أحاول التغلب علیه في المحاضرة العملیة.٥

أرى إني غیر قادر على تحقیق الانجازات الریاضیة في الوقت الحاضر.٦

بإمكاني تحقیق الفوز في أي فعالیة ریاضیة بالتدریب المستمر.٧

لریاضیةاستطیع تجاوز الصعوبات في تعلم المهارات ا.٨

أجد صعوبة في الاستجابة المناسبة في المواقف غیر المتوقعة خلال الدروس .٩
العملیة
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استطیع كتابة أفكاري وخططي بطریقة منظمة عندما أكون مدرسا للتربیة .١٠
الریاضیة

امتلك حلول متنوعة في كیفیة التعامل مع الأحداث التي تواجهني في المجال .١١
الریاضي

اشعر بالارتباك في التعامل مع أمر جدید یواجهني أثناء الأداء في الملعب.١٢

أتعامل بهدوء مع المواقف الصعبة حتى ولو كانت مفاجئة لي خلال الأداء.١٣

یصعب علي تحقیق الانجاز الذي أصبو إلیه خلال البطولة الریاضیة.١٤

من قبل المدرس بكفاءة مقارنة بالطلبة استطیع أداء الواجبات التي أكلف بها.١٥
الآخرین

ینتابني الشك والریبة في قدراتي على أداء مهمتین معا في الملعب في آن واحد.١٦

اعتقد إني قادر على مواجهة أي صعوبة أثناء أداء الأنشطة الریاضیة.١٧

يیصعب علي النجاح في الفعالیات الریاضیة التي أؤدیها بمفرد.١٨

استطیع أداء واجباتي المطلوبة داخل الملعب بشكل جید رغم صعوبة الفعالیة .١٩
الریاضیة

أجد صعوبة في ترتیب أفكاري بطریقة منطقیة طبقا لأهمیتها عندما اشرح .٢٠
مهارة معینة

أحاول الإلمام بجوانب أي مشكلة تواجهني أثناء تعلم المهارات قبل الدخول .٢١
العلميللاختبار 

اشعر أن تفكیري بسیط ولا یرقى إلى مستوى مواجهة الصعوبات خلال الأداء .٢٢
على احد الأجهزة

أجد صعوبة في اختیار الطالب الأفضل من بین مجموعة من الطلبة في أداء .٢٣
مهارة ما

اشعر إني قادر على تحقیق الانجازات في المنافسات المهمة.٢٤

ة على تحلیل درس التربیة الریاضیة إلى مواقف ایجابیة وسلبیة لدي القدر .٢٥
بالنسبة لأداء الطلبة

اشعر إني قادر على تحقیق الانجازات في المنافسات المهمة.٢٦

عندما یقف خصم في طریقي فاني قادر على إیجاد الوسائل المناسبة لتحقیق .٢٧
هدفي
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"Building and rationing a scale of self-efficiency expectations for students
of the College of Physical Education"

Bandora is considered as one of the most significant psychological
scientist and the first one who refers to the concept of self-efficiency which is
connected with optimistic beliefs of the athlete as being able to deal with
different forms of attitudes and difficulties faced during the performance of
sports skills to achieve certain objectives. The predictions of self-efficiency
have their effect on the selection of the right athletic activity, the amount of
strain spent by an athlete, its duration, and the level of performance. They
predict the level of an athlete's performance, depending on his physical,
psychological and skill capabilities.

The problem of the research lies in the absence of an instrument to
measure the expectations of self-efficacy among the students the college of
physical education. Thus, the study aims at building and rationing a scale to
measure the expectations of self-efficiency for the students the college of
physical education. This is to identify the level of self-efficacy among students
and contribute to the induction of development of students during their
undergraduate study.

The descriptive method is used by the researchers because it highly suits
the nature of this study. The community of the research includes the students of
the college of physical education/ Al-Qadisiya University for the academic year
(2011- 2012). The sample of the research is selected as (59%) of the research
community and accordingly, the number of students (420) students and by (369)
students which is a percentage (88%) of the sample, and in return (51) students,
which accounts for amount (12%) of the sample are selected randomly and in
the disproportionate manner.

The research comes up with some conclusions and recommendations. It is
concluded that the scale of self-efficiency expectations has the ability to
distinguish between students and is characterized by high degree of scale
stability, and that expectations are obtained on a standardized scale to measure
self-efficiency among students of the college of physical education. The use of
the scale of self-efficiency expectations among the students of the college of
physical education is                                                          highly  recommended.


