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الاغتراب الریاضي وعلاقته بالتحمل النفسي لدى لاعبي الكیك بوكسنغ
م. ضرام موسى عباس
م.م قاسم لفته بجاي

ملخص البحث
ن فمـــن خـــلال المتابعـــة یاشـــتمل البحـــث علـــى التعریـــف وتمثـــل بمقدمـــة ومشـــكلة البحـــث التـــي تجلـــت للبـــاحث

ن فـي و وصعوبة الحركات التـي یمتلكهـا اللاعبـوالملاحظة والمقابلة الشخصیة والتعرف على مدى الخطورة 
هذه اللعبة ولما تحتاجه من رباطة جأش وقوة أعصاب أثناء المنافسة ولحالات الاستفزاز من قبل المنافس 

الباحثـان أجـراء هـذه الدراسـة ارتـأىالمـدربین بالناحیـة النفسـیة للاعبـین فكثـرفلاحـظ الباحثـان عـدم اهتمـام ا
لنفســـیة المتمثلـــة بـــالاغتراب الریاضـــي والتحمـــل النفســـي لـــدى اللاعبـــین مـــن اجـــل لمعرفـــة مســـتوى القـــدرات ا

یجـــاد الحلـــول المناســـبة لهـــا . كمـــا احتـــوى علـــى أهـــداف البحـــث وهـــي التعـــرف علـــى الاغتـــراب  ٕ تجاوزهـــا وا
الریاضــي والتحمــل النفســي لــدى لاعبــي الكیــك بوكســنغ وبحســب الفئــة ألعمریــه ، وكــذلك مجــالات البحــث 

ظریــة التـي تنــاول الباحثـان فیهــا كـل مــا لــه علاقـة بالدراســة ، أمـا إجــراءات البحـث فقــد تمثلــت والدراسـات الن
بمــنهج البحــث حیــث اســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي للعلاقــات الارتباطیــة لملامتــه 

لمعـاملات حث المتمثل بلاعبي الكیـك بوكسـینغ وكـذلك أدوات ووسـائل البحـث وابلطبیعة البحث ومجتمع ال
العلمیــــة للمقیاســــین والأســــس العلمیــــة مــــن صــــدق وثبــــات وموضــــوعیة والتجربــــة الاســــتطلاعیة وتــــم إجــــراء 
المعالجــات الإحصــائیة المناســبة مــن اجــل الحصــول علــى النتــائج التــي مــن خلالهــا تــم التوصــل إلــى أهــم 

لاعبــي الكیــك بوكســینغ الاسـتنتاجات وهــي (یــرتبط  الاغتـراب الریاضــي ارتباطــا قویـا بالتحمــل النفســي لـدى 
اللاعبــین فــأكثر ) ســنة ، وجــود فــروق طفیفــة  بــین ٢٣) ســنة  والفئــة ألعمریــه (١٦-١٢وللفئــة ألعمریــه (

بــین اللاعبــین  للفئــات اً فــي الاغتــراب الریاضــي ، كــذلك لــم یجــد الباحثــان فروقــوللفئــات ألعمریــه الــثلاث
لیه من نتائج تم صیاغة التوصیات المناسبة  لها .الثلاث في التحمل النفسي ،ومما تم التوصل االعمریة

التعریف بالبحث -١
مقدمة ومشكلة البحث  : ١-١

یجـاد مسـتوى إیعد الإنسـان القیمـة العلیـا فـي الكـون فهـو یعـیش فـي خضـم هـذه التغیـرات ویسـعى دائمـا إلـى 
ى مسـتوى مناسـب مـن من الرضا النفسي من أجل أن یحیـا حیـاة نفسـیة سـلیمة، وهـذا یعنـي أن الوصـول إلـ

الصــحة النفســیة هــو مــا یســعى إلیــه الفــرد مــن أجــل أن یســتمتع بالحیــاة مــع الآخــرین الــذین یشــاركونه فیهــا 
فلـــذلك یعتبـــر الاغتـــراب النفســـي مـــن الانفعـــالات التـــي تـــرتبط بشخصـــیة .وبالتـــالي الموائمـــة مـــع متطلباتهـــا

تــدریب ، وقـد یكـون للاغتــراب النفسـي آثــارا الریاضـي فتـؤثر علــى علاقتـه بالریاضـیین وعلــى اسـتمراره فـي ال
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واضحة والتي تتمثل بغرابة أفكاره وانفعالاته وشعوره بالعجز في أداء المهارات فتؤثر ایجابیا أو سلبیا علـى 
الأداء الحركي ، فالاغتراب النفسي من المفاهیم النفسیة المتصلة بشخصـیة الریاضـیین فـي جمیـع الألعـاب 

ن بهــذا و اســتمراره بالتــدریب والمنافســة،وقد اهــتم علمــاء الــنفس والاجتمــاع والبــاحثالریاضــیة ویــؤثر فــي مــدى 
المفهـــوم وأكـــدوا علـــى وجـــوده كظـــاهرة نفســـیة واجتماعیـــة لهـــا تأثیراتهـــا الســـلبیة علـــى الریاضـــیین فـــي جمیـــع 

اللعبة الألعاب الفرقیة والفردیة ولغرض القیام بالأداء الصحیح من اللاعبین یتطلب من العاملین في مجال
معرفة نقاط الضعف التي تتخلل مراحل الأداء ومن ثم تجاوزها بإیجاد الحلول الصحیحة والملائمـة ، ومـن 
القـــدرات النفســـیة الأخـــرى هـــو التحمـــل النفســـي لـــدى الریاضـــیین وهـــو  القـــدرة عـــل تحمـــل الألـــم والصـــعوبة 

ت وأفكـار وعـادات تختلـف أو دون عواقب تكیفیة سیئة ، وهو اسـتعداد عقلـي لمواجهـة معتقـدامنوالضغط
تتناقض مع معتقدات هذا الشخص وان محاولة الكشـف عـن مسـتوى التحمـل لـدى الریاضـیین الغـرض منـه 
ثـراء خبراتـه وتجاربـه وكـذلك أعطـاء صـورة للمـدرب عـن حالـة  ٕ السیطرة على الضغوط البیئیة التي تواجهه وا

وب .ومن هنا تجلت مشكلة البحث فمـن خـلال اللاعب النفسیة كي یرسم من خلالها الإعداد النفسي المطل
ن والتعــرف علــى مــدى الخطــورة وصــعوبة الحركــات التــي یالمتابعــة والملاحظــة والمقابلــة الشخصــیة للبــاحث

ن فــي هــذه اللعبــة ولمــا تحتاجــه مــن رباطــة جــأش وقــوة أعصــاب أثنــاء المنافســة ولحــالات و یمتلكهــا اللاعبــ
الباحثـان أىرتـافلمدربین بالناحیة النفسیة للاعبياكثراهتمام االاستفزاز من المنافس لاحظ الباحثان عدم

أجـــراء هـــذه الدراســـة لمعرفـــة مســـتوى القـــدرات النفســـیة المتمثلـــة بـــالاغتراب الریاضـــي والتحمـــل النفســـي لـــدى 
یجاد الحلول المناسبة لها .    ٕ اللاعبین من اجل تجاوزها وا

هدفا البحث : ٢-١
اضي والتحمل النفسي لدى لاعبي الكیك بوكسنغ وبحسب الفئة ألعمریه .التعرف على الاغتراب الری-١
التعــرف علــى العلاقــة بــین الاغتــراب الریاضــي والتحمــل النفســي لــدى لاعبــي الكیــك بوكســنغ وبحســب -٢

. العمریةالفئة 
فرض البحث :٣-١
عبي الكیك بوكسنغ . لنفسي لدى لاوجود علاقة ذات دلالة معنویة بین الاغتراب الریاضي والتحمل ا-
مجالات البحث :٤-١
المجـــــــال البشـــــــري : لاعبـــــــي نـــــــادي الرافـــــــدین فـــــــي محافظـــــــة الدیوانیـــــــة للكیـــــــك بوكســـــــنغ للعـــــــام                                       ١-٤-١

٢٠١٢-٢٠١١.
.٨/٦/٢٠١٢ولغایة ١٣/١٠/٢٠١١من مدةالمجال الزماني : لل٢-٤-١
اعة نادي الرافدین في محافظة الدیوانیة .المجال المكاني : ق٣-٤-١
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-الدراسات النظریة:-٢
مفهوم الاغتراب النفسي وتعریفاته :١-٢

إن ظـــاهرة الاغتـــراب النفســـي التـــي یتعـــرض لهـــا الریاضـــیون والتـــي تصـــیب عـــدداً لـــیس بالقلیـــل مـــن هـــؤلاء 
یاضي من طاقة هائلة كان یمكن الریاضیین فتنعكس على إنجازاتهم الریاضیة وبالتالي حرمان المجتمع الر 

أن توظف لخدمته إذ إن أهمیة أي بحث تنبثق من خلال ما یفتحه من آفاق وما یقدمه من إضافات تسهم 
في ترسیخ الوعي العلمـي والریاضـي للظـاهرة أو الظـواهر المدروسـة ،  الاغتـراب بأنـه ظـاهرة نفسـیة یشـعر 

س بالمجتمع الذي یعیش فیه وانفصاله عن نفسه وعن الریاضي من خلالها بالوحدة والضیاع وعدم الإحسا
حساسه بالقلق والعدوان والسخط والإحباط والتشاؤم ورفض القـیم والمعـاییر الاجتماعیـة والمعانـاة  ٕ الآخرین وا
من الضغوط النفسیة وعدم القدرة على التحكم أو التأثیر في مجربات لأمور خاصة بـه وبـالمجتمع. (كامـل 

) ویعد الاغتراب النفسي ظاهرة اجتماعیة نفسیة ومشكلة إنسانیة عامة سـویة ٣٣-٢٤،ص٢٠٠٨عبود ،
مقبولــــة حینــــاً ومرضــــیة معوقــــة حینــــاً آخــــر شــــائعاً فــــي كثیــــر مــــن المجتمعــــات بغــــض النظــــر عــــن الــــنظم 
والإیـــدیولوجیات والمســـتوى الاقتصـــادي والتقـــدم المـــادي والتكنولـــوجي كمـــا إنهـــا تعـــد أزمـــة معانـــاة للإنســـان 

) .٣٧،ص٢٠٠٥ان تعددت الأسباب ومصادرها (جواد محمود ،المعاصر و 
أنواع الاغتراب النفسي ١-١-٢

م الدارسون والمفكـرون الاغتـراب إلـى أنـواع مختلفـة تیسـیراً للانتقـال مـن دراسـة الجـزء إلـى الكـل وتحدیـداً  قسّ
تلتـزم بمنهجیـة البحـث . ولقـد للأنواع الظاهرة وأبعادها تحدیداً دقیقاً یمكن من خلالـه دراسـتها دراسـة علمیـة 

اختلـــف الدارســـون حـــول تحدیـــد الاغتـــراب تبعـــاً لتخصصـــاتهم وطبیعـــة موضـــوعا تهـــم ، فقـــد حـــدد (نیتلــــر 
Nettler ،أربعة أنواع رئیسة للاغتراب ، هي : ٦٧٧-٦٧٠،ص١٩٥٧ (

( Culture  Alienation )الاغتراب الثقافي -١

( Family  Alienation )الاغتراب الأسري -٢

( Religious  Alienation )الاغتراب الدیني -٣

Political  Alienation )الاغتراب السیاسي -٤

Seeman)الأبعــاد المتعــددة للاغتــراب مــن وجهــة نظــر ســیمان ٣٦، ص1995وقــد لخــص( محمــد جمیــل ،

بما یأتي : 1995
عن ألذات )( فقدان السیطرة ( العجز )، اللامعیاریة ،فقدان المعنى ،النفور 

أســباب اجتماعیــه و أســباب نفسـیةنهــا تعــزي أسـباب الاغتــراب إلــى(إف)٧٧،ص1993أجـلال ســرى،أمـا(
أسباب أخلاقیة ).و أسباب الاقتصادیةو 
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الاغتراب في المجال الریاضي : ٢-١-٢
الانفجــار تمیــز المجــال الریاضــي فــي الســنوات الأخیــرة بالعدیــد مــن المتغیــرات الســریعة والمتلاحقــة ، أهمهــا 

المعرفي والتكنولـوجي الـذي أدى إلـى التغیـر فـي الكثیـر مـن النظریـات المسـتخدمة فـي هـذا المجـال مـا دعـا 
ر فـــي الكثیـــر مــــن المنـــاهج التدریبیـــة والخططیـــة التـــي تــــدرب الریاضـــیین علـــى مســـتوى العــــالم یـــإلـــى التغی

موعـــة مـــن العوامـــل التـــي ). ولقـــد اتفـــق الكثیـــر مـــن العلمـــاء علـــى مج٣٦،ص٢٠٠٥المتقـــدم(جواد محمـــد ،
تسبب اغتراب الریاضي وهي كالتالي :

)٧٦، ص٢٠٠٢عوامل اغتراب الریاضي (محمد إبراهیم ،٣-١-٢
هناك عوامل تؤدي إلى اغتراب الریاضي ، منها : 

ضعف قدرات الریاضي وعدم استطاعته مسایرة الأحداث والتطورات الریاضـیة السـریعة والمفاجئـة ممـا -١
در علــــى تفهــــم الآخــــرین وبالتــــالي العجــــز عــــن ملاحقــــة هــــذا التقــــدم والتطــــور الحــــادث فــــي جعلــــه غیــــر قــــا
المجتمعات . 

الفجوة في الثقافة بین الریاضیین أنفسهم ومن حولهم . -٢
غیاب القیم الدینیة والإنسانیة في حیاة الریاضي . -٣
ي . الضغوط الاقتصادیة والاجتماعیة والسیاسیة غیر الملائمة للریاض-٤
نقص المودة والألفة مع الآخرین . -٥
صعوبة تحقیق الریاضیین لذو اتهم وعدم القدرة على تقبل ألذات . -٦
عدم الشعور بالأمن النفسي بسبب صرا عات العنف والحروب . -٧
نقص التدعیم والمساعدة الاجتماعیة من الأسرة والمجتمع . -٨
وعوامل اجتماعیة مرتبطة بـالمجتمع الـذي یعـیش فیـه ممـا یجعلـه عوامل نفسیة مرتبطة بنمو الریاضي -٩

غیر قادر على التغلب على مشاكل الحیاة . 
)١٢٩، ص٢٠٠١التنشئة الاجتماعیة الخاطئة على التسیب والتعصب . (زینب محمود ،-١٠
التحمل النفسي :  ٢-٢

ـــلَ الرجـــل: تَجَ  ـــل الأمـــر: احتملـــهُ، وتَحمَّ ـــبرَ علیـــه (المنجـــد معنـــى التحمـــل لغویـــاً تحمّ . احتمـــل الأمـــر: صَ لَـــدَ
ن مـن المهـم أن إن لأعباء بدنیـة شـدیدة خـلال المبـاراة فـو ) ،وهو عندما یتعرض اللاعب١٥٦، ص١٩٨٦،

وان یتغلبوا نفسهاالسرعة والقوة والعزیمة والإرادةبیتمكنوا من تجاوز هذا العبء والأداء طوال زمن المباراة 
حـدثت إثنـاء المبـاراة فهنـا تبـرز صـفة التحمـل النفسـي فیتجـاوز اللاعبـون هـذا على حالات  الفشل حتى لو 

ظهـار المنونـات النفسـیة ممـا یخلـف أداء بـدنیا عالیـا ،  ٕ الجانب وتصبح لدیهم القدرة على مقاومة الإرهـاق وا
طـة، "وهو سمة ثابتة نسبیا في سلوك الفرد، تؤهله لمواجهة المواقف الضـاغطة التـي یقومهـا علـى أنهـا محب
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دون الشـــعور بالضـــعف والاستســـلام مـــنأو غامضـــة أو غیـــر متطابقـــة مـــع ذاتـــه مـــن خـــلال التصـــدي لهـــا
) وهــــو أیضــــا " قــــدرة الفــــرد علــــى تحمــــل الاخــــتلاف فــــي الأفكــــار ١٢، ص٢٠٠١والفشــــل"(نهى عــــارف ، 

) ، كــذلك هــو قــدرة الریاضــي علــى ضــبط ٢٢،ص٢٠٠٣والمعتقــدات والســلوك بــین النــاس" (بهــاء متــي ،
س في مواجهة أحداث التدریب والمنافسات والتعامل معها بأسلوب یبعد الریاضي عن احتمال الإصـابة النف

بالأمراض النفسیة والجسمیة التي تحدثها هذه الظروف .
مجالات التحمل :١-٢-٢
مجال السیطرة : وهي اعتقاد الفرد بأنه یستطیع  السیطرة على الأحداث والتأثیر فیهـا بخبرتـه الخاصـة .١

،كمـــا هـــي قـــدرة اللاعـــب علـــى تنظـــیم بیئتـــه الریاضـــیة والســـیطرة علیهـــا مـــن اجـــل التخفیـــف مـــن آثارهـــا 
المتوقعة في التدریب والمنافسة وتحویل الحوادث المؤدیة للإجهاد إلى سیاق عمل حیاتي مثمر . 

لاعــب مجــال الالتــزام :وهــو امــتلاك الفــرد لشــعور المشــاركة والارتبــاط بنشــاطات الحیــاة ،هــو شــعور ال.٢
بالارتباط بمسؤولیاته الریاضیة في التدریب والمنافسات والالتزام بها وعدم الاغتراب عن ألذات والأسرة 
والأصدقاء والمجتمع والإبقاء بما یفرضه هذا الارتباط من واجبات ومسؤولیات وعدم التراجع عنها .  

اللاعـب علـى مواجهـة عوامـل مجال التحـدي : توقـع التغییـر كتحـد نحـو تطـور ابعـد وأفضـل ،هـو قـدرة .٣
الهزیمة أو الفشل في المنافسات والتدریب وشعوره الایجابي للمتغیرات التي تحصل في الریاضة .  

مجال الإنجاز: هو قدرة اللاعب على بلوغ أقصى درجات الأداء والمنافسة والتغلب على العقبات التي .٤
تجابهه وبلوغ أهدافه شریطة أن یتسم أداءه بالجودة .

جال الصمود : هو قـدرة اللاعـب علـى التصـدي للهزیمـة أو الفشـل فـي المنافسـات والتـدریب ومحاولـة م.٥
التغلب علیها وذلك بتقدیم أفضل أداء .

مجال التأني :هو قدرة اللاعب على التروي في اتخاذ القـرار والتخطـیط المنـتظم فـي توزیـع جهـده أثنـاء .٦
،ص)٢٠٠٨الأداء .(كامل عبود،التدریب والمنافسة والتركیز على الجودة في 

أنواع التحمل النفسي :٢-٢-٢
تحمل الإحباط : هو إدراك الفرد لعائق یحول دون إشباع حاجاته أو رغباتـه أو تحقیـق هـدف أو توقـع -١

حدوث هذا في المستقبل ، وهي حالة انفعالیة تظهر حین تتدخل عقبة ما في طریق إشباع رغبة أو حاجة 
عمل ما . أو هدف أو توقع

تحمل الغموض : وهي قدرة الفرد على مواجهة مشاعره المتناقضة واستجابة لكل المواقـف الاجتماعیـة -٢
ــــى التمییــــز بــــین  والادراكیــــة والانفعالیــــة وهــــو یــــرتبط بالمجــــال المعرفــــي للفــــرد لأنــــه یــــرتبط بقــــدرة الفــــرد عل

الخصائص الایجابیة والسلبیة للموضوع نفسه .
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دون اســتخدام مــن دون قلــق و مــن یق : وهــو القــدرة علــى النظــر فــي أفكــار متنــافرة تحمــل عــدم التضــا-٣
،ص)  ٢٠١٠،الدفاعات .( لولو العالم 

منهج البحث وأجراء ته المیدانیة :-٣
-منهج البحث :١-٣

رتباطیة لملاءمته لطبیعة البحث .استخدم الباحثان المنهج ألوصفي بالأسلوب ألمسحي والعلاقات الا
مجتمع البحث :٢-٣

نادي الرافدین لفعالیة الكیك بوكسینغ والبالغ عددهم( وتم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة وهم لاعب
لـى عینتـین العینـة الأولـى وهـي العینـة الاسـتطلاعیة عثـم قسـم المجتمـع ٢٠١٢-٢٠١١) لاعب للعـام ٨٥

لثانیــة فهــي العینــة الأساســیة والبــالغ عــددها % ) أمــا العینــة ا١١.٧٦)لاعبــین وبنســبة (١٠والبــالغ عــددها (
-١٢) لاعــب للفئــة (٢٥حســب الفئــة ألعمریــه وهــي (ب%) ،وكــان التقســیم ٨٨.٢٣) لاعـب وبنســبة (  ٧٥(

فأكثر ) سنة .   ٢٣) لاعب للفئة (٢٥) سنة و(٢٢-١٨)لاعب للفئة (٢٥) سنة و(١٦
-وسائل وأدوات وأجهزة البحث :٣-٣

جنبیة المترجمة .ـ المراجع العربیة والأ
ـ استمارة استبیان أراء الخبراء .

). ٢و١ـ استمارة استبیان الاغتراب الریاضي والتحمل النفسي (
DELLـ جهاز لابتوب  نوع 

-المواصفات العلمیة للمقیاسین :٤-٣
مقیاس الاغتراب الریاضي :١-٤-٣

كامــل عبــود حســین وهــو مقیــاس مقــنن اســتخدم الباحثــان مقیــاس الاغتــراب النفســي للریاضــیین الــذي أعــده
) فقرة ایجابیة وسلبیة تم تحدیدها في مجالات ستة في ضوء التحلیـل ألعـاملي ولكـل فقـرة ٤٨یتكون من ( 

، ٣، ٢، ١) والسلبیة أعطت الـدرجات ( ١، ٢، ٣، ٤، ٥خمسة بدائل ایجابیة أعطت الدرجات ( 
موافق ، موافق أحیانا ، غیر موافق ، غیر موافق بشدة ) .) وبدائل الإجابة هي ( موافق بشدة ، ٥، ٤

وهـي تمثـل أعلـى درجـة للمقیـاس ، أمـا ٢٤٠= 48×٥وتم حسـاب أعلـى درجـة للمقیـاس مـن خـلال الآتـي 
لأن المقیاس خماسي . ٤٨= ٤٨× ١اقل درجة للمقیاس هي 

مقیاس التحمل النفسي :٢-٤-٣
للریاضیین الذي أعده كامل عبود حسین وهو مقیاس مقنن یتكـون استخدم الباحثان مقیاس التحمل النفسي 

) فقرة ایجابیة وسلبیة تم تحدیدها في مجالات سـتة فـي ضـوء التحلیـل ألعـاملي ولكـل فقـرة أربعـة ٦٤من ( 
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) ٤، ٣، ٢، ١) والســــلبیة أعطــــت الـــــدرجات ( ١، ٢، ٣، ٤بــــدائل ایجابیــــة أعطــــت الــــدرجات (  
نطبق علي دائما ،تنطبق علي كثیرا ، تنطبق علي قلیلا ، لا تنطبق علي أبدا ) .وبدائل الإجابة هي (ت

وهــي تمثــل أعلــى درجــة للمقیــاس ، أمــا ٢٥٦= ٦٤× ٤وتــم حســاب أعلــى درجــة للمقیــاس مــن خــلال الآتــي
لأن المقیاس رباعي التدرج.٦٤=٦٤× ١اقل درجة للمقیاس هي 

-الأسس العلمیة للمقیاسین :٥-٣
-جربة الاستطلاعیة :الت١-٥-٣

ــــالغ عــــددهم ( ــــى العینــــة الاســــتطلاعیة والب ــــى ١٠تــــم أجــــراء الاختبــــار عل ) لاعبــــین مــــن اجــــل التعــــرف عل
الایجابیات والسلبیات التي تعترض الاختبار والعمـل علـى تلافیهـا وعـدم تأثیرهـا علـى الاختبـار . لـذلك قـام 

طلاع أرائهـــم حـــول طبیعـــة المقیاســـین ومـــدى الباحثـــان بتوزیـــع اســـتمارات المقیاســـین علـــى العینـــة وبعـــد اســـت
استیعابهم لعباراته فیما إذا كانت مفهومـة أو لا وان كانـت لـدیهم أیـة ملاحظـات حـول صـیاغة عباراتـه وقـد 

تبین انه لیس هناك أیة صعوبات في الإجابة على المقیاسین .  
-صدق المقیاس :٢-٥-٣

ن على مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـین فـي علـم تم استخدام الصدق الظاهري من خلال عرض المقیاسی
النفس  ، وبعد الإطلاع على إجاباتهم عن فقرات المقیاسین  ومدى ملاءمته للبیئة العراقیـة تبـین أن هنـاك 

% وبهذا فقد تم اعتماد المقیاسین بصیغتهما الحالیة  ١٠٠حول صلاحیة المقیاسین وبنسبة اً اتفاق
-ثبات الاختبار :٣-٥-٣

) لاعبــین علمــا إن ١٠عــادة الاختبــار بتطبیقــه علــى ( إلتحقــق مــن ثبــات المقیاســین مــن خــلال طریقــة تــم ا
یجــاد معامــل الارتبــاط ( بیرســون) بــین إ) یــوم مــن خــلال ١٥الفاصــلة بــین تطبیــق المقیاســین  هــي (المــدة

عنــد نســبة ) وهــي اكبــر مــن قیمــة (ر) الجــد ولیــة٠.٧٩٨الاختبــارین ظهــرت نتیجــة معامــل الارتبــاط   ( 
) وهذا یدل على  معنوي الارتباط  .٠.٠٥خطاء (

-موضوعیة الاختبار :٤-٥-٣
تــرتبط الموضــوعیة بطریقــة تصــحیح الاختبــار، ومــن هنــا فــان الاختبــار هــو الــذي یحصــل فیــه المختبــر 

توضـع على الدرجة ذاتها مهما اختلف المصححون وهذه الخاصیة متوفرة في المقیاس الحـالي لان الدرجـة
على أساس استجابة المختبر .

الأجراء الأساسي للبحث :٦-٣
) لاعــب وذلــك مــن خــلال توزیــع ٧٥تــم تطبیــق المقیاســین علــى العینــة الأساســیة للبحــث والبــالغ عــددهم (

الاســتمارات علــى أفــراد العینــة بأســلوب الاتصــال المباشــر مــن اجــل شــرح هــدف البحــث وأهمیتــه وضــرورة 
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بعنایـة وصـدق ، ثـم بعـد ذلـك تـم جمعهـا مـن أفـراد العینـة والعمـل علـى جمـع البیانـات الإجابة على الأسئلة
الخاصة بالبحث من خلال إجابات اللاعبین على المقیاسین وأجراء المعالجات الإحصائیة المناسبة .  

المعالجات الإحصائیة :٧-٣
حصائیة التالیة :) لإجراء المعالجات الإspssتم استخدام الحقیبة الإحصائیة (  

 النسبة المئویة
الوسط الحسابي ،الانحراف المعیاري ،معامل الارتباط ( بیرسون ) ،تحلیل التباین
) اقل فرق معنويL-S-D  (

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها : -٤

-عرض النتائج :١-٤

بیانـات البحـث الحـالي ومناقشـتها فـي علـىنتـائج التـي تـم التوصـل الیهـا بنـاءیتضمن هذا الفصل عرضاً لل
:ـا یلي عرض للنتائج وعلى وفق أهداف البحث مأهداف البحث وعلى وفق تسلسلها ، وفيوءض

)١جدول (
لدى لاعبي الكیك العمریةحسب الفئة بیوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمقیاسین و 

بوكسینغ

العمریــــــــــــــــــــةالفئـــــــــــــــــــة 
للاعبین

التحمل النفسيالاغتراب الریاضي

سَ 
ع± سَ ع±

سنة١٦-١٢
١٧٨.٩٢٠٢٦.٥١٨٢٠٠.٣٦٢٥.٩٢

١٦٤.٥٢٠٣١.٦٥٤١٩٥.١٦٣٢.٧٩سنة٢٢-١٨

١٧٨.٧٦٠١٩.٥٠٤١٩٧.٢٤٢٩.٥٦سنة فأكثر٢٣
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)٢جدول (
العمریةحسب الفئة بسون ) للمقیاسین لدى لاعبي الكیك بوكسینغ و یوضح معاملات الارتباط ( بیر 

الفئة ألعمریه للاعبین
مستوى الدلالةقیمة معامل الارتباط 

الجد ولیةالمحسوبة
٠.٥٥٣**سنة١٦–١٢

٠.٣٩٦
دال

غیر دال٠.٣٨٨سنة٢٢–١٨

دال٠.٥٢٢**سنة فأكثر٢٣
٠.٠٥* عند مستوى خطأ 

)٣جدول (
حسب بالكیك بوكسینغ و ) للاغتراب الریاضي والتحمل النفسي لدى لاعبي Fیوضح تحلیل التباین (

العمریةالفئة
الاغتراب الریاضي 

مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع مصدر التباین
المربعات

درجــــــــة 
الحریة

متوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط 
المربعات

مســـــــــــــــتوى )(Fقیمة 
ألدلاله الجد ولیةالمحسوبة

٣٣٣٢.٨٢٢١٦٦٦.٤١بین المجموعات
دال٢.٤١٠٠.٠٩٧ داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

المجموعات
٤٩٧٩٠.٩٦٧٢٦٩١.٥٤

التحمل النفسي 
غیر دال٥٦٩.٤٤٣١٨٩.٨١٠.٢١٥٠.٨٨٦بین المجموعات

داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
المجموعات

٦٢٦٨٦.٧٤٧١٨٨٢.٩١
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)٤جدول (
) بین المجموعات الثلاثة للاغتراب الریاضيL-S-Dیوضح اقل فرق معنوي (

مستوى الدلالة )L-S-Dقیمة (نتائج الفرو قاتالفرق بین الأوساطجامیعالم

١٩٥.١٦٥.٢- ٢٢٠٠.٣٦م–١م

غیر دال ١٤.٨٧ ١٩٧.٢٤٣.١٦- ٣٢٠٠.٣٦م–١م

-١٩٧.٢٤٢.٠٨- ٣١٩٥.١٦م–٢م
سنة ١٦-١٢(العمریةترمز للفئة ١م (
سنة ) ٢٢-١٨(العمریةترمز للفئة ٢م
فأكثر  ) سنة ٢٣(العمریةترمز للفئة ٣م

تحلیل النتائج و مناقشتها :٢-٤
) إن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمقیاسین ( الاغتراب الریاضـي والتحمـل النفسـي ١یبین جدول (

ـــة  ـــي الفئ ـــة) للاعب ـــه الوســـط الحســـابي والانحـــ١٦-١٢(العمری ـــم یلی ـــه ث ـــى مســـتوى ل ـــغ أعل راف ) ســـنة  بل
فـأكثر )سـنة  بینمـا الأوسـاط الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة للاعبـي ٢٣(العمریـةالمعیاري للاعبـي الفئـة 

) علاقــة ٢) ســنة اقــل وبــذلك تحقــق الهــدف الأول مــن البحــث . كمــا یبــین جــدول (٢٢-١٨(العمریــةالفئــة 
رتبـاط بــین المقیاسـین) للاعبــي الارتبـاط بـین مقیــاس الاغتـراب الریاضـي والتحمــل النفسـي  فكــان معامـل الا

) درجـة علمـا إن قیمـة (ر) الجـد ولیـة قـد ٠.٥٥٣) سـنة  ذو دلالـة معنویـة وقـدره (١٦-١٢(العمریةالفئة 
)،ثـــم یلیهـــا معامـــل الارتبـــاط ٧٣) عنـــد درجـــة حریـــة  (٠.٠٥(أ) درجـــة  عنـــد مســـتوى خطـــ٠.٣٩٦بلغـــت (

لـــة معنویـــة حیـــث بلـــغ معامـــل الارتبـــاط بـــین فـــأكثر )ســـنة  الـــذي كـــان ذو دلا٢٣(العمریـــةللاعبـــي الفئـــة 
)  ، ٧٣) درجة عند درجـة حریـة (٠.٥٠٥) درجة علما إن قیمة (ر) الجد ولیة بلغت (٠.٥٢٢المقیاسین (

) ســنة اقــل ممــا أدى إلــى عــدم ٢٢-١٨(العمریــةفــي حــین معامــل الارتبــاط  بــین المقیاســین للاعبــي الفئــة 
) سـنة وبـذلك تحقـق الهـدف الثـاني مـن ٢٢-١٨(العمریـةالفئـة وجود علاقة ارتباط بـین المقیاسـین للاعبـي

) نتائج عملیة التباین التي أراد الباحثان منها معرفة الأفضلیة بـین الاغتـراب ٣البحث  . كما یبین جدول (
الریاضــي والتحمــل النفســي وقــد أظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة بــین المجموعــات وداخلهــا للاغتــراب 

) وكـــان ٧٤) درجـــة عنـــد درجـــة حریـــة (٢.٤١٠) المحســـوبة قـــد بلغـــت (Fلان قیمـــة ( الریاضـــي  وذلـــك 
) درجــــة ،كــــذلك یبــــین ٠.٠٩٧) الجــــد ولیــــة البالغــــة (F) وهــــي اكبــــر مــــن قیمــــة ( ٠.٠٥مســــتوى الدلالــــة (

وذلــك لان للفئــات العمریــة كافــة  ) عــدم وجــود فــروق معنویــة لمقیــاس التحمــل النفســي للاعبــین ٣الجــدول(
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) ، ٠.٨٨٦) الجــد ولیــة البالغــة (F) درجــة وهــي اقــل مــن قیمــة ( ٠.٢١٥الجــد ولیــة البالغــة ()Fقیمــة ( 
.  أمـا كافـةالعمریـةوهذا یدل على انه هناك تباین في مقیاس الاغتراب للاعبي الكیك بوكسینغ و الفئـات 

ـــائج( ٤جـــدول ( ـــةL-S-D) فیوضـــح نت ـــین الأوســـاط الحســـابیة الثلاث ـــة الفـــروق ب لمقیـــاس ) لمعرفـــة معنوی
، ویعــزو الباحثــان ذلــك إلــى كافــةالاغتــراب الریاضــي ،وأظهــرت النتــائج وجــود فــروق طفیفــة بــین المجــامیع 

كون اللعبـة فردیـة بالدرجـة الأسـاس وعـدم اهتمـام المـدربین بـاللاعبین ومـا یشـعروا بـه مـن غربـة فـي الفریـق 
یاضـیون الـذین یعـانون مـن الاغتـراب یكونـون وعدم المبالاة بنـوع العلاقـات بـین أفـراد الفریـق الواحـد   " فالر 

معرضـــین للاضـــطرابات النفســـیة والصـــحیة كـــالتوتر وارتفـــاع ضـــغط الـــدم وعـــدم الرضـــا عـــن العمـــل وكـــذلك 
یعـــانون مـــن الإحســـاس بـــالعجز فـــي التـــدریب أو المنافســـة والعزلـــة الاجتماعیـــة وفقـــدان القـــدرة علـــى توجیـــه 

لـذلك بالإحبـاط وعـدم الاهتمـام بالأهـداف الموضـوعیة نشاطهم على وفق ما یخططون لـه فیصـابون نتیجـة
الــذین لا یعــانون مــن الاغتــراب فتكــون صــحتهم النفســیة جیــدة ویتمیــزون نالریاضــیو علــى العكــس مــن ذلــك 

بالتفاعل الاجتماعي والقدرة على تحقیـق الأهـداف الموضـوعیة وهـم أكثـر قـدرة وسـیطرة علـى أحـداث البیئـة 
)١٧٤،ص١٩٩٢منافسة " . ( نعمان عبد الخالق ،المحیطة بهم في التدریب وال

یـؤثر وبشـكل سـلبي هـا كذلك عدم استعداد اللاعبـین نفسـیا وعقلیـا لكـل المجریـات قبـل المنافسـة وبعـدها وقبل
على اللاعبـین وهـذا مـا اكـده بهـاء متـي بـأن التحمـل النفسـي "هـو اسـتعداد عقلـي لمواجهـة معتقـدات وأفكـار 

)٢٢،ص٢٠٠٣مع معتقدات هذا الشخص " (بهاء متي ،وعادات تختلف أو تتناقض 
الاستنتاجات والتوصیات :-٥
الاستنتاجات : ١-٥

في ضوء المعالجات الإحصائیة والنتائج التي تمت تم استنتاج التالي :
) سنة ١٦-١٢(العمریةارتفاع مستوى الاغتراب والتحمل النفسي لدى لاعبي الكیك بوكسینغ للفئة .١
العمریــةالاغتــراب الریاضــي ارتباطــا قویــا بالتحمــل النفســي لــدى لاعبــي الكیــك بوكســینغ وللفئــة یــرتبط  .٢

فأكثر ) سنة .٢٣(العمریة) سنة  والفئة ١٦-١٢(
فــي الاغتــراب الریاضــي ، كــذلك لــم یجــد الــثلاثالعمریــةوجــود فــروق طفیفــة  بــین اللاعبــین وللفئــات .٣

الثلاث في التحمل النفسي .العمریةبین اللاعبین  للفئات اً الباحثان فروق
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التوصیات :  ٢-٥
الباحثان بما یلي :یوصيفي ضوء النتائج 

التأكیــد علــى إشــراك اللاعبــین منــذ مرحلــة  الأعــداد بــالكثیر مــن المباریــات لتنمیــة القــدرة علــى مقاومــة -١
ظهار التحمل النفسي لدیهم مما یخلف أداء بدنیاً عالیاً  . ٕ الإرهاق وا

حساســهم بــالأمن النفســي وعــدم ت-٢ ٕ ركیــز المــدربین علــى الاتصــال بــاللاعبین مــن اجــل زیــادة الطمأنینــة وا
الإحساس بالغربة وتقویة العلاقات الاجتماعیة بین اللاعبین أنفسهم . 

الاهتمام بإشراك اللاعبین بندوات خاصة لتطویر القدرات النفسیة   لـدیهم بشـكل عـام والتحمـل النفسـي -٣
من ناشئین وشباب ومتقدمین   .العمریةكافة الفئات بشكل خاص ول

المصادر العربیة والأجنبیة
١٩٨٦المنجد في اللغة والأعلام ، بیروت ، دار المشرق ، .١
بهــاء متــي روفائیــل :التحمــل النفســي لــدى المــراهقین وعلاقتــه بــالعمر والجــنس والترتیــب الــولادي ، .٢

.٢٠٠٣كلیة ابن رشد ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بغداد ،
جـــواد محمـــود الشـــیخ: الاغتـــراب النفســـي وعلاقتـــه بالصـــحة النفســـیة لـــدى طـــلاب كلیـــة الجامعـــات .٣

.  ٢٠٠٥الفلسطینیة ، رسالة ماجستیر ، جامعة غزة ، كلیة التربیة دونت ، 
ربـي ، ، القاهرة ، دار الفكر الع١زینب محمود شقیر : العنف والاغتراب بین النظریة والتطبیق ،ط.٤

٢٠٠١ .
ســرى أجــلال محمــد : الاغتــراب والتغریــب الثقــافي والتغریــب اللغــوي لــدى عینــة جامعیــة مصــریة ، .٥

.١٩٩٣) ،القاهرة ،١) ،جزء (١٧مجلة كلیة التربیة عین شمس ، عدد (
كامـــل عبـــود حســـین : بنـــاء وتقنـــین مقیـــاس الاغتـــراب للریاضـــیین ، أطروحـــة دكتـــوراة كلیـــة التربیـــة .٦

. ٢٠٠٨معة بغداد ، الریاضیة ، جا
.٢٠١٠لولو العالم  : مفهوم قوة التحمل ، منتدى الجار ودیة الثقافي ، .٧
.٢٠٠٢محمد إبراهیم عبد : الهویة والقلق والإبداع ،القاهرة ، دار القاهرة ، .٨
نعمان عبد الخالق السید : الاغتراب وعلاقته بالعصابیة والدافعیة للإنجـاز لـدى طـلاب الجامعـة ، .٩

. ١٩٩٢) ،٨) ، العدد (١علوم التربي ، أسیوط ، المجلد (مجلة 
ـــالعمر -١٠ ـــه ب ـــة وعلاقت ـــادة الشـــباب والطلب ـــدر ویشـــي : التحمـــل النفســـي لـــدى ق نهـــى عـــارف ال

والجنس والمنظمة والموقع القیادي ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بغداد ، كلیـة ابـن رشـد 
 ،٢٠٠١.

11- Nettler,G.A.,Measure of Alienation :(Amerm Sot .Rov,Vol,22,1956) pp
675-677 .
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)١(ملحق 
مقیاس الاغتراب الریاضي

العباراتت
موافق 
بشدة 

موافق موافق
أحیانا 

غیر 
موافق

غیر موافق  
بشدة

ي وبین الریاضیین الآخرین اشعر بعدم التواصل بین-١
اكره الاختلاط بالریاضیین الآخرین -٢
اشعر بالعزلة والوحدة وأنا بین زملائي الریاضیین -٣
لا اشعر بتواجدي مع أفراد أسرتي رغم أني أعیش معھم -٤
استفید من الریاضة في تكوین علاقات اجتماعیة -٥
ولة مع زملائي الریاضیین بعد فترة انقطاع طویلة اندمج بسھ-٦
اعمل على تكوین علاقات جدیدة داخل الوسط الریاضي -٧
اشعر بالسعادة عندما أكون مع زملائي الریاضیین -٨
أحب المنافسات و المھرجانات الریاضیة لأنھا تقربني من الریاضیین -٩

ما یوجھ لي النقد من قبل مدربي والریاضیینأتمالك نفسي عند- ١٠
من الصعب إن اشعر بالأمن والطمأنینة ھذه الأیام - ١١
تمتلكني الرغبة في التمرد على القیم والمباديء الریاضیة السائدة - ١٢

ألان 
التزم بتوجیھات المدرب والمسئولین الریاضیین - ١٣
قوانین وأنظمة اللعب لااصادق من یخالف- ١٤
أروج للشائعات الریاضیة في بعض الأحیان - ١٥
كثیرا ما اتاخر عن التدریبات الریاضیة - ١٦
اشعر دائما بالحیویة والنشاط - ١٧
أؤمن بمبداء اللامبالاة في التدریب والمنافسة - ١٨
في المنافسات الصعبةاشعر بالعجز في الاعتماد على نفسي - ١٩
یزداد أدائي قوة كلما زادت أھمیة المنافسة - ٢٠
اشعر بالعجز عن اتخاذ قرار تجاه بعض المواقف في التدریب - ٢١

والمنافسة 
أتدرب بجھد عالي ولفترات طویلة دون الإحساس بالتعب - ٢٢
لیس لدي الحماس الكافي في التدریب - ٢٣
الفشل المتكرر في المنافسة یجعلني اشعر بالإحباط - ٢٤
تنتابني نوبات من الضجر والملل عند الاشتراك في المنافسة - ٢٥
أحیانا تكون تدریباتي بدون ھدف - ٢٦
ھدفي إن أكون ریاضیا مشھورا في لعبتي وفي أفضل مستوى - ٢٧

ریاضي 
أھدافي في التدریب من السھل علي تحدید- ٢٨
أعیش في عالم عدیم الأھمیة بالنسبة لي - ٢٩
یجب على الریاضي إن یتمسك دائما بالقیم الریاضیة - ٣٠
أضع لنفسي أھدافا في التدریب أحاول الوصول إلیھا  - ٣١
المنافسات الریاضیة ھوایة ممتعة لي - ٣٢
لھ قیمة في ھذا الزمان إلا الإنسان اشعر بان كل شيء - ٣٣
لا اھتم بنتیجة المنافسات التي أشارك فیھا - ٣٤
لا توجد معاییر اجتماعیة واضحة یمكن الاعتماد علیھا في الریاضة - ٣٥
أصبحت الحیاة الریاضیة التي تسودھا المادیة ھي التي توجھ - ٣٦

الریاضیین 
متي الریاضیة في الفریق وبین زملائي الریاضیینلا اشعر بقی- ٣٧
اشعر إن حیاتي الریاضیة متجددة دائما ومستعد للمنافسات- ٣٨
أني مھیأ نفسیا وبدنیا للمنافسة الریاضیة - ٣٩
اشعر أن مستقبلي الریاضي غیر واضح- ٤٠
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أن الطرق الملتویة أسھل لتحقیق النجاح الریاضي- ٤١
من الأفضل للریاضي أن یكون جریئا في مواجھة الخصم - ٤٢
أفضل المنافسات التي تظھر تفوقي - ٤٣
لدي القدرة على حسم المنافسة  لصالحي - ٤٤
الثقافة الریاضیة التي یكتسبھا الریاضي تعمل على حل مشكلاتھم  - ٤٥

الاجتماعیة  
اضة لیس كل شيء في الحیاةالثقافة والری- ٤٦
بعض المسئولین الریاضیین والمدربین یجبرونني على الكذب - ٤٧

لإرضائھم 
استمتع بالعلاقات الجیدة مع الریاضیین الواضحین في أفكارھم - ٤٨

)٢(ملحق 
مقیاس قوة التحمل النفسي

اسم النادي  :                 العمر :

اتالعبارت
تنطبق 

علي 
دائما

تنطبق 
علي 
كثیرا

تنطبق 
علي 
قلیلا

لا 
تنطبق 

علي 
آبدا

أجد متعة عندما تتنوع أسالیب التدریب في لعبتي -١
انزعج إذا حدث تغییر في البرنامج التدریبي الیومي -٢
٣-

ة إثناء التدریب والمنافس
أجد متعة في التدریب على المھام الصعبة -٤
لدي استعداد للتدریب باستمرار لكي انجح في ریاضتي-٥
استبعد من تفكیري الھزیمة أو الفشل في المنافسة -٦
ارفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في التدریب والمنافسة -٧
صعبة في التدریب أنجز بدقة كافة المھام ال-٨
أتحدى المنافسین الذین یتمیزون بالمستوى العالي -٩

١٠-
لعبتي 

اندفع للأداء الجید في المنافسة-١١
لدي القدرة على ھزیمة المنافسین الأقویاء -١٢
ل الفائدة لذا لا التزم بھالتدریب الیومي قلی-١٣
لیس لدي الحماس الكافي في التدریب -١٤
اندمج مع اللاعبین أكثر من الابتعاد عنھم -١٥
احترم الأنظمة والقوانین الریاضیة لأنھا توجھني -١٦
أجد نفسي ھادئا وغیر متوتر في المنافسات الصعبة -١٧
اذ قراراتي أثناء المنافسة أجد صعوبة في اتخ-١٨
التزم بنظام ثابت في التدریب والمنافسات -١٩
أنا كثیر الوفاء نحو اللاعبین وعائلتي والمجتمع الذي أعیش -٢٠
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فیھ
التزامي العالي بالتدریب یحقق لي أفضل النتائج -٢١
المنافسة أجد صعوبة في تصحیح الأخطاء التي أقع فیھا إثناء -٢٢
عندما ارتكب خطاء في بدایة السباق فانھ لا یؤثر على مستوى -٢٣

أدائي 
لا أرد على إساءة اللاعبین لي -٢٤
ضغوط التدریب والمنافسات لا تجعلني أنسى أھدافي -٢٥
أجد صعوبة في السیطرة على انفعالاتي في بعض مواقف -٢٦

التدریب والمنافسة 
أدافع بقوة عن وجھة نظري إمام المدرب -٢٧
أجد في نفسي القدرة على التأثیر في أراء اللاعبین أكثر من -٢٨

تأثري بھم
لا أستطیع أن احتفظ بھدوئي عندما یضایقني المنافس -٢٩
أسیطر على أعصابي عند بدء المنافسة-٣٠
لي من قبل مدربین أو اللاعبین أتمالك نفسي عندما یوجھ النقد-٣١
أجد صعوبة في تغییر النظام الذي اتبعھ في التدریب أو -٣٢

المنافسة 
أضع لنفسي أھدافا معقولة في التدریب أحاول الوصول إلیھا -٣٣
اھتم بجودة الأداء والإنجاز في التدریب والمنافسات -٣٤
ثر من التدریب أجد متعة في المنافسة أك-٣٥
أستطیع أنجاز أھدافي بدقة سواء بالتدریب أو المنافسة -٣٦
تفوقي في المنافسات المھمة یضمن لي مستقبلا جیدا في لعبتي -٣٧
قدراتي البد نیة تؤھلني لتقدیم أفضل أداء في المنافسات -٣٨
أتنافس بقوة عند محاولة أنجاز ھدف معین-٣٩
الفوز في المنافسة یمنحني ثقة كبیرة في نفسي -٤٠
اعتمد على نفسي في أنجاز أعمالي التدریبیة -٤١
اھتم بتوجیھات المدرب في التدریب والمنافسة من اجل الفوز -٤٢
تكون تدریباتي الیومیة مستندة إلى أھداف محددة-٤٣
ي صعوبات أثناء التدریب أو ابذل جھود كبیرة عندما تواجھن-٤٤

المنافسة 
اتعب بسرعة عند بدء الوحدة التدریبیة أو المنافسة -٤٥
لدي الرغبة في تحسین أدائي عندما أتعرض إلى الخسارة في -٤٦

المنافسات 
امتلك القدرة على الصمود أثناء التدریب أو المنافسة -٤٧
ع المنافس القوي اقتصد في بذل الجھد م-٤٨
استسلم بسھولة في المنافسة عندما یكون ھناك فارق -٤٩

بالمستوى بیني وبین الخصم 
التدریب الجدي المستمر یمكنني من التغلب على الفشل في -٥٠

المنافسات
أستطیع أن أتدرب بجھد بدني عالي لفترات طویلة-٥١
ي بالتدریب أو المنافسة بھمة أودي المھمات المطلوبة من-٥٢

ونشاط 
اعتمد على نفسي في حل الصعوبات التي تواجھني في التدریب -٥٣



الاغتراب الرياضي وعلاقته بالتحمل النفسي لدى لاعبي الكيك بوكسنغ

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (لعلوم التربیة الریاضیةمجلة القادسیة

٨٠

أو المنافسة 
اتبع أسلوبا منظما في تنظیم جھدي قبل بدء المنافسة -٥٤
لا یتسم أدائي بالتلقائیة إثناء التدریب أو المنافسة -٥٥
ي تعطیني حلولا سریعة في المنافسات أحب القرارات الت-٥٦
انظم قدراتي البد نیة بما یتناسب وكل مرحلة من مراحل -٥٧

السباق
قبل بدء المنافسة تشغلني فكرة التغلب على المنافس-٥٨
لا اتخذ قرارات متسرعة سواء بالتدریب أو المنافسة-٥٩
تدریب علیھا أفكر بخطة التدریب قبل البدء بال-٦٠
تعرضي للإجھاد بالتدریب یجعلني مترددا في الأداء -٦١
لدي أسلوب متأني سواء بالتدریب أو المنافسة -٦٢
ارتكب بعض الأخطاء في ألحظات الحساسة من المنافسة بسبب -٦٣

تسرعي 
یكون أدائي في المنافسة أفضل من أدائي أثناء التدریب -٦٤
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Abstract

Sports Emigration and its Relationship to psychological
Endurance Kickboxing Players

Through follow-up observation and personal interview to identify the
extent of the risk and difficulty of movements possessed by the players of
kickboxing and the need of composure and strength of nerves during the
competition and cases of provocation by the rival, the researchers note that there
is a lack of interest by most coaches in the psychological aspects of the players.
This research is conducted to identify the level of psychological capacity
represented by sports emigration and the psychological endurance that the
players have to overcome them and find appropriate solutions.

The descriptive method in the style of surveying the relational relations as
it greatly suits the nature of the research and the society of the research
represented by the kickboxing players. This method also fits the tools, means of
research, the scientific transactions of the two measures and the scientific
foundations of the validity and reliability, objectivity and the pilot test.
Appropriate statistical treatments are conducted in order to get to results that
enable us to come up with the most important conclusions and
recommendations.

It is concluded that sports emigration is strongly associated to psychological
endurance for kickboxing players of (12-16) years and the age group (23 years
and more). There is also the presence of slight differences between the players
and the age groups of the three in sports emigration. No differences between the
players for the three age groups in the psychological endurance are found.
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