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ملخص البحث
فــي یــدالتــي تتوقــف علیهــا لعبــة كــرة الالأساســیةالمهــارات أهــممــن تصــویب مــن القفــز عالیــاالمهــارةتعتبــر 
مستوى عالٍ من الأداء والتي من خلالها تتوقف نتیجة الفریق وتحقیق نتائج أفضل .تحقیق 

نظـــرا لأهمیـــة هـــذه المهـــارة وان هـــذا حیـــث إن مســـتوى الأداء الفنـــي للمهـــارة یجـــب إن یكـــون بمســـتوى عـــالٍ 
من خـلال كنماتیكیة في لحظة تصویب الكرة ، و رة یكشف من خلال المؤشرات البایو التحسن في أداء المها

هــذه الدراســة نحــاول الوصــول لمعالجــة الإخفــاق الــذي یحصــل فــي أداء المهــارة والتوصــل إلــى المعلومــات 
الكافیـة وتزویــدها للاعبـین والمــدربین لأن الضــعف فیهـا یــؤدي إلــى فقـدان الكثیــر مــن الأهـداف وعــدم القیــام 

بأي عملیة هجوم صحیحة .
علیــة مــن خــلال المتغیــرات تحمــل الأداء مســتدلااو تنــاولنیالبحــث فــي كــون البــاحثأهمیــةومــن هنــا تكمــن 

والــذي یســاعد وبشــكل كبیــر مــن القــدرة مهــارة الأداءعلــى اً مؤشــر و اً مهمــاً جــزءكنماتیكیــة والتــي تعتبــر البایو 
خراجهـامسـتوى أفضـلنجـاح وبالتـالي تحقیـق الممـا یـؤدي إلـىجهـدالتقلیل و تحسین الأداءالعالیة على  ٕ وا

جمیـع المهـارات إنلتصویب نتـاج الجهـود المبذولـة بـل باعتبار امشكلة البحثوتمثلت.صورةأحسنفي 
ــم تتــوج فــي النهایــة بالتصــویب علــى المرمــىإذاوالخطــط تصــبح عدیمــة الفائــدة  التصــویب هــو ان حیــثل

الوســیلة الأساســیة لتقریــر النتیجــة بــین خصــمین متكــافئین وان الفریــق الــذي یحــرز اكبــر عــدد مــن الأهــداف 
مـن الناحیـة المیكانیكیـة الأداءفـي مسـتوى اً وممـا تقـدم لاحـظ الباحـث تفاوتـخلال المباراة یعتبـر هـو الفـائز

الخــوض فــي انالباحثــأىأرتــومحاولــة الكشــف عــن نقــاط الضــعف والقــوةالأداءالــذي لــه علاقــة بتحمــل 
ویهــدف البحــث .)الأداءحمــل المشــكلة وتــوفیر المعلومــات الدقیقــة عــن الأداء عنــد اســتنفاد الجهــد البــدني (ت

وتحمل الأداء للتصویب من القفز عالیا لدى لاعبي كرة الید.التعرف على قیم المتغیرات البایوكینماتیكیة
بكـــرة الیـــد وتحمـــل الأداء. عالیـــاً والتعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین المتغیـــرات البایوكینماتیكیـــة للتصـــویب بـــالقفز 

ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین تحمــــل الأداء وبعــــض المتغیــــرات ویفتــــرض الباحــــث ان هنــــاك علاقــــة معنویــــة 
كــرة الیــد .واســتنتج الباحثــان ان فــي ضــوء نتــائج البحــث وتحلیــل بللتصــویب بــالقفز عالیــا ةالبایوكینماتیكیــ

التي تم الحصول علیها من خلال التصویر الفیدیوي توصل الباحثان إلىاً حصائیإالبیانات 
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الاستنتاجات الآتیة :
لمتغیرات المدروسة تؤثر وبشكل مباشر بأداء المهارة حیث تحدد من أین ومتى یبـدأ اللاعـب تبین أن ا-١

متر في كرة الید.٩ل امن اً في أداء التصویب بالقفز عالی
أن أي تغیــــر بایومیكــــانیكي فــــي أي مرحلــــة یــــؤثر بشــــكل واضــــح علــــى المرحلــــة اللاحقــــة نظــــرا لثبــــات -٢

انون اللعبـــة مـــن جهـــة أو مـــن حیـــث اســـتغلال القـــوانین محـــددات الأداء ســـواء كـــان مـــا هـــو مـــرتبط بقـــ
البایومیكانیكیة من جهة أخرى.

ویوصي الباحثان بـ:
ضرورة إلمام القائمین على عملیة التدریب واهتمامهم بقواعد التحلیل الحركي التي تعتمد على المبادئ -١

خرى المرتبطة بالحركة.الأساسیة لكل من علم الحركة والتشریح والمیكانیكا الحیویة والعلوم الأ
ضــرورة التركیــز علــى القــوانین البایومیكانیكیــة التــي تــتحكم بشــكل أساســي فــي كــل مرحلــة مــن مراحــل -٢

همت بشـكل فعـال فـي ارتفـاع مسـتوى الأداء سـالأداء من خلال ما حققت هذه القیم من فـروق معنویـة ا
وبجهد اقل.

المقدمة وأهمیة البحث :١-١
اهتمام الدول بهذه اللعبة الجماعیة أهمهامتعددة لأسبابالتي تطورت كثیراً لعابالأمن یدلعبة كرة التعد 

المسـتوى العـالي إلـىوصـول اللعبـة إلـىبالنهایـة أدتوكذلك ارتباط هذه اللعبة في كثیر من العلوم التي ،
المهـارات أداءهـذه المهـارات مهـارات مفتوحـة حیـث یـتم مـن لعبـة تحتـوي العدیـد مـن المهـارات و یدوكرة ال.

معروفة سلفاً الأداءكون ظروف تومنها مهارات مغلقه حیث ،للعوامل والمتغیرات غیر المتوقعةكاستجابة
متغیرات غیر متوقعة.لأيكاستجابةاتخاذ قرارات سریعة إلىتحتاج ولا

فـي یـدبـة كـرة الالتـي تتوقـف علیهـا لعالأساسـیةالمهـارات أهـممـن تصـویب مـن القفـز عالیـاالمهارةوتعتبر 
مستوى عالٍ من الأداء والتي من خلالها تتوقف نتیجة الفریق وتحقیق نتائج أفضل . تحقیق 

حیـــث إن مســـتوى الأداء الفنـــي للمهـــارة یجـــب إن یكـــون بمســـتوى عـــال نظـــرا لأهمیـــة هـــذه المهـــارة وان هـــذا 
تصــویب الكــرة ، ومــن التحســن فــي أداء المهــارة یكشــف مــن خــلال المؤشــرات البــایو كنماتیكیــة فــي لحظــة

خــــلال هــــذه الدراســــة نحــــاول الوصــــول لمعالجــــة الإخفــــاق الــــذي یحصــــل فــــي أداء المهــــارة والتوصــــل إلــــى 
المعلومــات الكافیــة وتزویــدها للاعبــین والمــدربین لأن الضــعف فیهــا یــؤدي إلــى فقــدان الكثیــر مــن الأهــداف 

وعدم القیام بأي عملیة هجوم صحیحة . 
تحمــل الأداء مســتدلا علیــة مــن خــلال المتغیــرات او تنــاولنافــي كــون الباحثــالبحــثأهمیــةومــن هنــا تكمــن 

والــذي یســاعد وبشــكل كبیــر مــن القــدرة مهــارة الأداءعلــى اً مؤشــر و اً مهمــاً جــزءالبــایو كنماتیكیــة والتــي تعتبــر 
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خرامسـتوى أفضـلنجـاح وبالتـالي تحقیـق الممـا یـؤدي إلـىجهـدالتقلیل و تحسین الأداءالعالیة على  ٕ جهـاوا
.صورةأحسنفي 
مشكلة البحث٢-١

لم تتوج في إذاجمیع المهارات والخطط تصبح عدیمة الفائدة إنیعتبر التصویب نتاج الجهود المبذولة بل 
التصــویب هــو الوســیلة الأساســیة لتقریــر النتیجــة بــین خصــمین ان حیــثالنهایــة بالتصــویب علــى المرمــى

وممـا تقـدم لاحـظ د مـن الأهـداف خـلال المبـاراة یعتبـر هـو الفـائزمتكافئین وان الفریق الذي یحرز اكبر عد
ومحاولـة الأداءمن الناحیة المیكانیكیة الذي لـه علاقـة بتحمـل الأداءهناك تفاوت في مستوى انالباحث

الخــوض فــي المشــكلة وتــوفیر المعلومــات الدقیقــة عــن نو البــاحثأىأرتــالكشــف عــن نقــاط الضــعف والقــوة
.)الأداءفاد الجهد البدني (تحمل الأداء عند استن

هدف البحثأ٣-١
التعرف على قیم المتغیـرات البایوكینماتیكیـة وتحمـل الأداء للتصـویب مـن القفـز عالیـا لـدى لاعبـي كـرة -١

الید.
التعرف على العلاقة بین المتغیرات البایوكینماتیكیة للتصویب بالقفز عالیآ بكرة الید وتحمل الأداء.-٢
فرض البحث٤-١
ةهنـــــاك علاقـــــة معنویـــــة ذات دلالـــــة إحصـــــائیة بـــــین تحمـــــل الأداء وبعـــــض المتغیـــــرات البایوكینماتیكیـــــ-١

كرة الیدبللتصویب بالقفز عالیاً 
مجالات البحث٥-١
المجال البشري:١-٥-١

٢٠١٢-٢٠١١لاعبو نادي الشامیة لكرة الید بالدوري الممتاز للعام   
مجال مكاني٢-٥-١

قة للألعاب الریاضیة في محافظة الدیوانیة.قاعة رحیم عباس المغل
المجال الزماني٣-٥-١

٣/٢٠١٢/  ٢٧ولغایة   ٢٠١١/  ١/  ٥من   
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الدراسات النظریة ١-٢
مفهوم المطاولة١-١-٢
ولة ما یساوي المرء المطاولة العامة بالمطاكثیراً أوتعد القابلیة الأوكسجینیة من عناصر قابلیة المطاولة " 

في الركض الـدائم فتركیـب العناصـر التـي تشـار فـي قابلیـة المطاولـة یتعلـق بخصـائص الألعـاب والفعالیـات 
زمنیــة طویلــة فــي مســتوى متــوازن ثابــت لمــدةالریاضــیة ، والمطاولــة تعنــي المحافظــة علــى التــوتر العضــلي 

والاســتمرار الحركــي . ویتمیــز دون هبــوط فاعلیــة العمــل . وفــي التمییــز بــین اســتمرار فعالیــة القــوة الثابتــة 
الاستمرار الحركي الدینامیكي بالحركات التي یمكن أعـادة التـوتر العضـلي الكبیـر مـع سـرعة حركیـة بطیئـة 
نســبیاً او اســتعمال التمــارین المســتمرة وغیــر المركزیــة ذات الحركــة الثلاثیــة حیــث یكــون الاســتمرار مــن نــوع 

).١"(. ة قوة الدفع الانفجاري والعمل لفترة طویلة نسبیاً خاص یُمكن الریاضي من المحافظة على فاعلی
) " قــدرة الفــرد علــى العمــل لفتــرات طویلــة دون هبــوط مســتوى الكفایــة او الفاعلیــة )) ( نصــیفویعرفهــا ( 

Osolin 187 : 140 فقــدرة أجهــزة الجســم علــى مقاومــة التعــب تعــد ظــاهرة معینــة نظــراً لارتبــاط صــفة (
عب ویقصد بالتعب الهبوط الوقتي لمستوى كفایة الریاضي نتیجـة لاسـتمرار بـذل الجهـد المطاولة بظاهرة الت

) ان القدرة على مقاومة التعـب یـتحكم فیهـا الجهـاز العصـبي المركـزي الـذي یقـوم 152 , 1989. ویرى ( 
بتحدیــد وضــبط القــدرة علــى العمــل لجمیــع أجهــزة جســم الریاضــي . فــأي نقــص فــي كفــاءة الجهــاز العصــبي 

. ) ٢"(مركزي تعد العامل المهم في سلسلة العملیات التي ینتج عنها زیادة درجة التعب ال
أنواع المطاولة١-١-١-٢

المطاولة العامة-أ
المطاولة الخاصة-ب

فالمطاولـــة الخاصـــة تعنـــي القـــدرة علـــى مقاومـــة التعـــب بعـــد تحدیـــد الواجـــب الریاضـــي وفـــق ظـــروف محـــددة 
ا تعني المطاولة الخاصـة أداء العمـل الریاضـي مـن الفعالیـة او اللعبـة زمنیة محددة . كملمدةلمسافة دقیقة

التــي یتخصــص فیهــا . أي قــدرة الریاضــي علــى مقاومــة التعــب بتطــور فــي حــدود مزاولــة النشــاط الریاضــي 
) .٣" (المحدد 

قابلیــة الریاضــي علــى مقاومــة التعــب الــذي یحصــل مــن ") بأنهــاDYATSCHKOW.1987ویعرفهــا ( 
فعالیة ریاضیة معینة . أداءخلال مراحل

. ٣٢٧، ص ١٩٩٣، دار الفكر العربي فسیولوجیا اللیاقة البدنیة القاھرةاحمد نصر الدین سعید : –) أبو العلا احمد عبد الفتاح ١(
.٥٥ص ١٩٧٩، مترجم ، مطبعة علاء ، بغداد ، تطویر المطاولة) عبد علي نصیف : الدكتور قاسم حسن حسین: ٣(
. ٣٢٧، ص ١٩٩٣، دار الفكر العربي فسیولوجیا اللیاقة البدنیة القاھرةاحمد نصر الدین سعید : –عبد الفتاح ) أبو العلا احمد ٢(
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فالمطاولـــة الخاصـــة تعنـــي زیـــادة الانجـــاز الریاضـــي حیـــث تتناســـب المطاولـــة بشـــكل كبیـــر مـــع المتطلبـــات 
النتــائج العالیــة علــى أســاس الصــفات إلــىوفــق الهــدف الــرئیس والتكامــل الریاضــي للوصــول علــىالعملیــة

نیة المحددة . بحیـث یحسـب فیهـا قابلیـة الریاضـي الزمالمدةالبدنیة . ویتم حساب المطاولة الخاصة خلال 
. )١("زمنیة ثابتة مدةحمل خاص في نوع الفعالیة أو اللعبة الریاضیة خلال أداءعلى 

للجسمالوظیفیة الأجهزةعلى المطاولةتأثیر -٢-١-٢
العضویة ، الأجهزةمجموعة متطلبات خاصة على إلىمما لا شك فیه بان كافة فعالیات التحمل تحتاج " 
هذه المتطلبات تتساوى في جمیع الفعالیات التي یكون فیها زمـن السـباق متقاربـاً بنـاءاً علـى ذلـك یمكـن إن

ق تدریب كل مجموعة من هذه المجامیع تقریباً . كذلك حصـول ائتصنیف جمیع الفعالیات حتى تتشابه طر 
لتغیـــرات تشـــمل التكـــوین الكیمیـــائي تغیـــرات عضـــویة أثنـــاء التحمـــل ( كمـــا یحـــدث فـــي الســـرعة والقـــوة هـــذه ا

. وتعمـل تمرینـات التحمـل التـي الإنسانللعضلة وتحسین التنظیم العصبي للوظائف الحركیة الذاتیة لجسم 
للعمـــل الإنتاجیـــةتتصــف بالاســـتمرار والتكــرار علـــى تحســین التوافـــق الحركــي بدرجـــة كبیــرة وترتفـــع الكفــاءة 

فـرازات بعـض العضلي بطریقة مباشرة نتیجة تحسین فاعلی ٕ ة الأعصـاب السـمبثاویة علـى الـدورة الدمویـة . وا
العضــویة علــى الحمــل كانــت متشــابهة تقریبــاً فكانــت الأجهــزةمســار رد فعــل إنولقــد وجــد الغــدد الصــماء .

تغیـرات إلـى) ضربة في الدقیقة الواحدة وأما الحمـل المتغیـر فانـه یـؤدي ١٨٥ضربات القلب للریاضیین ( 
یـة وهـذه أیضـا نقطـة تبـین أهمیـة التكامـل للأجهـزة العضـویة مـن اجـل تطـویر داإر ات اللاعضویة في العملیـ

العضـویة فـي الأجهـزةلا یهمـل الصـعاب أثنـاء عمـل جمیـع إنمستوى ( التحمـل الخاصـة ) فعلـى المـدرب 
حالــة الحمــل ذي الشــدة المتغیــرة أمــا هــذه الصــعاب فتحصــل بالدرجــة الأولــى مــن كــون متطلبــات التغیــرات 

قل الأعصاب الأجوبة بصورة كاملة العضویة بحركة جدیدة قبل ان تنالأجهزةبدء بعض إلىذاتیة تؤدي ال
العضویة الأجهزةخر فان التمرینات ذات الحمل المتغیر تجعل اَ یر عبالدماغ عن الحركة السابقة . وبتإلى

تتحســـن وأخیـــراالمســـتوى مـــع المتغیـــرات الحركیـــة . فكـــل ذلـــك یعمـــل علـــى تحســـین قابلیـــة دائمیـــهبمجابهـــة 
) . ٢("التحمل العامة

الكینماتیك ٣-١-٢
هــو المــادة العلمیــة التــي تهــتم بدراســة العلاقــة بــین حركــة الجســم مــا وبــین زمنهــا ومكانهــا دون البحــث عــن "

القوى التي تسـبب هـذه الحركـة فهـي تعنـي بوصـف لأنـواع الحركـات المختلفـة وذلـك بمسـاعدة اصـطلاحات 
یل والتغیرات الخاصة بهما والتي تربط مقدار انطلاق الجسم باتجاه حركته وتقوم على القوى السرعة والتعج

المسببة لها . وقبل ان نبدأ بتوضیح أحجام السرعة والتعجیل نجد انه من الضروري ان نعطي تطوراً عاماً 

(1) DYATSCHKOW , W, M , Diesteuerumg and optimierung des Training sprozesses , Birlin , 1987 . p67.
. ٣٠٢، ص١٩٧٩، بغداد ، ذكرهمصدر سبق عبد علي نصیف ، الدكتور قاسم حسن حسین : )٢(
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مكانــه خــلال فتــرة ذا غیــر الجســمإعــن حركــة الجســم العــادي . لا تــتم الحركــة فــي المفهــوم المیكــانیكي ألا 
.) ١("عني ان یغیر الجسم مكانه في مساره الزمني یزمنیة معینة وهذا 

المهارات الأساسیة بكرة الید ٤-١-٢
تقانهــا أمـــر مهــم وذلــك لأن المهـــارات  ٕ " إن الحــدیث عــن المهــارات الأساســـیة والقــدرة علــى أدائهـــا بســرعة وا

جاح اللاعب ومن ثم الفریق ، لذلك فان القـدرة علـى إتقانهـا الأساسیة لكرة الید تعد من العوامل الجوهریة لن
.)٢یتوقف بشكل مباشر على رغبة اللاعب وتحمسُه واقتناعه بالتدریب المنظم مع التركیز ، "(

:قسمها ( الخیاط والحیالي ) على قسمین " ی
المهارات الهجومیة وتشمل :–١

المهارات الهجومیة بدون كرة وهي :–أ 
والتوقف .البدء-١
التحرك للجانب والخلف .-٢
مع تغییر السرعة .أوالجري مع تغییر الاتجاه -٣
الوثب والطیران .-٤
السقوط .-٥
الهبوط .-٦
الخداع بالجسم .-٧
الحجز .-٨

المهارات الهجومیة بالكرة وتشمل :–ب 
مسك الكرة .-١
استلام الكرة .-٢
تمریر الكرة .-٣
تنطیط الكرة .-٤
التصویب .-٥
الخداع.-٦

.٢٥. ص ١٩٧٦، المكتبة الوطنیة ، بغداد ، المدخل إلى عالم البایومیكانیكنزار الطالب: ) ١(
.١٣.  ص ٢٠٠١، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل .كرة الید) ضیاء الخیاط والحیالي ، نوفل محمد . ٢(
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التصویب من القفز عالیاً في كرة الید١-٤-١-٢
تعتبـــر كـــل المبـــادئ الأولیـــة والألعـــاب او الخطـــط المدروســـة عدیمـــة الفائـــدة أذا هـــي لـــم تتـــوج فـــي النهایـــة " 

مــن غیــره أكثــربإصـابة الهــدف لــذا كــان التصـویب هــو المهــارة الأساســیة التـي یعطیــه معظــم المــدربین وقتـاً 
أهم وانجح التصویب الرئیس في كرة الید ، ویؤدي هذا النوع من خارج ویعد التصویب من القفز عالیاً من 

) أمتــار ضــد حــائط الصــد الــذي یشــكله المــدافعون أمــام اللاعــب المهــاجم ٩منطقــة الرمیــة الحــرة بحــدود ( 
.ویتمیز هذا النوع بعدة نقاط

لمناســب وبخاصــة ســلاح فعــال ضــد التكوینــات الدفاعیــة المتقدمــة التــي لا تســمح للمهــاجم بــالاقتراب ا-
) .١-٢-٣دفاع ( 

التخلص من عنف المدافعین وارتكاب الأخطاء القانونیة عند الاختراق . -
زمنیــة كافیــة لتنفیــذ خطــة التصــویب نحــو مــدة الحصــول علــى وضــع مناســب للجســم والــذراع الرامیــة و -

.)١("الهدف وتصحیح زوایا التصویب 
منهج البحث واجراءاتة المیدانیة-٣
هج البحث:من١-٣
المـــدخل التـــي تســـتخدم فـــي البحـــث لجمـــع البیانـــات أووالإجـــراءاتالأســـالیبإلـــىیشــیر مصـــطلح المـــنهج "

.)٢(" تنبؤات تتعلق بموضع البحثأوشرح أوالتفسیرات أوالنتائج إلىوالوصول من خلالها 
یمثل " انه إذكلة البحث وقد استعمل الباحث النهج الوصفي بأسلوب دراسة العلاقات المتبادلة لملائمة مش

موضـوعیة ثـم یعبـر عـن هـذا التشـخیص أدواتیتـوفر مـن الظـواهر بقـدر مـاأوتشخیصآ علمیا للمشكلات 
.)٣("برموز لغویة وریاضیة مضبوطة على وفق تنظیم محكم 

مجتمع وعینة البحث٢-٣
م/ ٢٠١٢م/٢٠١١موســم حــدد الباحــث مجتمــع بحثــه المتمثــل بلاعبــي نــادي الشــامیة الریاضــي للمتقــدمین لل

) .١٤والبالغ عددهم (
یتوقــف إذالمــؤثرة فــي ســیر العمــل فــي البحــث والأساســیةالمهمــةالأمــوراختیــار عینــة البحــث یعــد مــن "إن

تكـون عینـة البحـث ممثلـة إنعلیها استخراج القیاسات والنتائج التي یخرج بها الباحـث مـن بحثـه لـذا یجـب 

. ٦٣، ص١٩٧٧( ترجمة ) كمال الدین عبد الحمید ، دار المعرفة ، القاھرة ، طبیقیة في كرة الیدالممارسة التفیز نرفك وآخرون : )١(
.٧٤، ص١٩٩٩، الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ، ١، طمناھج البحث التربوي بین النظریة والتطبیقیوسف العنزي : )١(
، الكویت ، مكتبة ٢، طمدخل إلى مناھج البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیةلدایم :عبد الله عبد الرحمن الكندي ومحمد احمد عبد ا) ٢(

١١٣، ص١٩٩٩الفلاح للنشر والتوزیع ، 
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النمـوذج الـذي یجـري أوالأصـلهـي الجـزء الـذي یمثـل مجتمـع  إذیقـاوحقتمثیلا صادقا الأصليللمجتمع 
.)١(الباحث مجمل ومحور عمله علیه

عمدیـههي النمـوذج الـذي یجـري علیـه البحـث وتكـون العینـات فـي البحـوث البایومیكانیكیـة عینـات "والعینة
تكـــون قیـــاس لمجتمـــع المختـــارةالعینـــةالدراســـة وان أغـــراضتحقیـــق أســـاسیـــتم اختیارهـــا بشـــكل حـــر علـــى 

وقـد تـم اختیـار العینـة . )٢(كلـه"بحیث ینتج من عینة صغیرة ما یود استنتاجه من مجتمـع البحـث الأصل
.) لاعبین ٦وعددهم (عمدیهبطریقة 

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث ٣-٣
أهــدافوحــل مشــكلته لتحقیــق الوســائل التــي یســتطیع بهــا الباحــث جمــع البیانــات"البحــث هــيأدواتان 

.)٣(" وأجهزةمن  بیانات وعینات الأدواتالبحث مهما كانت 
وسائل جمع المعلومات١-٣-٣

 المصادر والمراجع العربیة
استمارة استبیان لاستطلاع أراء الخبراء
الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث
المقابلات الشخصیة

ستعملة في البحث:الأجهزة والأدوات الم٢-٣-٣
) آلـة تصـویر فیدیویـة مـن نـوعsuony  m7صـورة / ثانیــة 50) یابـاني الصـنع ذات ســرعة تـرد

)٢(عدد
 أفلام فیدیویة من نوعskc.كوري الصنع
) حاسبة یدویة من نوعcasio.یاباني الصنع (
 جهاز حاسوبLAPTOP من نوعDELL.كوري الصنع
أقراصCD من نوعskcنع.كوري الص
م)١مقیاس الرسم (طول
.(عینة البحث) شریط لقیاس أطوال اللاعبین
جهاز قیاس الوزن

.١٦٣،ص٢٠٠١، عمان ، دار المناھج والنشر للتوزیع ، ١، طأصول البحث العلمي  ومناھجھوجیھ محجوب : ) ٣(
.١١٠، ص١٩٩٢،الأردن ، دار الفكر ، ٤،طعلمي ، مفھومة وادواتة واسالیبةالبحث ال) ذوقان عبیدات وآخرون : ٤(
، الموصل ، جامعة التطبیقات الإحصائیة واستخدام الحاسوب في التربیة الریاضیة) ودیع یاسین التكریتي ومحمد حسن ألعبیدي : ١(

.١٧٩،ص ١٩٩٩بغداد،
.١٣٣،ص ١٩٨٨بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، ، ٢، ططرق البحث العلمي ومناھجھ) وجیھ محجوب : ٢(
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) ٦ملعب كرة الید قانوني وكرات قانونیة عدد(
ساعة توقیت لقیاس اختبار تحمل الاداء

البحثإجراءخطوات ٤-٣
كرة الیدالمتغیرات البایوكینماتیكیة في تحدید بعض ١-٤-٣

بمسـح انبكـرة الیـد قـام الباحثـفي أداء مهـارة التصـویب الأكثر أهمیة والضروریةاتتغیر المتحدیدمن اجل 
انقــام الباحثــالأســاسوعلــى هــذا تغیــراتهــذه المأهــمللعدیــد مــن المصــادر والمراجــع العلمیــة للتعــرف علــى 

ارة الخاصــــة بــــأداء مهــــةتغیــــرات البایوكینماتیكیــــفیهــــا المتضــــعر ) . حیــــث " (اســــتمارة اســــتبیان أعــــدادب
) مـــن الأهمیـــة ٤٠حیـــث اســـتبعدت المتغیـــرات التـــي حصـــلت علـــى نســـبة اقـــل مـــن (.بكـــرة الیـــدالتصـــویب 

فــي البــایو میكانیــكســبعة خبــراء ومختصــینحســب رأي بمــن النســبة المئویــة ) %٥٧(اقــل مــن أوالنســبیة 
دلــة أدنــاه تمثــل والمعاتغیــر م١٧) مــن أصــل ٦التربیــة الریاضــیة وقــد جــاءت النتــائج بقبــول (فــي كــرة الیــد و 

)١(لاستخراج الأهمیة النسبیة .انالإجراءات التي استخدمها الباحث
القیمة القصوى للأھمیة النسبیة أو المدىXالقیمة القصوى للاتفاق= عدد الخبراء-

 =٧x٧٠= ١٠
٧٠

٣٥= --------- صف القیمة  القصوى للاتفاق       =ن- 
٢

١٠
٥= --------- نصف القیمة للأھمیة النسبیة او المدى = - 

٢
٤٠= ٥+ ٣٥قیمة الأھمیة النسبیة = - 

٤٠
%٥٧= ------- النسبة المئویة  =- 

٧٠

)١الجدول رقم (

النسبة المؤیةالمتغیرات البایوكینماتیكیةت
لزوایاا١
%٩٠زاویة مفصل الركبة-
%٨٥زاویة مفصل المرفق-
%٩٠أقصى أنثناء للركبة-

) () ١ینظر الملحق(
) سنوات ، رسالة ماجستیر ، ٥- ٤) رائد عبد الامیر : نسبة مساھمة القیاسات الجسمیة والقدرات الحركیة في انتقاء براعم الجمناستك بعمر ( ١(

٦٥، ص ٢٠٠٦جامعة بابل، كلیة التربیة الریاضیة ، 
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%٨٦زاویة الرسغ-
المسافة بین القدمین٢
%٩٠ارتفاع نقطة الورك عن الأرض-
%٨٧ارتفاع مركز الكرة عن الأرض لحظة التصویب-

الاختبارات  المستخدمة في البحث٥-٣
الفني التكنیكي لمهارة التصویب من القفز عالیا بكرة الیدالأداءاختبار٢-٥-٤

متـر بكـرة الیـد بـأداء المهـارة ٩" یتمثل أداء الاختبار الفني التكنیكي لمهارة التصویب من القفز عالیا مـن ال
ة بمراحلها وحسب الشروط القانونیة للعبة ویقوم أفراد العینة  بأداء المهارة  على وفق البناء الظاهري للمهار 

متر .٩محاولات من منطقة ال ١٠الأربعة ( الاقتراب الارتقاء التصویب الهبوط ) ب
الهدف من الاختبار

محـاولات  لأداء لمهـارة التصـویب مـن القفـز عالیـا ١٠من خلال تصـویرةاستخراج المتغیرات البایومیكانیكی
الارتقــاء ، التصــویب ، الهبــوط ) وتحلیلهــا متــر بكــرة الیــد لكــل لاعــب بمراحلهــا الأربــع (الاقتــراب ، ٩مــن ال

حركیا واستخرج زمن التحمل .
الأدوات المستخدمة:

یابانیـة الصـنع ذات sonyملعـب قـانوني لكـرة الیـد ، كـرات یـد  قانونیـة وكـامیرات تصـویر فیدیویـة نـوع 
صورة / ثانیة ، مقیاس رسم .50سرعة

وصف الأداء:
متـر بكــرة الیـد المحــددة والـى الهــدف ٩ة التصــویب مـن القفــز عالیـا مــن الیقـوم اللاعــب المختبـر بــأداء مهـار 

المقابل على أن یسجل التصویب على المرمى بسرعة عالیة ودقة مناسبة 
طریقة التسجیل 

.)١(التسجیل زمن عشر محاولات ناجحة بغض النظر عن أماكن دخول الكرة داخل المرمى " 
التكنیكي لمهارة التصویب من القفز عالیا بكرة الیدالفني الأسس العلمیة للاختبار٦-٣
الصدق١-٦-٣

"إن أداة البحث تعتبر صادقة عندما تقیس ما افترض إن تقیسه ، والصدق من العوامل المهمـة التـي یجـب 
) . ولغــــرض ٢إن یتأكــــد منهــــا الباحــــث عنــــد وضــــع اختباراتــــه ، أو عنــــد تصــــمیم اســــتمارة اســــتبیان بحثــــه"(

ق استخدم الباحث . الحصول على الصد

.١٠٢، ص ١٩٨٠، بغداد ، مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر ،كرة الیدارف ظاھر : كمال ع) ١(
.٤٣م ، ص٢٠٠٠، مؤسسة الوراق ، عمان ، ١، طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعیة) مروان عبد المجید إبراھیم . ٢(
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الصدق الظاهري : " یمكن حساب صدق الاختبار بعرضه على عدد من المختصـین والخبـراء فـي المجـال 
) ، إذ حصل الباحث على صدق الاختبـار عـن طریـق عرضـه علـى مجموعـة مـن ١الذي یقیسه الاختبار"(

ا%) وبهـذه النسـبة یعـدّ هـذ٩٠الخبراء والمختصین في مجال كرة الید وقد بلغـت نسـبة صـلاحیة الاختبـار (
على درجة صدق عالیة .الاختبار حاصلاً 

الثبات٢-٦-٣
إن الثبات یعني " . اتسـاق نتـائج الاختبـار مـع نفسـها لـو كـررت مـرة أو عـدة مـرات أخـرى أي انـه لـو أعیـد 

ن أجـــل )، ومــ٢تطبیــق الاختبــار نفســه علـــى الفــرد الواحــد فأنــه یعطـــي شــیئاً مــن الاســتقرار فـــي النتــائج " (
.اناستخراج معامل الثبات استخدم الباحث

عادة الاختبار : " في هذه الطریقة یتم إعادة أداة البحث على نفس إفراد العینة مرتین أو  ٕ طریقة الاختبار وا
) . ولكــي یحصــل الباحــث علــى ثبــات الاختبــار عمــد علــى ٣أكثــر تحــت ظــروف متشــابهة قــدر الإمكــان"(

) لاعبــین إذ قــام بتصــویر الأداء ٥جموعــة مــن اللاعبــین والبــالغ عــددهم (إجــراء تجربــة اســتطلاعیة علــى م
وبعــد ٨/١/٢٠١٢للاختبــار لهــم فــي مهــارة ( التصــویب مــن القفــز عالیــا ) یــوم الأحــد المصــادف بتــاریخ 

ن بتكرار الاختبـار علـى نفـس افـراد العینـة ا) أیام من تأریخ الاختبار الأول قام الباحث١٠مدة زمنیة تتراوح (
استخراج ثبات الاستمارة باستخدام قانون معامل الارتباط (بیرسـون) الىن اوبعد تفریغ البیانات عمد الباحث

%) وهذه الدرجة تعتبر مؤشر جید على ثبات الأداة .٨٥إذ بلغ معامل الثبات (
الموضوعیة٣-٦-٣

ن عنــد قیــاس فــرد فــي النتــائج وذلــك باســتخدام معامــل الارتبــاط بــین الموضــوعیة "هــي الاتفــاق بــین حكمــی
) . ولغرض الحصول على موضوعیة تم عرض الاختبار على مقـومین اثنـین لاسـتخراج معامـل ٤النتائج"(

ن باستخراج معامل الارتباط (بیرسون) بین درجـات المحكمـین الـذین قامـا االموضوعیة وبعد ذلك قام الباحث
على موضوعیة الاستمارة .اً جیداً %) وتعتبر الدرجة التي استخرجت مؤشر ٨٠ت (بالتحكیم ، وبلغ

.١٦٠م ، ص١٩٨٨، دار الفكر العربي ، القاھرة ، تھالبحث العلمي مفھومھ ، أسالیبھ ، أدوا) ذوقان عبیدات ، وآخرون . ١(
٩٨، ص٢٠٠٦، القاھرة ، مركز الكتاب للنشر،١، طالمدخل إلى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد نصر الدین رضوان : )٤(
. ١٧٠م ، ص٢٠٠٧اب للنشر  ، ، القاھرة ، مركز الكت٤، طالقیاس والاختبار في التربیة الریاضیة) لیلى السید فرحات : ١(
.١٦٩م ، ص٢٠٠٧، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، ٤، طالمصدر السابق نفسھ) لیلى السید فرحات . ٢(
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التجربة الاستطلاعیة:٧-٣
التجربـــة الاســـتطلاعیة لغـــرض الوقـــوف علـــى مســـتوى أداء الأجهـــزة المســـتخدمة واختبارهـــا انأجـــرى الباحثـــ

تجربـة اسـتطلاعیة یـوم الاثنـین انومعرفة الجوانب السلبیة والمتغیرات التي ستواجه العمل فقد أجرى الباحثـ
) عصــرا فــي القاعــة المغلقــة فــي محافظــة القادســیة للتعــرف علــى ٢٠١١/ ١/ ٢٣المصــادف بتــاریخ ( 

) .المساعد ومكان التجربة وكفاءة فریق العمل المساعد (ملاككیفیة عمل ال
التجربة الرئیسیة٨-٣

) فـي قاعـة الألعـاب الریاضـیة ٢٠١٢/ ٢/ ١بتاریخ ( تم أجراء التجربة الرئیسة یوم الأربعاء المصادف 
) محــاولات لمهــارة التصــویب بــالقفز ١٠المغلقــة فــي محافظــة القادســیة عصــرا وقــد تــم أعطــاء كــل لاعــب (

متر بكرة الید وقد تمت التجربة بنجاح .٩عالیا من ال
التصویر بالفیدیو٩-٣

) لتأشــیر أنســب مكــان لوضــع الكــامیرا المختصــین (تــم عــرض اســتمارة اســتبیان لاســتطلاع  أراء الخبــراء و 
لتصــویر أفــراد العینــة التــي تضــمن اســتخراج المتغیــرات ةوعــدد الكــامیرات وبمــا یــتلاءم مــع الزاویــة المطلوبــ

) یابانیة الصنع (souny m7تصویر فیدیوي من نوع رتینالبایوكینماتیكیة المطلوبة واستخدم الباحثان كأم
الثانیة لغرض تصویر عینة البحث خلال التجربـة البحـث الرئیسـیة وقـد تـم وضـع ) صورة / ٢٥ذات تردد (

م) عـن ١.٦٥) (م) وارتفـاع (٥.٢٥وعلـى بعـد (للاعـب الكامیرا للجانب من المتغیرات اللاعب المدروسة 
متر بكرة الید٩الأرض بالنسبة إلى تصویر مهارة التصویب بالقفز عالیا من ال

الوسائل الإحصائیة١٠-٣
لمعالجة البیانات ومنها تم استخراج :SPSSتخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة اس
الوسط الحسابي -١
الانحراف المعیاري -٢
١)) للعینات المترابطة " (Tاختبار ( -٣
الارتباط البسیط بیرسون -٤

) () ٣ینظر الملحق رقم(
)() ٢ینظر الملحق(
) (یقصد بالارتفاع المسافة العمودیة بین بؤرة العدسة والأرض
، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، النجف ١، طلإحصاء التربوي مدخل في الإحصاء الوصفي والاستدلاليمبادئ امحمد جاسم الیاسري . )١(

.٢٩٠–١٢٧م ، ص ٢٠١٠،
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عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
ا لغـرض الوصـول إلـى أهـداف البحـث والتحقـق یتناول هذا الفصـل عـرض نتـائج البحـث وتحلیلهـا ومناقشـته

من فرضیاته.
متر فـي كـرة ٩عرض نتائج قیم تحمل الأداء والمتغیرات الكینماتیكیة للتصویب بالقفز عالیا من ال١-٤

الید وتحلیلها ومناقشتها .
)٢جدول (

صویب بالقفز عالیا یبین قیم الأوساط الحسابیة و الانحرافات لتحمل الأداء والمتغیرات الكینماتیكیة للت
متر في كرة الید٩من ال

وحـــــــــــــــــــــــــــــدة المتغیرات البایومیكانیكیةت
القیاس

الانحــــــــــــــــــــــــــــــــراف الوسط الحسابي
المعیاري

ارتفــــــــــــــاع الــــــــــــــورك اثنــــــــــــــاء ١
التصویب 

١,٥٣٠,٤١متر

زاویـــة مفصـــل الكتـــف اثنـــاء ٢
التصویب 

١٦٤,٢٤,٧١درجة

ــــــــــــــاء ٣ ــــــــــــــق اثن ــــــــــــــة المرف زاوی
التصویب

١٦٦,٣٥,٤٢درجة

زاویــــــــــــــة الرســــــــــــــغ لحظــــــــــــــة ٤
التصویب

٩٦,٥٢,٣درجة

ارتفــــــــــــــاع الكــــــــــــــرة لحظــــــــــــــة ٥
التصویب

٢,٤٤٠,٤٤متر

١٤٥,٣٥,٢درجةأقصى انثناء لركبة٦
١,١٢٠,٣ثانیة تحمل الأداء٧

) قـیم المتغیـرات البایومیكانیكیـة مـن ٢في ضوء البیانات المسـتخرجة لإفـراد عینـة البحـث یبـین الجـدول (
صول على نتائج الأوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة والتي تمثل طبیعة أفراد عینة البحـث خلال الح

) ١,٥٣فــي مهــارة التصــویب عالیــا فــي كــرة الیــد المســتخدمة فــي البحــث فقــد كانــت قیمــة الوســط الحســابي (
) ١٦٤,٢بي () لارتفــاع الــورك اثنــاء التصــویب وقــد كانــت قیمــة الوســط الحســا٠,٤١المعیــاري (فوالانحــرا

) لزاویــة مفصــل الكتــف اثنــاء التصــویب وكــذلك كانــت قیمــة الوســط الحســابي ٤,٧١والانحــراف المعیــاري (
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) لزاویــــة المرفــــق اثنــــاء التصــــویب وكانــــت قیمــــة الوســــط الحســــابي ٥,٤٢) والانحــــراف المعیــــاري (١٦٦,٣(
) ٢,٤٤لوسـط الحسـابي () لزاویة الرسغ لحظة التصـویب وكانـت قیمـة ا٢,٣) والانحراف المعیاري (٩٦,٥(

ـــاري ( ـــاع الكـــرة لحظـــة التصـــویب وكانـــت قیمـــة الوســـط الحســـابي (٠,٤٤والانحـــراف المعی ) ١٤٥,٣) لارتف
) والانحـــراف المعیـــاري ١,١٢لركبـــة وكـــان الوســـط الحســـابي (ل) أقصـــى انثنـــاء ٥,٢والانحـــراف المعیـــاري (

) لتحمل الأداء .٠,٣(
المتغیرات البایومیكانیكیـة لمهـارة التصـویب بـالقفز عالیـا عرض نتائج العلاقة بین تحمل الأداء و ٢-٤

متر بكرة الید وتحلیلها ومناقشتها٩من ال
)٣جدول رقم(

یوضح نتائج العلاقة بین بعض المتغیرات البایومیكانیكیة وتحمل الأداء لمهارة التصویب بالقفز عالیا 
متر بكرة الید٩من ال

المتغیرات بتحمل الأداءارتباط المتغیرات البایومیكانیكیةت
القیمة 

المحسوبة*
النتیجةالقیمة الجدولیة

٠,٨٦٤ارتفاع الورك١

٠,٧٥٤

معنوي
معنوي٠,٧٨٠زاویة مفصل الكتف٢
معنوي٠,٨٢٨زاویة المرفق٣
معنوي٠,٨٣٢زاویة الرسخ٤
ارتفاع الكرة لحظة ٥

التصویب
معنوي٠,٨٠٦

معنوي٠,٧٩٠أقصى انثناء لركبة٦
)٥) وبدرجة حریة (٠,٠٥) عند مستوى دلالة (٠,٧٥٤*بلغت القیمة الجدولیة  (
) الـــذي یوضـــح علاقـــة بعـــض المتغیـــرات البایومیكانیكیـــة وتحمـــل الأداء لمهـــارة ٣مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم (

متر بكرة الید أظهرت النتائج ما یأتي :٩التصویب بالقفز عالیا من ال
عن الأرضارتفاع نقطة الورك-

بالنســـبة إلـــى ارتفـــاع نقطـــة الـــورك عـــن الأرض فقـــد بلغـــت قیمـــة معامـــل الارتبـــاط (القیمـــة المحســـوبة) 
) ٠,٠٥) عنــد مســتوى دلالــة (٠,٧٥٤) علــى التــوالي وعنــد مقارنتهــا بالقیمــة الجدولیــة البالغــة(٠,٨٦٤(

من القیمـة الجدولیـة ) تبین أن القیمة المحسوبة لارتفاع نقطة الورك عن الأرض اكبر٥ودرجة حریة (
مما یعني أن الارتباط معنوي .
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زاویة مفصل الكتف-
) علـى التـوالي ٠,٧٨٠بالنسبة إلى زاویة الكتـف  فقـد بلغـت قیمـة معامـل الارتبـاط (القیمـة المحسـوبة) (

) تبـین أن ٥) ودرجة حریـة (٠,٠٥) عند مستوى دلالة (٠,٧٥٤وعند مقارنتها بالقیمة الجدولیة البالغة(
ة المحسوبة لزاویة مفصل الكتف اكبر من القیمة الجدولیة مما یعني أن الارتباط معنويالقیم

زاویة المرفق-
) علـى التـوالي وعنـد ٠,٨٢٨بالنسبة إلى زاویة المرفق فقد بلغت قیمة معامل الارتبـاط (القیمـة المحسـوبة) (

) تبــین أن القیمــة ٥رجــة حریــة () ود٠,٠٥) عنــد مســتوى دلالــة (٠,٧٥٤مقارنتهــا بالقیمــة الجدولیــة البالغــة(
المحسوبة لزاویة المرفق اكبر من القیمة الجدولیة مما یعني أن الارتباط معنوي

زاویة الرسغ-
) علـى التـوالي وعنـد ٠,٨٣٢بالنسبة إلى زاویة الرسغ فقـد بلغـت قیمـة معامـل الارتبـاط (القیمـة المحسـوبة) (

) تبــین أن القیمــة ٥) ودرجــة حریــة (٠,٠٥ســتوى دلالــة () عنــد م٠,٧٥٤مقارنتهــا بالقیمــة الجدولیــة البالغــة(
المحسوبة لزاویة الرسغ اكبر من القیمة الجدولیة مما یعني أن الارتباط معنوي

ارتفاع الكرة لحظة التصویب-
) ٠,٨٠٦بالنســبة إلــى ارتفــاع الكــرة لحظــة التصــویب فقــد بلغــت قیمــة معامــل الارتبــاط (القیمــة المحســوبة) (

) ٥) ودرجـة حریـة (٠,٠٥) عند مستوى دلالة (٠,٧٥٤مقارنتها بالقیمة الجدولیة البالغة(على التوالي وعند
تبین أن القیمة المحسوبة لارتفاع الكرة لحظة التصـویب  اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة ممـا یعنـي أن الارتبـاط 

معنوي
أقصى انثناء للركبة-

یمـــة معامـــل الارتبـــاط (القیمـــة المحســـوبة) بالنســـبة إلـــى أقصـــى انثنـــاء للركبـــة لحظـــة التصـــویب فقـــد بلغـــت ق
ـــة البالغـــة (٠,٧٩٠( ـــد مقارنتهـــا بالقیمـــة الجدولی ـــى التـــوالي وعن ـــد مســـتوى دلالـــة (٠,٧٥٤) عل ) ٠,٠٥) عن

) تبـین أن القیمـة المحسـوبة لأقصـى انثنـاء للركبـة أكبـر مـن القیمـة الجدولیـة ممـا یعنـي أن ٥ودرجة حریة (
الارتباط معنوي . 

العلاقة بین المتغیرات البایومیكانیكیة وتحمـل الأداء لمهـارة التصـویب بـالقفز عالیـا مناقشة نتائج٣-٤
متر بكرة الید وتحلیلها ومناقشتها٩من ال

ن أن الســبب فــي تحقیــق المعنویــة للمتغیــرات المدروســة یعــود إلــى الهــدف امــن خــلال مــا تقــدم یعــزو الباحثــ
یكانیكیـة ابتـداء مـن اكتسـاب السـرعة فـي الاقتـراب وهـذا مـا الأساسي من المهارة لتحقیق الأمثـل للقـوانین الم

ن أن سـبب ایفسر لنا وجود مسـافة اقتـراب مناسـبة فـي التصـویب عالیـا مـن القفـز فـي كـرة الیـد ویـرى الباحثـ
ذلك یكون في ارتفاع الكرة في هذا النوع یكون أعلى منه في باقي أنواع التصویب مما یسمح بأخـذ مسـافة 
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لزیـادة سـرعة الاقتـراب وبالتـالي الحصـول علـى أقصـى ارتفـاع مـن  خـلال مربـع السـرعة اكبر مـن الاقتـراب
مقسوما على ضعف التعجیل الأرضي ویعد أیضا السبب  في ذلك إلى أهمیة باقي المتغیرات الأخرى فـي 

خصـم بـل تحدید زوایا الأطراف العلیا فحركة الذراع وحدها لا تكون كافیة للتأثیر في الكرة وتوجیههـا إلـى ال
یجب أن ترافق حركة الذراع حركة الجذع لان حركـة الجـذع مركـز القـوة بالجسـم لأنـه كبیـر جـدآ وعضـلاته 

كبیرة تمثل نصف الجسم تقریبا
فــي الحصــول علــى أقصــى قــوة فــي اقــل زمــن واقتصــاد فــي الجهــد اوارتفــاع نقطــة الــورك یــؤثر بشــكل ایجابیــ

خر ویتبین ذلك ة للحركة وتتابع المتغیرات الواحد بعد الاَ المبذول من خلال استغلال الخصائص المیكانیكی
من خلال المتغیرات التي حققت قیم معنویة. اذ إن الاهتمـام الأمثـل لقـوانین الكنماتـك وعلـم الحركـة یسـاعد 

لأداء المهــارات وضــرورة ألمــام القــائمین علــى عملیــة التــدریب ةوبشــكل كبیــر علــى ثبــات المســتوى بالنســب
ومیكانیكیة بقوانین البای

الاستنتاجات١-٥
التــي تــم الحصــول علیهــا مــن خــلال التصــویر الفیــدیوي إحصــائیافــي ضــوء نتــائج البحــث وتحلیــل البیانــات 
توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتیة :

تبــین أن المتغیــرات المدروســة تــؤثر وبشــكل مباشــر بــأداء المهــارة حیــث تحــدد مــن أیــن ومتــى یبــدأ -١
متر في كرة الید.٩من إل عالیاً لتصویب بالقفز اللاعب في أداء ا

أن أي تغیــر بایومیكــانیكي فــي أي مرحلــة یــؤثر بشــكل واضــح علــى المرحلــة اللاحقــة نظــرا لثبــات -٢
محــددات الأداء ســواء كــان مــا هــو مــرتبط بقــانون اللعبــة مــن جهــة أو مــن حیــث اســتغلال القــوانین 

البایومیكانیكیة من جهة أخرى.
التوصیات٢-٥

رة إلمــام القــائمین علــى عملیــة التــدریب واهتمــامهم بقواعــد التحلیــل الحركــي التــي تعتمــد علــى ضــرو -١
ــم الحركــة والتشــریح والمیكانیكــا الحیویــة والعلــوم الأخــرى المرتبطــة  المبــادئ الأساســیة لكــل مــن عل

بالحركة.
مـن مراحـل ضرورة التركیز على القوانین البایومیكانیكیة التي تتحكم بشكل أساسـي فـي كـل مرحلـة-٢

همت بشــكل فعــال فــي ارتفــاع مســتوى حققــت هــذه القــیم مــن فــروق معنویــة أســالأداء مــن خــلال مــا 
الأداء وبجهد اقل.
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المصادر العربیة والأجنبیة
القران الكریم .-١
احمــــد عریبــــي عــــودة : كــــرة الیــــد وعناصــــرها الأساســــیة ، الجمهوریــــة اللیبیــــة العظمــــى ، طــــرابلس ، -٢

.١٩٨٠، منشورات جامعة الفاتح 
الخیــاط ، ضــیاء وعبــد الكــریم قاســم : كــرة الیــد ، الموصــل : مدیریــة دار الكتــب والطباعــة والنشــر ، -٣

١٩٨٨.
،الأردن ، دار الفكـــر ، ٤: البحـــث العلمـــي ، مفهومـــة وادواتـــة واســـالیبة ،طوآخـــرونذوقـــان عبیـــدات -٤

١٩٩٢.
لمضمار ، دار المعارف  .سلیمان علي حسین وآخرون : التحلیل العملي لمسافات المیدان وا-٥
عامر جبار السعدي : مهارة استقبال الإرسال وأثرها في النهج الهجـومي ، رسـالة ماجسـتیر ،جامعـة -٦

.١٩٨٨بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
منـاهج البحـث العلمـي فـي التربیـة إلـىعبد االله عبد الرحمن الكندي ومحمد احمد عبـد الـدایم :مـدخل -٧

.١٩٩٩، الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ، ٢ة ، طوالعلوم الإنسانی
عبد علي نصیف : الدكتور قاسم حسن حسین: تطویر المطاولة ، مترجم ، مطبعة علاء ، بغـداد ، -٨

١٩٧٩.
یمـان شـاكر : دراسـة بعـض المتغیـرات البایومیكانیكیـة لخطـوة الارتقـاء عالیـاً وعلاقتهـا إعلي تركـي ، -٩

.١٩٩٦) ١٢التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، العدد ( بدقة التصویب ، مجلة
: الممارســـة التطبیقیـــة فـــي كـــرة الیـــد ( ترجمـــة ) كمـــال الـــدین عبـــد الحمیـــد ، دار وآخـــرونفیـــز نرفـــك - ١٠

.١٩٧٧المعرفة ، القاهرة ، 
. ١٩٧٤: كرة الید ، ترجمة ، القاهرة ، دار المعارف بمصر ، إسماعیلكمال عبد الحمید - ١١
.١٩٨٠رف ظاهر : كرة الید ، بغداد : مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر ، كمال عا- ١٢
. ١٩٧١، الكویت ، مطبعة دار السیاسة ١ماهي صالح محمد : كرة الید الحدیثة ، ط- ١٣
١٩٩٥مقتسم غوتوف : دلیل المدرب فـي علـم التـدریب الریاضـي ، الاتحـاد الریاضـي العـام ، حلـب - ١٤

.
.١٩٨٣لجمیع ، القاهرة ، الجهاز المركزي للكتب الجامعیة ، :الكرة لإبراهیمنبیه جرجس - ١٥
.١٩٧٦عالم البایومیكانیك ، المكتبة الوطنیة ، بغداد ، إلىنزار الطالب :المدخل - ١٦
، دار المعرفـة ١٣هانز جیرد وشتاین وادجار فیدرهون : كرة الید ( ترجمة ) كمال عبد الحمید / ط - ١٧

.١٩٧٧، القاهرة ، 
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، عمــان ، دار المنــاهج والنشــر للتوزیــع ، ١صــول البحــث العلمــي  ومناهجــه ، طوجیــه محجــوب : أ- ١٨
٢٠٠١.

، بغـــداد ، دار الحكمـــة للطباعـــة والنشـــر ، ٢وجیـــه محجـــوب : طـــرق البحـــث العلمـــي ومناهجـــه ، ط- ١٩
١٩٨٨.

.١٩٨٩وجیه محجوب: علم الحركة (التعلم الحركي)، جامعة الموصل،دار الكتب لطباعة والنشر، - ٢٠
التكریتي ومحمد حسن العبیدي : التطبیقات الإحصائیة واسـتخدام الحاسـوب فـي التربیـة ودیع یاسین- ٢١

.١٩٩٩الریاضیة ، الموصل ، جامعة بغداد،
، الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر ١یوسف العنزي : مناهج البحث التربوي بین النظریة والتطبیق ، ط- ٢٢

.١٩٩٩والتوزیع ، 
23- 1-MATWEA.N;Trainingslehre , Frank fort , 1995
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Abstract

Endurance of Performance and its Relationship to Some Biokinmatic
Variables of Shooting by Jumping from ( 9m ) height for Advanced

Handball Players

The skill of shooting by jumping from (9m) height is one of the most basic
skills upon which achievement and the best results largely depend. The level of
the technical performance of the skill must be high because of the importance of
this skill and that this improvement in the performance of skill is revealed
through biokinmatic indicators at the moment of shooting the ball.

This study is an attempt to find an access to treat failure in the skill of
performance and to obtain adequate information to be supplied for players and
coaches. It is worth to mention that any sort of weakness in this respect will lead
to the loss of a lot of goals and that attack will not be performed correctly.

The importance of research lies in the fact that researchers have not dealt
with the endurance of performance through biokinmatic variables which is
considered an important part in the course of the performance of this skill.

The problem of the research considers shooting as the product of efforts
and that all the skills and plans become useless if not culminate in  valid
shooting  which is the primary means to determine the result of the match. The
paper comes up with several conclusions. The variables of the study in question
have their direct effect on the performance of skill, specifying when and where
the player begins to jump at (9m) height to shooting in handball.


