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ملخص البحث
یعــد البشــر أغنــى الثــروات لــدى إذتــم التركیــز فیهــا علــى فئــة المتقــدمینابــوابعلــى خمســة البحــث شــتمل ا

تقــدیم أفضــل الخــدمات لأبنائهــا بصــرف النظــر عــن اخــتلاف علــىولهــذا تتســابق الــدول المتحضــرة الأمــم،
فهمهم وثقافتهم وسنهم وفئاتهم، وأصبح یستوي في ذلك السوي والمعوق.

أمــا مشــكلة البحــث  فكــان هنــاك تذبــذب فــي مســتوى الانجــاز فــي فعالیــة قــذف الثقــل و مــن خــلال اطــلاع 
بفعالیــات الرمــي  لاحــظ ان هنــاك تذبــذب فــي مســـتوى لاســیماو ىلعــاب القــو الباحــث علــى عــدة بطــولات بأ

الانجاز مقارنة بالمستوى الدولي،على الرغم من تأكید المدربین على تمرینات القوة العضلیة التي هي ذات 
فـي تأثیر كبیر في مستوى الانجاز وقلة الاهتمام بـالمتغیرات الفسـیولوجیة الأخـرى التـي لهـا الأثـر والعلاقـة 

إعداد منهج مقترح باسـتخدام بـذور الحبـة السـوداء  وأهمیتهـا فـي انتحسین  أشكال القوة ، لذا ارتأى الباحث
بعـض مكونـات الجهــاز المنـاعي وألانجــاز. وكمـا هــو معـروف فـان للجهــاز المنـاعي دورا مهمــا فـي تطــویر 

یر الجهـــاز المنـــاعي و الحالـــة الصـــحیة  ومـــن أجـــل تجریـــب طریقـــة أخـــرى باســـتخدام الحبـــة الســـوداء لتطـــو 
اسـتخدام الحبـة انلتطویر أوجه القوة العضلیة ، فضـلاً عـن تحسـین الإنجـاز فـي قـذف الثقـل، ارتـأى الباحثـ

السوداء  من أجل معرفة مـدى تطـور الوسـائل الدفاعیـة للجهـاز المنـاعي لـدى المعـاق وبالتـالي تـأثیره علـى 
ولة علمیة من أجل الكشف عـن أثـر هـذه الطریقـة تطویر القوة العضلیة لغرض تحقیق الانجاز ، وهي محا

على كل وجه من أوجه القوة العضلیة التي یتناولها البحث.
هدف البحث

ویهدف البحث إلى :
اثــر المــنهج التــدریبي المقتــرح وبــذور الحبــة الســوداء علــى بعــض مكونــات الجهــاز المنــاعيعلــى التعــرف 

نجاز فعالیة قذف الثقل  ٕ .وا
ریقة ـع البحــث بطـــدد  مجتمـــبعــد أن حــالمــنهج التجریبــي بأســلوب المجموعــات المتكافئــةاناســتخدم الباحثــ

ین یمثلــــون نســــبة ) لاعبــــ١٠(همددـعــــوالبــــالغنــــادي دیــــالى الریاضــــيمــــن لثقــــل،ذف اـعمدیــــة بلاعبــــي قــــ
ــــمـــن مجتمـــ%) ١٠٠( ) ٥ع (ـریبیتین وبواقــــمجمـــوعتین تجـــعلـــىة ـذه العینــــي، وتـــم تقســـیم هــــع البحـــث الكل
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مـع تنـاول الحبـة ج التـدریبي المقتـرحى المنهـوعة الأولـذ المجمـ، إذ تنفبطریقة القرعةوعةـعبین لكل مجملا
.ج التدریبي المقترح فقطة المنهـوعة الثانیـذ المجمـ، وتنفالسوداء

نتائج البحث:
ســـالیب وفــي حـــدود عینــة الدراســة ومــنهج البحـــث المســتخدم وطبیعــة الأوفروقــهبنــاء علــى أهــداف البحـــث 

-الإحصائیة التي استخدمت لتحلیل النتائج یمكن استنتاج الأمور الآتیة:
اختبــــارات القــــوة القصــــوى نتیجــــة تــــأثیر البرنــــامج المقتــــرح علــــى المعــــاقین كانــــت الفــــروق معنویــــة فــــي .١

المجموعتین التجربیتین
یعــي فــي )عــن المعــدل الطبC3)  ومكمــل المناعــة(IgA,فــي بــروتین المناعــة (هنــاك تصــور  معنــوي.٢

لاســــیماالاتجـــاه الأعلـــى نتیجـــة اســـتخدام المــــنهج التـــدریبي المقتـــرح مـــع تنــــاول بـــذور الحبـــة الســـوداء و 
للمجموعة التجریبیة الأولى.

)عــن المعــدل الطبیعــي C3) ولــم تتطــور مكمــلات المناعــة(IgAهنــاك تطــور  فــي بروتینــات المناعــة (.٣
للمجموعة التجریبیة الثانیة.لاسیمانتیجة استخدام المنهج التدریبي المقترح فقط و 

التوصیات
الفحوصــات الدوریــة للریاضــیین فــي المراكــز المتخصصــة بالطــب الریاضــي للتأكــد مــن إجــراءضــرورة -١

الحالة الصحیة بشكل عام والجهاز المناعي بشكل خاص
فـي تطـویر القـوة العضـلیة   ( الفتـري مرتفـع الشـدة )وجـهأیمكن اعتماد المـنهج التـدریبي  فـي تطـویر -٢

مكونات التحمل الخاص ( القوة القصوى) .
ـــروتین -٣ اعتمـــاد أســـلوب التـــدریب ( الفتـــري مرتفـــع الشـــدة  ) وبـــالتنظیم التكـــراري فـــي تحســـین تركیـــز الب

أسـابیع ٦المناعة أو ما تسمى بالأضداد أو  الكلوبیولینات المناعیة ومكمـلات المناعـة ولمـدة لا تزیـد عـن 
على هذه المكونات  . لضمان التأثیر الفعال

بكمیات أملاحاعتبار  الحبة السوداء مكملا غذائیا لما تحتویه من معادن و فیتامینات و بروتینات و -٤
لانجازأالتي یحتاجها الجسم لغرض تحقیق الأساسیةكافیة لسد حاجة الریاضیین من المواد 

المقدمة وأهمیة البحث١-١
ت هـذا القـرن احـدث الكثیـر مـن التغیـرات فـي انمـاط الحیـاة المختلفـة ان التطور العلمي الـذي صـاحب بـدایا

سـبب فـي حــدوث توالتـدریب الریاضـي احـد واهــم المجـالات التـي حظیـت باهتمــام العلـوم المختلفـة .وهـذا مــا 
تقــدم هائــل فــي الارقــام والانجــازات الفردیــة ، والــذي جــاء مــن خــلال البحــوث والدراســات التــي اســهمت فــي 

انسب الحلول للعملیة التدریبیة .فضـلاً عـن الاسـتناد علـى مختلـف علـوم التربیـة الریاضـیة تشخیص وایجاد 
یجاد انسب الأسالیب التدریبیة للتـأثیر فـي تطـویر الانجـازات  ٕ التي اكدت على اهمیة الابتكار والابداع  ، وا
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قد ارتبط  بالتقـدم العلمـي وتحقیق الارقام القیاسیة لمختلف الالعاب الریاضیة . وقد بدأ واضحاً ان التدریب 
والتقنـي الـى حــد كبیـر فقـد اتخــذت العملیـة التدریبیــة ، شـكلاً وتنظیمـاً یتفــق مـع التطـور الجدیــد فـي الطرائــق 
والاســالیب تظهــر المســتخدمة ادى الــى تطــور الارقــام فــي مختلــف الفعالیــات الفردیــة وهــذا مــا جعــل الــدول 

اجـل الارتقـاء فـي هـذا الجانـب ، والسـبب المباشـر وراء ذلـك المتقدمة في هذا المجال افضل امكانیاتهـا مـن 
هـــو ان عملیـــة التـــدریب الریاضـــي عملیـــة شـــمولیة لتطبیـــق مختلـــف العلـــوم ذات العلاقـــة بالجهـــاز الحركـــي 

، ولعل دراسة مكونات الجهاز المنـاعي واحـدة للانسان في سبیل تحقیق الافضل في الانجازات الریاضیة .
اضــي المهمــة والحیویــة والتــي تقتضــي الحاجــة الوقــوف عنــدها وتســلیط الضــوء مــن محــددات الانجــاز الری

علیهــا وعلــى العوامـــل المــؤثرة فیهـــا ، اذ تــؤدي الاضـــطرابات الوظیفیــة لمكونـــات هــذا الجهـــاز إلــى تـــأثیرات 
فضـــلا عـــن تـــأثیر بعـــض النباتـــات الطبیـــة و منهـــا الحبـــة ونتـــائج ســـلبیة فـــي الوســـائل الدفاعیـــة للجســـم ، . 

لمـا لهـا أهمیتهـاقـطفالإسـلاميالعدیـد مـن الدراسـات فـي العـالم كلـه و لـیس فـي العـالم أثبتتالتي السوداء 
وتتجلـى أهمیـة البحـث فـي معرفـة أثـر من تأثیر على الوظائف الفسلجیة و عمل أعضـاء الجسـم المختلفـة ،

الانجــاز لـــدى الحبــة الســوداء علــى مكونــات الجهـــاز المنــاعي ومــدى علاقتهــا فــي تطـــویر القــوة العضــلیة و 
لاعبي قذف الثقل .

مشكلة البحث٢-١
القــوة وخاصــة فــي فعالیــات الرمــي لاحــظ أن هنــاك بألعــابعــدة بطــولات مــن خــلال اطــلاع الباحــث علــى 

تذبــذبا فــي مســتوى الانجــاز مقارنــة بالمســتوى الــدولي،على الــرغم مــن تأكیــد المــدربین علــى تمرینــات القــوة 
مستوى الانجاز وقلة الاهتمام بالمتغیرات الفسیولوجیة الأخرى التي لها العضلیة التي لها تأثیر كبیر  على

الأثــر والعلاقــة فــي تحســین  أشــكال القــوة ، لــذا ارتــأى الباحــث  إعــداد مــنهج مقتــرح باســتخدام بــذور الحبــة 
قذف الثقل.فيالسوداء وأهمیتها في بعض مكونات الجهاز المناعي والانجاز

هدف البحث :٣-١
على اثر المنهج التدریبي باستخدام بذور الحبة السوداء على بعض مكونات الجهاز المناعي التعرف-١

لدى عینة البحث.
التعرف على اثر المنهج التدریبي باستخدام بذور الحبة السوداء على الانجاز. -٢
-فروض البحث:٤-١
داء فــي بعــض مكونــات الجهــاز هنـاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بـین  اثــر المــنهج وبــذور الحبــة السـو -١

المناعي لدى عینة البحث .
نهج وبذور الحبة السوداء على الانجاز لدى عینة البحثمهناك فروق ذات دلالة احصائیة بین اثر ال-٢
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-مجالات البحث:٥-١
ى : عینة من لاعبي نادي دیالى الریاضي المشارك ببطـولات العـراق لألعـاب القـو المجال البشري١-٥-١

) لاعبین .١٠والبالغ عددهم(٢٠١٢-٢٠١١سمللمو 
.١٨/٧/٢٠١١ولغایة ١٠/٤/٢٠١١: المجال الزماني٢-٥-١
مستشفى العام في دیالى.ال: ساحة نادي دیالى الریاضي ومختبرات المجال المكاني٣-٥-١
تحدید المصطلحات٦-١
)١(-الحبة السوداء :١-٦-١

وأزهارهـادقیقـة  أجـزاءإلىمجزأة أوراقالنمو، و للنباتات وهي عبارة عن نباتات عشبیة و حولیة متوسطة 
سـوداء اللـون صـغیرة الحجـم هرمیـة الشـكل خشـنة االشـكل ،تمتلـك بـذور نجمیـةأوبیضاء اللون مزرقة قلیلا 

مجـزأة (مـن الـداخل أنهـاین نجـد أجـز إلـىالملمس لها رائحة عطریة ممیزة و طعم لاذع و عند شـطر البـذرة 
بــیض یمثــل لــب الحبــة الســوداء و یشــمل معظــم أســود اللــون ثــم یلیــه جــزء ألســطح الخــارجي ا:الخــارج)إلــى

و اللـب الـداخلي الأسودرمادي اللون یقع بین الغلاف الخارجي و اللب الاخرمحتویاتها الداخلیة و الجزء 
.الأبیض

-:Immunityالمناعة -٢
كروبــــــــــــــــات والجــــــــــــــــراثیم المیأنــــــــــــــــواعتعــــــــــــــــرف المناعــــــــــــــــة بأنهــــــــــــــــا القابلیــــــــــــــــة علــــــــــــــــى مقاومــــــــــــــــة كــــــــــــــــل 

)٢. (والأعضاءوالسموم التي تؤدي إلى تحطیم الأنسجة 
المناعة هي "عبارة عن مقاومة الجسم ضـد الكائنـات المرضـیة التـي أن) Follmer,2001في حین یرى (

)٣المضادة لها وتحطیمها أو ابتلاعها" (الأجسامبإنتاجأو نواتجها السمیة وذلك الإنسانیتعرض لها 
راسات النظریة والسابقةالد-٢
Nigella sativa:)٤الحبة السوداء (١-٢

تمثل اسیا الصغرى الموطن الطبیعي لنباتات انواع هذا الجنس لوجودها على مساحات واسعة في كل مـن 
 ِ◌ Famسـوریا والعـراق وبعـض المنــاطق الاخـرى لحـوض البحــر المتوسـط ، یتبـع هــذا النـوع  الفصـلیة ِ

Ranunculaceaeتات انواعه عشبیة وحولیة متوسطة النمو والتفریع القائم.ونبا

: السودان ، الخرطوم ، جامعة الدول النباتات الطبیة و العطریة و السامة في الوطن العربي)المنظمة العربیة للتنمیة الزراعیة ؛١(
.١٧٥ص،١٩٨٨العربیة ،

. (5th, ed. W.B. Saunders Company). .1996.p 473The language of medicineE..-Chabner, D-)٢(

Schlessinger Science Library.(.In Human body. Teacher’s Guide:Follmer, GM. Immune system-).٣(
2001,p.4 .

.٣٧٧،ص١٩٨٦حار ، مكتبة مدبولي ، القاھرة ،، دار البالنبات الاعشاب الطبیةالشحات نصر ابو زید :(٤)



سوداء على بعض مكونات الجهاز المناعي  وأوجه  أثر منهج تدريبي وبذور الحبة ال
القوة العضلية وإنجاز قذف الثقـل

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٣١

وفي ما یلي التركیب الكیمیاوي للحبة السوداء :
السكریات-١
الامینیةالأحماضالبروتینات -٢
الزیوت الطیارة-٣
الزیوت الثابتة-٤
المعادن-٥
الفیتامینات-٦
القلویدات-٧
الفلوفونات-٨
اللكتینات-٩

الصابونیات-١٠
صیاتالعف-١١
الكومارین-١٢
الرتنجات-١٣
Immunoglobulin)١(الكلوبیولینات)  (الأضدادالبروتینات المناعیة أو ٢-١-٢

سلاســــــل متعــــــددة الببتیــــــد أربعــــــة) مؤلفــــــة مــــــن Glycoproteinوهــــــي عبــــــارة عــــــن بروتینــــــات  ســــــكریة (
)Polypeptideــــابتین ) اثنتــــین ثقیلتــــین واثنتــــین خفیفتــــین ، وهــــي لیســــت بروتینــــات ذات صــــیغة وبنیــــة ث

حســـب ترتیـــب بالبروتینـــات المناعیـــة أنـــواع)، وقـــد صـــنّفت Igكالأنســـولین والهیموكلـــوبین . ویرمـــز لهـــا بــــ (
) . ویـتم IgG, IgA, IgM, IgD,IgEالسلسـلة الثقیلـة والـوزن الجزیئـي والخصـائص الكیمیاویـة إلـى : (

ایت ، تُعــــرَف بخلایــــا البلازمــــا البروتینــــات المناعیــــة مــــن قبــــل خلایــــا خاصــــة مــــن فصــــیلة اللمفوســــإنتــــاج
)Plasma cells) وتشكل هذه البروتینات الاجسـام المضـادة (Antibodies لمختلـف أنـواع المیكروبـات (

)٢والجسیمات الغریبة. (
بتركیـز مرتفـع فـي مصـل الـدم وتعمـل فرتوجد البروتینات المناعیـة فـي كثیـر مـن سـوائل الجسـم ولكنهـا تتـوا

لا تمتلـــك جمیعـــا أنهـــاجســـمیة تتفاعـــل مـــع المستضـــدات وتتغـــذى علیهـــا غیـــر هـــذه البروتینـــات كمضـــادات
مضادة . أجساماكانت جمیع الكلوبیولینات إذاالخواص الوظیفیة نفسها ، اذ انه لیس المعروف فیما 

: اثر ظاھرة الحمل الزائد ودرجتي الحرارة المرتفعة والطبیعیةفي بعض متغیرات الجھاز نشوان إبراھیم عبد الله النعیمي(١)
٣٠،ص٢٠٠٤،كلیة التربیة الریاضیة،اطروحة دكتوراه ،جامعة الموصل(المناعي

.٣١- ٣٠،ص٢٠٠٤،: مصدر سبق ذكرهنشوان إبراھیم عبد الله النعیمي- )٢(
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قیـــــــــــــد الدراســـــــــــــة ) ة ومكمـــــــــــــل المناعـــــــــــــةالمناعـــــــــــــ(نوفـــــــــــــي مـــــــــــــا یـــــــــــــأتي توضـــــــــــــیح لأنـــــــــــــواع البـــــــــــــروتی
(الكلوبیولینات المناعیة) :

IgA   (Immunoglobulinالبروتین المناعي (–لااو 

) دالتون یفرز من الخلایا الكاسیة في الأغشیة ١٦٠.٠٠٠یئة بروتینیة ، وزنه الجزیئي (ز وهو عبارة عن ج
-١٠) غــم مـن المخـاط المفـرز فـي الإنسـان ، ویؤلــف (١٥-٥المخاطیـة ، ویتـراوح إفـرازه الیـومي مـا بـین (

عیة الكلیة في مصل الدم%) من الكلوبیولینات المنا١٥
الخارجیـة الإفرازاتمللتر من المصل ، وهو الصنف الرئیس في ١٠٠) ملغم / ٢٥٠-١٥٠ویبلغ تركیزه (

)Exocrine فرازاتوالدموع نواللبا) مثل حلیب الأم ٕ والأغشیة المخاطیة المبطنة للجهاز التنفسي الأنفوا
ـــ (المعویــة واوالإفــرازات) Alveoliوســوائل الأســناخ ( ) فــي IgAلصــفراء والبــول ، ویبلــغ عمــر النصــف لل

.ولهــذا البــروتین وظیفــة وقائیــة موضــعیة للســطوح أیــام) ٦-٥) حیــث یبلــغ (IgGاقــل بكثیــر مــن (الإنســان
من فعالیته الوقائیة للجسم ككل . أكثرالمخاطیة 

نــات المناعیــة الأخــرى فــي التهــاب الجهــاز التنفســي العلــوي مقارنــة بارتبــاط البروتیبمقاومــةإذ یــرتبط كثیــرا 
الخارجیـة للجسـم وبـذلك فهـو یشـكل أهمیـة الإفرازاتمصل الدم لأنه البروتین المناعي الرئیس الموجود في 

قصوى في حمایة القنوات المعویة والتنفسیة والبولیة والتناسلیة وكذلك الثدي والعیون ضد غزو المیكروبات  
ب التصـاق البكتریـا ویتغـذى علـى الفایروسـات وسـمومها ویمنـع ) في اللعاIgA، ویثبط البروتین المناعي (

امتصاص المضادات من خلال السطوح المخاطیة . 
Complementالمكمل (المتمم)-ثانیا

) ، Cالحـرف (أسـفل) مـع رمـز أو رقـم Cعبارة عن عدد من بروتینـات البلازمـا ویرمـز لهـا بـالحرف (وهو
دور بشكل سلف غیـر نشـط ویتنشـط المكمـل عنـدما تـدخل عوامـل ) بروتین ، ت٢٠وهي سلسلة معقدة من (

المرض إلى الجسم .
) IgG-IgM) مــن قبــل المضــادات الجســمیة (Antigen-Antibody Complexوعنــد تكــوین المعقــد (

یؤدي نشاطه إلى تحطیم الغلاف الخلوي للخلایا الغازیة للجسم ، ویبلـغ عـددها المعـروف حالیـا احـد عشـر 
) وتـؤدي وظـائف ذات أهمیـة بالغـة فـي العملیـات Receptor Sitesعلى مواقع الاستلام (مركباً ، تحتوي

في الاستجابة للالتهابات .أساسيالمناعیة لمقاومة عوامل المرض وهي وسیط 



سوداء على بعض مكونات الجهاز المناعي  وأوجه  أثر منهج تدريبي وبذور الحبة ال
القوة العضلية وإنجاز قذف الثقـل

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٣٣

-ویقوم نظام المكمل بالعدید من الوظائف وهي كما یأتي : 
زیادة نفاذیة الأوعیة الدمویة . -١
Gramتحلل للخلایا والبكتریا والفایروسات وقتل الجراثیم السالبة لصـبغة كـرام (له القدرة على إحداث-٢

Negative) . (١(
ــــدو Opsoninsتعزیــــز عملیــــة البلعمــــة مــــن خــــلال الطاهیــــات (-٣ رة الدمویــــة مــــن المعقــــدات ) تصــــفیة ال

.المناعیة
قتل اللولبیات والبدائیات . -٤
یساهم في عملیة تقلص العضلات الملساء .-٥
راسات السابقةالد٢-٢
):٢٠٠٤دراسة ( نشوان إبراهیم عبد االله ألنعیمي ١-٢-٢
عنـــوان الدراســـة : ( اثـــر ظـــاهرة الحمـــل الزائـــد ودرجتـــي الحـــرارة المرتفعـــة والطبیعیـــة فـــي بعـــض متغیـــرات -

الجهاز المناعي ) .
أهداف الدراسة : -
الظــرف الطبیعــي فــي بعــض متغیــرات الكشــف عــن اثــر ظــاهرة الحمــل الزائــد ودرجــة الحــرارة المرتفعــة و -١

الجهاز المناعي في حالة الراحة وبعد الجهد المتوسط الشدة .
الكشــف عــن الفــروق بــین ظــاهرة الحمــل الزائــد ودرجــة الحــرارة المرتفعــة والظــرف الطبیعــي فــي بعــض -٢

راحة وبعد الجهد المتوسط الشدة .متغیرات الجهاز المناعي في حالة ال
فروض البحث :-
وجود فروق معنویة في بعض متغیرات الجهاز المناعي بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لظاهرة الحمل -١

الزائد ودرجة الحرارة المرتفعة والظرف الطبیعي .
وجـــود فـــروق فـــي بعـــض متغیـــرات الجهـــاز المنـــاعي بـــین الاختبـــارات القبلیـــة والبعدیـــة لكـــل مـــن ظـــاهرة -٢

مرتفعــة والظــرف الطبیعــي فــي حالــة الراحــة ( فــي الاختبــارات القبلیــة ) وبعــد الحمــل الزائــد ودرجــة الحــرارة ال
الجهد المتوسط الشدة ( في الاختبارات البعدیة ) . 

منهج وعینة الدراسة :-
استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة لتحقیق أهداف الدراسة . أما عینة الدراسة فقد 

عبین من منتخب محافظة نینوى بالدراجات .  ) لا٨اشتملت على ( 

٣٤- ٣٣،ص٢٠٠٤،: مصدر سبق ذكرهنشوان إبراھیم عبد الله النعیمي- )١(
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استنتاجات الدراسة :-
تــأثیر علــى متغیــرات اإن ظــاهرة الحمــل الزائــد ودرجــة الحــرارة المرتفعــة والظــرف الطبیعــي لا یكــون لهــ-١

الجهاز المناعي في حالة الراحة .
الخلایـا العدلـة ( النتروفیـل ) احدث اختبار درجة الحرارة المرتفعـة والظـرف الطبیعـي زیـادة معنویـة فـي-٢

في حالة الجهد مقارنة باختبار ظاهرة الحمل الزائد .
لم یظهر كل من اختباري درجة الحرارة المرتفعة والظرف الطبیعي أي فـرق معنـوي بینهمـا فـي الخلایـا -٣

العدلة ( النتروفیل ) في حالة الراحة . 
والذي یمثل تأثیر الجهـد المتوسـط الشـدة فضـلا عـن تـأثیر اظهر الاختبار البعدي لظاهرة الحمل الزائد -٤

ظاهرة الحمل الزائد ارتفاعا معنویا في كل مـن متغیـري العـدد الكلـي لخلایـا الـدم البیضـاء والخلایـا العدلـة ( 
النتروفیل ) .

یت لــم یلحــظ أي فــرق معنــوي فــي متغیــر العــدد الكلــي لخلایــا الــدم البیضــاء وخلایــا النتروفیــل واللمفوســا-٥
بین الاختبارین البعدیین لكل من درجة الحرارة المرتفعة والظرف الطبیعي . 

منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة-٣
ث: ـج البحـمنه١-٣
للوصــول إلــى إتباعــهة البحــث، وهــو أفضــل مــا یمكــن ـي لملاءمتــه لطبیعـــالمــنهج التجریبــالباحــث دم ـستخــا

عــن غیــره فــي أن الباحــث یلعــب دوراً فــاعلاً فــي الموقــف هجمــن المــنوعـنتــائج دقیقــة، (( إذ یتمیــز هــذا النــ
یر الــذي ـة التغیـــددة وملاحظـــود فــي الموقــف وفــق شــروط محـــراء تغیّــر مقصـــالبحثــي، والــذي یتمثــل فــي إجــ

)١روط )) (ـذه الشـج عن هـینت

وعینتهثـالبحمجتمـع٢-٣
نادي دیالى الریاضي بالعاب القوى  في فعالیة قذف تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة من لاعبي

%) مـن المجتمـع الكلـي ،بعـدها تـم تقسـیم هـذه ١٠٠) لاعبـین ، وشـكلت نسـبة "(١٠الثقل  والبالغ عددهم (
) لاعبـین لكـل مجموعـة ، اذ تنفـذ المجموعـة ٥العینة بالطریقة العشوائیة الى مجمـوعتین تجـریبیتن وبواقـع (

نهج التــدریبي المقتــرح مـع تنــاول الحبــة السـوداء ، أمــا المجموعــة الثانیـة فتنفــذ المــنهج التجریبیـة  الأولــى المـ
التدریبي المقترح فقط .

عناصره ومناھجھ والتحلیل –أساسیات البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیة احمد سلیمان عودة ، فتحي حسن ملكاوي ؛ - )١(
.١٦٩)ص١٩٨٧ة المنار للنشر والتوزیع،( عمان، جامعة الیرموك ،مكتب١:طالإحصائي لبیاناتھ
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ث:ـتي البحـوعـمجمتكافؤ٣-٣
، ولأجـل التأكـد مـن لاعبـینثم قام الباحث بتقسیم العینة إلى مجموعتین تجریبیة كـل مجموعـة تضـم أربعـة 

ات الاوســاط الحســابیة الانحرفــات المعیاریــة وقیمــة ت حــث بــإجراء اختبــار أفــراد عینــة البحــث قــام الباتكــافؤ
التــدریبي،ي والعمـــر الزمنــ(فــي متغیــرات الجدولیــة والمحســوبة للاختبــارات القبلیــة للمجمــوعتین التجــریبیتین

میـزة القـوة العضلیة للطرف العلوي والخاصة للمعوقین فئـة الجلـوس وهـي( القـوة القصـوى، ، والقـوة المكتلة ،
.بالسرعة،)

)١جدول(
یبین تكافو أفراد عینة البحث في الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت الجدولیة 

والمحسوبة للمتغیرات قید البحث

قیمـــــــــــــــــة ت المجموعة الثانیةالمجموعة الأولىالمتغیرات
المحسوبة

قیـــــــــــــــــــــــــــة ت 
الجدولیة

الدلالـــــــــــــــــــــــــــة 
الفروق

عسعس
٢٨.٢٥٧.٢٢٢٨.٧٥٤.٥٠١.٦٠(سنة)العمر الزمني

٢.٤٤٧
غیرمعنوي

غیر معنوي٤٠٤.٥٠٥٧٧١.٧٣العمر التدریبي(سنة)
غیر معنوي٧٠.٨٧٩.٩٧٧٠.٨٥٩.٩٤٢.٣٢الوزن (كغم)

المستخدمة:والوسائلالأجهزة والأدوات٤-٣
الصنع .امریكيMedical Aeele Detectoنوع  الجسمجهاز قیاس كتلة-
) .Centrifugeجهاز الطرد المركزي (فصل الدم) (-
) مللیلتر .٥حقن بلاستیكیة معقمة حجم  (-
كحول طبي . -
) مللیلتر لفصل الدم داخل جهاز فصل الدم . ١٠حجم (أنابیب-
) . EDTAقناني حاویة على مانع تخثر (-
. الإحصائیة) لأغراض المعالجة Casioحاسبة یدویة یابانیة الصنع نوع (-
_) لتقدیر العدد الكلي والتفریقي لخلایا الدم البیضاء . Microscopeمجهر كهربائي (-
ماصة (مایكروبایبیت) . -
-Neubaeur chamber . لعد الخلایا
شریحة زجاجیة . -
قطن ومواد معقمة .-
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تورنیكات لربط الذراع .-
Gamma Counter HVD  Wall Ac oyجهاز (- – الصنع انكلیزي) 1470
جهاز رؤیة لقراءة مدى الانتشار للبروتینات المناعیة والمكمل (عدسة بشكل المنقلة) . -
.اً ) متر ١٥شریط قیاس بطول (-
ة الجلـوس والتـي یرمـز ـوقین فئــل للمعــذف الثقــل القانوني في مسابقة قــ) كغم وهو وزن الثق٤ل زنة (ـثق-

.)٦عدد ((F55)لها بـ
).                       ٣) كغم عدد (٣ة زنة (كرات طبی-
).                 ٣) كغم عدد (٢٠) زنة ((Barقضیب حدیدي -
) كغم .٢٠-١٥-١٠–٧.٥–٥-٢.٥-١.٢٥( راص حدیدیة بأوزانـأق-
).٣وقین عدد (ـ) خاصة للمعBenchمسطبة (-
ة.ر َـافِ صَ -
ة:ـدمـوالاختبارات المستخ١-٤-٣
ـــــــــــــــــى المســـــــــــــــــطبة المســـــــــــــــــتویةمـــــــــــــــــن الاســـــــــــــــــتلقاءختبـــــــــــــــــار الضـــــــــــــــــغطا٢-٤-٣ عل

Press)Bench(ع أقصى وزن:ـلرف
در.ـوة القصوى لعضلات الذراعین والصـهدف الاختبار: قیاس الق

) كغــــــــــم، وحمــــــــــالات حدیدیــــــــــة، وأقــــــــــراص                                                ٢٠) زنــــــــــة ((Barالأدوات المســــــــــتخدمة: قضــــــــــیب حدیــــــــــدي 
وقین. ـة للمعـ) خاصBenchة (ـحدیدیة بأوزان مختلفة، ومسطبة حدیدی

بة خاصـــة وبكـــل جســـمه، مواصـــفات الأداء:  یقـــوم المختبـــر باتخـــاذ وضـــع الرقـــود علـــى الظهـــر فـــوق مســـط
وبعدها یرفع اللاعب القضیب الحدیدي من فوق الحمالات الحدیدیة على أن یكون القضیب الحدیدي أمـام 

)سم تقریباً،ویبـدأ الاختبـار بمحاولـة اللاعـب ٨١(ـالصدر تماماً، وبفتحة بین الذراعین باتساع الصدر تقدر ب
كامل والثقل محمول.بشكلثني الذراعین ومدهما

د.        ـسجیل: تحتسب للمختبر نتیجة أعلى وزن یحققه لتكرار واحالت
مـــن المســـاعدین وذلـــك لمســـاعدة المختبـــر فـــي حالـــة عـــدم أكثـــریجـــب تواجـــد اثنـــین أو تحوطـــات الأمـــان:
ل ـاستطاعته رفع الثق
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)١ل: (ــذف الثقــقاختبـار٣-٤-٣
القــوى فــي احتســاب النتــائج بألعــابللقــانون الــدولي تــم إجــراء اختبــار قــذف الثقــل بتطبیــق النــواحي القانونیــة 

قرار صحة المحاولة، ولكن  ٕ محـاولات تحتسـب أفضـلها، فضـلاً عـن اسـتخدام الثقـل سـتةمنح كـل مختبـر یوا
)                        ٢) كغم. (٤القانوني للمعوقین فئة الجلوس وهو (

وقین فئة الجلوس.ـل للمعـذف الثقـهدف الاختبار: قیاس المسافة ( الإنجاز ) في مسابقة ق
، شریط قیاس) كغم٤ل زنة (ـالأدوات المستخدمة: ثق

الحافـــــــــــــــــــــــة الداخلیـــــــــــــــــــــــة لقـــــــــــــــــــــــوس الرمـــــــــــــــــــــــي اداء الرامـــــــــــــــــــــــي مـــــــــــــــــــــــنمواصـــــــــــــــــــــــفات الأداء: یـــــــــــــــــــــــتم 
الخلـــــــفبشـــــــكل جیـــــــد، وذلـــــــك لوجـــــــود قـــــــوة انـــــــدفاع مماثلـــــــة ومضـــــــادة لاتجـــــــاه الـــــــدفع الأمـــــــامي باتجـــــــاه 

خدام أیة وسیلة مساعدة أخرى في الرمي.استوبدون ( أي عكس اتجاه الرمي ) 
.ل مختبرـمحاولات تمنح لكستل محاولة من ـالتسجیل: تحتسب أفض

القیاسات الوظیفیة:٢-٤-٣
C3)). والمكمل المناعي (LgAقیاس تركیز البروتینات المناعیة (-١

)١منهج التدریبي المقترح ملحق (٥-٣
)وحدات تدریبیة بالأسبوع.٣() أسابیع وبواقع ٨مدة المنهج التجریبي (-
) دقیقة.٩٠-٦٠مدة الوحدة التدریبیة (-
)% من قابلیة الریاضي القصوى.١٠٠-٩٠تتراوح الشدة التدریبیة من(-
امن التصـمیم التجریبـي مجمـوعتین تجـریبیتین، تخضـع كـل مجموعـة لاختبـار قبلـي لمعرفـة حالتهـتضّ و ---

، فیكـون البعـديالتجریبي، وبعد ذلـك یجـرى الاختبـار قبل إدخال المتغیر التجریبي، ثم تُعرَض للمتغیر 
، إذ تــم إعطــاء )٣بــالمتغیر التجریبــي (اتأثرهــالفــرق بــین نتــائج الاختبــارین القبلــي والبعــدي ناتجــاً عــن 

قـام الباحـث *)٤(غـم) یومیـا١) یوما بواقـع (٦٠غم) لمدة (٦٠المجموعة الأولى الحبة السوداء بواقع (
غرام / یـوم ) علـى ١نسبة (میة حول كیفیة اعطاء الحبة السوداء  فوجد انبالاستعانة بالمصادر العل

شكل كبسولتین تعطى بعد التمرین لضمان تناولها تحت اشراف الباحث .

.٦٥،ص٢٠٠٦الاتحاد الدولي لالعاب القوة  المعاقین،- )١(
أثر استخـدام تدریبات الأثقال بطریقتي التدریب الفتري مرتفع الشدة والتكراري في أوجھ القوة ثامر غانم داؤد محمد الصوفي: )٢(

(رسالة ماجستیر ،جامعة الموصل ،كلیة التربیة ئة الجلوسف- العضلیة الخاصة والإنجاز في قذف الثقل للمعوقین 
.٥٠ص.٤٧،ص ٢٠٠٤،الریاضیة

..٢٤٧)ص١٩٩٦(دار مجدلاوي للنشر والتوزیع، عمان،أدواتھ–مفھومھ وأسالیبھ –البحث العلمي ذوقان عبیدات، وآخران ؛ -- )٣(
١٥٦.،ص ١٩٩٢مطبعة الفكر العربي ، القاھرة ، )بھاء الدین ابراھیم سلامة : بایولوجیا الریاضة و الاداء الحركي ، ٤*(
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ة:ـراءات المیدانیــوات الإجـخط٦-٣
لاعیة:ــارب الاستطـالتج١-٦-٣

على السـلبیات والإیجابیـات التـي تقابلـه أثنـاء تعد التجربة الاستطلاعیة تدریباً عملیاً للباحث للوقوف بنفسه 
)١الاختبار لتفادیها (

مـن مجتمـع )مـن اللاعبـین٢(على یتناستطلاعیربتیینتجفقد أجرى الباحث مع فریق العمل المساعد
.عند تنفیذ إجراءات البحث الأساسیةتم استبعاد همنالبحث والمتخصصین في مسابقة قذف الثقل، والذی

تــم خلالهــا ٢٠١١/ ٥/٤، كانــت التجربــة الاســتطلاعیة الأولــى بتــاریخ یــومینمــت التجــارب خــلال  وقــد ت
أما التجربة الاستطلاعیة الثانیة والتـي كانـت بتـاریخ القوة القصوى)-ات البدنیة (قذف الثقـلختبار أجراء الا

یم التــدریب وتحدیــد معــــدل فقــد نُفــذَ خلالهـــا أداء المــنهج التــدریبي ، للوقــــوف علــى كیفیــة تنظـــ٦/٤/٢٠١١
جمیــعوكـان الهــدف مــن تنفیــذ التجــارب الاسـتطلاعیة هــو الوقــوف علــى النـبض بــین التكـــرارات والمجــامیع، 

قــات التــي قــد تواجــه الأداء، لیتســنى للباحــث وفریــق العمــل تجاوزهــا، فضــلاً عــن ممارســة فریــق العمــل   المعوَ
.تنفیذ الاختبارات والتدریبات المستخدمة في البحث

ة:  ـارات القبلیــالاختب٢-٦-٣
تم اختبار عینـة البحـث ١١/٤/٢٠١١بتاریخ و ففي الیوم الأول ،یومین تم إجراء الاختبارات القبلیة خلال 

قـــذف الثقــــل  وكـــذلك تـــم ســـحب الـــدم قبـــل اداء الرمیـــات وبعـــدها(قبل  الجهـــد مـــن المجمـــوعتین فـــي اختبـــار
وفي )، ٤لاعب بمساعدة الملاك الطبي كما في الملحق رقم**() محاولات لكل ٦وبعده) وقد تم إعطاء  (

الاختبار المعتمد لقیاس القوة القصوى إجراءتم١٢/٤/٢٠١١بتاریخ و الیوم الثاني 
لمجمـوعتي البحـث التجـریبیتین تـم المـنهج التـدریبيبعد الانتهـاء مـن تنفیـذدیة:ــارات البعـالاختب٣-٦-٣

كمــا هــو الحــال فــي الاختبــارات القبلیــة ابتــداءً مــن الیــوم الأول یــومیني خــلالإجــراء الاختبــارات البعدیــة وفــ
حیـــث تـــم ســـحب الـــدم قبـــل اعطـــاء لكــــل الـــذي تـــم فیـــه أجـــراء اختبـــار قـــذف الثقــــل١٧/٦/٢٠١١بتـــاریخ 
لقوة القصـوى فـي الیـوم لاختبار إجراء، ثم ) محاولات وكذلك بعد المحاولات (قبل الجهد وبعده ) ٦الاعب(
. ١٨/٦/٢٠١١تاریخ بالثاني 

العالي، جامعة :(مطبعة التعلیم الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیةقاسم المندلاوي، وآخران ؛ -- )١(
.١٠٧)ص١٩٨٩الموصل،
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)١ائیة: (ــائل الإحصـالوس٧-٣
استخرجت نتائج البحث بوساطة الوسائل الإحصائیة الآتیة: 

ط الحسابي.ـالوس-
المعیاري. الانحراف-
ار (ت) للعینات المرتبطة.ـاختب-
ار (ت) للعینات غیر المرتبطةـاختب-
عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
:ومناقشتهاتین البعدیة للمجموعیل نتائج الاختبارات البدنیةعرض وتحل-١-٤

)٢الجدول رقم (
تینللمجموعفي الاختبارات البعدیةولكلاالمعالم الإحصائیة لفروق قیمة (ت) المحسوب والجدولیة بین 

المعالجــــــة 
الإحصائیة

قدراتال

وحـــــــــــــــــــــدة 
القیاس

(ت)قیمةالمجموعة الثانیةالمجموعة الاولى

دلالةال سَ 
+ع

سَ 
الجدولیةالمحسوبة+ع

١٤٠١٧.٧٩١٢٠٢.٥٠٠٣.٠٦٢كغمالقوة القصوى
٢.٤٧*

معنوي

غیــــــــــــــــــــــــــر ١٣.٥٠٠.٦٧٧١٢.٢٠١.٣٢١٠.٦٢٧مترقذف الثقل
معنوي

٠.٠٥ومستوى دلالة ٦*قیمة (ت) الجدولیة تحت درجة حریة 
البحــث للمجمــوعتین، فقــد أظهــرت نتــائج ةفــراد عینــالبعدیــة لأ) نتــائج الاختبــارات البدنیــة٢یبــین الجــدول ( 

) وبــانحراف معیــاري ١٤٠هــو (الأولــىالتجریبیــةن الوســط الحســابي للمجموعــةبــا، القــوة القصــوىاختبــار 
) وبــانحراف معیــاري مقــداره ١٢٠(الثانیــة الوســط الحســابي للمجموعــة التجریبیــةبلــغ) فیمــا١٧.٧٩مقــداره (

) ٢.٤٤٧) اتضح أنها اكبر من قیمة (ت) الجدولیة (٣.٠٦٢قیمة (ت) المحسوبة () وباستخراج٢.٥٠٠(
) مما یدل على وجود فرق معنـوي بـین المجمـوعتین ولصـالح ٠.٠٥) ومستوى دلالة (٦تحت درجة حریة (
.الثانیةالمجموعة التجریبیة

ـــار ـــغ الوســـط الحســـابي للمجموعـــة قـــذف الثقـــلوفـــي اختب ـــى ، بل ـــة الأول ـــار البعـــدي هـــو فـــي التجریبی الاختب
فـي الثانیـة) فیمـا كـان الوسـط الحسـابي للمجموعـة التجریبیـة٠.٦٧٧) وبانحراف معیاري مقـداره (١٣.٥٠(

:( دار الكتب للطباعة والنشر یاضیةالتطبیقات الإحصائیة في بحوث التربیة الرودیع یاسین التكریتي، حسن محمد عبد العبیدي ؛ - )١(
.٢٨٦)ص١٩٩٦في جامعة الموصل،
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ـــار البعـــدي هـــو ( ـــاري مقـــداره (١٢.٢٠الاختب ) وباســـتخراج قیمـــة (ت) المحســـوبة ١.٣٢١) وبـــانحراف معی
) ومســتوى دلالــة ٦ة حریــة () تحــت درجــ٢.٤٤٧مــن قیمــة (ت) الجدولیــة (صــغر) اتضــح أنهــا ا٠.٦٢٧(
وجود فرق معنوي بین المجموعتین عدم ) مما یدل على٠.٠٥(
للمجموعتین.المبحوثةرات البدنیةقدالاختباراتنتائج مناقشة٢-١-٤

القـوة القصـوى  قـدرة حـدث فـي الـذي تطـور الیعزو الباحث أسـبابفي ضوء النتائج التي تم الحصول علیها 
المنهج التدریبي المقترح مع تناول الحبـة السـوداء للمجموعـة الأولـى لتي استخدمتاأفراد عینة البحثلدى 

، فقـــد أظهــر الجـــدول المـــذكور أن هنــاك فروقـــاً معنویــة فـــي الأوجــه المـــذكورة بـــین قبــل أداء المـــنهج وبعــده
البعدیة.الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح الاختبارات

روق مـــا بـــین ـجـــه القـــوة العضـــلیة (القـــوة القصـــوى،) والتـــي أظهـــرت الفـــأو ویـــرى الباحـــث ان أســـباب تطـــور 
یعـود بالتأكیـد إلـى خصوصـیة التـدریب الـذي یتمیـز بارتفـاع الشـدة ، البعـديمجموعتي البحـث فـي الاختبـار 
، التــي نفـّـذتالراحــة، وهــي عوامــل مهمــة فــي تطــویر القــوة القصــوىمــدةوانخفــاض الحجــم نســبیاً وطــول 

) وحــدات تدریبیــة أســبوعیة، والــذي تراوحــت ٣) أســابیع وبواقــع (٨الــذي اســتغرق (بي المقتــرحالمــنهج التــدری
الراحـة فیـه مـا بـین مـدة%) وهـي شـدد عالیـة، نظـراً لارتفـاع الشـدة وتراوحـت ١٠٠-٧٠الشدد فیـه مـا بـین (

، وةـر قــكافیــة لاســتعادة الشــفاء واســتعادة مخــزون الطاقــة لإنجــاز أكبــكانــت) دقــائق وهــي راحــة٣-٢.٣٠(
دام ـود إلـــى استخــــعـــیبحـــثالتيلمجمـــوع)وة القصـــوىـالقـــ(ل فـــي ـور الحاصــــن التطـــاوبهـــذا یمكننـــا القـــول 

ي (الشدة والحجم والراحة) والتي تتفق مع ما ذكرتـه ـل التدریبي وهـالأسس العلمیة الصحیحة لمكونات الحم
ریب الریاضـــي، إذ ازدادت القـــوة فـــي مجـــال علـــم التـــدونالمصـــادر العلمیـــة ومـــا ذكـــره الخبـــراء المتخصصـــ

نتیجـــة إثـــارة عـــدد كبیـــر مـــن الألیـــاف العضـــلیة فـــي أثنـــاء التـــدریبات التـــي نفّـــذتها عینـــة العضـــلیة القصـــوى
القــــوة " ) حــــول هــــذا الموضـــوع إلــــى أن١٩٨٧،حســـانینمحمــــد صــــبحي وقــــد ذهـــب (،تي البحــــثمجمـــوع

ة ـة الواحـدة، فبزیـادة المثیـرات العصبیــالعضلـالعضلیة تزداد في حالة القدرة علـى إثـارة كـل أو معظـم ألیـاف 
Astrand andر(ـوذكــ، )١("زدادیــوف ـي الانقبـــاض ســـدد الألیــاف العضـــلیة المشــتركة فـــفــأن عــ

Rodahl,1977. ( بهذا الخصوص أیضاً أن القوة القصوى تعتمد بصـورة رئیسـة علـى توظیـف اكبـر عـدد
، إذ أن العصــبي المركــزيؤولیة هــذا علــى الجهــاز مــن الوحــدات الحركیــة الموجــودة فــي العضــلة وتقــع مســ

) ٢(الانقباض یزداد كلما زاد عدد الوحدات الحركیة الموظفة بوساطة منبهات الجهاز العصبي

.٢٢٨) ص١٩٨٧: (القاھرة، دار الفكر العربي،٢، طالتقویم والقیاس في التربیة الریاضیة) محمد صبحي حسانین؛ ١(
(2) Astrand, P.O. and Rodahl, K.: Text book of work physiology, Megraw-Hill book, Company,

U.S.A.1977,p112-113.

رار
تك

رار
تك

متر



سوداء على بعض مكونات الجهاز المناعي  وأوجه  أثر منهج تدريبي وبذور الحبة ال
القوة العضلية وإنجاز قذف الثقـل

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٤١

،مباشــراً ارتباطــاه بهــا ـالقــوة العضــلیة الأساســیة إذ تــرتبط بقیــة الأوجــأوجــهوى تعــد مــن ـالقصــكمــا ان القــوة 
) إلى أن القوة القصوى تمثل أحد العناصـر ١٩٩٢حمد حسن علاوي،موفیما یخص مسابقات الرمي یشیر(

ولاســیما مســابقات الرمــي التــي تســتخدم فــي تنمیتهــا ،الأساســیة اللازمــة لتطــویر مســتوى الفعالیــات المختلفــة
) أیضـاً أن القـوة القصـوى ١٩٩٠،عثمـانمحمد كما أوضح ()،١(شدة عالیة باستخدام نظام الراحة الكاملة"

أوجــه القــوة العضــلیة لعــدد كبیــر مــن الأنشــطة الریاضــیة، وهــي تلعــب دوراً كبیــراً فــي تحدیــد تعــد مــن أهــم 
ریســان خــریبط ویــذكر ()،٢(المســتوى الرقمــي بالنســبة لمســابقات الرمــي بألعــاب القــوى ومنهــا قــذف الثقــل"

یرهــا ) أیضــاً أن العضــلات تحتــاج فــي عملهــا عنــد تطــویر القــوة القصــوى إلــى طاقــة یــتم توف١٩٩١،دـمجیــ
بصــورة ســریعة تتوافــق مــع متطلبــات الانقبــاض العضــلي، وهــذه الطاقــة یــتم توفیرهــا بوســاطة نظــام الطاقــة 

ة اللازمة للتقلص عند طریـق سـرعة ـاجیني) الذي یعمل على سرعة توفیر الطاقـوسفـالآني، وهو النظام (الف
عـادة بنـاء  ٕ ) أیضـاً إلــى أن ١٩٩٩بصـیر،ادل عبـد الوأشـار (عـ)، ٣() فـي داخـل العضـلة"ATP(إلــتحریـر وا

)، ٤(الثقــل"القــوة القصــوى لهــا أهمیــة كبیــرة عنــدما تــرتبط بســرعة الانقبــاض العالیــة فــي المســابقة مثــل قــذف
ل یبـرز دور ـذف الثقــأنـه فـي مسـابقة قـ"رهُ عنـدما ذكـر ـالب) تماماً مع ما سـبق ذكــالطضیاء مجید ویتفق (

).٥("رى ـات الأخـوى مقارنة بالصفـوة القصـالق
اما في اختبار قذف الثقل  لم تكن الفروق معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة حیث یرى الباحـث 
اسباب عدم تطور انجاز قذف الثقل بین المجموعتین الى طبیعیة الجهاز العصبي في النشاط الریاضـي : 

الحركـــي بأنواعـــه المختلفـــة ، وعـــن فهـــو المســـؤول عـــن الـــتعلم الحركـــي بمراحلـــه المختلفـــة ، وســـرعة الإداء 
التحكم في أنتاج القوة العضلیة ( الانقباض الضعیف إلى الأقصى عن طریق تجنید الوحدات الحركیة ) ، 

الحركـي ، وعـن الإیقـاعوعن تحریـك أجـزاء الجسـم فـي الفـراغ ، وعلـى الـتحكم فـي زمـن الحركـة الواحـدة أو 
قبل المنافسة أو بعد الاحمال التدریبیـة الانفعالاتضي ، وعن التحكم في حركات التنفس أثناء الاداء الریا

الغـدد اثنـاء الجهـد والـتحكم فـي الاسـتجابات الفسـیولوجیة ) وعن التحكم في افـرازياللاإرادالعالیة ( الجهاز 
)  ویرى الباحـث أن القـدرة علـى ٦الداخلیة ( ضغط الدم ، وتقلیل النبض ، وأیض الطاقة ....وغیرها) .  (

.٩٨) ص١٩٩٢: (القاھرة، دار المعارف،١٢، طعلم التدریب الریاضي) محمد حسن علاوي؛ ١(
.٣٢٢،.ص١٩٩٠،مصدر سبق ذكره) محمد عثمان؛ ٢(
: (البصرة، مطبعة دار الحكمة، جامعة التحلیل البایوكیمیائي والفسلجي في التدریب الریاضي) ریسان خریبط مجید؛ ٣(

.١٦٧) ص١٩٩١البصرة،
.٩٨) ص١٩٩٩: (القاھرة، مركز الكتاب للنشر،التدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیق) عادل عبد البصیر؛ ٤(
: (الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر في جامعة المدخل إلى الألعاب العشریة للرجال والسباعیة للنساء) ضیاء مجید الطالب؛ ٥(

.١٩٩) ص١٩٨٨الموصل،
: القاھرة ، ١، طفسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس والتقویمبو العلا أحمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین ؛ أ)٦(

١٩٩٧دار الفكر العربي ،
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تزان هـي قـدرة مهمـة لـدى الریاضـي تـنعكس علـى زیـادة كفـاءة الجهـاز العصـبي العضـلي ومـن ثـمّ التقـدم الإ
ــم یكــن قــادر  علــى تطــویر القــدرات المهاریــة  نتیجــة التــدریب اً فــي تحقیــق الانجــاز ، وأن المــنهج التــدریبي ل

الجهــاز العصــبي للمجــامیع العضــلیة بشــكل متعاقــب ،  ویعــزو الباحــث عــدم التطــور إلــى تحســن فــي قــدرة 
على التوازن من خلال التحكم العضلي لدعم الجسم بالشكل المطلوب.

(قبل أعطاء المنهج تینللمجموعالاختبارات البیوكیمیائیة القبلیة والبعدیة عرض وتحلیل نتائج ١-٢-٤
ومناقشتهاوبعده) 

)٣جدول(
دلالةومستوى الوالجدولیة قیمة (ت) المحسوبلمتغیرات  البیوكیمیائیةالمعالم الإحصائیة 

تینللمجموعللاختبارات القبلیة والبعدیة

المعالجــــــــــــــــــــــــــــــة 
الإحصائیة

الاختبارات

وحــــــــــــــــدة 
القیاس

قیمة (ت)المجموعة الثانیةالمجموعة الأولى

دلالةال
سَ 

ع+

سَ 

المحســـــو ع+
ةالجدولیبة

الاختبـــــــــــــــــــــارات 
ـــــــــــل  ـــــــــــة قب القبلی
أعطاء المنهج

IgAMg/d
L١٣٦.٦٠١٠٤.١٣٢٧٥.٤٢٦٩.٤١٤.٤٣

٢،٤٤*

معنوي

C3Mg/d
Lمعنوي١٦٥.٦٧٩٣.٧٨٥٩.٤٧١٢.٩٢١٢.٦٤

الاختبـــــــــــــــــــــارات 
البعدیـــــــــة قبـــــــــل 
أعطاء المنهج

IgAMg/d
L٦٠.٧٥١٢.٨٧٦٠.٧٠٠٠.٢٧٤

C3Mg/d
Lمعنوي١٠٢.١٠٢٩.٧٥٢.٩٢٤.٣١٨.٥٨

)٠.٠٥) ومستوى دلالة (٦*تحت درجة حریة (
) ان ٣مــن خــلال النتــائج القبلیــة لأفــراد عینــة البحــث قبــل إعطــاء المــنهج والتــي تشــیر مــن خــلال الجــدول(

) ١٣٦.٦٠)  للمجمــوعتین، فقــد بلــغ الوســط الحســابي للمجموعــة الأولــى(IgAالوســط الحســابي لمتغیــر  (
) وبــالانحراف ٢٧٥.٤٢)، فیمــا كــان الوســط الحســابي للمجموعــة الثانیــة(١٠٤.١٣وبــالانحراف المعیــاري (

) وهــي اكبـر مـن قیمــة (ت) ١٤.٤٣)، أمـا قیمـة (ت) المحســوبة للمجمـوعتین  فقـد بلغـت(٦٩.٤المعیـاري (
) ولصـالح المجموعـة الأولـى فـي ٦) وبدرجة حریـة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٢.٤٤٧والبالغة (ةالجدولی

الاختبارات القبلیة بعد تنفیذ المنهج التدریبي.
ــــغ الوســــ ــــى فــــي الاختبــــارات البعدیــــة قبــــل إعطــــاء المــــنهج (فیمــــا بل ) ٦٠.٧٥ط الحســــابي للمجموعــــة الأول

) وبـــــــالانحراف ٦٠.٧٥) وللمجموعـــــــة الثانیـــــــة بلـــــــغ وســـــــطها الحســـــــابي (١٢.٨٧وبـــــــالانحراف المعیـــــــاري(
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٤٣

) وهــــي اصــــغر مــــن قیمــــة (ت) ٠.٢٧٤)، أمــــا قیمــــة (ت) المحســــوبة للمجمــــوعتین بلغــــت(٠٠٠المعیــــاري(
) ولصـالح المجموعـة الأولـى فـي ٦) وبدرجة حریـة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٢.٤٤٧والبالغة (ةالجدولی

الاختبارات البعدیة بعد تنفیذ المنهج التدریبي.
) ١٦٥.٦٧)  للمجمــوعتین، فقــد بلــغ الوســط الحســابي للمجموعــة الأولــى(C3أمــا الوســط الحســابي لمتغیــر (

) وبــــالانحراف ٥٩.٤٧ي للمجموعــــة الثانیــــة()، فیمــــا كــــان الوســــط الحســــاب٥٢.٩٢وبــــالانحراف المعیــــاري (
) وهــي اكبــر مــن قیمــة ١٢.٦٤)، أمــا قیمــة (ت) المحســوبة للمجمــوعتین  فقــد بلغــت(٤١٢.٩٢المعیــاري (

) ولصالح المجموعة الأولى ٦) وبدرجة حریة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٢.٤٤٧والبالغة (ة(ت) الجدولی
تدریبي.في الاختبارات القبلیة بعد تنفیذ المنهج ال

) ١٠٢.١٠فیمـــا بلــــغ الوســــط الحســــابي للمجموعــــة الأولــــى فـــي الاختبــــارات البعدیــــة قبــــل إعطــــاء المــــنهج (
) وبــــــــالانحراف ٥٢.٩٢) وللمجموعــــــــة الثانیــــــــة بلــــــــغ وســــــــطها الحســــــــابي (٢٩.٧وبــــــــالانحراف المعیــــــــاري(

) ) وهــــي اكبــــر مــــن قیمــــة (ت٨.٥٨٩)، أمــــا قیمــــة (ت) المحســــوبة للمجمــــوعتین بلغــــت(٤.٣١المعیــــاري(
) ولصـالح المجموعـة الأولـى فـي ٦) وبدرجة حریـة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٢.٤٤٧والبالغة (ةالجدولی

الاختبارات البعدیة بعد تنفیذ المنهج التدریبي.
( بعد أعطاء المنهج تینالبعدیة للمجموعالبیوكیمیائیة البعدیة الاختباراتعرض وتحلیل نتائج ٢-٢-٤
اومناقشته) 

)٤جدول(
دلالةومستوى القیمة (ت) المحسوب والجدولیة لمتغیرات  البیوكیمیائیةالم الإحصائیة المع

تینللمجموعللاختبارات البعدیة البعدیة
المعالجــــــــــــــة 

الإحصائیة

الاختبارات

وحـــــــدة 
ـــــــــــا القی

س

قیمة (ت)المجموعة الثانیةالمجموعة الأولى

دلالةال سَ 
ع+

سَ 
المحســـــــــو ع+

ةولیالجد بة

ـــــــــــــــارات  الاختب
ـــــــة بعـــــــد  البعدی
أعطاء المنهج

IgAMg/d
L٢٨٢.٣٢٦٧.١١٢٦٤.٨

٠٤٣.٧٥٥.١٢٧

٢.٤٤٧
*

معنوي

C3معنوي٢٩٧.١٥٢٤.٧٩٠.٨٢٤٠.٧٧١٧.٥٩

ـــــــــــــــارات  الاختب
ـــــــة بعـــــــد  البعدی
أعطاء المنهج

IgAMg/d
L٣١٩.١٢٦١.٢٧٢٨١.٣

معنوي٥٢٥.٩٢٧.٥٢٧

C3Mg/d
Lمعنوي٣١٢.١٢٦.٢٧٧٨.٣٢٣١.٧٧١٨.٧٣

)٠.٠٥) ومستوى دلالة(٦*تحت درجة حریة (
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٤٤

) ان ٤مــن خــلال النتــائج القبلیــة لأفــراد عینــة البحــث بعــد إعطــاء المــنهج والتــي تشــیر مــن خــلال الجــدول(
) ٢٨٢.٣٢)  للمجمـــوعتین، فقـــد بلـــغ الوســـط الحســـابي للمجموعـــة الأولـــى(IgAالوســـط الحســـابي لمتغیـــر (

) وبــالانحراف ٢٦٤.٨٠)، فیمــا كــان الوســط الحســابي للمجموعــة الثانیــة(٦٧.١١٢وبــالانحراف المعیــاري (
) وهـي اكبـر مـن قیمـة (ت) ٥.١٢٧)، أما قیمة (ت) المحسـوبة للمجمـوعتین فقـد بلغـت(٤٣.٧٥المعیاري (

) ولصـالح المجموعـة الأولـى فـي ٦) وبدرجة حریـة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٢.٤٤٧والبالغة (ةالجدولی
ت القبلیة بعد تنفیذ المنهج التدریبي.الاختبارا

) ٣١٩.١٢فیمــــا بلــــغ الوســــط الحســــابي للمجموعــــة الأولــــى فــــي الاختبــــارات البعدیــــة بعــــد إعطــــاء المــــنهج (
) وبـــــالانحراف ٢٨١.٣٥) وللمجموعـــــة الثانیـــــة بلـــــغ وســـــطها الحســـــابي (٦١.٢٧٥وبـــــالانحراف المعیـــــاري(

) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٧.٥٢٧ین   فقــد بلغــت()، أمــا قیمــة (ت) المحســوبة للمجمــوعت٢٥.٩٢٥المعیــاري(
) ولصالح المجموعة الأولى ٦) وبدرجة حریة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٢.٤٤٧والبالغة (ة(ت) الجدولی

في الاختبارات البعدیة بعد تنفیذ المنهج التدریبي.
) ٢٩٧.١٥ولــى()  للمجمــوعتین، فقــد بلــغ الوســط الحســابي للمجموعــة الأC3أمــا الوســط الحســابي لمتغیــر (

) وبـــــالانحراف ٩٠.٨٢)، فیمـــــا كـــــان الوســـــط الحســـــابي للمجموعـــــة الثانیـــــة(٢٤.٧وبـــــالانحراف المعیـــــاري (
) وهــي اكبــر مــن قیمــة ١٧.٥٩)، أمــا قیمــة (ت) المحســوبة للمجمــوعتین  فقــد بلغــت(٤٠.٧٧٥المعیــاري (

الح المجموعة الأولى ) ولص٦) وبدرجة حریة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٢.٤٤٧والبالغة (ة(ت) الجدولی
في الاختبارات القبلیة بعد تنفیذ المنهج التدریبي.

) ٣١٢.١٢فیمــــا بلــــغ الوســــط الحســــابي للمجموعــــة الأولــــى فــــي الاختبــــارات البعدیــــة بعــــد إعطــــاء المــــنهج (
) وبـــــــالانحراف ٧٨.٣٢) وللمجموعـــــــة الثانیـــــــة بلـــــــغ وســـــــطها الحســـــــابي (٦.٢٧٥وبـــــــالانحراف المعیـــــــاري(

) وهي اكبر من قیمة (ت) ١٨.٧٣أما قیمة (ت) المحسوبة للمجموعتین فقد  بلغت()، ٣١.٧٧٥المعیاري(
) ولصـالح المجموعـة الأولـى فـي ٦) وبدرجة حریـة (٠.٠٥) عند مستوى دلالة (٢.٤٤٧والبالغة (ةالجدولی

الاختبارات البعدیة بعد تنفیذ المنهج التدریبي.
للمجموعتین.وثةالبیوكیمیائیة المبحالاختباراتنتائج مناقشة٣-٢-٤

)قبــل التــدریب وبعــد (قبــل الجهــد وبعــده) LgA) والخاصــة بمتغیــر بــروتین المناعــة (٤یتبــین مــن الجــدول (
كانـــت ذات دلالـــه معنویـــة ولصـــالح ٠,٠٥والواقعـــة تحـــت مســـتوى دلالـــة T.test، أن قـــیم نوللمجمـــوعتی

) هــي ٤٢٣-٦٨ة المحصــورة بــین (الاختبــار البعــدي فــي الحــالتین قبــل التــدریب وبعــده وان النســبة الطبیعیــ
(LgA)) ویعـــزو الباحـــث ســـبب معنویـــة الفـــروق فـــي الاختبـــار LgAالنســـبة الطبیعیـــة لبـــروتین المناعـــة (

الحبة السوداء في ان الفلافونیدات للمجموعتین التجریبیتین بین الاختبارین القبلي والبعدي اذ یرى الباحث
لایبوكســـــي جینیـــــز و أنزیمـــــياعـــــة خـــــلال تثبـــــیط عمـــــل تعمـــــل كمضـــــاد للالتهـــــاب و تمتلـــــك دورا فـــــي المن
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٤٥

الحبـة السـوداء علـى جهـاز تـأثیربحثـا عـن آخـروناحمـد القاضـي و ىاجـر .وقـد)١(سایكلوكسـي جینیـز . 
: زیــادة فــي نســبة الخلایــا اللمفیــة التائیــة الأولــىبواقــع دراســتین كانــت نتــائج الدراســة الإنســانالمناعــة فــي 

% و زیــادة متوســطة فــي نشــاط خلایــا القاتــل الطبیعــي ٥٥بنســبة Tsكابحــة الخلایــا الإلــىThالمســاعدة
Keller cells مقویا للمناعة اذ ازدادت نسبة أثرا% اثبت  خلال هذا البحث ان للحبة السوداء ٣٠بنسبة

% في الوسط و حدث تحسن فـي ٧٢إلىالخلایا التائیة الكابحة إلىThالخلایا اللمفیة  التائیة المساعدة 
% فــي ٧المجموعــة الضــابطة فحــدث نقــص أمــا% فــي المتوســط ٧٤القاتــل الطبیعــي بنســبة الخلایــااط نشــ

إلــىهــذا یعــزى % فــي نشــاط القاتــل الطبیعــي، و ٤٢الكابحــة، و حــدث تحســن إلــىنســبة الخلایــا المســاعدة 
مة فــي اثــر فــي تقویــة المناعــة بعــد امتصــاص الفحــم للكیمیاویــات الســاإحــداثالطبیعیــة فــي الأغذیــةقــدرة 

) ٢(الطعام المهضوم و الشراب.
اما المجموعة الثانیة التي ادت المنهج التدریبي فقد كانت نسبة بروتین المناعة في الحـدود الطبیعیـة یـرى 

توجـد فـي المنـاطق التـي تحتـاج الـى ترطیـب كـالقنوات المخـاط تجویـف الفـم IgAالباحث ان كمیة بـروتین 
ظــة تحــت تــاثیر تــدریبات التحمــل ذات الشــدة العالیــة مــدة طویلــة ،اذ عــدم مــن حــدوث زیــادة ملحو نتقــل او ت

) مـن ان التمـرین المتوسـط الشـدة كـان مصـحوباً Davis et.al., 2004(یتفـق الباحـث مـع مـا توصـل الیـه
بالتهـــاب الجهـــاز التنفســـي العلـــوي وهـــذا یعنـــي ان هنـــاك زیـــادة فـــي الإصـــابةبانخفـــاض معنـــوي فـــي خطـــر 

) وجماعتها إذ Mylona et.al.,2002(إلیهتفق أیضاً مع ما توصل ی. )٣() . IgAالبروتین المناعي (
البروتین المناعي إفرازتوصلوا إلى ان التمرین المتوسط الشدة في البیئة المعتدلة الحرارة یؤدي إلى خفض 

)IgAا ویعــزو الباحــث الســبب ظهــور فــروق معنویــة فــي نتــائج البــروتین المنــاعي أو مــ).٤() في اللعاب
) إلى أن هناك بعض المكونات المناعیـة فـي جسـم الإنسـان لا تتـأثر بالجهـد البـدني IgAیسمى ( بالضد 

خر من الجهـد البـدني قـد یختلـف هـذا اَ أو أنها قد تستجیب لنوع معین من الجهد في حین لا تستجیب لنوع 
وائي ) الجهد من حیث الشدة أو فترات الراحة أو من حیث نظام الطاقة ( هوائي ، لاه

.Poultry science , Cited in "PoultryAvian leukocytic cytokines.Klasing ,K.C. :-)١(
Immunology", 1994,p 329 -341.

.net ..2/11/2011islamonline.http://www.-)١)٢
glucan on innate-Effect of moderate exercise and Oat B)Davis, J.M. and others .٣(

Am. J. Physiol Requel integrimmune function and susceptibility to respiratory infection.
comp physiol.2004 286(9) : R366-R372.

IgA response in females following a single bout of moderate-S.Mylona, E. and others .-)٤(
-.2002, Int J Sports Med 9 : 453intensity exercise in cold and thermoneutral environments
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) نقــلا عـــن كــل مـــن     ( هــانزون وفلاهیرتـــي ٢٠٠١فقــد أشــار ( كمـــال عبــد الحمیـــد ، أبــو العـــلا احمــد 
) إلى عدم التغییـر فـي مسـتویات تركیـز بعـض البروتینـات المناعیـة ١٩٧٧) و ( جریف وآخرون ١٩٨١

)٣(عند ممارسة الجهد البدني 
) في أنه قد لا یتـأثر جهـاز المناعـة ووظائفـه ٢٠٠٦ل اذ لا یتفق الباحث مع ما جاءت به ( سمیعة خلی

. .  )٤(دوامها مدةعند ممارسة الریاضة وهذا یرتبط بنوع وشدة التدریبات و 
وهذا ما یفسر إلى حد ما عدم ظهـور أي اسـتجابة معنویـة أو تكیـف لهـذا المكـون المنـاعي لـدى المجموعـة 

الثانیة.
ده( قبـــل الجهــد وبعـــده ) )قبـــل التــدریب  وبعــC3مكمـــل المناعــة () والخاصــة بمتغیــر ٤یتبــین مــن الجـــدول(

كانــت ذات دلالــه معنویــة ولصــالح ٠,٠٥والواقعــة تحــت مســتوى دلالــة T.testین، أن قــیم وللمجمــوعت
)  ویعـزو ١٨٦-١٠١الاختبار البعدي في الحالتین قبل التدریب وبعده وان النسبة الطبیعیة محصـورة بـین(

و یــرى الباحــث ان اســتخدام للمجمــوعتین التجــریبیتین(C3)فــروق فــي الاختبــار الباحــث ســبب معنویــة ال
للســیطرة علــى التفــاعلات الطبیعیــة و الكیمیائیــة الضــروریة التــي تعمــل علــى اســتمرار بــذور الحبــة الســوداء

ظهر على ها ووظائفها من تولد الطاقة التي قد تئو تجدید أداالأنسجةلبناء البیولوجیةالجسم لوظائفه أداء
، ویعــزو الباحــث وجــود الفــرق المعنــوي فــي نتــائج الاختبــار البعــدي بــین طاقــة حراریــةأوشــكل نشــاط بــدني 

، ممـا یـؤدي )١(المجموعتین الى ان وظیفة المكمل "هي تنبیه الخلایا الالتهامیـة لمقاومـة الأجسـام الغریبـة"
. اذ یتفق الباحث )٢(دقیقة"٢٠ل % بعد أداء حم٦٠–٣٠إلى حدوث "زیادة في مستوى المكمل بنسبة 

دور النـایجلون المعـزول مـن الحبـة السـوداء فـي تثبـیط طـرح )1993Chakravartyمع مـا توصـل الیـه(،
الهستامین من الخلیة البدینة ،  فقد كان تاثیره  خلال تقلیل نسبة الكالسیوم داخل الخلایا عن طریق تثبیط 

اخذ الكالسیوم و تحفیز طرحه من الخلایا
فیـذ المــنهج التــدریبي  اذ تــم حــدوث ن) نتیجــة تC3امـا المجموعــة الثانیــة فــان نسـبة تطــور المكمــل المناعــة(

التــدریب الریاضـــي، اذ تختفـــي هــذه التغیـــرات خــلال مـــدة الراحـــة، لإداءكاســـتجابة المؤقتــةبعــض التغیـــرات 
ة، لذا فان الجسـم یحتـاج الـى وتختلف درجة هذه التغیرات تبعاً لنوعیة الحمل البدني من حیث الحجم والشد

، ٢٠٠١مصر ، دار الفكر العربي ، –، القاھرة ١، طینالثقافة الصحیة للریاضی)   أبو العلا احمد عبد الفتاح ، كمال عبد الحمید : ٣(
.١٠٨ص 

.١٢٣، ص٢٠٠٦، القاھرة ، شركة ناس للطباعة ، التربیة الصحیة للریاضیین)  سمیعة خلیل محمد : ٤(
.٣٤، ص١٩٩٨عمان: مركز الكتب الاردني، المیكروبات المعدیة للانسان. )  عاصم عطا الشھاب.١(

(2)phagocytic andHu man macrophage Fu nction and physical exercise:al .and-Fehr. H
nistochemical studies.1989, P 613 – 617
3-Chakravarty ,N.:Inhibition of histamine release from mast cell by Nigellon,vol.30,1993,p237 -

242.
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دوراً مهمــاً تحدیــد تــأثیر الجهــد الــذي C3خــط دفــاعي فــي اثنــاء فتــرات الحمــل البــدني، وهنــا یــؤدي المكمــل 
یتعـــرض لـــه الجســـم فـــي اثنـــاء التمـــرین وذلـــك لمقاومـــة أي طـــارئ قـــد یســـبب حـــدوث مـــرض مـــا قـــد یصـــیب 

یقوم بها الجهاز المناعيالریاضي في موسم المنافسة من خلال العملیة الدفاعیة التي 

الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات.١-٥

وفــي حــدود عینــة الدراســة ومــنهج البحــث المســتخدم وطبیعــة الأســالیب ضــهوفرو بنــاء علــى أهــداف البحــث 
-الإحصائیة التي استخدمت لتحلیل النتائج یمكن استنتاج الأمور الآتیة:

)عـــن المعـــدل الطبیعـــي فـــي C3)  ومكمـــل المناعـــة(IgAة (هنـــاك ارتفـــاع  معنـــوي فـــي بـــروتین المناعـــ.١
لاســــیما الاتجـــاه الأعلـــى نتیجـــة اســـتخدام المــــنهج التـــدریبي المقتـــرح مـــع تنــــاول بـــذور الحبـــة الســـوداء و 

للمجموعة التجریبیة الأولى.
)عـن المعـدل الطبیعـي نتیجـة C3) ولـم یرتفـع مكمـل المناعـة(IgAهنـاك ارتفـاع  فـي بـروتین المناعـة (.٢

للمجموعة التجریبیة الثانیة.لاسیمام المنهج التدریبي المقترح فقط و استخدا
التوصیات٢-٥
القـوة العضـلیة   ( الفتـري مرتفـع الشـدة ) فـي تطـویر أوجـهعتماد المـنهج التـدریبي  فـي تطـویر یمكن ا-١

مكونات التحمل الخاص ( القوة القصوى ) .
) وبــالتنظیم التكــراري فــي تحســین تركیــز البروتینـــات اعتمــاد أســلوب التــدریب ( الفتــري مرتفــع الشــدة-٢

أسـابیع ٦المناعیة أو ما تسمى بالأضداد أو  الكلوبیولینات المناعیة ومكملات المناعة ولمدة لا تزید عـن 
لضمان التأثیر الفعال على هذه المكونات  .  

المصادر
. ١٠٠، ص٢٠٠٦، دار المجتبى ، ١محسن عقیل . الطب النبوي ، ط- 
–، القــاهرة ١أبــو العــلا احمــد عبــد الفتــاح ، كمــال عبــد الحمیــد : الثقافــة الصــحیة للریاضــیین ، ط- 

.١٠٨، ص ٢٠٠١مصر ، دار الفكر العربي ، 
ـــاس للطباعـــة ، -  ـــاهرة ، شـــركة ن ـــة الصـــحیة للریاضـــیین ، الق ، ٢٠٠٦ســـمیعة خلیـــل محمـــد : التربی

.١٢٣ص
، ١٩٩٨ســـان. عمـــان: مركـــز الكتـــب الاردنــــي، عاصـــم عطـــا الشـــهاب. المیكروبـــات المعدیــــة للان- 

.٣٤ص



سوداء على بعض مكونات الجهاز المناعي  وأوجه  أثر منهج تدريبي وبذور الحبة ال
القوة العضلية وإنجاز قذف الثقـل

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٤٨

.٩٨) ص١٩٩٢: (القاهرة، دار المعارف،١٢محمد حسن علاوي؛ علم التدریب الریاضي، ط- 
ریسان خریبط مجید؛ التحلیل البایوكیمیائي والفسلجي في التدریب الریاضي: (البصرة، مطبعة دار - 

.١٦٧) ص١٩٩١الحكمة، جامعة البصرة،
لتــدریب الریاضــي والتكامــل بــین النظریــة والتطبیــق: (القــاهرة، مركــز الكتــاب عــادل عبــد البصــیر؛ ا- 

.٩٨) ص١٩٩٩للنشر،
ضـــیاء مجیـــد الطالـــب؛ المـــدخل إلـــى الألعـــاب العشـــریة للرجـــال والســـباعیة للنســـاء: (الموصـــل، دار - 

.١٩٩) ص١٩٨٨الكتب للطباعة والنشر في جامعة الموصل،
فســیولوجیا ومورفولوجیــا الریاضــي وطــرق ؛انین أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح ومحمــد صــبحي حســ- 

١٩٩٧القاهرة ، دار الفكر العربي ،:١القیاس والتقویم  ، ط
ـــــة الریاضـــــیة، ط-  ـــــي التربی ـــــاس ف ـــــویم والقی ـــــاهرة، دار الفكـــــر ٢محمـــــد صـــــبحي حســـــانین؛ التق : (الق

.٢٢٨) ص١٩٨٧العربي،
ائیة فـــي بحـــوث التربیـــة العبیـــدي ؛ التطبیقـــات الإحصـــودیـــع یاســـین التكریتـــي، حســـن محمـــد عبـــد- 

.٢٨٦)ص١٩٩٦الریاضیة:( دار الكتب للطباعة والنشر في جامعة الموصل،
أدواتــــه(دار مجــــدلاوي للنشــــر –مفهومــــه وأســــالیبه –ذوقــــان عبیــــدات، وآخــــران ؛ البحــــث العلمــــي - 

..٢٤٧)ص١٩٩٦والتوزیع، عمان،
طبعـة الفكـر العربـي ، القـاهرة بهاء الدین ابراهیم سلامة : بایولوجیـا الریاضـة و الاداء الحركـي ، م- 

١٥٦،ص .١٩٩٢، 
قاســــم المنــــدلاوي، وآخــــران ؛ الاختبــــارات والقیــــاس والتقــــویم فــــي التربیــــة الریاضــــیة:(مطبعة التعلــــیم - 

. ١٠٧)ص١٩٨٩العالي، جامعة الموصل،
.٦٥،ص٢٠٠٦الاتحاد الدولي لالعاب القوة  المعاقین،- 
یبات الأثقــال بطریقتــي التــدریب الفتــري مرتفــع تــدر استخـــدام أثــر :ثــامر غــانم داؤد محمــد الصــوفي- 

فئـــة -أوجـــه القـــوة العضـــلیة الخاصـــة والإنجـــاز فـــي قـــذف الثقـــل للمعـــوقینفـــي الشـــدة والتكـــراري 
.٥٠.ص٤٧،ص ٢٠٠٤(رسالة ماجستیر ،جامعة الموصل ،كلیة التربیة الریاضیة،الجلوس

في التربیـة والعلـوم الإنسـانیة  احمد سلیمان عودة ، فتحي حسن ملكاوي ؛ أساسیات البحث العلمي - 
( عمـان، جامعـة الیرمـوك ،مكتبـة المنـار للنشـر ١عناصره ومناهجه والتحلیل الإحصائي لبیاناته:ط

.١٦٩)ص١٩٨٧والتوزیع،
ـــوطن العربـــي : -  ـــة و الســـامة فـــي ال ـــة و العطری ـــات الطبی ـــة ؛النبات ـــة الزراعی ـــة للتنمی المنظمـــة العربی

. ١٧٥ص،١٩٨٨لعربیة ،السودان ، الخرطوم ، جامعة الدول ا
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نشوان إبراهیم عبد االله ألنعیمي : اثـر ظـاهرة الحمـل الزائـد ودرجتـي الحـرارة المرتفعـة والطبیعیـة فـي - 
جامعـة الموصـل –بعض متغیرات الجهاز المناعي ، ( أطروحـة دكتـوراه ، كلیـة التربیـة الریاضـیة 

 ،٢٠٠٤  . (
ار البحـــــار ، مكتبـــــة مـــــدبولي ، القـــــاهرة الشـــــحات نصـــــر ابـــــو زیـــــد :النبـــــات الاعشـــــاب الطبیـــــة ، د- 

.٣٧٧،ص١٩٨٦،
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The Effect of a Training Curriculum and the Black Bean Seeds on Some
Components of the Immune System and Aspects of Muscle Strength and

the Achievement of Discus Throwing

The problem of this research problem is that there are some fluctuations
in the level of achievement in the effectiveness of discus throwing. Through the
researcher's acquaintance with several championships of Athletics, especially
throwing events, it is noted that there are fluctuations in the level of
achievement compared to the international level, despite the emphasis of the
coaches on the exercises of muscle strength, which have their high impact and
significant level of achievement, as well as  the lack of attention to the other
physiological variables that have their impact on improving the forms of
strength. It is felt that a proposed training curriculum by using black bean seeds
be prepared due to the importance of some components of the black bean seeds
to the immune system and achievement.

The research aims at identifying the impact of the proposed training
curriculum and black bean seeds on some components of the immune system
and achievement in discus throwing. The experimental method in the style of
equal is used by the researcher because it highly suits the nature of the research.

The research comes up with several conclusions and recommendations. It
is concluded that there are significant differences in the maximal strength tests
as a result of the impact of the proposed program on the experimental disabled
groups. There are significant differences in the protein immunity (IgA) and
immune complement (C3) from the normal level in the upper direction as a
result of the use of the proposed training curriculum with black bean seeds,
especially for the first experimental group.

The need for regular check-ups for athletes in specialized sports medicine
centers to ensure the health situation in general and the immune system is highly
recommended. It is also recommended that black bean seeds be considered as a
supplement to the content of minerals and vitamins, proteins and salts in
sufficient quantities to meet the needs of athletes from the basic materials
needed by the body for the purpose of achievement.
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