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ملخص البحث
فقــد فــي العــالم، المنتشــرةمــن الألعــابكــرة الســلةتعــد لعبــة تنــاول البــاب الأول مقدمــة البحــث وأهمیتــه ، اذ 

ویعــد الحكــم واحــد مــن اهــم هــذه العناصــر التــي یقتــرن متطــورة العنایــة والاهتمــام بهــذه اللعبــة،أولـت الــدول ال
نجاح مباریات كرة السلة بنجاح أدائه. ولكي یتمكن حكم كرة السلة من قیادة مباریاته الى بر الامان وجـب 

تقــدیم مســتویات جیــدة فــي علیــه ان یتمتــع باللیاقــة البدنیــة العالیــة والتــي تعــد أهــم الركــائز التــي تؤهلــه الــى
فـي محاولـة الباحـث أن یضـع بـین أیـدي تكمـن أهمیـة البحـثو دون هبـوط مسـتواه البـدني ،من المباریات 

علـــى التعـــرفیـــتم مـــن خلالهـــا المهتمـــین بالشـــأن التحكیمـــي وســـیلة مـــن وســـائل التنظـــیم الموضـــوعیة التـــي
معــاییر ومســتویات لهــم لاختیــار الــبعض مســتوى حكــام الدرجــة الأولــى فــي  كافــة المجــالات وذلــك بأعــداد 

على القدرات البدنیة الخاصة بحكام كرة التعرف منهم لترشیحهم إلى الشارة الدولیة،  وذلك یتم عن طریق
الســلة واختباراتهــا ومــن ثــم تحدیــد المعــاییر والمســتویات لهــذه القــدرات،  وكــذلك فــي ضــرورة الأخــذ بــالمفهوم 

الخاصـة بالحكـام علـى وفـق بعـض والمسـتویاتهـا الشـامل وتحدیـد المعـاییرالعلمي لعملیـة التقیـیم فـي إطار 
لحكام الدرجة الاولى بكرة لمتغیرات البدنیةاالتعرف على بعض ، كما هدف البحث الى المتغیرات البدنیة 
ولـىالألحكـام الدرجـة ومسـتویاتهاالبدنیـةالاختبـارات تحدیـد معـاییروكـذلك. واختباراتهـاالسلة في العـراق

،كمــا تضــمن البــاب الرابــع عــرض نتــائج افــراد عینــة البحــث فــي المتغیــرات البدنیــة و بكــرة الســلة فــي العــراق 
.البدنیة  المتغیراتأفراد العینة في نتائجمناقشة للمتغیرات البدنیة و تحلیل و المعاییر والمستویاتتحدید 

د درجات ومستویات معیاریة  لحكـام الدرجـة تحدیأهمهاالاستنتاجات والتي من كما تضمن الباب الخامس
الاختبــارات الدوریـة للكشـف عــن أجـراءالباحـث أوصـىالأولـى بكـرة السـلة فــي المتغیـرات البدنیـة  فـي حــین 

العلمیـــة  الحدیثـــة والمهمـــة فـــي معرفـــة الأســـالیبالقـــدرات البدنیـــة للحكـــام لان الاختبـــارات الدوریـــة هـــي مـــن 
.القدرات الحقیقیة للحكام 
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التعریف بالبحث:-١
المقدمة وأهمیة البحث ١-١

المتطــورة العنایــة والاهتمــام بهــذه أولــت الــدولفقــد فــي العــالم، المنتشــرةمــن الألعــاب كــرة الســلةتعــد لعبــة 
اللعبة، ویتضح ذلك مـن خـلال تطـرق العلـم الحـدیث لجمیـع عناصـر هـذه اللعبـة  بهـدف تحقیـق الانجـازات 

لحكــم واحــد مــن اهــم هــذه العناصــر التــي یقتــرن نجــاح مباریــات كــرة الســلة بنجــاح ویعــد االریاضــیة العالیة،
ادائه.

ویتطلب النهوض والارتقاء بمستوى التحكـیم مواكبـة التطـورات الاخیـرة فـي اللعبـة المتمثلـة بـآخر التعـدیلات 
عبـة ومكوناتهـا والتفسیرات الصادرة مـن الاتحـاد الـدولي لكـرة السـلة، والتـي لابـد ان تنسـجم مـع خصـائص الل

وعلى وجه الخصوص الجوانب البدنیة .
ولكي یتمكن حكم كرة السلة من قیادة مباریاته الى بـر الامـان وجـب علیـه ان یتمتـع باللیاقـة البدنیـة العالیـة 
والتي تعد اهم الركائز التي تؤهله الى تقدیم مسـتویات جیـدة فـي المباریـات دون هبـوط مسـتواه البـدني وهـذا 

عائقا في نجاحه لادارة المباراة.على قدرته في التركیز واصداره للقرارات مما یجعله بدوره یؤثر 
في محاولة الباحث أن یضع بین أیدي المهتمین بالشأن التحكیمي وسـیلة مـن وسـائل تكمن أهمیة البحثو 

جــالات علـى مســتوى حكــام الدرجــة الأولــى فــي  كافــة المالتعــرفیــتم مــن خلالهــا التنظـیم الموضــوعیة التــي
وذلـك بأعـداد معــاییر ومسـتویات لهــم لاختیـار الــبعض مـنهم لترشــیحهم إلـى الشــارة الدولیـة،  وذلــك یـتم عــن 

علـــى القــــدرات البدنیـــة الخاصــــة بحكــــام كـــرة الســــلة واختباراتهـــا ومــــن ثـــم تحدیــــد المعــــاییر التعــــرف طریـــق
یــة التقیــیم فــي إطارهــا الشــامل والمســتویات لهــذه القــدرات،  وكــذلك فــي ضــرورة الأخــذ بــالمفهوم العلمــي لعمل

.الخاصة بالحكام على وفق بعض المتغیرات البدنیة والمستویاتوتحدید المعاییر
مشكلة البحث:٢-١

ر اسـتراتیجیاتهم یـان التطور الفنـي والبـدني والمهـاري فـي لعبـة كـرة السـلة دفـع الهیئـات التحكیمیـة الـى تغی
طـاء القـرار التـي تسـاعد الحكـم علـى اعالاهتمام باللیاقة البدنیـةاليالفنیة من اجل مواكبة هذا التطور وبالت

الوحیـدون الـذین یوضـحون للجمهـور والمـدربین كـل الأفـرادالأمثل لحالات اللعب المختلفة كـون الحكـام هـم 
كمــا أن احــد ،مــا یــدور فــي الملعــب مــن إحــداث وذلــك مــن خــلال إشــارتهم القانونیــة للأخطــاء والمخالفــات

طــور لــدى حكــام كــرة الســلة هــو الارتقــاء بمســتوى القــدرات البدنیــة  الخاصــة بهــم إذ إنّ لكــل لعبــة أســباب الت
ونشاط ریاضي قدراته البدنیة الخاصة التي تؤثر فیه أكثر من غیرها وفق متطلبـات ذلـك النشـاط الریاضـي 

الصــدق والثبــات ، ممــا یتطلــب تحدیــد القــدرات البدنیــة وقیاســها باختبــارات ملائمــة وعلــى درجــة عالیــة مــن
والموضــوعیة فضــلا عـــن وضــع معـــاییر ومســتویات  لهـــذه القــدرات لتمكـــین المختصــین مـــن التعــرف علـــى 

كونــه احــد تدریســي هــذه لمســتویات الحكــام فــي جمیــع الاختبــارات. ومــن خــلال مشــاهدات الباحــث المیدانیــة 
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ة  لاحظ افتقار البحوث الى اعداد اللعبة ومن حكام الدرجة الأولى المعتمدین في الاتحاد العراقي لكرة السل
خاصـة بحكــام  الدرجــة الاولـى فــي العــراق مـن النــواحي البدنیــة ممـا اضــعف مــن هموبنـاء معــاییر ومســتویات

عملیة التقویم المستمرة بصورة موضوعیة.
ه مشكلة البحث في معالجة هذا القصور او الافتقار لاتاحة الفرصة امام المعنیـین بهـذأهمیةوهنا تبلورت 

اللعبة للتعرف على مستویات حكام الدرجة الأولى في العراق  
أهداف البحث:٣-١
_  التعرف على بعض المتغیرات البدنیة واختباراتها لحكام الدرجة الاولى بكرة السلة  .١
لاختبـارات المتغیـرات البدنیـة لترشـیح  حكـام الدرجـة الاولـى فـي العـراق الـى إ_  تحدید معـاییر لـبعض ٢

الشارة الدولیة بكرة السلة .
تحدید مستویات معیاریة للاختبارات البدنیة.-٣
مجالات البحث :٤-١
اً حكم٥٥المجال البشري: حكام كرة السلة الدرجة الأولى في العراق وعددهم   ١-٤-١
١٣/٨/٢٠١٢ولغایة ٨/٨/٢٠١١المجال ألزماني: للمدة من  ٢-٤-١
ي :قاعة نادي عین كاوة في اربیل المجال المكان٣-٤-١
-الدراسات النظریة والدراسات المشابهة:-٢
-الدراسات النظریة  :١-٢
-المعاییر مفهومها وأهمیتها :١-١-٢

تعــد المعــاییر ضــروریة فــي القیــاس التربــوي والریاضــي واختبــارات التحصــیل لأن درجــة الفــرد التــي یحصــل 
) ،   إذ إن الــدرجات الخــام التــي حصــل Row Scoreرجــة الخــام ( علیهـا فــي الاختبــار والتــي تعـرف بالد

علیها القائم بالاختبارات لیس لها معنى بحد ذاتها ولا تصلح للمقارنة مع درجاته أو اختبارات أخرى أو مع 
شخص آخر على نفس المقیـاس إلا إذا أعـدناها إلـى معیـار یحـدد معنـى هـذه الـدرجات ومـن خلالهـا یمكـن 

مركز الفرد أو اللاعب بالنسبة للمجموعة التي ینتمي إلیها .أن نتعرف على 
" أن المعــــاییر " هــــي Baurmgartner١٩٧٥وبورمجــــارتنر Jacksonویعــــرف كــــل مــــن " جاكســــون 

السمة التي تستخدم كمقیاس للحكم على أهمیة أو قیمة شيء معین وتعتمد على مستویات أعلى أو ما هو 
الاختبارات وضع معاییر ومستویات وذلك لأن الدرجة الخام المستخلصة كائن ، كما تتضمن عملیة تقنین 

. )١(من تطبیق الاختبارات على الأفراد تعتبر ذات فائدة محددة بدون تحویلها إلى معاییر "

)١(;Houghton MiffinMeasurement for Evalution in Physical Educationkson ;Baurmgartner &Jac
Campony Boston , U.S.A. ,1975 . P.142-164
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كرة السلة  :لحكمالقدرات البدنیة الخاصة وأهمیتها ٢-١-٢
بها ومنها لعبة كرة السلة وبما ان لكل لعبة عناصر أن لكل لعبة من الألعاب الریاضیة قدرات بدنیة تمتاز

الباحـث التركیـز علـى عنصـر مهـم أرادیجب تواجدها لكي تتم   كاللاعب والحكم والمدرب والاداري ،وهنـا 
الا وهـو الحكـم ، إذ یتطلـب مـن الحكـام قـدرات بدنیــة عدیـدة ومتنوعـة مثـل سـرعة الأسـتجابة الحركیــة ،   ، 

سرعة الأنتقالیة .... ألخ ، كلها قـدرات مهمـة لحكـم كـرة السـلة ممـا دعـا الباحـث إلـى تحمل السرعة ،   ، ال
أختیــار أفضــل القــدرات البدنیــة وبمســاعدة آراء الخبــراء والمختصــین مــن أجــل تكامــل الأداء والأرتقــاء إلــى 

المستوى العالي للحكم . 

الدراسات المشابهة:٢–٢
)١(٢٠١٢دراسة علاء عبد القادر١-٢-٢

العنوان: تأثیر منهج تدریبي في تطویر بعض القدرات البدنیة والمعرفیة والنفسیة ودقة قرارات الحكـام بكـرة 
القدم

أهداف البحث:ـ ٣-١
یهدف البحث إلى :.

تنفیذ منهج تدریبي بدني معرفي (مقتبس)، وأعداد منهج إرشاد نفسي .–١
فرض البحث:ـ ٤-١
بــــین نتــــائج الإختبــــارات القبلیــــة والبعدیــــه لأفــــراد عینــــة البحــــث ولصــــالح هنــــاك فــــروق و دلالــــة معنویــــة -

الإختبارات البعدیة للمتغیرات قید الدراسة.

جراءاتــه المیدانیــة-٣ ٕ : اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي فــي واحــد مــن تصــامیمه وهــو مــنهج البحــث وا
اٌســتخدامه المــنهج الوصــفي فــي بنــاء الإختبــار القبلــي و البعــدي للمجموعــة التجریبیــة الواحــدة، فضــلاً عــن 

مقیاس الإستعداد النفسي،  
الآتیة:.الاستنتاجات: من خلال ما أفرزته نتائج البحث توصل الباحث إلى والتوصیاتالاستنتاجات-٥

 النفسي لحكام كرة القدم في العراق .الاستعدادتم التوصل إلى بناء مقیاس

تأثیر منھج تدریبي في تطویر بعض القدرات البدنیة والمعرفیة والنفسیة ودقة قرارات الحكام بكرة ) علاء عبد القادر،١(
٢٠١٢ة.جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،القدم.أطروحة دكتوراه غیر منشور
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:التوصیات
ي المقتــرح تــأثیر إیجــابي، وأظهــر تحســناً ملموســاً فــي تطــور نتــائج القــدرات لمفــردات المــنهج التــدریب

البدنیة قیـد الدراسـة، وذلـك مـن خـلال تطبیـق تمرینـات مسـاعدة ومتنوعـة ومتدرجـة فـي الصـعوبة و 
تلك العوامل كلها ساعدت على تطور القدرات البدنیة لدى أفراد عینة البحث

مناقشة الدراسات المشابهة:٢-٢-٢
اســتخدام المقیــاس النفســي الــذي تــم بنــاءه مــن قبــل عــلاء عبــد القــادر فــيةالدراســة الحالیــة مــع دراســتتفــق

الباحث علاء عبد القادر في اطروحته بعد اجـراء التعـدیلات اللازمـة علیـه ولكـن تختلـف العینـة اذ اسـتخدم 
رات علیهاحكام كرة القدم بینما یهتم الباحث بحكام كرة السلة  كعینة تم اجراء الاختبا

في الجوانب الآتیة:.السابقةاٌمتازت الدراسة الحالیة عن الدراسات
تحدید القدرات البدنیة الخاصة بحكام كرة السلة
كرة السلة في العراقالدرجة الاولى بجدیدة لحكام ومستویاتتحدید معاییر

جراءاته منهج البحث -٣ ٕ المیدانیة:وا
منهج البحث: ١-٣

ســتخدام المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي ، " إذ یُعــد هــذا المــنهج منهجــاً ملائمــاً لدراســة قــام الباحــث با
الظــواهر الاجتماعیــة إذ یقــدم بیانــات عــن واقــع هــذه الظــواهر والعلاقــات بــین أســبابها ونتائجهــا وتحلــیلاً لهــا 

) ١ات بشأنها " (وربما یُظهر العوامل المؤثرة فیه ، ویفید من وراء ذلك بالخروج باستنتاجات وتوصی
مجتمع البحث وعینته:٢-٣

یُعَد تحدید و اختیار عیـنة البحـث من حیث طریقة اختیار العینـة وعددهـا من الأمــور البالغــة الأهمیـة ، " 
)   ٢وینبغي أن یوصف المجتمع وصفا ً دقیقا ً لكل الصفات الخاصة به "(

) حكمـا ٥٥ولـى بكـرة السـلة فـي العـراق  وعـددهم( اذ اشتمل مجتمـع الاصـل للبحـث مـن  حكـام الدرجـة الا
%) مـــن المجتمــــع  ٩٠.٩) حكمــــا مـــنهم ویشـــكلون نســــبة مئویـــة (٥٠وقـــد اختـــار الباحــــث بصـــورة عمدیـــة(

) حكام بسبب عدم حضورهم الى الاختبارات.٥الاصلي تم استبعاد (

٥٣) ص٢٠٠٠: ( عمان ، دار صفاء للنشر  والتوزیع ، ١، ط، مناھج وأسالیب البحث العلميربحي مصطفى علیان وآخرون ) ١(
.٨٥، ص١٩٩٣، بغداد ، ب . م الجامعة المستنصریة ، البحث العلمي إستخدام مصادر المعلومات)عامر إبراھیم ، ٢(
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ادوات البحث والوسائل المساعدة٣-٣
أولا:  وسائل جمع المعلومات:

لمصادر والمراجع العلمیة: أطلـع الباحـث علـى العدیـد مـن المصـادر والمراجـع العلمیـة فـي مجـال علـم ا–١
التدریب الریاضي وكرة السلة والاختبارات والقیاس لدعم خطوات الدراسة الحالیة بما هو علمي ورصین

ي كــان لهــا دور الدراســات والبحــوث المشــابهة: أطلــع الباحــث علــى العدیــد مــن البحــوث المشــابهة التــ–٢
جراءاته ومعالجته الإحصائیة . ٕ كبیر في تحدید مشكلة البحث  وا

وسائل جمع البیانات:ثانیا: 
اٌستعان الباحث بالأدوات الآتیة :.

الملاحظــة: هــي "الإنتبــاه إلــى ظــاهرة أو مــادة أو شــيء مــا یهــدف إلــى الكشــف عــن أســبابها وقوانینهــا"–١
التي واجهـت حكـام كـرة والصعوباتن خلال ملاحظة الباحث للمشاكل، لذا تم تحدید مشكلة البحث م)١(

.السلة 
،  )٢( الإستبانة: تعد الإستبانة " أداة ملائمة للحصول علـى معلومـات وبیانـات مرتبطـة بواقـع معـین"–٢

.فقد استخدم الباحث مقیاس الاستعداد النفسي 
.مة لحكام كرة االسلةخاصة لتحدید القدرات البدنیة المهبانهتسإستمارةإ-
.المناسبة للقدرات البدنیة المختارة  ختباراتالاٌ ترشیح استمارة استبانة ل-
البدنیـــة علـــى عینـــة البحـــث لتحدیــــد الاختبـــاراتقیـــاس: أجـــرى الباحـــث مجموعـــة مــــن موالالاختبـــارات-٣

.ةالبدنیوفق المتغیرات على الخاصة بحكام كرة السلة والمستویاتالمعاییر
وسائل تحلیل البیانات:ثالثا: 

ستمارات جمع البیانات وتفریغهاإ–١
حاسبة الكترونیة–٢
الوسائل الإحصائیة -٣
حاسبة یدویة–٤

٢٢٦)ص٢٠٠٠:(عمان،دار المسیرة للطباعة والنشروالتوزیع، مناھج البحث في التربیة وعلم النفس) سامي محمد ملحم؛١(
، ١٩٨٤، ب ط ، الاردن ، دار الفكر للنشر ، وأسالیبھ–مفھومھ أدواتھ –البحث العلمي عبیدات ذوقان ( وآخرون ) ؛ )  ٢(

١١٧ص
٢(قمینظر الملحق ر(
٣(ینظر الملحق رقم(
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ة( الأجهزة والأدوات المستعملة):الوسائل المساعدرابعا:
-مأقـلا-DATA-SHOW))،جهـاز(DIMONDسـاعة الكترونیـة لقیـاس الوقـت نـوع (-قاعة مغلقة 

شـــریط –شـــریط قیـــاس -) للحـــالات التحكیمیـــةCDأقـــراص (-) LAP-TOPحاســـبة الكترونیـــة جهـــاز(-
.فریق عمل-صافرة–لاصق 

إجراءات البحث المیدانیة :٤-٣
تحدید القدرات البدنیة الخاصة بحكام كرة السلة:١-٤-٣

بــــارات وكـــذلك اجراءالمقــــابلات عمـــد الباحــــث بعـــد الاطــــلاع علـــى ادبیــــات علـــم التــــدریب الریاضـــي والاخت
الشخصـیة مـع بعـض المعنیـین بشـأن التحكـیم فـي كـرة السـلة فقـد اعـد اسـتمارة اسـتبانة عـرض فیهـا القــدرات 

لیتم تحدید اهـم القـدرات البدنیـة )١٢البدنیة بصورة عامة على مجموعة من الخبراء والمختصین وعددهم(
مــع اســتمارات الاســتبیان وتفریـغ بیاناتهــا ، قُبــل ترشــیح التـي یجــب ان تتــوفر لـدى حكــم كــرة الســلة،  وبعـد ج

%) ٢٥یمكــن تحدیــد نســبة معینــة (أقــل أو أكبــر مــن ٪) فــأكثر إذ٧٥القــدرات البدنیــة التــي حققــت نســبة (
)١كما هو مبین في الجدول(.)١(یختارها الباحث طبقاً لوجهة نظر معینة

)١جدول (
فقین في تحدید القدرات البدنیةیبین  النسب المئویة للموافقین وغیر الموا

القدراتت
البدنیة

تصلح
٪

لا تصلح
٪

القبول للترشیح
لانعم

√١٨.٣١١٩١.٦القوة القصوى-١

√٥٨‚٤١٧٣٣‚٥٦٦القوة الانفجاریة-٢

√٦٥٠٦٥٠القوة الممیزة بالسرعة-٣

√٣٢٥٩٧٥السرعة القصوى-٤

√ـصفر١٢١٠٠ابة الحركیةسرعة الاستج-٥

√١١٩١.٦١٨.٣السرعة الانتقالیة-٦

√٨٦٦.٦٤٣٣.٣المطاولة-٧

√١٨.٣١١٩١.٦مطاولة القوة-٨

√١٠٨٣.٣٢١٦.٦مطاولة السرعة-٩

√٥٨‚٤١٧٣٣‚٥٦٦التوازن-١٠

√٩٧٥٣٢٥الرشاقة-١١

نزار علي، ماجستیر تربیة ریاضیة، حكم دولي
احمد علي، بكالوریوس تربیة ریاضیة، حكم دولي

)٦ینظر الملحق رقم(
٣٢٦) محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان؛ مصدر سبق ذكره،ص١(
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بعلــم التــدریب الریاضــي والاختبــار والقیــاس وكــرة الســلة القــدرات البدنیــة بعــد ان اختــار الخبــراء والمختصــین
) ، عمــد الباحــث الــى توزیــع اســتمارة اســتبیان ٦التــي یجــب ان تتــوفر عنــد حكــم كــرة الســلة انظــر الملحــق(

اخــرى شــملت القــدرات البدنیــة المختــارة وامامهــا اكثــر مــن اختبــار لقیــاس هــذه القــدرة وحســب الدرجــة التــي 
) والاختبـار الـذي یحصـل ٥_٠یها كل اختبار واهمیته النسبیة حسب درجة الاهمیة مكون مـن (یحصل عل

على اعلى درجة یتم اختیارها.
التـــي تـــم بدنیـــة القـــدرات أربعـــة اختبـــارات تقـــیس الوعلـــى ضـــوء نتـــائج اســـتمارات الاســـتبانة فقـــد تـــم اختیـــار 

ذ تـــم قبـــول، لـــ) خبیـــرا ومختصـــا١٢م (اختیارهـــا ســـلفا مـــن قبـــل مجموعـــة مـــن الخبـــراء والمختصـــین وعـــدده
وسـیتم شـرح مواصـفات )،٤كمـا فـي الجـدول رقـم( فـوق%) فمـا٧٥صلت على نسـبة( التي حالاختبارات 

هذه الاختبارات بدقة وكما یلي:
)١(:)م من البدایة العالیة٣٠اختبار ركض(أولا" ـ 

هدف الاختبار:قیاس السرعة الانتقالیة-
الأدوات المستعملة:-

 م مـن منطقـة الاختبـار ١٠تحدید منطقة أجراء الاختبار بثلاثة خطوط احدها للبدایة  والذي یبعـد
م)للنهایة .٣٠و آخر یبعد(

) صافرة٢ساعة توقیت الكترونیة،(
الاختبار أداریا:- 
المسجل/یقوم بنداء على الأسماء وتسجیل زمن الاختبار
)م٣٠مؤقت /یقوم بحساب الوقت المبذول خلال ال(

م الـــى أن یصـــل الـــى المنطقـــة المحـــددة ١٠طریقـــة الأداء :ینطلـــق اللاعـــب مـــن خـــط البدایـــة الـــذي یبعـــد-
م لیبدأ المؤقت بحساب الوقت المبذول حتى یصل إلى خط النهایة   ٣٠للاختبار وهي 

) ثانیة، بحیث تعطى محاولة واحدة لكل حكم١/١٠٠طریقة التسجیل: یحتسب الزمن لاقرب(
)٢نیلسون لسرعة الاستجابة الحركیة الانتقائیة(ثانیا : اختبار 

الغرض من الاختبار :قیاس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة على وفق اختیار المثیر .
م وساعة إیقاف  وشریط قیاس.٢م والعرض ٢٠مستویة خالیة من العوائق بطول ءالأدوات منطقة فضا

) ١٩٩٥(القاھرة،دار الفكر العربي للطبع والنشر،٣،ط١،جةوالریاضیةالقیاس والتقویم في التربیة البدنیمحمد صبحي حسانین؛ ) ١(
٣٨١،ص

،القاھرة ،دار الفكر ٢،طالقیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي) محمد حسن علاوي ،محمد نصر الدین رضوان: ٢(
٢٥٨- ٢٥٤، ص١٩٨٨العربي ،
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م وطـول الخـط ٦.٤٠ثة خطوط المسافة بین كل خـط وآخـر هـي الإجراءات : تخطیط منطقة الاختبار بثلا
م.١

مواصفات الأداء :
* یقف المختبر عند نهایتي خط المنتصف في مواجهة الحكم الذي یقف عند نهایة الطرف الآخر للخط  

ین وبحیـــث ینحنـــي جســـمه إلـــى *یتخـــذ المختبـــر وضـــع الاســـتعداد بحیـــث یكـــون خـــط المنتصـــف بـــین القـــدم
ك الحكم بساعة الإیقاف بإحدى یدیه ویرفعها إلى الأعلى ثم یقـوم بسـرعة بتحریـك ذراعـه أمـا *یمس.الأمام

ناحیة الیمین أو الیسار وفي الوقت نفسه یقوم بتشغیل الساعة .
*یســتجیب المختبــر لأشــارة البــدء ویحــاول الحركــة بأقصــى ســرعة ممكنــة فــي الاتجــاه المحــدد للوصــول إلــى 

م  ٦.٤٠المنتصف بمسافة خط الجانب الذي یبعد عن خط
*وعندما یقطع المختبر الجانب الصحیح یقوم الحكم بإیقاف الساعة .

*واذا بدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فان الحكم یستمر في تشغیل الساعة حتى یغیر المختبر من 
اتجاهه ویصل إلى خط الجانب الصحیح .

ثانیة، وبواقع خمس محاولات في كـل ٢٠محاولة وأخرى *یعطي المختبر عشر محاولات متتالیة بین كل
جانب .

) ولتحقیـق ذلـك تعـد Random Sequence*تختار المحـاولات فـي كـل جانـب بطریقـة عشـوائیة متعاقبـة (
عشر قطع من الورق المقوى موحدة الحجم واللون ویكتب على خمـس منهـا كلمـة ( یسـار ) وعلـى الخمـس 

یداً وتوضع في كیس أو صندوق ثم تسحب بدون النظر الیها .الأخرى كلمة (یمین) ثم تقلب ج
تعلیمات الاختبار :

*یعطى كل مختبر عدداً من المحاولات خارج القیاس بالشروط الأساس نفسها وذلك بغرض التعـرف علـى 
إجراءات الاختبار.

اع وتشــغیل *یجــب علــى الحكــم أن یتــدرب علــى إشــارة البــدء ،حتــى یــتمكن مــن إعطــاء هــذه الإشــارة بالــذر 
الساعة في  الوقت نفسه.

*یقوم الحكم قبل أن یجري الاختبار على المختبر بسحب الكروت العشرة السابقة بطریقة عشوائیة وتسجل 
علــى وفــق ترتیــب ســحبها فــي بطاقــة خاصــة ویقــوم بوضــعها فــي إحــدى یدیــه لترشــده فــي تسلســل اتجاهــات 

ر وهــذا الأجــراء یســتخدم لمنــع المختبــر مــن توقــع الإشــارات ویســجل الــزمن لكــل مختبــر منفصــلاً عــن الأخــ
الاتجاه إلى المحاولة التالیة .

*یجب عدم معرفة المختبـر بـأن المطلـوب منـه أداء عشـر محـاولات موزعـة علـى الاتجـاهین بالتسـاوي وان 
ترتیب أداء المحاولات یتم بطریقة عشوائیة وهو یختلف من مختبر إلى أخر.
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أبـدا ،وفـي المحـاولات جمیعهـا یجـب -یعطـي المحكـم الإشـارة التالیـة : اسـتعد *یجب أن یبدأ الاختبار بـأن
) ثانیة.٢-٠.٥ابدأ) في مدى یتراوح ما بین(-أن تكون المدة الزمنیة بین (استعد

*یجب على المختبر القیام ببعض التمرینات الخفیفة لغرض الإحماء ،ویفضل ارتـداء حـذاء خفیـف ویجـب 
بار خالیة من أیة موانع .أن تكون منطقة أداء الاخت

التسجیل : 
*یحتسب الزمن الخاص بكل محاولة لأقرب ثانیة .

*درجة المختبر هي : متوسط المحاولات العشرة
)١(-)من البدء العالي:٨×م٢٥ثالثا: اختبار الجري المكوكي (

قیاس تحمل السرعة لعضلات الرجلین.-الغرض من الاختبار :
-م  ٣٠ساحة مستویة أطول من –ساعة إیقاف –شریط لاصق –ریط قیاس ش-الأدوات المستخدمة :

صافرة .
)م یقـف المختبـر عنـد خـط البدایـة وعنـد ٢٥یرسم خطان متوازیـان المسـافة بینهمـا (-مواصفات الاختبار :

إشــارة البــدء یقــوم بــالجري بأقصــى ســرعة باتجــاه الخــط الثــاني لیلامســه بقدمــه ثــم یســتدیر للعــودة إلــى خــط 
) مرات لتصبح المسافة المقطوعة٨لبدایة، یكرر هذا الأداء (ا
متر. ٢٠٠) =٨×م٢٥(

یمنح المختبر محاولة واحدة فقط.-تعلیمات الاختبار :
بالثانیة وأجزائها.مرات)٨×م٢٥یسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع المسافة(-التسجیل :

)٢م  (٤x٩ت رابعا:اختبار الجري المكوكي أو سباق المكعبا
غرض الاختبار:

قیاس السرعة الانتقالیة وسرعة تغیر الاتجاه
الادوات اللازمة

م١٠x١٠_ منطقة فضاء مساحتها 
سم٥x٥x١٠مكعبات من الخشب اطوال كل منها ٤عدد 

لحساب الزمن٢ساعات إیقاف عدد 
الإجراءات :

م ایضا٩بینهمام ، والمسافة ٩یرسم خطان متوازیان على الأرض طول كل منها -

.٢٨٧، ص١٩٨٠. القاھرة : دار الفكر العربي ، رة الیدالقیاس في ك) كمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین . ١(
٢٥٢- ٢٥١،ص٢٠٠١، القاھرة ، دا ر الفكر العربي،اختبارات الاداء الحركي) محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان: ٢(
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توضع المكعبات الخشبیة خلف خط النهایة( الخط المقابل لخط البدایة)-
وصف الأداء:

یتخـــذ المختبـــر وضـــع الاســـتعداد خلـــف خـــط البدایـــة (وضـــع الوقـــوف) ، وعنـــد اعطائـــه اشـــارة البـــدء ینطلـــق 
عـب خلــف المكباقصـى سـرعة نحـو المكعبــات بحیـث یلـتقط احـد المكعبــات ویعـود بـه باقصـى ســرعة لیضـع

خــط البدایـــة ، ثــم ینطلـــق مــرة اخـــرى لیلــتقط المكعـــب الثــاني ویعـــود بــه لیقطـــع خــط البدایـــة باقصــى ســـرعة 
ممكنة.

تعلیمات الاختبار:
م.٣٦یجب الا تزید المسافة الكلیة التي یقطعها المختبر في الاشواط الاربع عن - 
المنافسة.یؤدي كل اثنین من المختبرین الاختبار معا وذلك لضمان توافر عامل- 
زمنیة كافیة للراحة.مدةین بینهما تكل مختبر محاولتین متتالیىیعط- 
مــن الثانیـة  مــن لحظـة اعطــاء اشـارة البــدء وحتـى یقطــع المختبـر خــط ١/١٠یحسـب الــزمن لاقـرب- 

البدایة ومعه المكعب الثاني.
غیر مصرح برمي او اسقاط المكعب الاول خلف خط البدایة وانما یوضع بالید.- 
ة الاختبار:ادار - 
مسجل: یقوم بالنداء على المختبرین،واعطاء اشارة البدء،وتسجیل النتائج في بطاقات التسجیل.- 
: یقــوم كــل واحـد منهمــا بملاحظــة الاداء وحســاب الـزمن الــذي یســتغرقه مختبــر واحــد ٢میقـاتي عــدد- 

فقط.
حساب الدرجات:- 
من الثانیة.١/١٠تسجیل النتائج كل محاولة لاقرب - 
ختبر نتائج احسن محاولة.       تحتسب للم- 

التجربة الاستطلاعیة الأولى٢-٤-٣
وهي عبارة عن "تجربة مصغرة أو عمل مصغر یقوم بها الباحث بغیة الوقوف على السـلبیات والایجابیـات 

.)١(التي قد ترافق إجراء التجربة الرئیسة للبحث"
المصــادف یــوم الاثنـین علــى عــدد مــن ٩/١/٢٠١٢اذ قـام الباحــث بــأجراء تجربـة اســتطلاعیة أولــى بتـاریخ 

) حكما٢٥حكام الدرجة الثانیة وقد بلغ عددهم(

.٨٩). ص٢٠٠٤، ب م ، : ( بغداددلیل البحاث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضیةنوري إبراھیم الشوك ورافع صالح فتحي؛ –)١(
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-التجربة الاستطلاعیة الثانیة : ٣-٤-٣
تعـد التجربـة الاسـتطلاعیة " تـدریبا ً عملیـا ً للباحـث للوقـوف علـى السـلبیات والإیجابیـات التـي تقابلـه خـلال 

)  . ١إجراء الاختبارات لتفادیها  " (
المصـادف یـوم السـبت ٢٠١٢/ ١/ ١٤وبعد تحدید عینة البحـث ثـم إجـراء التجربـة الاسـتطلاعیة بتـاریخ 

) حكما من حكام كرة السلة من خارج عینة البحث  ٢٥على عینة مكونة من (
:-الأسس العلمیة للاختبارات البدنیة٤-٤-٣

خراج صـدق الاختبـار وهـو " أن اعتمـد الباحـث علـى صـدق المحتـوى أو المضـمون لاسـتصدق الاختبار:
یقیس الاختبار ما وضـع لقیاسـه بمعنـى أن الاختبـار الصـادق اختبـاراً یقـیس الوظیفـة التـي یـزعم أن یقیسـها 

)١ولا یقیس شیئا أخر بدلا منها أو بالإضافة إلیها." (
وعلــم فعلیــه تــم عــرض الاختبــارات علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــین فــي مجــال الاختبــارات والقیــاس

التدریب الریاضي / اختصاص كرة سلة  وقد ثبت صدق الاختبارات بعد أن اتفق الخبراء علـى أنهـا تحقـق 
الغرض الذي وضعت من اجله  .

"تطلق هذه التسمیة على الاختبار إذا تكرر استخدام الاختبار وأعطى النتائج نفسها في ثبات الاختبار:
عادة تطبیق الاختبار على عینة مكونه ، ولحساب معامل الثبات تم)٢(كل مرة"  ٕ اختیار طریقة الاختبار وا

) أیام وعلى العینة ٥وأعید الاختبار بعد (٩/١/٢٠١٢) حكما" من خارج عینة البحث بتاریخ ٢٥من (
وفي ظل ظروف مشابهة لاستخراج معامل الارتباط بین التطبیق الأول والثاني ١٤/١/٢٠١٢نفسها یوم 

) ٢رتباط البسیط ( بیرسون ) ولكل اختبار كما مبین في الجدول (  باستخدام معامل الا

)٢جدول (
یبین معامل الارتباط للاختبارات البدنیة

(*)القیمة الجدولیةمعامل الثباتالاختبارات

٠.٩٢م من البدایة العالیة للسرعة الانتقالیة٣٠اختبار ركض 

٠.٥٠ ٠,٨٩تجابة الحركیةاختبار نیلسون لسرعة الاس

٠.٨٨) لمطاولة السرعة٢٥٨اختبار الجري المكوكي (

٠.٩١) للرشاقة ٤٩سباق المكعبات(

)٢٣) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة ( (*)

١٩٩٩: ( عمان ، دار الفكر ، الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة) مروان عبد المجید ؛ ١(
١٤) ، ص 
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-الموضوعیة :
تـم اسـتخدامها ). أن الاختبـارات التـي ١"هي عدم تدخل ذاتیة الباحث وأرائه ومعتقداته في نتـائج الاختبـار"(

في البحث بعیدة عن التقویم الذاتي والتحیز واضحة وسهلة الفهـم مـن قبـل أفـراد العینـة وتعتمـد علـى أدوات 
قیاس واضحة لان نتائج تلك الاختبارات یتم تسجیلها بوحدات    الزمن / ثا والمسافة / سم والعـدد / نقـاط 

ذات موضوعیة عالیة.ولذلك فان الباحث یعد الاختبارات المستخدمة في البحث
التجربة الرئیسة٥-٣

اضـف ،بعد ان انهى الباحث  تحدید القدرات البدنیة الخاصة بحكام كرة السـلة والاختبـارات المناسـبة لهـا 
الى ذلك المعاملات العلمیة (الصدق والثبات والموضعیة) .

بیــل بســبب تواجــد العینــة هنــاك ایــام فــي مدینــة ار ٣واســتمرت ٢٣/٣/٢٠١٢بــدء الباحــث بالتجربــة بتــاریخ 
وبعد ذلك جمع الباحث نتائج الاختبارات لیتم معالجتها احصائیا

spssالوسائل الإحصائیة:  تم اعتماد الحقیبة الاحصائیة٦-٣

الجزء 
١( ١٠٠× ـــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــالنسبة المئویة          =  ـــــــــــــــــــ(

الكــل 
 الوسط الحسابي
 الإنحراف المعیاري
 الارتباط البسیط لبیرسون
الدرجة المعیاریة
(التائیة) الدرجة المعیاریة المعدلة
عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها:-٤
ات (البدنیة) :عرض نتائج أفراد عینة البحث في المتغیر ١-٤

بعــد أن حصــل الباحــث علــى الــدرجات الخــام مــن خــلال نتــائج اختبــارات وقیاســات للمتغیــرات قیــد الدراســة 
لقیــاس ٨× متــر٢٥متــر، اختبــار ٣٠لأفــراد عینــة البحــث، والمتمثلــة (  اختبــار الســرعة الانتقالیــة لمســافة 

اختبار المكعبات لقیاس الرشاقة)، وبغیة مطاولة السرعة، اختبار نیلسون لقیاس سرعة الاستجابة الحركیة،
تحقیــق أهــداف البحـــث المتمثلــة بتحدیـــد درجــات معیاریـــة لحكــام الدرجــة الاولـــى بكــرة الســـلة تطلــب تحویـــل 

ردن ، دار : ( عمان ، الا١، طSPSSالتحلیل الاحصائي باستخدام البرنامج ) صالح أرشد العقیلي وسامر محمد الشایب ؛ ١(

١٧٧) ، ص١٩٨٨الشروق للنشر والتوزیع ، 
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دون تحویلهــا إلــى مــن الــدرجات الخــام إلــى درجــات معیاریــة " لان الــدرجات الخــام تعــد ذات فائــدة محــدودة 
)١معاییر أو مستویات "(

درجات المعیاریة للمتغیرات (البدنیة )  : تحدید ال٢-٤
وبمــا أن الــدرجات المعیاریــة ذات درجــات ســالبة ، وبغیــة الــتخلص منهــا قــام الباحــث باســتخراج الــدرجات 
المعیاریــة المعدلــة وهــي" إحــدى الوســائل القیاســیة لتقیــیم الأرقــام المســجلة مــن الأفــراد علــى ضــوء المتوســط 

ى یمكن عن طریقها وضع المستویات القیاسیة التي یتم في ضوئها تقیـیم الحسابي والانحراف المعیاري حت
، وقد قام بمعالجة نتائج الاختبارات إحصائیا بعد استخلاص الأوساط الحسابیة )٣(جمیع الحالات الأخرى"

والانحرافـات المعیاریــة لغــرض وضــع الــدرجات المعیاریــة المعدلــة (التائیــة) ، وهــي درجــة معیاریــة متوســطها 
.)٤()١٠) وانحرافها المعیاري (٥٠(

) درجة ، وتجدر الإشارة إلى أن الدرجـة التائیـة للـدرجات الخـام ٨٠-٢٠وتتراوح قیم هذه الدرجة عادة من (
ترتفع كلما ارتفع مسـتوى هـذه الـدرجات عـن المتوسـط الحسـابي، كمـا فـي الاختبـارات التـي یـتم القیـاس فیهـا 

كـــس مـــن ذلـــك فـــي الاختبـــارات التـــي یـــتم القیـــاس فیهـــا ( بالثانیـــة (بـــالمتر وأجزائـــه والـــدرجات)،  وعلـــى الع
وأجزائهــا)، أي أن الدرجــة التائیــة ترتفــع كلمــا قــل مســتوى هــذه الــدرجات عــن المتوســط الحســابي، مثــال ذلــك 

)٢٢كما في الجدول() متر من البدایة العالیة.٣٠اختبار الركض (

)٣جدول(
لحكام الدرجة الاولى في الاختبارات البدنیةیبین الدرجات الخام والمعیاریة المعدلة 

ت
الدرجات المعیاریة

الدرجة الخام
السرعة الانتقالیة

الدرجــــــــــــة الخــــــــــــام 
الاستجابة الحركیة

الدرجــــــــــــة الخــــــــــــام 
مطاولة السرعة

الدرجــــــــــــة الخــــــــــــام 
الرشاقة

١803.6750.96338.4779.059
٢793.7160.98938.8489.109
٣783.7571.01539.2199.159
٤773.7981.04139.599.209

: ١، ط١، جمقیاس في التربیة المھاریة والنفسیة في المجال الریاضي) محمد صبحي حسانین ومحمد نصر الدین رضوان ؛ ١(
.٩٥) ص١٩٨٧(القاھرة، دار الفكر العربي، 

.٧٨) ص١٩٩٦: ( الإسكندریة، دار الكتاب الحدیث، ٤، طریاضيالقیاس في المجال الاحمد محمد خاطر وعلي فھمي ألبیك؛ –)٣(
.٢٧٤، صمصدر سابققیس ناجي و بسطویسي احمد؛ –)٤(



حكام الدرجة الأولى بكرة السلة  لبعض المتغيرات البدنيةومستوياتتحديد معايير
في العراق

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٦٧

٥763.8391.06739.9619.259
٦753.881.09340.3329.309
٧743.9211.11940.7039.359
٨733.9621.14541.0749.409
٩724.0031.17141.4459.459
١٠714.0441.19741.8169.509
١١704.0851.22342.1879.559
١٢694.1261.24942.5589.609
١٣684.1671.27542.9299.659
١٤674.2081.30143.39.709
١٥664.2491.32743.6719.759
١٦654.291.35344.0429.809
١٧٦٤4.3311.37944.4139.859
١٨634.3721.40544.7849.909
١٩624.4131.43145.1559.959
٢٠614.4541.45745.52610.009
٢١604.4951.48345.89710.059
٢٢594.5361.50946.26810.109
٢٣584.5771.53546.63910.159
٢٤574.6181.56147.0110.209
٢٥564.6591.58747.38110.259
٢٦554.71.61347.75210.309
٢٧544.7411.63948.12310.359
٢٨534.7821.66548.49410.409
٢٩524.8231.69148.86510.459
٣٠514.8641.71749.23610.509
٣١504.9051.74349.60710.559
٣٢494.9461.76949.97810.609
٣٣484.9871.79550.34910.659
٣٤٤٧5.0281.82150.7210.709
٣٥465.0691.84751.09110.759
٣٦455.111.87351.46210.809
٣٧445.1511.89951.83310.859
٣٨435.1921.92552.20410.909
٣٩425.2331.95152.57510.959
٤٠415.2741.97752.94611.009
٤١405.3152.00353.31711.059
٤٢395.3562.02953.68811.109



حكام الدرجة الأولى بكرة السلة  لبعض المتغيرات البدنيةومستوياتتحديد معايير
في العراق

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٦٨

٤٣385.3972.05554.05911.159
٤٤375.4382.08154.4311.209
٤٥365.4792.10754.80111.259
٤٦355.522.13355.17211.309
٤٧345.5612.15955.54311.359
٤٨335.6022.18555.91411.409
٥٣285.8072.31557.76911.659
٥٤275.8482.34158.1411.709
٥٥265.8892.36758.51111.759
٥٦255.932.39358.88211.809
٥٧245.9712.41959.25311.859
٥٨236.0122.44559.62411.909
٥٩226.0532.47159.99511.959
٦٠216.0942.49760.36612.009
٦١206.1352.52360.73712.059

تحدید المستویات المعیاریة للمتغیرات المبحوثة :٣-٤
أن الهــدف مــن تحدیــد الــدرجات المعیاریــة المعدلــة التــي یســتحقها الحكــام یمكــن الحصــول علیهــا مــن خــلال 
اســتخدام الجــدول الــذي تــم وصــفه وذلــك بمقارنــة الــدرجات الخــام التــي حصــل علیهــا مــن خــلال الحكــام مــع 

مقابلــة لهــا، لأن بنائهــا یــتم علــى أســاس النســب المئویــة للحــالات الواقعــة بــین الــدرجات المعیاریــة المعدلــة ال
العلامات المعیاریة للمنحنى الطبیعي .



حكام الدرجة الأولى بكرة السلة  لبعض المتغيرات البدنيةومستوياتتحديد معايير
في العراق

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٦٩

)٦شكل(

یوضح النسب المئویة للحالات وطرائق تمثیل الدرجات المعیاریة والتائیة المقابلة لها والتقسیمات المستخدمة )١شكل (

في البحث وحدودها تحت المنحنى الطبیعي

١٣.٥٩

%
الدرجة التائیة

معیاریةالدرجة ال

ضعیف جداً ضعیفمقبولمتوسطجیدجید جداً 
٢٠-٣٠٢٩-٤٠٣٩-٥٠٤٩-٦٠٥٩-٧٠٦٩-٧٩

-2-3 -1 صفر ١ ٢ ٣
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٢
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١
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ات المعیاریةالمستوی

حدودها
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٧٠

)٤جدول ( 
البحثمتغیرات قید الدراسة لعینةیبین حدود المستویات المعیاریة لل

الاختبارت
المستویات المعیاریة

ضعیف جداً ضعیفمقبولمتوسطجیدجید جداً 

٤.٣٨٣-فاقلالانتقالیةالسرعة١
٤.٣٩٣-
٤.٨٢٦

٤.٨٣٦-
٥.٢٧

٥.٢٨-
٥.٧١٣

٥.٧٢٣-
٦.١٥٦

فأكثر-٦.١٦٦

٢
سرعة الاستجابة 

الحركیة
١.٢٢٦-فاقل

١.٢٣٦-
١.٥١٣

١.٥٢٣-
١.٨٠

١.٨١-
٢.٠٨٦

٢.٠٩٦-
٢.٣٧٣

فأكثر-٢.٣٨٣

٤٤.٣٥٦-فاقلمطاولة السرعة٣
٤٤.٣٦٦

-
٤٦.٧٧٣

٤٦.٧٨٣ -
٤٩.١٩

٤٩.٢-
٥١.٦٠٦

٥١.٦١٦ -
٥٤.٠٢٣

٥٤.٠٣٣ -
فأكثر

١٠.١٠١-فاقلالرشاقة٤
١٠.١١١

-
١٠.٥٠٣

١٠.٥١٣ -
١٠.٩٠٥

١٠.٩١٥ -
١١.٣٠٦

١١.٣١٦ -
١١.٧٠٨

١١.٧١٨ -
فأكثر

)٥جدول(
ة للمستویات المعیاریة  للمتغیرات البدنیةیبین الدرجات الخام (عددها ونسبها المئویة) المقابل

مفردات الاختبارت

المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها في المنحنى الطبیعي

ضعیف جداً ضعیفمقبولمتوسطجیدجید جداً 

%العدد%العدد%العدد%العدد%العدد%العدد

١٤%٤٨السرعة الانتقالیة١
٢٨
%
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٥٠
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٥
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حكام الدرجة الأولى بكرة السلة  لبعض المتغيرات البدنيةومستوياتتحديد معايير
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٧١

البدنیة : أفراد العینة في المتغیراتنتائجمناقشة تحلیل و ٤-٤
قام بوضع الجدول المعني بالدرجات والمستویات المعیاریة في المتغیرات المبحوثة والمعنیة بما إن الباحث

بعینــة البحــث، رأى مــن الضــروري تــدقیق النتــائج التــي حصــل علیهــا مــن الاختبــارات والقیاســات المنتخبــة 
ضـوعیاً علـى وفـق لأفراد عینة البحث، وترجمة هـذه النتـائج إلـى اقیـام كمیـة بغیـة تقـویم حكـام كـرة السـلة مو 

المستویات المتحققة لهم إذ جاءت نسبها وفقاً لما یأتي :
تحــددت النسـب المئویــة لنتـائج الــدرجات الخــام ا ان اختبـار الســرعة الانتقالیـة) یتضـح لنــ٢٤ومـن الجــدول (

%) وهــي أعلــى مــن النســـب المئویــة عنــد التوزیـــع ٥٠لأفــراد عینــة البحــث فـــي المســتوى متوســط والبالغـــة (
من أفراد عینة البحث حققت مستوى أعلـى مـن )%٣٦(%)، وعلى العموم فان ٣٤.١٣عي والبالغة (الطبی

مــن أفــراد عینــة البحــث تحــت مســتوى )%١٤(، فیمــا كــان مــا مجموعــة هــذا الاختبــارمســتوى متوســط فــي 
السـرعة كـان مسـتوى )الحكـامأفـراد عینـة البحـث (من نصف أكثرلان ایجابيمؤشرمتوسط، وهذا یعطي 

وهي قدرة بدنیة ضروریة لحكام كرة السلة لكون أدائهـم یـتم فـي المتوسط،لانتقالیة لدیهم أعلى من مستوى ا
وهــذا مــا متــر عــرض) لــذا یتطلــب التنقــل الســریع فــي تلــك المســاحة،  ١٥متــر طــول و٢٨ملعــب أبعــاده (

یـــتمكن مـــن مجـــاراة تطلـــب مـــن الحكـــم أن یكـــون ذا لیاقـــة بدنیـــة عالیـــة حتـــى ی" اكـــده (ســـعد مـــنعم الشـــیخلي)
المباراة وسرعة اللاعبین وعلیة تتطلب الأعداد البدني للحكم بحث یكون مقاربا من الأعداد البدني للاعبین 

عنــد الحكــم موضــوع اللیاقـة البدنیــة "یكتســب إذ )مؤیــد البــدري وثــامر محسـن(واتفـق معــه كــل مـن، ،  )١"(
نمـــا تتعـــدى ذلـــك إلـــى اللاعبـــین أهمیـــة خاصـــة هـــذه الأیـــام وأهمیتهـــا لا یقتصـــر أثرهـــا علـــى ٕ الحكـــم نفســـه وا

)٢والجمهور بل اللعبة نفسها"(
لقیاس سرعة الاستجابة الحركیة فقد تبین من خـلال النتـائج المعروضـة فـي ننیلسو أما فیما یخص اختبار 

ن ) على النسب المئویة للدرجات الخام لأفراد عینة البحث كانت متباینة أیضـا ففـي المسـتویی٢٤الجدول ( 
مــن النســبة المئویــة أعلــى%) كــلا المســتویین، وهــي ٤٠(متوســط والمقبــول) كانــت النســبة المئویــة مقــدارها(

%) التــي ١٦%)، فیمــا بالغــت النســبة المئویــة عنــد مســتوى جیــد (٣٤.١٣عنــد التوزیــع الطبیعــي والبالغــة (
عینـة أفـرادأكثـروعلیه فان %)،١٣.٥٩تفوق النسبة المئویة عند التوزیع الطبیعي لهذا المستوى والبالغة (

%) تحـت ٢%) من مجموعـة العینـة فـي حـین (١٨البحث حققوا نسبة مئویة فوق مستوى المتوسط وبلغة (
% وهـــي اقـــل مـــن النســـبة المئویـــة للتوزیـــع ٢وكـــذلك حقـــق مســـتوى جیـــد جـــدا نســـبة مئویـــة مســـتوى متوســـط

. %٢.١٤الطبیعي والبالغة 

.١٨٠) ص٢٠٠٤: (بغداد، مكتب الكرار للطباعة، مجموعة بحوث منشورة) سعد منعم الشیخلي؛ ١(
.٧٤) ص١٩٨٧غداد، مطبعة التعلیم العالي، : (بقانون كرة القدم والمرشد العالمي للحكام) مؤید البدري وثامر محسن؛ ٢(
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في العراق

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٧٢

مســتمرة والمنتظمــة علــى ســرعة الاســتجابة الحركیــة مــن قبــل الحكــام ویعــزو الباحــث ســبب ذلــك للتــدریبات ال
بشكل فردي هي التي تقلل من زمن سرعة الاستجابة الحركیة وهو إحـدى متطلبـات الـتعلم الضـروریة وهـذا 

،.)١ینطبق مع مجریات اللعب السریعة التي تحدث وفق محددات غیر معروفة مسبق (
ابهة لاجـواء المنافسـة یسـاعد الحكـم علـى تطـویر قابلیتـه البدنیـة وهـذا كذلك ان التاكید على التمرینات المشـ

) "من أن القاعدة الذهبیـة لأي برنـامج للأعـداد أو التهیئـة تكـون Biran Mackenzie, 2002(ماشار الیه
الخصوصــیة، وهــي تعنــي أن الحركــات التــي یؤدیهــا البرنــامج تكــون مقاربــة بقــدر الإمكــان للحركــات التــي 

وعلـــى هـــذا الأســـاس وجـــوب خضـــوع حكـــام كـــرة الســـلة لمـــنهج علمـــي )٢أثنـــاء المســـابقات"(ســـیواجهها فـــي
ان مــدروس للوصــول إلــى النتــائج الایجابیــة بمــا یــتلائم وقابلیــاتهم وهــذا یتفــق مــع مــا ذكــره حنفــي محمــود"

العنایــــة باختیــــار التمرینــــات التــــي تحقــــق الهــــدف مــــن تــــدریب یــــوفر وصــــول اللاعبــــین إلــــى مســــتوى الأداء 
.)٣مطلوب خلال المدة الزمنیة المحددة للتدریب"(ال

بنســـبة مئویـــة مقـــدارها متوســـطفقــد انحســـرت عنـــد مســـتوى اختبـــار مطاولـــة الســـرعةأمــا فیمـــا یخـــص نتـــائج 
والــذي %)، ٣٤.١٣مســتوى (متوســط) والبالغــة (مــن قیمــة التوزیــع الطبیعــي عنــداقــل%) والــذي هــو ٢٦(

للتوزیــــع الطبیعــــي والبالغـــــة النســـــبة المئویــــة %) والتـــــي هــــي أعلــــى مــــن ١٦والبــــالغ (یلیــــه مســــتوى الجیــــد
للتوزیـــع النســـبة المئویـــة %) والـــذي هـــو أعلـــى مـــن ٨والبـــالغ (وبعـــد ذلـــك مســـتوى جیـــد جـــدا، %)١٣.٥٩(

مهـم جـدا تطـویر اللیاقـة البدنیـة للحكـم لكـون لحكـم العراقـي وهذا مؤشر جید ل،%)٢.١٤الطبیعي والبالغة (
هــذه القــدرة لهــا فــي الــذات و ، مــن الحــدثهبــر قذلــك للأنهــا تعمــل علــى تقلیــل الأخطــاء فــي اتخــاذ القــرارات 

الطریقــة باسـتعمالیـتم نصـف الشـغل المنجــز فـي أثنـاء المبـاراة مــن قبـل الحكـم إذســلةأهمیتهـا لحكـم كـرة ال
)، وهـي لیسـت " القابلیـة ٤نها توفر للحكم "متطلبات مشابهة في التدریب منها في السباق"(اللاوكسجینیة وأ

على مقاومة التعب فقط لكنها القابلیة على أداء الواجب بشكل فعال تحت متطلبات محددة بشكل دقیـق أو 
تـي تعتمـد علیهـا ) على أهمیة هذه القـدرة وال٢٠٠٠)، وهذا ما اكده (عویس الخیالي، ٥لمدة زمنیة معینة "(

العدید من الریاضات باعتبارها قدرة أساسیة ویمكن تطویرها من خـلال زیـادة شـدة حمـل التـدریب إذ تسـاعد 
).١)،"   (٦الریاضي (الحكم) على امتلاك المقدرة للأداء بأقصى سرعة(

) منتظر مجید علي؛ علاقة أھم القدرات العقلیة والبدنیة بأداء أھم المھارات الأساسیة بالتنس الأرضي: (رسالة ماجستیر، كلیة ١(
.٩٥) ص٢٠٠١التربیة الریاضیة، جامعة البصرة، 

(٢) Biran Mackenzie : Sports Coach–Plyometrier, BBC Education webGuide,
http//www.Brianmac.Deman.co.uk/Plymo.Htm.uk,10:37.10/10/,2002,1.

.١٧) ص١٩٧٨: (القاھرة، دار الفكر العربي، الأسس العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي محمود مختار؛ ) ٣(
طة: (رسالة ماجستیر، كلیة التربیة أثیر صبري الجمیلي؛ تأثیر تدریب مطاولة القوة على إنجاز ركض المسافات المتوس) ٤(

.٨٢) ص١٩٨٣الریاضیة، جامعة بغداد،
. ٨٤) ص: (الموصل، مطبعة الكتب للطباعة والنشر، ب ت٢، طعلم التدریب الریاضيقاسم حسن حسین وعبدعلي نصیف:) ٥(
.٤٣٢ص)٢٠٠٠،G.M.S: (الموصل، دار١، طالتدریب الریاضي النظریة والتطبیقعویس الخیالي؛ )٦(
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فــي فضــلا عــن مــا أشــار إلیــة (كمــال جمیــل الربضــي ) " إن المهــم فــي تطــویر تحمــل الســرعة هــو التــدرج
)، ویؤكــد ذلــك (قاســم ٢اســتخدام الشــدة مــن المــنخفض إلــى المتوســط إلــى مــا قبــل القصــویة إلــى القصــویة "(

) علــى " أنــه یمكــن اســتعمال تمرینــات الســرعة بالشــدة العالیــة فـــي ١٩٨٨حســن حســین ومنصــور جمیــل، 
) ٣تحسین تحمل السرعة لما لها من أهمیة في ذلك"(

%)، ٤٦لرشاقة عند مستوى (جید) إذ انحسرت نتائج الاختبار والبالغة (وینطوي الحال على نتائج اختبار ا
%)، وجــاء بعــده ١٣.٥٩والتــي هــي أعلــى مــن قیمــة التوزیــع الطبیعــي عنــد هــذا المســتوى (جیــد) والبــالغ (

%) من أفراد عینة البحث وهذه النسب أعلى من معدل التوزیع الطبیعـي عنـد ١٨مستوى جید جدا والبالغ (
%) مــن أفــراد عینــة ٦٤%)، وبــالنظر لنتــائج هــذا الاختبــار یتضــح بــان (٢.١٤ا والبالغــة (مســتوى جیــد جــد

%) منهم حققوا مستوى تحت المتوسـط وهـذا مؤشـر ٢٢البحث حققوا مستوى أعلى من المتوسط في حین (
القـدرة على تمتع أفراد عینة البحث بقدرة الرشاقة والتي هي ذات أهمیة كبیرة لحكام كرة السلة لكونهـا تعنـي 

) " القدرة على التغیـر مـن وضـع إلـى أخـر ١٩٩٨على تغیر الاتجاه، وأكده (محمد صبحي واحمد كسرى، 
) ، والتـي تلعـب دوراً هامـاً بصـورة أكبـر عنـد حكـام ٤بأقصى سرعة وتوافق یمتلـك أقصـى درجـات اللیاقـة" (

ا غیـر كـافي فقـد اتجهـت الكثیـر كـرة السـلة اذ  اعتمـد الحكـام فـي تمرینـاتهم علـى الخبـرة التـي اكتسـبوها وهـذ
من الدول الى العلوم الحدیثة  لتطویر مسـتویات الریاضـیین(الحكام) وهـذا مـا أكـده  أمـر االله البسـاطي   إذ 
لــم یعــد " الوصــول إلــى تحســین الإنجــاز متــروك للخبــرة أو الموهبــة فحســب بــل أصــبح یعتمــد بشــكل رئــیس 

.)٥دیث"(على العلم في حل الكثیر من مشاكل التدریب الح
الاستنتاجات والتوصیات:-٥
الاستنتاجات:١-٥
 في المتغیرات البدنیةبكرة السلةالأولىحكام الدرجة لدرجات  ومستویات معیاریة تحدید
 (ى) ضــمن المســتو (الســرعة الانتقالیــة البحــث فــي اختبــار حكــام نــة نســبة مــن عیأكثــرظهــرت نتــائج

د لأفراد عینة البحث هذا مؤشر جی) متوسط ، جید، جید جدا
 ضـــمن المســـتویین مطاولـــة الســـرعة (عینـــة البحـــث فـــي اختبـــارنســـبة مـــنأكثـــرانحســـرت نتـــائج .(

تقریباً معتدلاً اً ومن الملاحظ ان توزیع العینة على المنحنى الطبیعي توزیع).ومقبول(المتوسط، 

.٦٤) ص١٩٩٧: (القاھرة، دار الفكر العربي، ١، طالتدریب الریاضي والأسس الفسیولوجیةأبو العلا أحمد عبد الفتاح؛ ) ١(
.٨٢، ص)٢٠٠١(عمان،الجامعة الأردنیة،:التدریب الریاضي للقرن الحادي عشر والعشرون) كمال جمیل الربضي  ؛ ٢(
.١٤٠) ص١٩٨٨: (بغداد، مطبعة التعلیم العالي، بدنیة وطرق تحقیقھااللیاقة ال) قاسم حسن حسین ومنصور جمیل؛ ٣(
: (القاھرة، مركز الكتاب ١، ط موسوعة التدریب الریاضي التطبیقي) محمد صبحي حسانین وأحمد كسرى معاني ؛ ٤(

١٣٠)ص١٩٩٨للنشر،
.٣٠) ص١٩٩٨ارف، : (الإسكندریة، منشاة المعالتدریب الریاضي وتطبیقاتھ) آمر الله احمد البساطي؛ ٥(
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 ضــــمن بة الحركیــــةســــرعة الاســــتجا(نســــبة مــــن عینــــة البحــــث فــــي اختبــــارأكثــــرانحســــرت نتــــائج .(
).ومقبولمتوسط، المستویین (

جیــد وجیــد انحســرت نتائجهــا ضــمن المســتوى (اختبــار ( الرشــاقة)البحــث فــي نســبة مــن عینــة أكثــر
جدا)

التوصیات:٢-٥
الأسالیبالاختبارات الدوریة للكشف عن القدرات البدنیة للحكام لان الاختبارات الدوریة هي من أجراء

یثة والمهمة في معرفة القدرات الحقیقیة للحكام  العلمیة  الحد
عمـــل علـــى إجـــراء اختبــــارات دوریـــة لمعرفـــة مســــتوى أداء الحكـــام بـــدنیاً  ، لكــــي یعملـــوا علـــى تلافــــي ال

مستواهم البدني.انخفاض
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المصادر
دار الكتــاب : (الإســكندریة،٤مــد محمــد خــاطر وعلــي فهمــي البیــك ؛ القیــاس فــي المجــال الریاضــي، ط

)١٩٩٦الحدیث، 
القــاهرة، دار الفكــر ١آمــر أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح؛ التــدریب الریاضــي والأســس الفســیولوجیة، ط) :

)١٩٩٧العربي، 
 أثیــر صــبري الجمیلــي؛ تــأثیر تــدریب مطاولــة القــوة علــى إنجــاز ركــض المســافات المتوســطة: (رســالة

)١٩٨٣اد، ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغد
 ١٩٩٨االله احمد البساطي؛ التدریب الریاضي وتطبیقاته: (الإسكندریة، منشاة المعارف، عبد(
 ،١٩٧٨محمود مختار؛ الأسس العلمیة في تدریب كرة القدم : (القاهرة، دار الفكر العربي(
اء : ( عمـان ، دار صـف١حنفي ربحي مصطفى علیان وآخرون ، مناهج وأسالیب البحث العلمي ، ط

).٢٠٠٠للنشر  والتوزیع ، 
 ،سامي محمد ملحم؛مناهج البحث في التربیة وعلـم النفس:(عمـان،دار المسـیرة للطباعـة والنشـروالتوزیع

.٢٢٦)ص٢٠٠٠
 ،٢٠٠٤سعد منعم الشیخلي؛ مجموعة بحوث منشورة: (بغداد، مكتب الكرار للطباعة(
ي باسـتخدام البرنـامج صالح أرشد العقیلي وسامر محمـد الشـایب ؛ التحلیـل الاحصـائSPSS١، ط :

).١٩٨٨( عمان ، الاردن ، دار الشروق للنشر والتوزیع ، 
 ، عامر إبراهیم ،  البحث العلمي إستخدام مصادر المعلومات ، بغـداد ، ب . م الجامعـة المستنصـریة

١٩٩٣،
 الاردن ، دار وأســـالیبه ، ب ط –مفهومـــه أدواتـــه –عبیـــدات ذوقـــان ( وآخـــرون ) ؛ البحـــث العلمـــي ،

١٩٨٤الفكر ، للنشر ، 
 علاء عبد القادر، تأثیر منهج تدریبي في تطویر بعض القدرات البدنیة والمعرفیة والنفسیة ودقة قرارات

٢٠١٢الحكام بكرة القدم.اطروحة دكتوراه غیر منشورة.جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،
الموصل، دار١لتطبیق، طعویس الخیالي؛ التدریب الریاضي النظریة وا) :G.M.S،٢٠٠٠(
 ،قاســم حســن حســین ومنصــور جمیــل؛ اللیاقــة البدنیــة وطــرق تحقیقهــا: (بغــداد، مطبعــة التعلــیم العــالي

١٩٨٨(
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الموصـل، مطبعـة الكتـب للطباعـة ٢قاسم حسن حسین وعبدعلي نصـیف:علم التـدریب الریاضـي، ط) :
والنشر، ب ت)

٢حمد؛ الاختبارات و القیاس ومبادئ في المجـال الریاضـي، طقیس ناجي عبد الجبار و بسطویسي ا :
) ١٩٨٧(بغداد، مطبعة التعلیم العالي، 

 عمان،الجامعــــــة :كمــــــال جمیــــــل الربضــــــي  ؛ التــــــدریب الریاضــــــي للقــــــرن الحــــــادي عشــــــر والعشــــــرون)
)،٢٠٠١الأردنیة،

لفكـــر العربـــي ، كمـــال عبـــد الحمیـــد ومحمـــد صـــبحي حســـانین . القیـــاس فـــي كـــرة الیـــد. القـــاهرة : دار ا
١٩٨٠.

 ) : مروان عبد المجید ؛ الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات والقیـاس فـي التربیـة الریاضـیة
).١٩٩٩عمان ، دار الفكر ، 

 محمد حسـن عـلاوي و محمـد نصـر الـدین رضـوان ؛ القیـاس فـي التربیـة المهاریـة والنفسـیة فـي المجـال
)  ١٩٨٧فكر العربي، : (القاهرة، دار ال١الریاضي، ط

 محمد حسن عـلاوي ،محمـد نصـر الـدین رضـوان: القیـاس فـي التربیـة الریاضـیة وعلـم الـنفس الریاضـي
.١٩٨٨،القاهرة ،دار الفكر العربي ،٢،ط

 محمـــد  حســـن عـــلاوي ومحمـــد نصـــر الـــدین رضـــوان: اختبـــارات الاداء الحركـــي، القـــاهرة ، دا ر الفكـــر
.٢٠٠١العربي،

 ومحمد نصر الدین رضوان ؛ مقیاس في التربیـة المهاریـة والنفسـیة فـي المجـال محمد صبحي حسانین
)١٩٨٧: (القاهرة، دار الفكر العربي، ١، ط١الریاضي، ج

القاهرة،دار الفكر العربي ٣،ط١محمد صبحي حسانین؛ القیاس والتقویم في التربیة البدنیةوالریاضیة،ج)
)١٩٩٥للطبع والنشر،

 القـاهرة، ١كسـرى معـاني ؛ موسـوعة التـدریب الریاضـي التطبیقـي، ط محمد صبحي حسـانین وأحمـد) :
)١٩٩٨مركز الكتاب للنشر،

 :منتظر مجید علي؛ علاقة أهم القدرات العقلیة والبدنیة بأداء أهم المهارات الأساسـیة بـالتنس الأرضـي
)٢٠٠١(رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة البصرة، 

 محسـن؛ قـانون كـرة القـدم والمرشـد العـالمي للحكـام: (بغـداد، مطبعـة التعلـیم العـالي، مؤید البدري وثامر
١٩٨٧(

 ، نوري إبراهیم الشوك ورافع صالح فتحي؛ دلیل البحاث لكتابة الأبحاث في التربیة الریاضـیة: ( بغـداد
.٢٠٠٤ب م) ، 
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 Biran Mackenzie : Sports Coach–Plyometrier, BBC Education webGuide,
http//www.Brianmac.Deman.co.uk/Plymo.Htm.uk,10:37.10/10/,2002

 Baurmgartner &Jackson ; Measurement for Evalution in Physical Education
;Houghton Miffin Campony Boston , U.S.A. ,1975 . P.142-164
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)١الملحق (
جامعة القادسیة

یة الریاضیة                      كلیة الترب
الدراسات العلیا / الدكتوراه

استمارة استبیان رأي الخبراء
الأستاذ الدكتور ..................................... المحترم

تحیة طیبة:
ـــ( تحدیــد معــاییر ومســتویات بعــض المتغیــرات البدنیــة لترشــیح حكــام  یــروم الباحــث إجــراء بحثــه الموســوم ب

درجة الأولى  بكرة السلة فـي العـراق) ونظـراً لمـا تتمتعـون بـه مـن خبـرة فـي هـذا المجـال یرجـى بیـان رأیكـم  ال
.اجب توفرها بحكم كرة  السلةلتحدید اهم القدرات البدنیة الو 

مع جزیل الشكر والاحترام
الاسم :

اللقب العلمي :
مكان العمل :

التوقیع :
التاریخ :

الباحث
عدي عبد الحسین
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ت
ـــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــدرات البدنی الق

المرشحة
الدرجة وفق الأهمیة 

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠صفر
القوة القصوى١
القوة الانفجاریة ٢
القوة الممیزة بالسرعة ٣
مطاولة القوة ٤
السرعة القصوى-٥
السرعة الانتقالیة ٦
سرعة رد الفعل٧
مطاولة السرعة ٨
المطاولة العامة ٩

التوازن ١٠
الرشاقة ١١
ســـــــــــــــرعة الاســـــــــــــــتجابة ١٢

الحركیة
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جامعة القادسیة

كلیة التربیة الریاضیة

الدراسات العلیا 

بسم االله الرحمن الرحیم

استمارة آراء الخبراء والمختصین حول تحدید أهم الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنیة الواجب توفرها بحكام كرة السلة

................................................................... المحترم الأستاذ الدكتور .............

استبانةم /

تحیة طیبة ..

لترشـیح تحدید معـاییر ومسـتویات بعـض المتغیـرات البدنیـة ((   بجراء بحثه العلمي الموسومإیروم الباحث 
.))في العراق حكام الدرجة الأولى بكرة السلة

اً لما نعهده بكم من خبرة ودرایة علمیة رصینة في تخصصكم العلمي ، نرجو منكم ابــداء مساعدتكم في تحدیـد نظر 

أهــم الاختبــارات الخاصــة بالقــدرات البدنیــة الواجــب توفرهــا بحكــام كــرة الســلة ، والتــي ســیتم تحدیــدها مــن قــبلكم فــي اســتمارة 

(     ) ....... مع التقدیر بعلامـــة  الاستبیان المرفقة طیاً . من خلال التأشیر علیها 

ملاحظة /

یرجى اضافة أي اختبار ترونه مناسباً وغیر مدرج في الاستمارة وبأن تكون ضمن الصفات البدنیة الخاصة بحكام 

كرة السلة مع تحدید الدرجة المناسبة لها مع التقدیر ....

اسم الخبیر /

اللقب العلمي /

الاختصاص /

الباحث ل /                                                                مكان العم

عدي عبد الحسینالتاریخ /

التوقیع /
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الاختبارات المرشحةالقدرات البدنیةت

الدرجة حسب الأهمیة

٠١٢٣٤٥

١-
رعةمطاولة الس

)م من البدء العالي٢٠٠اختبار ركض (- ١

)م من البدء العالي١٥٠اختبار ركض (- ٢

ـــار الجـــري المكـــوكي(- ٣ ) مـــن البـــدء ٨×م٢٥اختب
العالي 

اختبــار الجــري المرتــد علــى خطــوط ملعــب كــرة - ٤

Social Drillالسلة

(السرعة الانتقالیة)-٢

م) مـــــــن البدایــــــــة ٣٠ســــــــریع (الـــــــركض ال- ١

العالیة

م)٤٠ركض (-٢

م)٥٠ركض (-٣

م) من البدایة العالیة٦٠ركض (-٤

ســــــرعة الاســــــتجابة -٣
الحركیة

اختبار نیلسون للاستجابة الحركیة-١

م) من البدایة العالیة٢٠الركض لمسافة (-٢

اختبار نلسون لقیاس زمن الرجع للقدم-٣
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الذین عرضت علیهم استمارة الاستبانه لتحدید القدرات البدنیة واختباراتهاأسماء الخبراء والمختصین

مكان العملالتخصصالاسمت
كلیة التربیة ریاضیة/ جامعة دیالىبایو / جمناستكأ.د عبد الستار جاسم١

كلیة التربیة الأساسیة/ دیالىتعلم / كرة قدمأ.د فرات جبار٢

كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة دیالىتعلم كرة یدأ. م.د نصیر صفاء٣

كلیة التربیة الأساسیة/ الجامعة اختبار وقیاس / كرة سلةأ.م.د علي سموم٥
المستنصریة

ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغدتدریب / كرة سلةأ.م.د مهند عبد الستار٦

ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغدتدریب/ كرة سلةأ.م.د وسن حنون٧

أ.م.د قیس محمد ٨
سلمان

كلیة التربیة الأساسیة/ الجامعة تدریب /كرة سلة
المستنصریة

ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداختبار وقیاس / كرة سلةأ.م.د فارس سامي٩

ادعة بغدكلیة التربیة الریاضیة/ جامتدریب/ كرة سلةأ .م.د فراس مطشر١٠

كلیة التربیة ریاضیة/ جامعة دیالىتعلم حركي/ كرة سلةأ.م.د سهى عباس١١

ادكلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغدتدریب / كرة سلةم.د زید شاكر١٢

الرشاقة    -٤

٩× ٤الجري المكوكي - ١

)م١٠×٥الركض المتعرج (-٢

ـــــــــــــــین -٣ ـــــــــــــــركض ب ـــــــــــــــار ال اختب
م)٢٠الشواخص لمسافة (

اختبــــار جــــري الزكــــزاك بــــین الحــــواجز -٤
بالزمن
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Abstract

Identifying Standards and Levels of Some Physical Variables for First-
Class basketball Referees in Iraq

The importance of this research lies in the fact that basketball is one of
the widely spread sports all over the world, and that developed countries have
given a special care and attention to this sport. The referee is the most important
of the elements of basketball and that his success is closely associated with the
success of its performance. In order to be on the safe harbor, the basketball
referee must enjoy high physical fitness which is the most important pillars that
qualify him to provide good levels of performance throughout the match.
This research is an attempt to put in the hands of the people concerned with
refereeing one of the means of objective regulation by which the level of first-
class basketball referees can be identified in all fields to choose some of them to
be nominated to the international emblem. This can be made by identifying the
physical abilities of basketball referees and tests and then determine the
standards and levels of these capabilities, as well as the need to take the
scientific concept of the evaluation process in the overall framework and setting
standards and levels of referees according to some of the physical variables, as
the aim of the research is to identify some of the physical variables of the rulers
of first-class basketball in Iraq and tests. As well as setting standards and levels
of physical tests for first-class referees basketball in Iraq, Part IV also included
results sample members in physical variables and determine the standards and
levels of physical variables and analyze and discuss the results of the sample in
physical variables.
Also included Section V conclusions and most important of which determine the
degrees and levels of standard of the rulers of first-class basketball in the
variables physical while the researcher recommended testing rotating detect
physical capacities of the rulers because tests periodic are modern scientific
methods and important to know the real capabilities of the rulers.
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