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ملخص البحث
الأرضي لاعبي التنس تجلت مشكلة البحث في عدم وجود معاییر حقیقیة مبنیة على اساس علمي لانتقاء 

وهذا مما یسبب هدراً في الجهد والمال والوقت .) سنة ١٧–١٦(فئة 
ــــى  ــــى أهــــم المحــــددات المهاریــــة وقــــد هــــدفت الدراســــة ال ــــد التعــــرف عل فضــــلأ عــــن وضــــع المعــــاییر وتحدی

والدراســات الارتباطیــة لحــل مشــكلة اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحيالمســتویات، وقــد 
) ٣٦بــي أندیــة المنطقــة الوســطى والجنوبیــة اذ بلــغ عــدد اللاعبــین (البحــث وتكــون مجتمــع البحــث مــن لاع

لاعبأ وبسب قلة عدد المجتمع عمد الباحث الى أخذ مشاهدتین  لكـل لاعـب، قـام الباحـث بـأجراء تجـربتین 
مـــدةاســتطلاعیتین للتعـــرف علـــى المعوقـــات واوقــات الاختبـــارات واســـتخراج الاســـس العلمیــة وقـــد اســـتغرقت 

اً یوم) ٨٠الاختبارات (
توصل الباحث الى العدید من الاستنتاجات أهمها :

* تم استخلاص المهارات التالیة : 
).الارسالأداءاختبار قوة ، اختبار هوایت لضربة الارسالالارسال (-

قیمـــة اختبـــار دقـــة × ٠.٤٤٧قیمـــة اختبـــار هوایـــت للارســـال + × ٠.٥٥٢مؤشـــر الاختبـــارات المهاریـــة = 
المستقیمة الطویلة).الضربة الامامیة 

تي :ن استنتاجات فان الباحث یوصي بالاَ * وبناء على ما تم م
) سنة.١٧-١٦ـ اعتماد المحددات المهاریة المستخلصة لأنتقاء لاعبي التنس الأرضي    فئة   (

التعریف بالبحث : -١
-المقدمة وأهمیة البحث :-١-١

والمجــال الریاضــي مــن بینهــا مــن خــلال افــةكالمجــالات فــي عأســریتطــوراســنوات الأخیــرةشـهد العــالم فــي ال
مستنداً على البحث العلمي .العلمیةوسائلتباع الأ
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وممــا لا یخفــى ان الوصــول الــى المســتویات العلیــا وتحقیــق الانجــازات الكبیــرة لا یــأتي مــن فــراغ انمــا هنــاك 
ین مـن الوصـول الـى المسـتویات العلیـا خطوات وأسس یجب اتباعها لعل أبرزهـا هـو انتقـاء اللاعبـین القـادر 

وبما یلائم امكانیاتهم المهاریة.
لقد بذل المختصون والباحثون جهودأ حثیثة لتطویر الالعاب الریاضیة سواء اكان على مستوى التـرویح أو 

شك الانجاز العالي ... إذ ان لكل لعبة أو فعالیة محدداتها الخاصة بها ولعبة التنس واحدة منها، ومما لا 
فیه أن هذه اللعبة لاقت انتشارأ واسعأ في السنوات الاخیرة وحظیت باهتمام واسع لذا فـأن مـن الطبیعـي أن 
یكــون لكــل فئــة مــن فئاتهــا محــدداتها المهاریــة الخاصــة بهــا والتــي یمكــن مــن خــلال التعــرف علیهــا اختیــار 

تقـاء.الى ضعف فـي عملیـة الانأفضل العناصر لهذه اللعبة، وعدم الدقة في تحدید هذه المحددات سیؤدي 
الركیـزة الاساسـیة التـي یـتم مـن خلالهـا اختیـار العناصـر الملائمـة والقـادرة علـى الوصـول الـى یعـد الانتقاءف

بالتعرف على فقد أهتم خبراء القیاس والتقویم بتطویر الأسالیب المتعلقةالمستویات العلیا وتحقیق الانجاز،
والتــي تعــد عملیــة ضــروریة وأساســیة فــي عملیــات مــن الفعالیــات الریاضــیةالمحــددات الخاصــة لكــل فعالیــة

التقویم لمستویات اللاعبین في الألعاب الریاضیة وكذلك تفید في اكتشاف مـواطن القـوة والضـعف والكشـف 
عن المواهب والقدرات بطریقة أكثر موضوعیة وتعد بمنزلة عامل الاستثارة والتشویق .

اییس تعد الفیصـل فـي بیـان مسـتوى اللاعبـین والتعـرف علـى قـدراتهم وبالتـالي یمكـن وكون الاختبارات والمق
ان تســـاهم مســـاهمة فعالـــة فـــي تحدیـــد مســـتویاتهم والتعـــرف علـــى اســـتعداداتهم وتـــوجیههم نحـــو التخصـــص 

بما ستؤول الیه هذه القدرات . التنبؤالملائم لقدراتهم ، لا بل الى ابعد من ذلك إذ یمكن 
دید یمكـن بواسـطة الاختبـارات الكشـف عـن الكثیـر مـن المواهـب التـي تصـلح لممارسـة لعبـة وباختصار ش" 

التــنس والتقــدم فیهــا ولا ننســى أن التعــرف علــى مســتویات ناشــئینا فــي لعبــة مــا یمكــن أن یقــارن بــإقرانهم فــي 
). ١("الخارج أو على الأقل بالمستوى المعیاري الذي ینبغي أن یكونوا علیه

دیـــد مـــن البـــاحثین موضـــوع الانتقـــاء وللعدیـــد مـــن الألعـــاب والفعالیـــات إلا أن أهمیـــة الدراســـة د تنـــاول العلقـــ
الحالیة تكمن في تناول هذا الموضوع لفئة لـم یسـبق أن تناولهـا البـاحثون وهـم  لاعبـو التـنس الأرضـي فئـة 

لــى الأســس ممــا یــوفر للمعنیــین بشــؤون هــذه اللعبــة والمــدربین معــاییر موضــوعیة مبنیــة ع) ســنة ١٧-١٦(
العلمیــة وبالتــالي تســاعدهم فــي تحســین وتطــویر عملهــم والحصــول علــى أفضــل اللاعبــین وبأســلوب علمــي 

صحیح .

. ٤م، ص١٩٨٩، القاھرة، العربیة للتنس الإعداد البدني والفني للاعبي التنسالموسوعة) عبد النبي الجمال : ١(
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مشكلة البحث : -٢-١
من خلال خبرة الباحث كونه احد الممارسـین لهـذه اللعبـة ومـن خـلال اطلاعـه وجـد ان انتقـاء اللاعبـین یـتم 

كونهـا معرضـة بنسـبة كبیـرة لهـذه الطریقـة قـد تصـیب وقـد تخطـأ و من خلال خبرة المدربین وتقـدیرهم الـذاتي 
أســس علمیــة، لــذا لــم یـبن علــى الانتقــاء ممـا یعنــي أن مــال والوقــت الممــا یــؤدي الــى هـدر بالجهــد و للصـدفة 

المهاریـة لــدى لاعبــي ارتـأى الباحــث تنـاول هــذه المشـكلة ودراســتها مـن خــلال التعـرف علــى أهـم المحــددات
علــى واســتخراج المســتویات المعیاریــة لهــم لغــرض أن یــتم الانتقــاء ) ســنة١٧–١٦(فئــةالأرضــيالتــنس 

وفــق معــاییر علمیــة دقیقــة تســهم ولــو بجــزء یســیر فــي مســاعدة المــدربین لانتقــاء اللبنــات الجیــدة التــي یؤمــل 
وصولها الى المستویات العلیا . 

أهداف البحث : ٣-١
) ســنة لأندیــة ١٧–١٦(فئــة الأرضــيقــاء لاعبــي التــنس التعــرف علــى أهــم المحــددات المهاریــة لانت-١

المنطقة الوسطى والجنوبیة .
.وضع المعاییر وتحدید المستویات للمحددات المبحوثة -٢
مجالات البحث : -٤-١
) سنة .١٧-١٦أندیة المنطقة الوسطى والجنوبیة فئة (والمجال البشري : لاعب١-٤-١
. ٨/٤/٢٠١٢–٢٠/١/٢٠١٢منالمدةالمجال الزماني : ٢-٤-١
ندیة المنطقة الوسطى والجنوبیة .الخاصة بأالأرضيالمجال المكاني : ملاعب التنس ٣-٤-١
-الدراسات النظریة والدراسات المشابهة :-٢
-الدراسات النظریة :-١-٢
لمسـتویات العلیـا یعني اختیار العناصـر التـي یمكـن التنبـؤ بوصـولها لالانتقاء":الانتقاء الریاضي١-١-٢

وتحقیق الهدف ولا تتوقف عملیة الانتقاء على مرحلة واحدة بل هي عملیة مستمرة.
: الأرضيالمهارات الأساسیة التي یحتاجها لاعبي التنس ٢-١-٢
" تعتبـر مهـارة الارسـال مـن أهـم الضـربات ) انـه الارسـال ١٩٩١ذكر (جـیمس الـن :الارسال١-٢-١-٢

د كــذلك اللعبــة الافتتاحیــة قبــل إحــراز أي نقطــة . كمــا أنهــا اللعبــة الوحیــدة التــي لا وتعــالأرضــيفــي التــنس 
.)١یتدخل الخصم فیها والتي یمكن تسجیل نقطة مباشرة فیها"(

. ٤٨م، ص١٩٩١، القاھرة، ١، (ترجمة) غادة ندیم، طتعلم التنسجیمس الن : )١(
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الامامیـة مـن الضـربات الاساسـیة والمهمـة الضـربة الارضـیةتعـد: الضربة الأرضیة الأمامیة ٢-٢-١-٢
تطیع اللاعب اتقانها بسهولة، ویعتمد اللاعب على هذه المهارة في بالنسبة الى لاعبي التنس الارضي ویس

اداء المهارات المتقدمة (الساحقة، الدوران، الطائرة،) بالأسلوب الامامي.
الضــربة الأرضــیة الخلفیــة مــن الوســائل دتعــ":یشــیر(ظافر هاشــم)الضــربة الأرضــیة الخلفیــة٣-٢-١-٢

أن تطور مسـتواه یعتمـد إلـى حـد كبیـر علـى إذرة بالنسبة للاعب الدفاعیة والهجومیة والتي تحتل أهمیة كبی
).١(للضربات"مقدار ودرجة كفاءته في إجادة استخدام هذا النوع

المتقدمــة فــي التــنس ویســتطیع اللاعــب الضــربة الســاحقة مــن الضــربات :الضــربة الســاحقة ٤-٢-١-٢
انـه فـي الضـربة السـاحقة یسـتطیع اللاعـب ادائها فهي أشبه بضربة الارسال الا ان الاختلاف ا بینهما هـو

وضع الكرة في أي مكان من الملعب اما في الارسال في مربع الارسال. 
ن الضـــربة الطـــائرة " تعـــد مـــن اإلـــى )٢٠٠٢علـــي ســـلوم جـــواد(: یشـــیر الضـــربة الطـــائرة٥-٢-١-٢

بكة عنــد لعبهــا كلمــا الضــربات المهمــة التــي تســاعد علــى كســب المباراة،وكلمــا كــان اللاعــب قریبــا مــن الشــ
كانت اللعبة أكثر خطورة على المنافس في رد الكرة .ویجـب ان یقـرر اللاعـب بسـرعة لعـب الكـرة بالضـربة 

).٢("الطائرة بدون أي تردد
حیــث یـؤدي اللاعــب مـن الضــربات المتقدمـة فــي التـنس دتعـ:الضـربة العالیــة ( المرفوعــة) ٦-٢-١-٢

حصول على نقطة عند صعود المنافس للشبكة.هذه الضربة من أجل الدفاع أولا وال
منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة : -٣
منهج البحث : -١-٣

مــن اجــل انجــاز البحــث هنــاك العدیــد مــن الخطــوات ولعــل أولــى هــذه الخطــوات هــي اختیــار المــنهج الــذي 
حــث المــنهج الوصــفي م مــع طبیعــة المشــكلة (الظــاهرة) المطروحــة المطلــوب دراســتها، لــذا اســتخدم البائیــتلا

.لملائمته لطبیعة المشكلةوالعلاقات الارتباطیةبالأسلوب المسحي
مجتمع البحث : ٢-٣

استخدم الباحث أسلوب الحصر الشامل في تحدید مجتمـع البحـث والـذي تمثـل فـي أندیـة المنطقـة الوسـطى 
تمثـــــــل ســـــــتة والبـــــــالغ عـــــــددها تســـــــعة أندیـــــــة٢٠١٣-٢٠١٢) ســـــــنة، للعـــــــام ١٧-١٦والجنوبیـــــــة فئـــــــة (

لقلــة ونظــراً اً لاعبــ٣٦بلــغ عــدد اللاعبــیناٍذ(الدیوانیــة، الحلــة، كــربلاء، العمــارة، البصــرة، بغــداد)محافظات
ان محافظــات (ذي قــار، واســط، المثنــى) لــیس لــدیها اً عــدد اللاعبــین تــم اخــذ مشــاهدتین لكــل لاعــب، علمــ

اندیة والنجف لیس لدیها الفئة المبحوثة. 

.٥٨، ص٢٠٠٠، بغداد، ٢، طالفني والخططي بالتنسظافر ھاشم الكاظمي :)١(
.٩٣، صم ٢٠٠٢، جامعة القادسیة،لتنس الارضيالعاب الكرة والمضرب اعلي سلوم جواد : )٢(
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جهزة المستخدمة :الوسائل والأ٣-٣
وسائل جمع المعلومات :١-٣-٣
،المقابلات ، استمارات استبیان) والقیاسالاختبار،المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة(
الأدوات والأجهزة المستخدمة :٢-٣-٣

لغرض اجراء البحث واستكمال الاختبارات فقد استخدم الباحث الادوات والاجهزة التالیة:
، اشرطة) ٢، صافرة عدد ٢٠، كرات تنس عدد ٤دمضارب تنس عد،نظاميملعب تنس (
إجراءات البحث المیدانیة : ٤-٣
تحدید متغیرات البحث١-٤-٣
: المهارات الاساسیةتحدید ١-١-٤-٣

عمد  الباحث إلى الاستعانة بالمراجع والمصادر العلمیة، والتي من المهارات الاساسیة،لغرض تحدید أهم 
دراجهـا فـي اسـتمارة اسـتبیان، وبالتـالي تـخلالها  ٕ عرضـهاعلى (الخبـراء م تم تحدید أهم المهـارات الأساسـیة وا

ـــتعلم الحركـــي  فـــي التـــنس الأرضـــي  لغـــرض  والمختصـــین) فـــي الاختبـــار والقیـــاس والتـــدریب الریاضـــي وال
خلالهــا انتقــاء اســتطلاع آرائهــم فــي تحدیــد المهــارات الأساســیة التــي ترتكــز علیهــا اللعبــة  والتــي یمكــن مــن

اللاعبـــین، وبعـــد جمـــع الاســـتمارات وتفریـــغ البیانـــات تـــم اســـتخراج الأهمیـــة النســـبیة للمتغیـــرات، إذ تـــم قبـــول 
) ٦% ) فــأكثر وقــد جــاءت النتــائج عــن قبــول (٥٦.٢٥ترشــیح المهــارة التــي تحصــل علــى نســبة القبــول  (

) مهارات.٨مهارات من أصل (

العلیا لمدى الدرجات + اعلى درجة في المدى) (القیمة ٠.٥
١٠٠×النسبة المقبولة = 

القیمة العلیا لمدى الدرجات

٥+ ٤٠(٠.٥(
= ×٥٦.٢٥=   ١٠٠%

٤٠
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:ات الاساسیةالمهار بتحدید أهم الاختبارات الخاصة ٢-١-٤-٣
بعد ان تم  تحدید المهارات الأساسیة في التـنس الأرضـي، قـام الباحـث بـالاطلاع علـى المصـادر والمراجـع 

اسـتمارة اسـتبیان الباحـث المتغیـرات بعـد ذلـك اعـد العلمیة لكـي یتعـرف علـى أهـم الاختبـارات الخاصـة لهـذه
التــنس فــيلاسـتطلاع آراء  الخبــراء والمختصــین فــي الاختبـار والقیــاس والتــدریب الریاضــي والـتعلم الحركــي 

الأرضــــي، وبعــــد جمــــع الاســــتمارات وتفریــــغ البیانــــات واســــتخراج الأهمیــــة النســــبیة لكــــل اختبــــار، تــــم قبــــول 
) ١٤) اختبــارات مهاریــة مــن أصــل (٨%) حیــث تــم قبــول  (٥٥.٥٥ب(الاختبــارات التــي حصــلت علــى نســ

.اختبار
٥+٤٥(٠.٥  (

= ×٥٥.٥٥= ١٠٠   %
٤٥

تسلسل الاختبارات :٢-٤-٣
رین، لـذلك تطلـب تسلســلها بشـكل لایـؤدي الــى نظـراً لكثـرة الاختبــارات المهاریـة ومـا تتطلبــه مـن جهـد للمختبــ

حـول أجهاد المختبرین أو أصـابتهم بالملـل لـذلك عمـد الباحـث الـى الاسـتعانة بالمصـادر والمراجـع العلمیـة،
اختبــارات  فــي الیــوم الاول ، اربعــةتسلســل الاختبــارات المهاریــة فــي الیــوم الواحــد وقــد بلــغ عــدد الاختبــارات 

الثاني.واربعة اختبارات في الیوم
التجربة الاستطلاعیة :٥–٣

، عمد الباحث الى اجراء تجربتین استطلاعیتین. لغرض الاستفادة وعدم خوض التجربة مباشرة
:التجربة الاستطلاعیة الأولى١-٥-٣

ـــى یـــوم الجمعـــة الم ـــة الاســـتطلاعیة الأول ـــام الباحـــث بـــإجراء التجرب الســـاعة الثانیـــة ٦/١/٢٠١٢وافـــقق
)  ســنة مــن نــادي كــربلاء الریاضــي  فــي ملعــب شــباب ١٧-١٦ا علــى ثمانیــة لاعبــین فئــة(والنصــف عصــر 

الوحدة وكان الهدف من التجربة ما یأتي : 
مته لتنفیذها . ئالتأكد من مكان أجراء الاختبارات ومدى ملا.١
معرفة مدى استعداد عینة البحث لأداء الاختبارات ..٢

ما یأتي :الباحث ومن خلالها استنتج
سیم الاختبارات إلى مجامیع.تق.١
ملائمة الاختبارات لعینة البحث..٢
ملائمة تسلسل الاختبارات لعینة البحث ..٣
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١٩١

المستخدمة في البحث .دواتملائمة الأ.٤
:التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢-٥-٣

ثانیـــةالســاعة ال١٣/١/٢٠١٢وافــققــام الباحــث بــإجراء التجربــة الاســتطلاعیة الثانیــة  یــوم الجمعــة الم
) ســنة مــن  نــادي كــربلاء الریاضــي  فــي ملعــب شــباب ١٧-١٦علــى ثمانیــة لاعبــین فئــة(اً عصــر والنصــف

وكـان الغـرض مـن التجربـة الاسـتطلاعیة الثانیـة هـو یـومینالوحدة ونظرا لكثرة الاختبارات فقد قسمت  الى 
.(الثبات والموضوعیة)لاستخراج الأسس العلمیة للاختبارات 

استخدم الباحث الاسس العلمیة للاختبارات:یة للاختبارات :الأسس العلم٦-٣
مستوى السهولة والصعوبة للاختبارات :٧-٣

صـعوبة الاختبـارات عمـد الباحـث الـى اسـتخراج معامـل الالتـواء ومـن و لغرض التعرف على مستوى سـهولة
، ممـا یعنـي الحصـول )١لاختبـارات لـن تتجـاوز (لأن معاملات الألتـواء )١-٤خلال ملاحظة الجدول (

على اختبارات تتمتع بمستوى صعوبة مناسب لأفراد عینة البحث.
القدرة التمییزیة للاختبارات : ٨-٣

لغرض التأكد من قدرة الاختبـارات علـى التمییـز بـین مسـتویات انجـاز المختبـرین، عمـد الباحـث الـى ترتیـب 
) ٣٦والبـالغ عـددهم (مجتمـع البحـث فراد لأیسخلال اجراء التجربة الرئالدرجات الخام التي حصل علیها

الـى مجمـوعتین مشـاهدات المجتمـع المبحـوث، وتـم تقسـیم وبواقع مشاهدتین لكل لاعـبلاعبا ترتیبا تنازلیا
الحصـــول علـــى معـــاملات ســـاطتهاحتـــى یمكـــن  بو ) مشـــاهدة،٣٦حیـــث بلغـــت كـــل مجموعـــة (علیـــا ودنیـــا

) یبـین ١-٣والجدول (ات المستقلة بین المجموعتین العلیا والدنیاالتمییز، ثم تم استخدام اختبار (ت) للعین
ذلك:

)١-٣جدول (
المهاریة المرشحة:یبین القدرة التمییزیة للاختبارات

الدلالة
الإحصائیة

(ت) 
المحسوبة

المجموعة الدنیا المجموعة العلیا
الاختبارات ت

ع± سَ  ع± سَ 
معنوي ١٣.٥٣ ٢.١٧٩ ١٧.٥٢ ٢.٧١٨ ٢٥.٤٨ لضربة الإرسالالمعدل هوایت  ١

معنوي ١٢.٢٧ ٢.٣٣٨ ٢١.٧٤ ٢.٦٩٠ ٢٩.١٣ هوایـــــــــت للقـــــــــدرة المهاریـــــــــة للضـــــــــربة 
الأمامیة ٢

معنوي ١٤.٢٨ ٢.٩٣٠ ١٨.٩٣ ١.٩٢٣ ٢٧.٣٨ هوایت للقدرة المهاریة للضربة الخلفیة ٣

معنوي ١٠.٣٢ ٠.٥٢٢ ٧.٨٨٥ ٠.٦٧٣ ٩.٣٦١ دقة الضربة الساحقة الامامیة ٤
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يمعنو  ٩.٣٩٨ ٢.٤١٤ ٢١.٥٨ ١.٧٠٩ ٢٦.٢٧ ایدر للضربات الطائرةتشافیز و  ٥

معنوي ١٠.٨٨ ٢.٢٤٨ ٢٠.٠٥ ١.٥٢٦ ٢٥.٠٥ قوة أداء الارسال  ٦

معنوي ٩.٩٠٢ ١.٦٨٦ ٢٧.٦٨ ٢.٨٧١ ٣٣.٢٥ دقــــــــة الضــــــــربة المرفوعــــــــة الامامیــــــــة 
والخلفیة  ٧

معنوي ١٢.٦٨ ٠.٩٧٠ ٩.٣٨٢ ٠.٤٤٩ ١١.٦٦ لمســــــــتقیمة دقـــــــة الضــــــــربة الامامیـــــــة ا
الطویلة  ٨

٧٠ودرجة حریة  ٠.٠٥عند مستوى دلالة١.٩٨بلغت قیمة (ت) الجدولیة 
: یسةالتجربة الرئ٩-٣

) لاعــب ونظــراً لقلــة عــدد اللاعبــین تــم اخــذ مشــاهدتین لكــل ٣٦علــى (جراء التجربــة الرئســیة إقــام الباحــث بــ
اختبـارات لكـل یـوم ، وبـدأت الاختبـارات فـي بعـةار وبواقـع دٍ لكـل نـایـومینوقد اسـتمرت الاختبـارات لاعب، 

وقــد اجریــت الاختبــارات علــى الملاعــب الصــلبة تینالســاعة الثانیــة والنصــف عصــرا بالنســبة الــى المشــاهد
وقــد اســتغرقت التجربــة الرئســیة ثمــانون یومــا حیــث بــدأت المشــاهدة (التارتــان) الخاصــة بالاندیــة المبحوثــة،

وبعـدها ٢٤/٢/٢٠١٢وافـقوانتهـت فـي یـوم الجمعـة الم٢٠/١/٢٠١٢الأولى فـي یـوم الجمعـة المصـادف
بعـــد ذلـــك بـــدأت الـــذي تـــألف مـــن ثمانیـــة افـــراد، قـــام الباحـــث بتـــرك أســـبوع اســـتراحة لفریـــق العمـــل المســـاعد 

.٨/٤/٢٠١٢وانتهت في یوم الأحد ٢/٣/٢٠١٢وافقالمشاهدة الثانیة في یوم الجمعة الم
) لمعالجة البیانات.SPSSالباحث الحقیبة الاحصائیة (استخدم الوسائل الإحصائیة :٠١-٣

نسبة القبول.-١
الجزء 

١٠٠=                  × النسبة المئویة-٢
الكل  

مج  س
=           نالوسط الحسابي- ٣

٢س)-مج (س
=                ن المعیاريالانحراف-٤
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)الوسیط–الوسط الحسابي (٣=    معامل الالتواء.- ٥

الانحراف المعیاري

التحلیل العاملي . -٩
ومن خلاله تم أیجاد ما یلي :

الارتباط البسیط (بیرسون) .-أ
الجذر الكامن = مجموع مربعات تشبعات المتغیرات لكل عامل على حدة .-ب
التباین المفسر (الاشتراكیات) = مجموع مربعات تشبعات العوامل لكل متغیر على حدة. -ج
تباین المفسر ال-١التباین الخاص  = -د
-:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
المرشحة :المهاریة الإحصائي للاختبارات التحلیل ١-٤
المرشحة :المهاریة للاختبارات إعداد البیانات الأولیة -١

واســـتخراج إحصـــائیامعالجتهـــا ثـــمالمهاریـــة المرشـــحة، بالاختبـــارات بعـــد الحصـــول علـــى البیانـــات الخاصـــة 
) ومن خلال الجـدول لـم ١-٤(لفــي الجدو حسابي والإنحراف المعیاري ومعامل الالتواء كمـا مبینالوسط ال

، ممـا یــدل اختبــارأي الباحـث لـذلك لــم یسـتبعد )،١(±ذات التـواء عـالي تزیــد عـن الباحـث أي اختبــار جـدی
وى الصـعوبة أي ان اختبارات مجتمع البحث توزعت اعتدالیأ  وهـو دلیـل علـى ان الالتـواء یقـیس مسـتعلى 

ان قیمته كانت صفریة :
)١-٤جدول (

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الالتواء للاختبارات المهاریة:

الاختبارات المهاریةت
الوســـــــــــــــــــــــــــــــــــط وحدة القیاس

الحسابي
الانحــــــــــــــــــــــــــراف 

المعیاري
الالتواء

٢١.٥٤١٧٤.٧٤١٠٠٠.١١٦درجةهوایت للارسال١

٢٥.٣٣٣٣٤.٤٨٧٠٧٠.٠٢٣درجةللضربة الامامیةهوایت ٢

٠.٢٧١-٢٣.٠٩٧٢٤.٩٠٣٧٥درجةهوایت للضربة الخلفیة٣
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٩٤

٨.٦٣٨٩٠.٩٥٣٩٥٠.٣٩٠درجةدقة الضربة الساحقة٤

شــــــــافیز وتایــــــــدر للضــــــــربات ٥
الطائرة

درجة
٠.٥٦٢-٢٤.٠٨٣٣٣.١٩٢٢٠

قوة اداء الارسال٦
درجة

٠.٤٤١-٢٢.٦٦٦٧٣.١٣٠٩٥

ة الضربة المرفوعةدق٧
درجة

٣٠.٥٥٥٦٣.٦٧٢٨٥٠.٨٥٠

٨
ــــــــــــة  ــــــــــــة الضــــــــــــربة الامامی دق

المستقیمة

درجة
٠.١٨٣-١٠.٥٨٣٣١.٤٦٠٧٥

:المهاریة المرشحة للاختبارات إیجاد مصفوفة الارتباطات البینة -٢
للاختبـارات بعد استخراج معامل الارتبـاط البسیط(بیرسـون) تـم الحصـول علـى مصـفوفة الارتباطـات البینیـة

) هــذا وتضــمنت المصــفوفة ٢-٤(وكمــا مبــین فــي الجــدول) اختبــارات ٨المهاریــة المرشــحة والبــالغ عــددها(
حیـــــث بلغـــــت الدرجـــــة العشـــــوائیة العظمـــــى لمعامـــــل الارتبـــــاط، وجمیعهـــــا موجبـــــة ارتبـــــاط ) معامـــــلَ ٢٨(
ــا عــدد الارتباطــات الدالــة فقــد بلغــت (٠.٢٣٢( ، %) وجمیعهــا موجبــة٨٥.٧١) معــاملاً وبنســبة (٢٤)، أمَّ

شــافیز واختبــارهوایــت للضــربة الخلفیــة ربــین اختبــا)٠.٦٨٠(وقــد بلغــت أعلــى قیمــة للمعــاملات الموجبــة
) :٢-٤ونایدر للضربات الطائرة وكما مبین في جدول (

یبین مصفوفة الارتباطات البینیة للاختبارات المهاریة :)٢- ٤الجدول(
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مستقیمةال المرفوعة
قوة اداء 
الارسال

الطائرة الساحقة الخلفیة

ھوایت 
للضربة 
الأمامیة الإرسال الاختبارات ت

٠،١٧٣ ٠،٢٤
٢

٠،٤٩
٧ ٠،٥٣٣ ٠،٢٨

٤ ٠،٥٧٥ ٠،٣٦٥ ١،٠٠٠ ــــــت  هوای
الإرسال ١

٠،٣٠٢ ٠،٢٥
٤

٠،٣٧
٧ ٠،٥٩٩ ٠،١٦

٠ ٠،٦٥٧ ١،٠٠٠
هوایـــــــــــــــت 
للضــــــــــربة 

الأمامیة
٢

٠،٣٩٣ ٠،٤٣
٤

٠،٥٢
٠ ٠،٦٨٠ ٠،١٦

٤ ١،٠٠٠
ــــــت  هوای
للضـــربة 
الخلفیة

٣

٠،٠٧٢ ٠،٢٤
٣

٠،٢٣
٣ ٠،٢٤١ ١،٠٠

٠
ــــــــــــــــــــــــــــة  دق
الساحقة  ٤

٠،٢٧٩ ٠،٤٣
٣

٠،٦١
٤ ١،٠٠٠

شـــــــــــــــــافیز 
للضــربات 

الطائرة
٥

٠،٣٠٢ ٠،٣٩
٦

١،٠٠
٠

قـــــــــوة اداء 
الارسال  ٦

٠،٤٤٣ ١،
٠٠٠

ــــــــــــــــــــــــــــة  دق
الضــــــــــربة 
المرفوعة 

٧

١،٠٠٠
ــــــــــــــــــــــــــــة  دق
الضــــــــــربة  
المستقیمة 

٨

:المهاریةللاختبارات تحدید العوامل قبل التدویر -٣
الاختبــارات أنَّ ) ٣-٤(دولیتضــح مــن خــلال التحلیــل العــاملي بطریقــة المكونــات الأساســیة المبینــة فــي الجــ

فســرت مــا ات) اختبــار ٨لفــة ، وقــد اشــتَمَّلت العوامــل علــى (وبنســب مختینالمهاریــة قــد  تشــبعت فــي عــامل
-:تي%) من التباین وعلى الشكل الآ٥٩.٧٩٧قیمته (
%) مـن ١٢.٩٠٠%) من التباین العامل الثاني فسر ما مقداره (٤٦.٨٩٧فسر ما مقداره (الأولالعامل 
التباین
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١٩٦

)٣-٤جدول (
التدویر (الشكل الأولي للمصفوفة)یبین مصفوفة العوامل للاختبارات المهاریة قبل

الاشتراكیاتالعواملالاختبارات المهاریة
التباین
الخاص 12

٠.٤٠٤٠.٦٤٥٠.٣٥٥-٠.٦٩٤هوایت للارسال
٠.٧٠٤٠.٠٠٣٠.٤٩٥٠.٥٠٥الامامیةهوایت للضربة 

٠.٨٥٥٠.٠٢٩٠.٧٣١٠.٢٦٩هوایت للضربة الخلفیة
٠.٤٦٧٠.٣٥٤٠.٦٤٦-٠.٣٦٨دقة الضربة الساحقة

٠.١٢٠٠.٧١٥٠.٢٨٥-٠.٨٣٧الضربات الطائرة
٠.٠٩٩٠.٥٦٨٠.٤٣٢-٠.٧٤٧قوة اداء الارسال

٠.٦١٦٠.٤٠٠٠.٥٤٠٠.٤٦دقة الضربة المرفوعة
٠.٥١٩٠.٦٨٢٠.٧٣٥٠.٢٦٥الضربة الامامیة المستقیمة دقة 

٣.٧٥٢١.٠٣٢٤.٧٨٤الجذر الكامن

٤٦.٨٩٧١٢.٩٠٠٥٩.٧٩٧اینالنسبة المئویة للتب

٤٦.٨٩٧٥٩.٧٩٧النسبة التراكمیة للتباین
٠.٧٨٤٠.٢١٥الاهمیة النسبیة للعامل

:التدویرالمهاریة بعدللاختبارات تحدید العوامل -٤
ُ البســیط لتفســیر التبــاین العــامليالبنــاء إلــىلغــرض الوصــول  بتــدویر العوامــل المستخلصــة فــي قُــامْ الباحــث 

الغمـوض الـذي لإزالـة) ، Direct Obliminطریقـة (وباسـتعمالتـدویرا مـائلا فة النمـوذج العاملیـةمصفو 
التبــــاین الاشــــتراكیات (الــــذي بــــین قــــیم )٤-٤، ومــــن خــــلال ملاحظــــة الجــــدول (الأولــــيصــــاحب التحلیــــل 

لــدنلتبــاین ، الــذي فســر مــن المئویــة لنســبة الوالتبــاین الخــاص والقیمــة العینیــة (الجــذر الكامــل) و )المفســر
وضـوحاً ممـا أكثـرالعوامـل بعـد التـدویر أصـبحتالنسـبیة للعامـل ، وقـد الأهمیـةمجموع العوامل كما وبـین 

.عوامل بتشبعات مختلفةالفي هاتشبعت الاختبارات جمیعإذسهل عملیة التفسیر یُ 
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ویر) یبین مصفوفة العوامل للاختبارات المهاریة بعد التد٤-٤جدول (

الخاصالتباینالاشتراكیاتالعواملالاختبارات المهاریة
12

٠.٧٩٢٠.١٣٢٠.٦٤٥٠.٣٥٥هوایت للارسال
٠.٥٤٠٠.٤٥٢٠.٤٩٥٠.٥٠٥الامامیةللضربة هوایت

٠.٦٣٩٠.٥٦٨٠.٧٣١٠.٢٦٩هوایت للضربة الخلفیة
٠.١٢٤٠.٣٥٤٠.٦٤٦-٠.٥٨٢دقة الضربة الساحقة

٠.٧٢١٠.٤٤٢٠.٧١٥٠.٢٨٥لطائرةالضربات ا
٠.٦٣٨٠.٤٠١٠.٥٦٨٠.٤٣٢قوة اداء الارسال

٠.٢١٩٠.٧٠١٠.٥٤٠٠.٤٦دقة الضربة المرفوعة
٠.٠٣٧٠.٨٥٦٠.٧٣٥٠.٢٦٥-المستقیمةدقة الضربة الامامیة

٢.٦٤٢٢.١٤٢٤.٧٨٤الجذر الكامن

٣٣.٠٢٣٢٦.٧٧٤٥٩.٧٩٧النسبة المئویة للتباین
٣٣.٠٢٣٥٩.٧٩٧سبة التراكمیة للتباینالن

٠.٥٥٢٢٠.٤٤٧٧الاهمیة النسبیة للعامل

شروط قبول العامل وتفسیره :لجأ الباحث في تفسیره للعوامل اتباع الخطوات:٤-٤
).١"یجب ان یتشبع على العامل ثلاثة اختبارات دالة على الاقل"(

). ٢امن(القیمة العینیة)على الواحد صحیح "("یقبل العامل الذي یساوي او یزید جذره الك-٢
اعتمد الباحث في تفسیره العوامل التي تساوي او تزید تشبعات الاختبارات على-٣
)بالنسبة للأختبارات المهاریة . ٠.٤  (

، القاھرة، دار الفكر ٢ططرق بناء وتقنین الاختبارات والمقاییس في التربیة البدنیة (الطرق العاملیة)،) محمد صبحي حسانین : ١(
. ١٣٧، ص١٩٨٧العربي، 

، جامعة البصرة، دار في التربیة الریاضیةطرق تصمیم بطاریة الاختبار والقیاسات ) ریسان خریبط وثائر داود سلمان : ٢(
.٧٨م، ص١٩٩٢الحكمة،
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اعتمد الباحث علـى العوامـل بعـد التـدویر فـي تفسـیر النتـائج وذلـك بعـد ترتیـب تشـبعات متغیراتهـا علـى -٤
مل تنازلیا.العوا

تفسیر العوامل المهاریة :-٧-٤
:الأولتفسیر العامل -أولا 

-٤موضـح فـي الجـدول (المهاریة على هـذا العامـل ترتیبـاً تنازلیـاً وكمـاالاختبارات تَمَّ ترتیب تشبعات 
تباراتللاخ%) من المجموع الكلي ٧٥(بتشبعات دالة تَمَّثلت بنسبة ستة اختبارات) حیث تشبعت علیه٥

للتحلیل.المرشحة
)٥-٤جدول (

یبین الترتیب التنازلي لتشبع الاختبارات المهاریة على العامل الأول بعد التدویر:

ت
المتغیرات

الترتیب التنازلي لتشبع المتغیرات

ذات تشبع عال
ذات تشــــــــــــــــــــــــــــــــــبع 

متوسط 
ذات تشــــــــــــــــــــــــــــــــــبع 

صفري
للارسالالمعدلهوایت١

٠.٧٩٢

ضــــــــــربات لشـــــــــافیز وتایــــــــــدر ل٢
٠.٧٢١الطائرة

٠.٦٣٩الخلفیةللضربة هوایت٣
٠.٦٣٨قوة اداء الارسال٤
٠.٥٨٢دقة الضربة الساحقة٥
٠.٥٤٠للضربة الامامیةهوایت٦
٠.٢١٩لمرفوعةادقة الضربة ٧
الامامیــــــــــــــة دقــــــــــــــة الضــــــــــــــربة٨

٠.٠٣٧-المستقیمة
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

١٩٩

%) مــن المجمــوع الكلــي ١٢.٥() اختبــار وبنســبة ١ع المتوســط (ذات التشــبالاختبــاراتهــذا وقــد بلــغ عــدد 
وبنسبة اختبار) ١ذات التشبع الصفري (الاختباراتالتي خضعت للتحلیل ، في حین بلغ عدد للاختبارات

هـذا وقـد بلـغ اعلـى تشـبع عنـد اختبـار ،التـي خضـعت للتحلیـلللاختبـارات%) من المجموع الكلي ١٢.٥(
)، في حین بلغ ادنى تشـبع عنـد اختبـار دقـة الضـربة الامامیـة ٠.٧٩٢انت قیمته (هوایت للارسال والذي ك

).٠.٠٣٧-المستقیمة والذي كانت قیمته(
الاختبـــار الاول " هوایـــت تتطلـــب أنهَّـــاالتـــي تشـــبعت علـــى هـــذا العامـــل الاختبـــاراتمـــا یمیـــز هـــذه أهـــمان

طائرة "  یتطلـب قیـاس قـوة الضـربات الطـائرة " یتطلب دقة الارسال  والاختبار الثاني " الضربات الللإرسال
ـــة للضـــربة الارضـــیة الخلفیـــة "  ـــاس القـــدرة المهاری ـــب قی ـــث " هوایـــت للضـــربة الخلفیـــة  یتطل ـــار الثال والاختب
والاختبــار الرابــع " قــوة أداء الارســال" ویتطلــب قیــاس قــوة أداء الارســال والاختبــار الخــامس " دقــة الضــربة 

ربة الســاحقة الامامیــة " والاختبــار الســادس " هوایــت للضــربة الامامیــة " الســاحقة ویتطلــب قیــاس دقــة الضــ
العامــل هــو عامــل مركــب، ونظــر هــذاإنَّ أي ویتطلــب قیــاس القــدرة المهاریــة للضــربة الارضــیة الامامیــة، 

لتشــبع اختبــارین مـــن الارســال علــى هـــذا العامــل لـــذا أرتــاى الباحــث تســـمیة هــذا العامــل بعامـــل (دقــة وقـــوة 
.الارسال)

) انـه " الارسـال ضـربة هامـة وجـزء مـؤثر مـن لعبـة التـنس، وفـي ٢٠٠١فقد ذكر (امین انور وجمـال الـدین 
حـالات عدیــدة یكــون الارســال الجیــد ســببا فــي الفــوز بالمبــاراة، كمــا یســتخدم كطریقــة لمهاجمــة نقــاط ضــعف 

).١المنافس"(
لمــا لهــذه الضــربة مــن دور فعــال فــي ویــرى الباحــث انــه ضــربة الارســال لهــا اهمیــة كبیــرة  للاعبــي التــنس 

اللعبــة وبدایـــة اللاعـــب المرســـل بــالهجوم ووضـــع اللاعـــب المســـتقبل تحــت ضـــغط الارســـال بصـــورة خاصـــة 
وضــغط المبــاراة بصــورة عامــة، كــذلك یســتطیع اللاعــب المرســل الحصــول علــى نقــاط بــدون جهــد فــي حالــة 

وبمــا أن اختبــار هوایــت للإرســال حقــق أعلــى اتقانــه للارســال بصــورة جیــدة ممــا یــؤدي الــى الفــوز بالمبــاراة، 
تشبع على هذا العامل لذا یرى الباحث ترشیحه كمؤشر للانتقاء .

:تفسیر العامل الثاني -ثانیاً 
) ٦-٤المهاریــة علــى هــذا العامــل ترتیبــاً تنازلیــاً وكمــا موضــح فــي الجــدول (الاختبــارات ترتیــب تشــبعات تــم

للاختبــارات%) مــن المجمــوع الكلــي ٧٥دالــة تَمَّثلــت بنســبة (بتشــبعاتســتة اختبــاراتحیــث تشــبعت علیــه 
للتحلي.المرشحة

. ١٠٥م ، ص٢٠٠٧، القاھرة، دار الفكر العربي،العاب المضرب) امین انور الخولى، جمال الدین الشافعي : ١(
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)٦-٤جدول (
یبین الترتیب التنازلي لتشبع الاختبارات المهاریة على العامل الثاني بعد التدویر

ت
المتغیرات

الترتیب التنازلي لتشبع المتغیرات
ذات تشــــــــــــــــــــبع 

عال
ذات تشــــــــــــــــــــــــــــــبع 

ذات تشبع صفريمتوسط

٠.٨٥٦المستقیمةقة الضربة الامامیةد١

٠.٧٠١دقة الضربة المرفوعة٢

٠.٥٦٨الخلفیةللضربة هوایت٣

٠.٤٥٢الامامیةللضربة هوایت٤

٠.٤٤٢شافیز وتایدر للضربات الطائرة٥

٠.٤٠١قوة اداء الارسال٦

٠.١٣٢هوایت المعدل للارسال٧

٠.١٢٤-الامامیةاحقةدقة الضربة الس٨

ـــغ عـــدد  ـــد بل ـــاراتهـــذا وق ـــاراً وبنســـبة (٢ذات التشـــبع المتوســـط (الاختب ـــي ٢٥) اختب %) مـــن المجمـــوع الكل
اختبــارات) ٠ذات التشــبع الصــفري (الاختبــاراتالتــي خضــعت للتحلیــل ، فــي حــین بلــغ عــدد للاختبــارات

هذا وقد بلغ اعلى تشبع عنـد اختبـار لیل، التي خضعت للتحللاختبارات%) من المجموع الكلي ٠وبنسبة (
)، فـي حـین بلـغ ادنـى تشـبع عنـد اختبـار دقـة ٠.٨٥٦دقة الضربة الامامیـة المسـتقیمة والـذي كانـت قیمتـه (

). ٠.١٢٤-الضربة الساحقة والذي كانت قیمته (
ول " دقـة الضـربة تتطلـب الاختبـار الااالتي تشـبعت علـى هـذا العامـل أنهَّـالاختباراتما یمیز هذه ان أهم

الامامیة المستقیمة " یتطلب قیاس دقة الضربة الامامیة المستقیمة الطویلة والاختبار الثـاني " دقـة الضـربة 
المرفوعة " یتطلب قیاس دقة الضربة المرفوعة والاختبار الثالث " هوایت للضربة الخلفیة " یتطلب " قیـاس 

لاختبار الرابع " هوایت للضربة الامامیة " یتطلـب قیـاس القـدرة القدرة المهاریة للضربة الارضیة الخلفیة " وا
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المهاریـــة للضـــربة الارضـــیة الامامیـــة " والاختبـــار الخـــامس " الضـــربات الطـــائرة " یتطلـــب قیـــاس الضـــربات 
العامــل هــو هــذاإنَّ أي الطــائرة والاختبــار الســادس " قــوة اداء الارســال " یتطلــب قیــاس قــوة اداء الارســال، 

الباحــث رتــأىإ، ونظــراً لتشــبع اختبــارین مــن الضــربة الارضــیة الامامیــة علــى هــذا العامــل لــذا عامــل مركــب
تسمیة هذا العامل بعامل (دقة الضربة الارضیة الامامیة) .

ان الضربة الامامیة هي من اهـم الضـربات واكثرهـا اسـتعمالا فـي ) "1987طارق حمودي امین فقد ذكر (
هــا تتمیــز بســهولة تعلمهــا وادائهــا بصــورة جیــدة وهــي ضــربة هجومیــة وتقــود نلأئالتــنس الــى اللاعــب المبتــد

.)١اللاعب الى الفوز بالنقاط "(
ویرى الباحث انه للضربة الارضیة الامامیة أهمیة كبیرة بالنسبة للاعبي التنس الأرضي وذلك بسـبب عـدم 

وضــــربة الــــدوران) بالشــــكل قــــدرة اللاعــــب علــــى اداء هــــذه المهــــارات (الطــــائرة ونصــــف الطــــائرة والمرفوعــــة 
والمســتوى المطلــوب فــي حالــة عــدم اتقانــه الجیــد لمهــارة الضــربة الارضــیة الامامیــة وكــذلك تعتبــر الضــربة 

الامامیة من أساسیات  لعبة التنس ومن مهاراتها الاساسیة .
حث ترشیحه وبما أن اختبار دقة الضربة الامامیة المستقیمة حقق أعلى تشبع على هذا العامل لذا یرى البا

للانتقاء.اَ مؤشر 
ولغرض معرفة قیمة الاختبارات المهاریة لأي من أفراد المجتمع المبحوث تم استخدام التسلسل الاتي:

بالعودة إلى مصفوفة الاختبارات المهاریة بعد التدویر (الشكل النهائي للمصفوفة) :
على تشبع (اختبار هوایت للارسال)قیمة الاختبار الذي حصل على أ× الأهمیة النسبیة للعامل الأول .١
قیمــة الاختبــار الــذي حصــل علــى أعلــى تشــبع(اختبار دقــة الضــربة × الأهمیــة النســبیة للعامــل الثــاني .٢

الامامیة المستقیمة الطویلة).
قیمــة اختبــار دقــة × ٠.٤٤٧قیمــة اختبــار هوایــت للارســال + × ٠.٥٥٢= مؤشــر الاختبــارات المهاریــة

قیمة الطویلة).الضربة الامامیة المست
وتطبیقهـا الـذي  قـام بـه الباحـث تـم اسـتخراج قـیم المؤشـرات العمـلودقـة ولغرض التأكد مـن صـحة 

على احد اللاعبین من خلال : 
للوسط الحسابي للحصول على درجة .الاختبارات المهاریةاستخراج مؤشرات -١
للاعب للحصول على درجة .الاختبارات المهاریةاستخراج مؤشرات-٢
المقارنة بین درجة مؤشر الوسط الحسابي ودرجة مؤشر اللاعب .-٣
التعرف على الدرجة المعیاریة التي حصل علیها اللاعب وذلك لمعرفة المستوى الذي وقع فیه .-٤

.42،ص1987،مدیریة الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل،العاب الكرة والمضرب) طارق حمودي امین الجلبي،١(
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المقارنة بین المستوى الذي وقع فیه اللاعب ودرجة مؤشره بالنسبة الى الوسط الحسابي -٥
ل أن اللاعــب الــذي حصــل علــى درجــة مؤشــر اقــل مــن درجــة وقــد جــاءت نتــائج العمــل صــحیحة مــن خــلا

دقـة وصـحة فقد وقع في المستوى المقبـول وهـذا دلیـل علـىالاختبارات المهاریةمؤشر الوسط الحسابي في 
العمل وهكذا بالنسبة الى بقیة المؤشرات .

قام الباحث باستخدم مؤشر الاختبارات المهاریة لتطبیق المعادلة وكما یلي : 
= ١٠.٥٨٣× ٠.٤٤٧+ ٢١.٥٤٢× ٠.٥٥٢الاختبــارات المهاریــة مــع الوســط الحســابي = مؤشــر -١

١٦.٦٢١
٢٠.٧١٥= ١٣× ٠.٤٤٧+ ٢٧× ٠.٥٥٢مؤشر الاختبارات المهاریة مع اللاعب =-٢
ة والمستویات للمتغیرات المبحوثة :یر ایالمعالدرجات اشتقاق ١٠-٤

ات لمتغیرات البحث من خلال تطبیق الاختبارات الممثلة قام الباحث باستخراج الدرجات المعیاریة والمستوی
الـى ٢٠/١/٢٠١٢مـن للمـدة) لاعب  وبواقع مشـاهدتین لكـل لاعـب و ٣٦لمجتمع البحث والبالغ عددها (

حیــث تــم الحصــول علــى الــدرجات الخــام وقــام الباحــث بتحویــل الــدرجات الخــام الــى درجــات ٨/٤/٢٠١٢
).معیاریة(

) للــتخلص مــن الكســور والاشــارات المعیاریــة الــى درجــة معیاریــة معدلــة "التائیــة"(ومــن ثــم تحویــل الدرجــة 
الســـالبة، بعـــد ذالـــك قـــام الباحـــث باســـتخراج خمســـة مســـتویات وذلـــك مـــن خـــلال ترتیـــب الـــدرجات المعیاریـــة 
المعدلـــة ترتیبـــا تنازلیـــا للحصـــول علـــى اعلـــى قیمـــة وطـــرح اقـــل قیمـــة منهـــا وقســـمتها علـــى عـــدد المســـتویات 

مســتویات) حتــى نحصــل علــى الــرقم الثابــت وطرحــه مــن اعلــى قیمــة فنحصــل علــى المســتوى ٥بــة (المطلو 
) یبین ذلك:٧-٤الاول وهكذا لبقیة المستویات، والجدول (

)٧-٤جدول (
یبین الدرجات المعیاریة والمستویات للاختبارات المهاریة للمجتمع المبحوث

ت       

اختبار هوایت للارسال 
یت للضربة اختبار  هوا

الامامیة 
اختبار هوایت للضربة 

الخلفیة 
اختبار دقة الضربة 

الساحقة

الخام
درجة 
الخاممعیاریة

درجة 
الخاممعیاریة

درجة 
الخاممعیاریة

درجة 
معیاریة

١3067.9663469.453268.2821174.925
22965.84233.568.32831.567.2561174.925
٣2965.84232.566.08430.565.2021174.925

)( الوسط الحسابي / الانحراف المعیاري، اما في اختبارات السرعة (الزمن) فیصبح القانون :  –الدرجة المعیاریة = الدرجة الخام
الدرجة الخام / الانحراف المعیاري . –الدرجة المعیاریة = الوسط الحسابي 

)( ٥٠+ ١٠× الدرجة المعیاریة المعدلة = الدرجة المعیاریة.
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42965.8423264.9623064.1751174.925
52965.8423264.96229.563.1491064.368
62965.84231.563.842962.1221064.368
72863.71831.563.842962.1221064.368
82863.71831.563.8428.561.0951064.368
92863.7183162.71828.561.0951064.368

102863.7183162.71828.561.095953.812
112863.7183162.7182860.068953.812
122761.59430.561.5952860.068953.812
132761.59430.561.5952860.068953.812
142761.59430.561.59527.559.041953.812
152761.5943060.47327.559.041953.812
162761.5943060.47327.559.041953.812
172659.4729.559.35127.559.041953.812
182659.4729.559.35127.559.041953.812
192659.4729.559.35127.559.041953.812
202659.4729.559.35127.559.041953.812
212557.3462958.2292758.015953.812
222557.3462958.2292758.015953.812
232557.3462958.2292758.015953.812
242455.2222958.2292758.015953.812
252455.22228.557.10726.556.988953.812
262353.0982651.4962655.961953.812
272353.09825.550.3742655.961953.812
282353.09825.550.37425.554.934953.812
292353.09825.550.37425.554.934953.812
302250.97425.550.3742553.907953.812
312250.97425.550.3742553.907953.812
322250.97425.550.37424.552.881953.812
332250.9742549.25224.552.881953.812
342148.8492549.25224.552.881953.812
352148.8492549.2522451.854953.812
362148.8492549.25223.550.827953.812
372148.8492549.25223.550.827953.812
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382148.84924.548.132349.8953.812
392046.72524.548.132349.8953.812
402046.72524.548.132349.8843.256
412046.72524.548.132349.8843.256
422046.7252447.00822.548.774843.256
432046.72523.545.8862247.747843.256
442046.72523.545.88621.546.72843.256
451944.60123.545.88621.546.72843.256
461944.60123.545.88621.546.72843.256
471944.60122.543.64120.544.666843.256
481944.60122.543.64120.544.666843.256
491944.60122.543.64120.544.666843.256
501944.60122.543.6412043.64843.256
511842.47722.543.64119.542.613843.256
521842.47722.543.64119.542.613843.256
531842.4772242.51919.542.613843.256
541842.4772242.5191941.586843.256
551842.4772242.5191941.586843.256
561842.47721.541.39718.540.559843.256
571740.35321.541.39718.540.559843.256
581740.35321.541.39718.540.559843.256
591740.35321.541.39718.540.559843.256
601740.3532140.2751839.533843.256
611740.3532140.27517.538.506843.256
621638.2292140.2751737.479843.256
631638.2292140.2751737.479843.256
641536.10520.539.15316.536.452843.256
651536.10520.539.1531635.425843.256
661536.10520.539.1531635.425843.256
671536.1052038.03115.534.399843.256
681536.1052038.03115.534.399732.699
691433.9811833.54215.534.399732.699
701433.98117.532.421431.318732.699
711433.98115.527.9311431.318732.699
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721331.8571526.8091227.211622.143
الوسط 
21.54225.33323.0978.638الحسابي

4.7084.45584.86960.947الانحراف 
7.2218.5288.21410.55الرقم الثابت 

67.96660.74569.45360.92568.28560.07174.92764.371جید جدا
60.74453.52360.92452.39660.07051.85664.3753.814جید

53.52246.30152.39543.86751.85543.64153.81343.257متوسط

46.339.07943.86635.33843.6435.42643.25632.7مقبول 
39.07831.85735.33726.80935.42527.21132.69922.143ضعیف

-تاجات والتوصیات :الاستن-٥
-الاستنتاجات :١-٥

لاختبارات المهاریة تَمّ التوصل إلى للعاملي افي ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحث من خلال التحلیل 
الاستنتاجات الآتیة:

* تم استخلاص المهارات التالیة : 
).الارسالأداءاختبار قوة ، اختبار هوایت لضربة الارسالالارسال (-أ
الضــــربة اختبــــار دقــــة الأرضــــیة الامامیــــة ، اختبــــار هوایــــت للضــــربة الضــــربة الارضــــیة الامامیــــة (-ب

) .المستقیمةالأمامیة
).الخلفیةالأرضیةاختبار هوایت للضربة ( الخلفیةالأرضیةلضربة ا-ت
).اختبار شافیز ونایدر للضربات الطائرةالضربة الطائرة ( -ث
).اختبار دقة الضربة الساحقةلساحقة ( الضربة ا-ج
).اختبار دقة الضربة المرفوعةالضربة المرفوعة ( -ح

قیمـــة اختبـــار دقـــة × ٠.٤٤٧قیمـــة اختبـــار هوایـــت للارســـال + × ٠.٥٥٢مؤشـــر الاختبـــارات المهاریـــة = 
الضربة الامامیة المستقیمة الطویلة). 

التوصیات :٢-٥
) سنة .١٧-١٦مستخلصة لأنتقاء لاعبي التنس الأرضي  فئة (اعتماد المحددات المهاریة ال-١
یوصــي الباحــث باســتخدام الــدرجات المعیاریــة للمهــارات  التــي استخلصــت للأنتقــاء والمتابعــة والتقــویم -٢

) سنة . ١٧-١٦للوقوف على المستوى الحقیقي للاعبي التنس الأرضي فئة (
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مترابطـــة اذ لا ینفـــع اســـتخدام التـــدویر المتعامـــد اســـتخدام التـــدویر المائـــل عنـــدما تكـــون هنـــاك متغیـــرات-٣
معها.

یوصـــي اســـتفادة المـــدربین مـــن نتـــائج هـــذه الدراســـة فـــي انتقـــاء اللاعبـــین وفـــي تخطـــیط وتنفیـــذ البـــرامج -٤
التدریبیة.

أجراء دراسة مماثلة لهذه الدراسة لبقیة المحددات ( الفسیولوجیة ، النفسیة ، المعرفیة ) للفئة نفسها . -٥
اسة مماثلة على اللاعبین ولفئات أخرى ولمحددات أخرى .اجراء در -٦
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Abstract

The most important skill indicators for selecting tennis players
category (16-17) years for the clubs of  Southern and Middle

Region

The problem of the research lies in fact that there is the absence of real
standards based on a scientific basis for the selection of tennis players category
(16-17) this year, causing a waste of effort, money and time.

The aim of the study is to identify the most important skill indicators for
selecting tennis players for this category.
The descriptive method in the style of survey and correlation studies correlation
to solve the problem of the research. The research community consists of
players of the clubs of the Middle and Southern Region. The number of players
is (36) players. Because of the small number of community, the researcher has
to take two views for each player. Two experiments are conducted to identify
the obstacles, times of tests and extract the scientific bases. Tests have taken
(80) days.

The research comes up with several conclusions. Several skills are extracted
such as service (to test the force and strength of the performance of the service).
Indicators of skill tests = 0.552 × the value of White's test for send + 0.447 × the
value of testing the accuracy of the strike the front straight long)

Adopting the indicators identified by this study for tennis players is highly
recommended.
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