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ملخص البحث
تجلـــت أهمیـــة البحـــث  فـــي أیجـــاد أســـالیب حدیثـــة فـــي تعلـــم المهـــارات بكـــرة الیـــد تركـــز علـــى نشـــاط المـــتعلم 

یجابیــة ٕ ا"نمیــة المهــارات الحركیــة الأخــرى وتســرع فــي عملیــة الــتعلم ســیما التــي تعطــي دور فــي تهوتســاعدوا
للمتعلم  وتعزز روح المشاركة  لدى الطلاب .ا"بارز 

.في مستوى الطلاب في أداء مهارات كرة الیدا"لاحظ الباحث أن هناك تفاوت:ما مشكلة البحث ا
یهدف البحث للتعرف على :و 
الاكتشاف( الموجه ، شبه الموجـه ) فـي تعلـم بعـض أنـواع التصـویب بكـرة الیـد أثر استخدام نوعین من .١

جامعة القادسیة .–لطلاب الصف الثاني كلیة التربیة الریاضیة 
النوعین أفضل في تعلم بعض أنـواع التصـویب بكـرة الیـد لطـلاب الصـف الثـاني كلیـة إي. التعرف على ٢

جامعة القادسیة . –التربیة الریاضیة 
فروض البحث :ما كانت فی
تــأثیر ایجــابي باســتخدام نــوعین مــن الاكتشــاف ( الموجــه ، شــبه الموجــه ) فــي تعلــم بعــض أنــواع یوجــد. ١

جامعة القادسیة .–التصویب بكرة الید لطلاب الصف الثاني كلیة التربیة الریاضیة 
الیــد لطــلاب الصــف فــروق معنویــة بــین نــوعي الاكتشــاف فــي تعلــم بعــض أنــواع التصــویب بكــرة توجــد .٢

الثاني .
بالتصـمیم للتجریبـي ذو المجموعـات المتكافئـة اسـتخدم الباحـث  المـنهج التجریبـي ولتحقیق أهـداف البحـث 

جامعــة –) طالبــاً مــن طــلاب المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة ٥٤واشــتملت عینــة البحــث علــى (
.القادسیة
الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة والاحتفــاظ  للمهــارات المحــددة فــي و اري عــرض نتــائج تقیــیم الأداء المهــفیمــا تــم

البحث وتحلیلها ومناقشتها بصورة علمیة وبالاعتماد على المصادر العلمیة، 
الاستنتاجات :وكانت أهم 

. كان لأسلوبي الاكتشاف بنوعیه الموجه وشبه الموجه تأثیر ایجابي في تعلم بعض أنواع التصویب .١
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ات :التوصی
التصــویب (التصــویب مــن أنــواعتطبیــق أســلوبي الاكتشــاف الموجــه كأســالیب علمیــه فــي تعلــیم بعــض .١

) .التصویب من القفز إماما-الارتكاز
-:التعریف بالبحث-١
-:المقدمة وأهمیة البحث١-١

ذت بالانتشــار إن لعبــة كــرة الیــد واحــدة مــن الألعــاب التــي شــهدت تطــورا كبیــرا علــى مســتوى دول العــالم وأخــ
السریع لاحتوائها على مهارات فنیة وخططیـة متنوعـة ومشـوقة للمشـاهد ویمكـن اعتبارهـا مـن الألعـاب التـي 
تعمــل علــى بــث التعــاون وتوحیــد الجهــد لغــرض الوصــول إلــى المســتوى الریاضــي العــالي ، وتعــد المهــارات 

لوقــت الأطــول فــي التمــرین علــى مــدار الأساســیة فــي لعبــة كــرة الیــد بمثابــة العمــود الفقــري وعــادة مــا تأخــذ ا
فترات مادة التدریس أو التدریب لذا تتطلب الكثیر من الجهد والتفكیر إذ یشكل الأداء المهاري عاملا مهمـا 

. بالنسبة للمتعلمین في لعبة كرة الید
التعلیمیة التي تهتم بمسالة الوسائل ویعد أسلوب الاكتشاف (الموجه ، شبه الموجه) من الأسالیب الحدیثة 

ومدى الاستفادة منها في تعلیم المهـارات الأساسـیة ، وكـرة الیـد تعتمـد المهـارات كقاعـدة هامـة للتقـدم بحیـث 
ـــیمیقضـــون معظـــم الوقـــت فـــي التعلمـــینتجعـــل الم بصـــورة صـــحیحةعلـــى أداء هـــذه المهـــارات وتعلیمهـــاعل

عطاء حصة اكبر لها في ال ٕ لیست الأسـلوب الوحیـد لـتعلم تعلممن ال، لكن ساعات طویلة مناهج التعلیمیةوا
لذلك یتطلب منا أن نفتش عن طرائق وأسالیب تسرع في عملیة التعلم سـیما التـي تعطـي المهارات الحركیة 

فهنــاك الكثیــر مــن الطــرق والأســالیب التــي تســاعد دورا" بــارزا" للمــتعلم فــي اكتشــاف مــا یحتاجــه مــن طــرق  
. ، شبه الموجه)الموجه ( التعلم بالاكتشاف لوبومنها أسعلى سرعة تعلم المهارات الحركیة واكتسابها

مأسالیب حدیثة في تعلم المهارات بكرة الید تركز على نشاط المتعلأیجاد تكمن أهمیة البحث في ومن هنا 
یجابیته وتساعد في تنمیة المهارات  ٕ والتي تختصـر الـزمن والجهـد للمعلمـین الأخرى لدى الطلابالحركیة وا

ة ، وتعـزز روح المشـاركوالإمكانیـات والقابلیـات ةب كلیات التربیة الریاضـة علـى قـدر المسـؤولیوتخرج طلا
التعلم بالاكتشاف من أبرز الاتجاهات المعاصرة في هذا المجال . أسلوب عد وحسب ما ذكرت المصادر ی

مشكلة البحث ٢-١
قـابلات الشخصـیة مـع بعـض الخبـراء علـى الموبنـاءمن خـلال ملاحظـة الباحـث لتعلـیم المهـارات بكـرة الیـد

والمختصین  في تعلیم مهارات كـرة الیـد والـتعلم الحركـي وطرائـق التـدریس، لاحـظ الباحـث أن هنـاك تفاوتـا" 
فــي مســتوى الطــلاب فــي أداء مهــارات كــرة الیــد ویعــود ذلــك إلــى اســتخدام التدریســیین للأســالیب التعلیمیــة 

وهـذا لا یـتلاءم الدور الكبیر للمتعلم فـي تحسـین مسـتواه المهـاريالتقلیدیة في تعلیم المهارات التي لاتعطي
بعـض الوسـائل التعلیمیـة للارتقـاء بالعملیـة التعلیمیـة فـي الوقـت ممـع التطـور فـي التعلـیم مـن حیـث اسـتخدا
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إعـداد مـنهج الباحـث  ارتأىذلك للطالب دورا" أساسیا" وفاعلا" في العملیة التعلیمیة ، ليولا یعطالحاضر
لیمي وفق عدد الوحدات التعلیمیة الحالیة یتضمن تعلم الأداء المهاري  بأسـلوب الاكتشـاف  ( الموجـه ، تع

عطاء التغذیة الراجعة المناسبة وغیرها من الجوانب التطبیقیة والنظریة، ٕ محاولاً الخروج مـن شبه الموجه ) وا
البیئــة المناســبة لنشــاط الطالــب وفیراســتخدام أســالیب حدیثــة فــي التعلــیم تهــتم بتــإلــىالأســالیب التقلیدیــة

فـي كثیـر دعـیالـتعلم بالاكتشـاف أسـلوب، حیـث إن "كبیـرا وفعـالاا"لمعالجة مشكلة عدم إعطاء الطالـب دور 
و یعمـل أیضـا علـى تطـویر القابلیـة الذهنیـة والحركیـة الأسـالیب الفعالـة فـي هـذا المجـالأحـدالمصادرمن

لدي المتعلمین 
أهداف البحث : ٣-١

:یهدف البحث للتعرف على 
أثــر اســتخدام نــوعین مــن الاكتشــاف( الموجــه ، شــبه الموجــه ) فــي تعلــم بعــض أنــواع التصــویب( مــن .١

جامعة القادسیة –الثاني كلیة التربیة الریاضیةالصف بكرة الید لطلاب الارتكاز ، من القفز أماما) 
بكـرة صویب( من الارتكاز، من القفـز أمامـا )أنواع التأفضل في تعلم بعضإي النوعینالتعرف على.٢

. جامعة القادسیة–الید لطلاب الصف الثاني كلیة التربیة الریاضیة
فروض البحث ٤-١
أشـكال فـي تعلـم بعـض ( الموجـه ، شـبه الموجـه )الاكتشـافباسـتخدام نـوعین مـن یوجد تأثیر ایجـابي. ١

.جامعة القادسیة –ربیة الریاضیةبكرة الید لطلاب الصف الثاني كلیة التالتصویب
ف بكــرة الیــد لطــلاب الصــأشــكال التصــویبالاكتشــاف فــي تعلــم بعــض ین نــوعيفــروق معنویــة بــتوجــد. ٢

الثاني . 
:مجالات البحث٥-١

طلاب الصف الثاني ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة القادسیة .:البشري. المجال١
.لتربیة الریاضیة جامعة القادسیة املاعب كلیةي :. المجال المكان٢

.٢٠١٢/ ٦/ ٢٧لغایة ٢٠١٢/ ١/ ٢٥من  للمدة. المجال الزماني : ٣
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والدراسات السابقة :الدراسات النظریة -٢
:الدراسات النظریة ١-٢
:التعلم ١-١-٢

لفهــم حقیقــة العقــل "إن الــتعلم جــوهري للوجــود الإنســاني وأساســي للتربیــة وهــو منطلــق أساســي للدراســة ولازم 
البشـــري ، ومنـــذ ان بـــدا الاهتمـــام بدراســـة ســـلوك الإنســـان ظـــل الـــتعلم وقضـــایاه موضـــع اهتمـــام البـــاحثین 
والدارسین ، حتى ان بعض المفكرین  أمثـال أرسـطو والقـدیس أوغسـطین وجـون لـوك كـانوا یعتبـرون الـتعلم 

) ١ي أوائل القرن العشرین" .(قضیة رئیسیة كما بلغ الاهتمام بقضایا التعلم ومشكلاته ذروته ف
التعلیم :-٢-١-٢

"هو الفن الذي بواسطته یستطیع المعلم التحفیـز والتشـجیع علـى الـتعلم وتوجیـه النمـو للمـتعلم بمـا یكفـل فیـه 
تضـمین حاجاتــه وتحقیـق الغایــات والأهـداف التــي یقصــدها ، لهـذه فــان حمـل المــتعلم علـى القناعــة والرضــا 

) .٢اثر كبیر في نجاح التعلیم وجودة التعلم "(والاستقرار العاطفي له
التدریس :-٣-١-٢

وعملیاتــه ومخرجاتــه حیــث تتمثــل المــدخلات فــي الأهــداف ه"إن التــدریس أصــبح نظامــا واضــحا لــه مدخلاتــ
والمنــاهج والوســائل التعلیمیــة وتتمثــل العملیــات فــي طــرق وأســالیب التــدریس المتبعــة أمــا المخرجــات فتتمثــل 

من الأهداف التي رسمها المعلم .فیما تحقق 
تعریف الاكتشاف :٤-١-٢

"هو عملیة تفكیر تتطلب من الفرد إعـادة تنظـیم المعلومـات المخزونـة لدیـه وتكیفهـا بشـكل یمكنـه مـن رؤیـة 
.) ٣علاقات جدیدة لم تكن معروفة لدیه من قبل" (

أنواع أسلوب التعلم بالاكتشاف: -١-٥-١-٢
شاف تعتمد على مقدار التوجیه الذي یقدمه المعلم للمتعلم ومنها . أن أنواع التعلم بالاكت

الاكتشاف الموجه : -١
"وفیـــه یـــزود المتعلمـــون بتعلیمـــات تكفـــي لضـــمان حصـــولهم علـــى خبـــرة قیمـــة ، وذلـــك یضـــمن نجـــاحهم فـــي 

لغــرض مــن اسـتخدام قــدراتهم العقلیــة  لاكتشــاف المفــاهیم والمبــادئ العلمیــة ، ویشــترط ان یــدرك المتعلمــون ا
كل خطوة من خطوات الاكتشاف .

، ص ٢٠١١، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، النجف ، ١، طالتعلم والتعلیم في التربیة البدنیة والریاضیة ) محمود داود الربیعي : (١
٧.
. ٤٧م ، ص ٢٠٠٨، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، النجف ، ١، طاستراتیجیات التعلم التعاوني)  محمود داود الربیعي : (٢
١،ط(٣
. ١١٨ص ٢٠٠٧،
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الاكتشاف الشبه موجه :   -٢
"وفیه یقدم المعلم المشكلة للمتعلمین ومعها بعض التوجیهات العامة بحیث لایقیدهم ولا یحرمهم من فـرص 

) .١النشاط العلمي والعقلي"(
الاكتشاف الحر : -٣

ون إلا بعـــد ان یكونـــوا قـــد مارســـوا مـــتعل"وهـــو أرقـــى أنـــواع الاكتشـــاف ولا یجـــوز ان یخـــوض بـــه الم
) .٢النوعین السابقین"(

:التصویب بكرة الید ٦-١-٢
ن لعبة كرة الید من الألعاب التي تعتمد في نتیجتها على تسجیل الأهداف وهـي الحـد الفاصـل بـین الفـوز "ا

.یة الهجومیةوالخسارة. فعندما نتكلم عن أهمیة التصویب في كرة الید كإحدى أهم المهارات الأساس
)٣: (من مستوى الرأس التصویب من الارتكاز ١-٦-١-٢
عند منطقـة وأحیاناكثیراً م) ٩(ألعند خط ىمن الرمیات الحرة  والتي تؤددالتصویب من الارتكاز یعان
فرصــة ثمینــة یمنحهــا القــانون  للفریــق فیجــب دم) ( الجــزاء) وان حصــول الفریــق علــى هــذه الرمیــة یعــ٧(أل

)١كما في الشكل (.تمنح للفریق المهاجماها  وتشكل خطورة كبیرة على الفریق المنافس لانهاستغلال

)١الشكل (
یوضح مهارة التصویب من الارتكاز من مستوى الرأس

، ص ٢٠١٠،مطبعة منارة،أربیل،الاتجاھات الحدیثة في تدریس التربیة الریاضیة) محمود داود الربیعي ، سعید صالح حمد أمین : (١
٩٩ .

.٩٩، ص المصدر السابقمود داود الربیعي ، سعید صالح حمد أمین : ) مح(٢
.٢٥٢-٢٤٨، ص  ١٩٨٨، دار الفكر للطباعة والنشر ،جامعة الموصل ، : كرة الیدضیاء الخیاط ، عبد الكریم قاسم (٣)
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٢٤٠

التصویب من القفز أماما: ٢-٦-١-٢
ة تكـون المسـافة "وفیه یمكن التخلص من المدافعین والتصویب بقوة خارج خط الستة أمتـار ، وبهـذه الطریقـ

بــین المهــاجم وحــارس المرمــى قلیلــة تســهل علــى المهــاجم توجیــه الكــرة فــي المكــان المناســب مــن المرمــى" 
) ٢).كما في الشكل ( ١(

)٢الشكل (
یوضح مهارة التصویب من القفز أماما

جراءاته المیدانیة-٣ ٕ :منهجیة البحث وا
:البحثمنهج-١-٣

. المجموعات المتكافئة لملاءمته طبیعة مشكلة البحثبتصمیمجریبي أستخدم الباحث المنهج الت
مجتمع وعینة البحث :-٢-٣
مجتمع البحث١-٢-٣

امعـة القادسـیة  للعـام ج–مـن كلیـة التربیـة الریاضـیة ةالثانیـاحث مجتمع بحثه وهم طلاب المرحلةالبحدد 
) شعب .٧ى (موزعین عل) طالباً ١٩٢عددهم (والبالغ،٢٠١٢-٢٠١١الدراسي 

عینة البحث٢-٢-٣
والبــالغ ٢٠١٢-٢٠١١جامعــة القادســیة للعــام الدراســي -تكونــت عینــة البحــث مــن طــلاب المرحلــة الثانیــة

وبذلك بلغت النسبة ) طالبا تم اختیارهم من ثلاث شعب بالطریقة العشوائیة البسیطة ( القرعة)،٥٤عددهم (

، ٢٠١١،م١،طموسوعة كرة الید العالمیة) جمیل قاسم محمد ألبدري ، احمد خمیس راضي السوداني : (١
.١٠٨ص
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٢٤١

سـالیب المسـتخدمة علـى الأهـاوتوزیعوتم اختیار العینـة،من مجتمع الأصل)%٢٨,١٢٥المئویة للعینة (
في البحث.

)١جدول(
على المجامیعالمستخدمةالأسالیبیبین  توزیع 

المستخدمالأسلوبأفراد العینةعددالمجامیع
)١الاكتشاف الموجه ( تجریبیة١٨الأولى (شعبة هــ )المجموعة
)٢الشبه موجه( تجریبیةالاكتشاف ١٨الثانیة (شعبة د)المجموعة

التقلیدي  ( ضابطة )١٨(شعبة و)المجموعة الثالثة

تجانس المجموعات :٣-٣
العمــر،،الــوزنفــي بعــض المتغیــرات والاختبــارات( الطــول ،ةالواحــدة المجموعــلإفــرادالتجــانس إجــراءتــم

٠)٢(،الذكاء) كما في الجدول المهاريالأداء

)٢جدول (
الخاصة لبعض المتغیراتالالتواءالحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل وساطالأ یبین قیم 

الضابطة .المجموعة لإفرادبالتجانس 

وحـــــــــــــــــدة المتغیراتت
القیاس

الوســـــــــــــــــــــــــــط 
الانحـــــــــــــراف الوسیطالحسابي

المعیاري
معامـــــــــــــــــــــــــــل 

الدلالةالالتواء

متجانس٣٤.٨٣٣٤.٥٠٣.٥٣٠.٥٥٩درجةالذكاء٤

متجانس٠.٢٩٠-٣.٩٢٤.٠٠٠.٣٣درجةداء للتصویب من الارتكازتقییم الأ٥

متجانس٠.٢٢٨-٣.٧٠٣.٦٦٠.٤٤درجةتقییم الأداء للتصویب من القفز إماما٦
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٢٤٢

)٣(جدول
الخاصة لبعض المتغیراتالالتواءالحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الأوساطیبین قیم 

٠وعة التجریبیة الاولىالمجملإفرادبالتجانس 

وحـــــــــــــــــدة المتغیراتت
القیاس

الوســـــــــــــــــــــــــــط 
الانحـــــــــــــراف الوسیطالحسابي

المعیاري
معامـــــــــــــــــــــــــل 

الدلالةالالتواء

متجانس٠.٠٦-٣٣.٢٢٣٤.٠٠٧.٠٧درجةالذكاء٤
متجانس٠.٣٦-٣.٨٣٤.٠٠٠.٤٣درجةتقییم الأداء للتصویب من الارتكاز٥
متجانس٣.٦١٣.٥٠٠.٤٠٠٠.١٢درجةز إماماتقییم الأداء للتصویب من القف٦

)٤(جدول
لبعض المتغیراتالالتواءالحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الأوساطیبین قیم 

٠المجموعة التجریبیة الثانیةلإفرادالخاصة بالتجانس 

وحـــــــــــــــــدة المتغیراتت
القیاس

الوســـــــــــــــــــــــــــط 
الانحـــــــــــــراف الوسیطالحسابي

المعیاري
معامــــــــــــــــــــــــــل 

الدلالةلتواءالا

متجانس٠.٣٠-٣٠.٦١٣٢.٠٠٦.٧٢درجةالذكاء٤
متجانس٠.١٥-٣.٨٧٤.٠٠٠.٣٤درجةتقییم الأداء للتصویب من الارتكاز٥
متجانس٣.٤٩٣.٣٣٠.٣٦٠.٥٩درجةتقییم الأداء للتصویب من القفز إماما٦

ر موزعــا توزیعــا عتــدالي إذْ یعــد الاختبــاملاحظــة قــیم معامــل الالتــواء الــذي یعــد مــن خصــائص المنحنــى الأ
) وهذا یثبت ملائمة الاختبارات كافة ١) بین ( Pearsonمعامل الالتواء لبیرسون ( طبیعیا إذا تراوح

)١(لمستوى عینة البحث 

تكافؤ مجامیع البحث:٤-٣
تكـافؤ ولـذلك أسـتخدم بعد أن تـم التأكـد مـن التجـانس داخـل كـل مجموعـة ، قـام الباحـث باسـتخدام أسـلوب ال

الباحــث هنــا تحلیــل التبــاین لمعرفــة نــوع الفــرق بــین الأوســاط الحســابیة فتبــین عــدم وجــود فــروق معنویــة بــین 
) ٥ذا ما یبینه الجدول (الأوساط الحسابیة للمجامیع الثلاث ،وه

) ودیع یاسین محمد التكریتي ، حسن محمد العبیدي : ١(
. ٣٩٠،ص١٩٩٩الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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٢٤٣

)٥جدول (
(المجموعتین التجریبیتین والضابطة)لمجموعات الثلاثبین ایبین التكافؤ

مجمـــــــــــــــــــوع التباینمصدرالمتغیراتت
المربعات

درجــــــــة 
ةالحری

متوســــــــــــــــط 
المربعات

Fقیمــــــــــة 
المحســـــــــو 

ةب
ةالدلال

الذكاء ٤
١٦٣.٤٤٢٨١.٧٢المجموعاتبین 

٢.٢٧٠.١١
١٨٣١.٨٨٥١٣٥.٩١المجموعاتداخل 

تقییم الأداء للتصویب من الارتكاز٥
٠.٠٧٢٠.٠٣المجموعاتبین 

٠.٢٨٠.٧٥
٧.١٧٥١٠.١٣المجموعاتداخل

تقییم الأداء للتصویب من القفز أماما٦
٠.٣٧٢٠.١٨المجموعاتبین 

١.١٥٠.٣٢
٨.٣٠٥١٠.١٦المجموعاتداخل 

وسائل جمع المعلومات.٥-٣
أدوات البحث :١-٥-٣

-أستخدم الباحث الأدوات التالیة لجمع البیانات :
أجـــــرى الباحـــــث مجموعـــــة مـــــن ،المقـــــابلات الشخصـــــیةداء المهـــــاري ،اســـــتمارة تقیـــــیم الأ. الملاحظـــــة،١

والقیاس .الاختبارالمقابلات الشخصیة مع الخبراء والمختصین،
:الأجهزة المستخدمة في البحث ٢-٥-٣
جهـاز حاسـوب محمـول نـوع ،( Smtwtfs )نوع ساعة توقیت )،٤) عدد (sonyكامیرا تصویر نوع (. ١
)HP،(س الطول والوزن .جهاز طبي لقیا
الوسائل المستخدمة في البحث٣-٥-٣
شــواخصســم)،٥شــریط لاصــق بعــرض (ط قیــاس،یشــر ،)١٠عــدد (كــرات یــدقــانوني،ملعــب كــرة یــد .١

٥٠×٥٠وأربعــة أهــداف حدیدیــة قیــاس ســم٤٠×٤٠أربعــة أهــداف حدیدیــة قیــاس ،)٧عــدد (بلاســتیكیة 
.المصادر والمراجعریاضیة مرقمة ،فانیلاتسم،٦٠×٦٠وأربعة أهداف حدیدیة قیاس 

البحث المیدانیة :اختبارات-٦-٣
ــــة  ــــاق مــــع مشــــرف البحــــث ومــــن اجــــل مراعــــاة الدق ــــى المصــــادر الســــابقة وبالاتف بعــــد اطــــلاع الباحــــث عل
والموضـــوعیة فـــي نتـــائج الاختبـــارات المســـتخدمة تـــم اختیـــار الاختبـــارات المناســـبة الخاصـــة بالمهـــارة المـــراد 

قیاسها .
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ستطلاعیة :التجربة الا-٧-٣
علــى مجموعــة مــن خــارج عینــة البحــث (شــعبة جـــ) ٦/٢/٢٠١٢بتــأریخ  ســتطلاعیة الاتجربــة الإجــراء تــم 
تي :ت نتائج التجربة الاستطلاعیة كالآوكان

فراد العینة .املائمة المنهج التعلیمي والاختبارات مع مستوى -١
.تنفیذ المنهج التعلیمي والإشراف على الاختبارات وتنظیمهاكفاءة فریق العمل المساعد وكفایته في -٢
التجربة الرئیسة :-٨-٣

. وتمثلـــــت بالاختبـــــارات القبلیـــــة ،المـــــنهج التعلیمـــــي ، ١٢/٢/٢٠١٢أجریـــــت التجربـــــة الرئیســـــة مـــــن تـــــاریخ 
الاختبارات البعدیة .

الاختبارات القبلیة :١-٨-٣
بعد تعریض قید الدراسةلعینة البحث في المهارات١٤/٢/٢٠١٢-١٢بتأریخ إجراء الاختبارات القبلیةتم 

وتـم أیضـا تصـویر الأداء المهـاري ،لتوضـیح المهـارات المطلـوب تعلمهـافراد العینة إلى وحدتین تعلیمیتـینا
).لغرض تقییم الأداء المهاري لعینة البحث بعد عرضه على خبراء كرة الید(

المنهج التعلیمي :٢-٨-٣
وفــق الأســالیب العلمیــة علــىقیــد الدراســةعلــى المهــارات ١٩/٢/٢٠١٢تــأریخ بمــنهج التعلیمــيالتــم تنفیــذ

والتربویة التي أكدت علیها المصادر في استخدام الخطوات التعلیمیة للمبتدئین، وقد شمل المنهج التعلیمـي 
بمعـــدل وحـــدتین ) أســـابیع و ٨وحـــدة تعلیمیـــة موزعـــة علـــى ( )١٦(لكـــلا المجمـــوعتین التجریبیـــة والضـــابطة

أسبوعیا .
المجموعــة التجریبیــة الأولــى (شــعبة ه ) : التــي تعلمــت بأســلوب الاكتشــاف الموجــه بلــغ عــدد الوحــدات -

عــداد مــنهج خــاص بأســلوب إذ قــام الباحــث ب،إ) دقیقــة٩٠) وحــدة تعلیمیــة زمــن الوحــدة الواحــدة (١٦فیهــا (
ویقــوم حــول شــكل الحركــةوجــه إلــى الطالــبعــداد مجموعــة مــن الأســئلة التــي تإالاكتشــاف الموجــه وذلــك ب

الطالب بالاستجابة الحركیة على هذه الأسئلة.

)(
أ. د حسام محمد جابر

أ.م.د سامر یوسف متعب
ادق علي أ.م.د ص

أ.م.د قیس سعید دایم
أ.م.د أثیر عبد الله اللامي

أ.م.د فلاح حسن
م.د مشرق عزیز
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٤٥

الثانیة ( شعبة د ) : التي تعلمت بأسلوب الاكتشاف شبه الموجه بلغ عدد الوحدات ةالمجموعة التجریبی* 
وب الاكتشـاف عداد منهج خاص بأسـلإذ قام الباحث بإ)٩٠تعلیمیة زمن الوحدة الواحدة () وحدة ١٦فیها (

ویقـوم الطالـب حـول أجـزاء الحركـةعداد مجموعة مـن الأسـئلة التـي توجـه إلـى الطالـبإشبه الموجه وذلك ب
.على هذه الأسئلةبالاستجابة الحركیة

ذ بلـغ عـدد الوحـدات إمـدرس المـادةالمتبع من : التي تعلمت بالأسلوبالمجموعة الضابطة  (شعبة و )* 
وفـق علـىبواقـع وحـدتین فـي الأسـبوع) دقیقـة٩٠ة تعلیمیـة زمـن الوحـدة الواحـدة () وحـد١٦التعلیمیة فیها (

) یبـین مجمـوع الـزمن لكـل ٦،والجدول (المنهج المعتمد من الكلیة لتدریس هذه المادة بوحدتین في الأسبوع 
وحدة تعلیمیة والزمن الكلي للمنهج التعلیمي المقرر .

)٦جدول (
ن المحدد لها والزمن الكلي والنسب المئویة لنشاط الوحدة التعلیمیة .یبین محتوى أقسام الدرس والزم

زمن النشاطمحتوى نشاط الدرسأقسام الوحدة التعلیمیة
خلال الوحدة

الــــــــــــزمن الكلـــــــــــــي 
لنشاط الوحدة

النســبة المئویــة لكــل 
نشاط

القسم التحضیري
٥٨٠٥,٥٥المقدمة

٥٨٠٥,٥٥الإحماء العام
١٠١٦٠١١,١١الإحماء الخاص

القسم الرئیس
٢٥٤٠٠٢٧,٧٧النشاط التعلیمي
٣٠٤٨٠٣٣,٣٣النشاط التطبیقي

١٠١٦٠١١,١١الاختبارات التقویمیة
٥٨٠٥,٥الختامالقسم الختامي

٩٠١٤٤٠٩٩,٩٢المجموع

الاختبارات البعدیة : ٣-٨-٣
د انتهاء العینة من المنهج التعلیمي ولكل مهارةبع٢٥/٤/٢٠١٢-٢٣بعدیة بتأریخ  الختبارات لاجراء اإتم 

التــي صــورت الأداء المهــاري نفســها ویر آلــة التصــبمــن المهــارات قیــد الدراســة وتــم تصــویر الأداء المهــاري 
لمهــارات وتــم عــرض الاختبــارات البعدیــة المصـــورة والخاصــة بــالأداء المهــاري علــى مجموعــة مـــن القبلــي ل

.عبة كرة الیدالخبراء من ذوي الاختصاص في ل
إجراءات تقییم الأداء :-٩-٣

وتــم حــذف لهــمخاصــةةاســتمار كــرة الیــد بعــد أن تــم اعــدادمختصــین فــي الخبــراء بســبعه مــن التـم الاســتعانة 
عـد وهـذه الدرجـة موزعـة علـى اقسـام الحركـة ب،) درجة١٠م من (یوكانت درجة التقیأعلى درجة وأقل درجة 

تمارات الخاصة من السـادة الخبـراء والمختصـین تـم معالجتهـا احصـائیا فـي وبعد جمع الاساستشارة الخبراء
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٢٤٦

تقیـیم الأداء المهـاري لمهـارات أشـكال (القبلیة،البعدیة،الاحتفاظ) من اجل الحصول على الثلاثة الاختبارات 
التصویب بكرة الید.

الوسائل الإحصائیة : -١٠-٣
) .SPSSأستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة (

وسط الحسابي .ال١
. الوسیط ٢
. الالتواء ٣
. الانحراف المعیاري٤
للقیاسات المتكررة . تحلیل التباین٥
تحلیل التباین الأحادي .-٦
)L.S.D. اختبار(٧
-عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها :-٤
ي عـــرض وتحلیـــل ومناقشـــة نتـــائج تقیـــیم الأداء المهـــاري للمجمـــوعتین التجریبیـــة والضـــابطة فـــ١-٤

الاختبارات القبلیة والبعدیة والاحتفاظ لبعض أنواع التصویب بكرة الید .
) للمجموعــة الضــابطة (الأســلوب Fعــرض وتحلیــل نتــائج تقیــیم الأداء المهــاري باســتخدام (١-١-٤

التقلیدي) للاختبار القبلي والبعدي والاحتفاظ لبعض أنواع التصویب بكرة الید .
)٧جدول (

سوبة لتقییم الأداء المهاري في الاختبارات (القبلیة والبعدیة والاحتفاظ) للمجموعة ) المحFیبین قیمة (
الضابطة  .

مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــوع المتغیراتت
المربعات

درجــــــــــــــــــة 
الحریة

متوســـــــــــــــــــــــط 
المربعات

)Fقیمـــــــــــــة (
المحسوبة

مســـــــــــــــــــــتوى 
الدلالة

١
١٧.٨٤٢٨.٩٢تصویب من الارتكازتقییم الأداء لل

٣١.٢٤٠.٠٠
٩.٧٠٣٤٠.٢٨حد الخطأ

٢
١٧.٩٣٢٨.٩٦أمامالتصویب من القفز تقییم الأداء ل

٢٤.٠٧٠.٠٠
١٢.٦٦٣٤٠.٣٧حد الخطأ



أثر أستخدام نوعين من الاكتشاف في تعلم بعض أنواع التصويب بكرة اليد عند  
الطلاب  
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٢٤٧

)٨جدول (
) للمقارنات القبلیة والبعدیة والاحتفاظ بین نتائج تقییم الأداء المهاري للمجموعة L.S.Dیبین اختبار (

الضابطة .

الخطــــــــــــــــــــــــــأ فرق الأوساطلحسابیةالأوساط االاختبارات الوسطیةالمتغیراتت
الدلالةالمعیاري

لتصــــــــویب مــــــــن تقیــــــــیم الأداء ل١
الارتكاز 

١.٤٠٠.١٩٠.٠٠٠-٥.٣٣-٣.٩٢بعديقبلي
٠.٦٦٠.١٤٠.٠٠٠-٤.٥٩-٣.٩٢احتفاظقبلي
٤.٥٩٠.٧٤٠.١٩٠.٠٠١-٥.٣٣احتفاظبعدي

لتصــــــــویب مــــــــن تقیــــــــیم الأداء ل٢
اأمامالقفز 

١.٤٠٠.٢٠٠.٠٠٠-٥.٢١-٣.٧٠بعديقبلي
٠.٥٠٠.١٧٠.٠٠٢-٤.٣١-٣.٧٠احتفاظقبلي
٤.٣١٠.٨٩٠.٢٣٠.٠٠٣-٥.٢١احتفاظبعدي

مناقشة نتائج تقیـیم الأداء المهـاري للمجموعـة الضـابطة (الأسـلوب التقلیـدي) فـي الاختبـارات ٢-١-٤
القبلیة والبعدیة والاحتفاظ لبعض أنواع التصویب بكرة الید .

) والتــي تبــین فیهــا L.S.D) (٨) و (F) ( ٧وء البیانــات المســتخرجة وكمــا موضــح فــي الجــداول (فــي ضــ
في الاختبارات القبلیة والبعدیـة والاحتفـاظ فـي أنـواع التصـویب (التصـویب مـن الارتكـاز، التصـویب الفروق 

لاختبـــارات مـــن القفـــز إمامـــا ، التصـــویب مـــن الســـقوط) للمجموعـــة الضـــابطة فـــي تقیـــیم الأداء المهـــاري وا
المهاریة القبلیة والبعدیة والاحتفاظ ولصالح الاختبارات البعدیة  وهـذا مـا یفسـر لنـا إن الأسـلوب المتبـع مـن 
قبل المدرس قد أدى إلى تعلم المهارات بشكل ایجابي  ویعزو الباحث السبب إلى ان العینة هم من طـلاب 

مــن العینــات الخــام كمــا واســتخدام المــدرس للمــادة المرحلــة الثانیــة والــذین لــم یمارســوا مهــارات كــره الیــد أي
لأفضـــل الأســـالیب فـــي التـــدریس كـــونهم مـــن ذوي الخبـــرة والاختصـــاص فـــي تعلـــیم مهـــارات كـــره الیـــد تبـــین 
اكتساب المتعلم المهارة عن طریق مدرس المادة الذي یتبع طریقه خاصة وأسلوب معین إذ یفضل إن یناط 

المهــاري الأداءالــتعلم الحاصــل فــي كمــا یعــزو الباحــثل المتعلمــین التــدریس فــي المراحــل التعلیمیــة لأفضــ
التعلم إنإذالتعلیمیة "الأسالیبالمستخدمة في المهاراتجة التدریب وفاعلیة یكان نتوالاختبارات المهاریة 

كمـا )١("الأداءتغیرات ثابتـة نسـبیا فـي قابلیـة إلىهو مجموعة من العملیات المرتبطة بالتدریب والتي تقود 
ان التصویب في كره الید یعتبر من المهارات الصعبة التي تحتاج إلى تجزئة المهارة إلـى أجـزاء والأسـلوب 
التدریســي المتبــع مــن المــدرس یهــدف إلــى تجزئــه المهــارة إلــى أجــزاء عنــد الــتعلم فالأســلوب التربــوي المتبــع 

زاء المهارة حتى ینجز المهارة بنجاح .بشكل عام یؤدي إلى زیادة مسؤؤلیة الفرد من خلال التأكید على أج

.٢،ص٢٠٠١: عمان ، دار وائل للنشر ، الأردن ،: التعلم وجدولة التدریب الریاضي وجیھ محجوب ) (١
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٢٤٨

وفـــي ضـــوء البیانـــات المســـتخرجة والتـــي تبـــین فیهـــا الفـــروق فـــي فـــي الجـــداول اعـــلاه نفســـها ومـــن البیانـــات 
الاختبــارات البعدیــة والاحتفــاظ فــي أنــواع التصــویب الأربعــة للمجموعــة الضــابطة والتــي تبــین وجــود فــروق 
معنویة في أنواع التصویب ولصالح الاختبارات البعدیة وهذا ما یعزوه الباحث إلى عدد الوحـدات التعلیمیـة 

ذه المـادة فـي كیفیـة أعطـاء تلـك المعدة من المنهج الذي یستخدمه مدرس المادة وخبرة المـدرس المیدانیـة لهـ
.المهارات

) للمجموعـة التجریبیـة الأولـى Fعرض وتحلیل ومناقشـة نتـائج تقیـیم الأداء المهـاري باسـتخدام (٢-٤
(أسلوب الاكتشاف الموجه) للاختبار القبلي والبعدي والاحتفاظ لبعض أنواع التصویب بكرة الید .

) للمجموعة التجریبیة الأولى (أسلوب Fمهاري باستخدام (عرض وتحلیل نتائج تقییم الأداء ال١-٢-٤
الاكتشاف الموجه) للاختبار القبلي والبعدي والاحتفاظ لبعض أنواع التصویب بكرة الید. 

)٩جدول (
) المحسوبة لتقییم الأداء المهاري في الاختبارات (القبلیة والبعدیة والاحتفاظ) للمجموعة Fیبین قیمة (

.التجریبیة الأولى

مجمــــــــــــــــــــوع المتغیراتت
المربعات

درجــــــــــــــــــة 
الحریة

متوســـــــــــــــــــــــط 
المربعات

)Fقیمــــــــــــــة (
المحسوبة

مســــــــــــــــــــــتوى 
الدلالة

١
٦٨.١٤٢٣٤.٠٧تصویب من الارتكازتقییم الأداء لل

٨٧.٨٨٠.٠٠٠
١٣.١٨٣٤٠.٣٨حد الخطأ

٢
٧٢.٩٤٢٣٦.٤٧أماماالتصویب من القفز تقییم الأداء 

١٥٢.٦٠٠.٠٠٠
١٣.٠٦٣٤٠.٣٨حد الخطأ

)١٠جدول (
) للمقارنات القبلیة والبعدیة والاحتفاظ بین نتائج تقییم الأداء المهاري للمجموعة L.S.Dیبین اختبار (

التجریبیة الأولى .

الخطــــــــــــــــــــــــــأ فرق الأوساطالأوساط الحسابیةالاختبارات الوسطیةالمتغیراتت
الدلالةالمعیاري

التصــــــــویب مــــــــن تقیــــــــیم الأداء ١
تكاز الار 

٢.٥٧٠.١٩٠.٠٠٠-٦.٤٠-٣.٨٣بعديقبلي
٢.١٢٠.٢٠٠.٠٠٠-٥.٩٦-٣.٨٣احتفاظقبلي
٥.٩٦٠.٤٤٠.٢١٠.٠٥٥-٦.٤٠احتفاظبعدي

التصــــــــویب مــــــــن تقیــــــــیم الأداء ٢
اأمامالقفز 

٢.٦٣٠.١٢٠.٠٠٠-٦.٢٤-٣.٦١بعديقبلي
٢.٢٥٠.٢٤٠.٠٠٠-٥.٨٧-٣.٦١احتفاظقبلي
٥.٨٧٠.٣٧٠.٢٢٠.١١٩-٦.٢٤اظاحتفبعدي
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٤٩

مناقشة نتائج تقییم الأداء المهاري للمجموعـة التجریبیـة الأولـى (أسـلوب الاكتشـاف الموجـه) ٢-٢-٤
في الاختبارات القبلیة والبعدیة والاحتفاظ لبعض أنواع التصویب بكرة الید .

) والتـــي تبـــین فیهـــا L.S.D) (١٠() وF) (٩فـــي ضـــوء البیانـــات المســـتخرجة وكمـــا موضـــح فـــي الجـــداول(
لارتكـاز، التصـویب التصویب ( التصـویب مـن اأنواعفي الاختبارات القبلیة والبعدیة والاحتفاظ في الفروق

القبلیــة تقیــیم الأداء المهــاريفــي (أســلوب الاكتشــاف الموجــه)للمجموعــة التجریبیــة الأولى)مــن القفــز إمامــا
فســر لنــا أن أســلوب الاكتشــاف الموجــه هــو مــن الأســالیب یولصــالح البعدیــة وهــذا مــاوالبعدیــة والاحتفــاظ 

الحدیثة التي تتماشـى إلـى حـد مـا مـع متطلبـات التطـور الحاصـل فـي المجـال الریاضـي إذ یعتبـر ذي فائـدة 
فــي تعلــم مهــارات كــره الیــد للطلبــة المبتــدئین فهــو یعــد احــد الأســالیب التــي تعتمــد علــى العلاقــة بــین التلمیــذ 

لى جعـل التلمیـذ محـور العملیـة التعلیمیـة وذلـك مـن خـلال إعطائـه الفرصـة فـي اتخـاذ والمعلم والتي تؤكد ع
بعض القرارات الخاصة بالعملیة التعلیمیة المتأتیة من خلال مشاركته المعلم إثناء عملیه طرح الأسئلة مـن 

عطاء الإجابة من قبل المتعلم وبالتالي فان هذه الشراكة فـي عملیـه  ٕ الاكتشـاف تعتمـد قبل المعلم والتفكیر وا
بشــكل أساســي علــى امتــزاج خبــره المعلــم التــي تظهــر مــن خــلال صــیاغته للأســئلة الخاصــة بالمهــارة المــراد 

إلى ذلك یعزو الباحث السبب في التطور الحاصل إلى خصوصیة المهـارات قیـد الدراسـة إضافة)١("تعلمها
مـن مهـارة إلـى أخـرى علـى الـرغم مـن وطبیعتها إلى ما تمتاز به هذه المهارات من ممیزات خاصـة تختلـف 

ترابط هذه المهارات وتسلسلها إثناء اللعب هذا من جهة ومن جهة أخرى انسجام خصوصیة كل مهـارة مـع 
"هو أسلوب غیر مباشر في التدریس یعتمد على توجیه المعلم الاكتشاف الموجهو أسلوب الاكتشاف الموجه 

إلقــاء مجموعــة مــن التلامیــذ فــي الاتجــاه الصــحیح لــلأداء لتلامیــذه لاشــتراكهم فــي عملیــة الــتعلم مــن خــلال 
.)٢(الحركي مستخدمة في ذلك بعض العملیات العقلیة والخبرات السابقة"

) للمجموعــة التجریبیـة الثانیــة (أســلوب Fعـرض وتحلیــل نتـائج تقیــیم الأداء المهــاري باسـتخدام (٣-٤
اظ لبعض أنواع التصویب بكرة الید .الاكتشاف شبه الموجه) للاختبار القبلي والبعدي والاحتف

) للمجموعــة التجریبیـــة Fعــرض وتحلیــل ومناقشـــة نتــائج تقیــیم الأداء المهـــاري باســتخدام (١-٣-٤
الثانیة (أسلوب الاكتشاف شبه الموجه) للاختبار القبلي والبعدي والاحتفاظ لبعض أنواع التصـویب بكـرة 

.الید

، منتدیات المعرفة التعلیم تلقین أم مشاركة) صبحي حمدان أبو جلالھ : (١
http ://www .al mare Fa . net/ub//index . php .? F = 21

١،ط(٢
.٤١،ص٢٠١٢عمان،
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)١١جدول (
قییم الأداء المهاري في الاختبارات (القبلیة والبعدیة والاحتفاظ) للمجموعة ) المحسوبة لتFیبین قیمة (

التجریبیة الثانیة

مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــوع المتغیراتت
المربعات

درجــــــــــــــــــة 
الحریة

متوســـــــــــــــــــــــط 
المربعات

)Fقیمـــــــــــــــــــة (
المحسوبة

مســــــــــــــــــــــتوى 
الدلالة

١
١٥٧.٢٧٢٧٨.٦٣لتصویب من الارتكازتقییم الأداء ل

٣١٧.١٢٠.٠٠٠
٨.٤٣٣٤٠.٢٤حد الخطأ

٢
١٦٨.٣٥٢٨٤.١٧أمامالتصویب من القفز تقییم الأداء ل

٢٢٠.٣٢٠.٠٠٠
١٢.٩٩٣٤٠.٣٨حد الخطأ

)١٢جدول (
) للمقارنات القبلیة والبعدیة والاحتفاظ بین نتائج تقییم الأداء المهاري للمجموعة L.S.Dیبین اختبار (

التجریبیة الثانیة .

الخطــــــــــــــــــــــــــأ فرق الأوساطالأوساط الحسابیةلوسطیةالاختبارات االمتغیراتت
الدلالةالمعیاري

لتصــــــــویب مــــــــن تقیــــــــیم الأداء ل١
الارتكاز 

٣.٧٥٠.١٢٠.٠٠٠-٧.٦٢-٣.٨٧بعديقبلي
٣.٤٦٠.١٩٠.٠٠٠-٧.٣٣-٣٨٧احتفاظقبلي
٧.٣٣٠.٢٩٠.١٧٠.١٠٤-٧.٦٢احتفاظبعدي

لتصــــــــویب مــــــــن تقیــــــــیم الأداء ل٢
اأمامالقفز 

٣.٩٦٠.١٤٠.٠٠٠-٧.٤٦-٣.٤٩بعديليقب
٣.٤٨٠.٢٠٠.٠٠٠-٦.٩٨-٣.٤٩احتفاظقبلي
٦.٩٨٠.٤٨٠.٢٠.٠٧٩-٧.٤٦احتفاظبعدي

مناقشـــة نتـــائج تقیـــیم الأداء المهـــاري للمجموعـــة التجریبیـــة الثانیة(أســـلوب الاكتشـــاف شـــبه ٢-٣-٤
ض أنواع التصویب بكرة الید . الموجه) في الاختبارات القبلیة والبعدیة والاحتفاظ لبع

) والتــي تبــین فیهــا L.S.D) (١٢) و(F) (١١فــي ضــوء البیانــات المســتخرجة وكمــا موضــح فــي الجــداول(
في الاختبارات القبلیة والبعدیه والاحتفاظ في أنواع التصویب ( التصـویب مـن الارتكـاز، التصـویب الفروق

فــي تقیــیم الأداء (أســلوب الاكتشــاف شــبه الموجــه)نیــةولصــالح المجموعــة التجریبیــة الثامــن القفــز إمامــا)
فاعلیـــة المـــنهج التعلیمـــي إلـــىیعـــزو الباحـــث ذلـــك المهـــاري القبلیـــة والبعدیـــه والاحتفـــاظ ولصـــالح البعدیـــة   

المهـــاريتحســـن الاداء فـــي تطـــویر هـــذا الأســـلوب ســـاهمذإالمســـتخدم والمبنـــي علـــى الاسســـس العلمیـــة  
فــي الأساســیةالتــدریب هــو احــد القــوانین لانیــق التــدریب والتكــرار والممارســةعــن طر والاختبــارات المهاریــة

حداثالتعلم فالتدریب والممارسة على مهارة معینة ضمن واجب حركي یؤدي الى زیادة الخبرة  ٕ تطور في وا
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یفسـر لنـا وهـذا ما،المهـاراتلأداءالتدریب من العوامل التي تحسـن القـدرة حیث یعدالقابلیة العقلیة والبدنیة
الموقــف التعلیمــي وتزویــد المــتعلم بمثیــرات تدفعــه إلــى الاســتجابة مــن بتهیئــةإن الــتعلم بهــذا الأســلوب یــتم 

مــن الاســئلة التــي تخــص أجــزاء المهــارة مــن المهــارات قیــد الدراســة وتعتبــر هــذه الاســئلة ةخــلال إعــداد قائمــ
ة عـــن طریـــق الحركـــة، حیـــث یعمـــل هـــذا بمثابـــة المثیـــر الـــذي یـــدفع المـــتعلم إلـــى الإجابـــة عـــن هـــذه الاســـئل

الأسلوب على استثارة الدافعیة لدى الطلاب للاكتشاف في دقائق أجزاء الحركة من خلال حب الطلبة لهذا 
و میل جمیع البشر في هذا المجال.هالجانب من الدرس ومن المعلوم " میل الطلبة إلى الاكتشاف كما 

ء المهاري للاختبار البعدي لـبعض أنـواع التصـویب بكـرة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج تقییم الأدا٤-٤
الید .

) للمجمـوعتین التجـریبیتین والضـابطة Fعرض وتحلیل نتائج تقیـیم الأداء المهـاري باسـتخدام (١-٤-٤
للاختبار البعدي لبعض أنواع التصویب بكرة الید . 

)١٣جدول (
البعدي بین المجامیع الثلاث في بعض أنواع ) المحسوبة لتقییم الأداء المهاري للاختبار Fیبین قیمة(

التصویب بكرة الید .
مجمــــــــــــوع مصدر التباینالمتغیراتت

المربعات
درجـــــــــــة 

الحریة
مربــــــــــــــــــــع 

الدلالةFالأوساط

تقییم الأداء للتصویب من الارتكاز١
٤٧.٥٢٢٢٣.٧٦بین المجموعات

٦٦.٩٦٠.٠٠٠ ١٨.٠٩٥١داخل المجموعات
٠.٣٥

٦٥.٦١٥٣المجموع

تقییم الأداء للتصویب من القفز أماما٢
٤٩.٨٠٢٢٤.٩٠بین المجموعات

٦٤.٩٨٠.٠٠٠ ١٩.٥٤٥١داخل المجموعات
٠.٣٨

٦٩.٣٥٥٣المجموع

)١٤جدول ( 
) للمقارنات في تقییم الأداء المهاري بین المجامیع الثلاث للاختبار البعدي في بعض L.S.Dیبین (

التصویب بكرة الیدأنواع 

فـــــــــــــــــــــــــــــــــــرق الأوساط الحسابیةالاختبارات الوسطیةالمتغیراتت
الأوساط

الخطــــــــــــــــــــــــأ 
الدلالةالمعیاري

لتصــــــــویب تقیــــــــیم الأداء ل١
من الارتكاز 

١.٠٧٠.١٩٠.٠٠٠-٦.٤٠-١٥.٣٣تجریبیةضابطة
٢.٢٩٠.٠٠٠-٧.٦٢-٢٥.٣٣تجریبیةضابطة
١.٢٢٠.٠٠٠-٧.٦٢-٢٦.٤٠تجریبیة١تجریبة 
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لتصــــــــویب تقیــــــــیم الأداء ل٢
اأماممن القفز 

١.٠٣٠.٢٠٠.٠٠٠-٦.٢٤-١٥.٢١تجریبیةضابطة
٢.٢٥٠.٠٠٠-٧.٤٦-٢٥.٢١تجریبیةضابطة
١.٢٣٠.٠٠٠-٧.٤٦-٢٦.٢٤تجریبیة١تجریبة 

ــار البعــدي للمجمــوعتین التجــریبیتین٢-٤-٤ ــیم الأداء المهــاري للاختب ــائج تقی والضــابطة مناقشــة نت
لبعض أنواع التصویب بكرة الید .

) تبـین أن هنــاك فــروق معنویـة بــین (المجموعــة الضــابطة L.S.D) (١٤(و)F() ١٣مـن خــلال الجــداول (
لبعــــدي ولصــــالح المجموعــــةاوالمجموعــــة التجریبیــــة الأولــــى والمجموعــــة التجریبیــــة الثانیــــة) فــــي الاختبــــار 

الأداء المهـاريتقیـیم مسـتوى فـي تبـاین الیعـزو الباحـث سـبب إذ)الثانیة (الاكتشـاف شـبه الموجـهةالتجریبی
ـــــة و (الاكتشـــــاف الموجـــــه) الأولـــــىطة عـــــن مســـــتوى المجموعـــــة التجریبیـــــة فـــــي المجموعـــــة الضـــــاب التجریبی

فــــي الاختبــــارات البعدیــــة لكــــل مــــن مهــــارات ( التصــــویب مــــن الارتكــــاز، (الاكتشــــاف شــــبه الموجــــه)الثانیة
تعلمـت المجموعـة التجریبیـة الأولـى بأسـلوب إذالمـنهج التعلیمـي المسـتخدم لـىإ) إماماالتصویب من القفز 

الذي یرسم حالة من التطور والمجموعة التجریبیة الثانیة بأسلوب الاكتشاف شبه الموجهالاكتشاف الموجه
لأسـلوب في الوحدة التعلیمیة التي تختلف باستخدام هذا الأسلوب عن الوحـدة التعلیمیـة التـي یسـتخدم فیهـا ا

الأسـلوب المتبــع مـن قبـل المـدرس الـذي تعلمـت وفقـه المجموعــة إنالمتبـع مـن المـدرس ، وعلـى الـرغم مـن 
إذالضابطة ذي فائدة في تعلم مهارات كـرة الیـد للطلبـة المبتـدئین فهـو یضـع المـتعلم تحـت سـیطرة المـدرس 

ویعــزو الباحــث ، أوقاتــهأكثــرفــي أوذا ســیطرة تامــة علــى الــدرس كــاملاً الأحیــانیكــون المــدرس فــي أكثــر 
لبعــدي إلــى فاعلیــة المــنهج االمجموعــة الضــابطة فــي الاختبــار عــن ن التجــریبیتیتینســبب تفــوق المجمــوع

وكــل المسـتخدم بأسـلوب الاكتشـاف الموجـه الـذي تـرك للتلامــذة الحریـة الكاملـة فـي أداء الواجـب الحركـي الم
مــن الأفضـلالحـل إلـىكیـة لمـرات متعـددة حتـى یصـل التلمیـذ فرصـة لتجربـة الحلـول الحر إعطـاءأي إلیـه

الاكتشاف الموجه شجع على أسلوبإنالفعلي للمتعلم ، كما الأداءخلال التجریب وهذا ساعد على زیادة 
إذ، ه المهارات عـن طریـق عـرض الأسـئلة وتلقـي الاسـتجابات حـول المهـارة المعروضـةهذاءلأدالتكرارات 

إذ الأداء أو المهـارة إتقـانإلـىان الوصـول سـب للممارسـة والتكـرار وذلـك لضـمتم مـنح التلمیـذ الوقـت المنا
.)١(إن المهارة " صفة دالة لفعالیة الأداء "

.١٩صم،٢٠٠٢، جامعة بغداد، مكتب الصخرة، ١، طالحركي بین المبدأ والتطبیقالتعلم ) یعرب خیون : (١
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الاستنتاجات والتوصیات :-٥
:الاستنتاجات١-٥

فـــي ضـــوء نتـــائج البحـــث وتحلیـــل البیانـــات إحصـــائیا التـــي تـــم الحصـــول علیهـــا مـــن خـــلال تطبیـــق 
ب المستخدمة في البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة :المناهج للأسالی

.التصویبنواعكان لأسلوبي الاكتشاف بنوعیه الموجه وشبه الموجه تأثیر ایجابي في تعلم بعض أ. ١
. إن الــتعلم بأســلوب الاكتشــاف شــبه الموجــه هــو أفضــل مــن الــتعلم بأســلوب الاكتشــاف الموجــه فــي تعلــم ٢

)ماماأالتصویب من القفز -التصویب من الارتكازالتصویب(أنواعبعض 
. إن الاحتفاظ في أسلوبي الاكتشاف الموجه والاكتشاف شبه الموجه هو أفضل من الأسلوب المتبع من ٣

ا).مامأالتصویب من القفز -التصویب(التصویب من الارتكازأنواعالمدرس لبعض 
التوصیات :٢-٥

أســفرت عنـه النتــائج تـم وضــع بعـض التوصــیات التـي یأمــل الباحــث فـي الدراســة التـي قــام بهـا الباحــث ومـا
شـكال التصـویب وهـي أالاستفادة منها قدر الإمكان في سبیل الوصول إلى مستویات جیده في تعلـم بعـض 

:كالآتي
التصویب(التصـویب مـن أنـواعن تطبیق أسـلوبي الاكتشـاف الموجـه كأسـالیب علمیـه فـي تعلـیم بعـض ا. ١

ماما) .أیب من القفز التصو -الارتكاز
. یمكن من خلال تطبیق أسـالیب الاكتشـاف المختلفـة أمكانیـة صـیاغة خطـوات تعلیمیـة مناسـبة للطـلاب ٢

مكانیاتهم المتوافرة .  ٕ في ضوء استعداد الطلاب وا
. ضرورة إلمام مـدرس التربیـة الریاضـیة لأكثـر مـن أسـلوب تدریسـي واسـتخدام الأسـلوب الأفضـل بالنسـبة ٣

لتعلیمي المناسب .للموقف ا
فرقیة )–( فردیة متنوعة. إجراء دراسات على أسالیب الاكتشاف الموجه ولألعاب ریاضیة ٤
لاكتشــاف شــبه الموجــه المســتخدم فــي البحــث والتأكیــد علــى جعلــه أكثــر فاعلیــة ا. ضـرورة تطــویر أســلوب ٥

في تحقیق أهداف الدرس . 
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-المصـــــادر :
دار ١خــران : التــدریس فــي التربیــة الریاضــیة بــین النظریــة والتطبیــق ، طاحمــد مــاهر أنــور حســن وآ ،

م.٢٠٠٧الفكر العربي ، القاهرة ، 
١جمیـــل قاســـم محمـــد ألبـــدري ، احمـــد خمـــیس راضـــي الســـوداني : موســـوعة كـــرة الیـــد العالمیـــة ، ط ،

.م٢٠١١مؤسسة الصفاء المطبوعات ، بیروت ، 
: مكتبـة المجتمـع العربـي للنشـر ١التربیـة الریاضـیة الحدیثـة ،ططـرق تـدریس خالد محمـد الحشـحوش ،

.٢٠١٢والتوزیع ، عمان،
صبحي حمدان أبو جلاله : التعلیم تلقین أم مشاركة ، منتدیات المعرفة.
 ، ١٩٨٨ضیاء الخیاط ، عبد الكریم قاسم : كرة الید ، دار الفكر للطباعة والنشر ، جامعة الموصل .
دار الضـــیاء ١: اســـتراتیجیات الـــتعلم التعـــاوني ، ط،ســـعید صـــالح أحمـــد أمـــینمحمـــود داود الربیعي ،

.٢٠٠٨للطباعة والتصمیم ، النجف ، 
ـــیم فـــي التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة ، طمحمـــود داود الربیعـــي ـــتعلم والتعل ، دار الضـــیاء للطباعـــة ١: ال

.٢٠١١والتصمیم ، النجف ، 
ین : الاتجاهــات الحدیثــة فــي تــدریس التربیــة الریاضــیة ، محمــود داود الربیعــي ، ســعید صــالح حمــد أمــ

.٢٠١٠مطبعة منارة ، أربیل ،
٢٠٠١،: التعلم وجدولة التدریب الریاضي :عمان ، دار وائل للنشر،الأردنوجیه محجوب.
 ودیع یاسین محمد التكریتي ، حسن محمد العبیدي : التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في

.١٩٩٩یة الریاضیة ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، بحوث الترب
٢٠٠٢، جامعة بغداد، مكتب الصخرة،  ١یعرب خیون : التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، ط.
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)١ملحق (
ن أسئلة الأسالیب المستخدمة لبعض أشكال التصویبییب

اف الموجه أسئلة مهارة التصویب من الارتكاز  بأسلوب الاكتشت
ماهي المسافة التي تؤدي منها التصویب من الارتكاز ١
كم خطوة یمكن إن تؤدي منها التصویب من الارتكاز ٢
كیف یكون تكتل المدافعین لكي تؤدي التصویب من الارتكاز ٣
في إي ذراع یمكن إن تؤدي التصویب من الارتكاز ٤
تصویب من الارتكاز كیف یمكن إن تحدد اتجاهك عند ال٥
كیف یمكن تجنب الإعاقة عند أداءك التصویب من الارتكاز٦
أسئلة مهارة التصویب من الارتكاز  بأسلوب الاكتشاف شبه الموجه ت
كیف تكون حركة الذراعین عند التصویب من الارتكاز ١
كیف یكون ارتكاز الجسم عند التصویب من الارتكاز ٢
لتي یحتاجها الجذع عند التصویب من الارتكاز ماهي الحركة ا٣
كیف یمكن تحریك القدمین عند التصویب من الارتكاز٤
ماهو الشكل الذي تحتاجه لتحریك الذراعین إماما خلفاً عند التصویب من الارتكاز٥
كیف تكون حركة الذراعین عند التصویب من الارتكاز ٦
اما  بأسلوب الاكتشاف الموجه أسئلة مهارة التصویب من القفز إمت
كیف تكون الوقفة الرئیسیة للتصویب  ١
بكم خطوة تؤدي التصویب من القفز إماما٢
إي رجل تقدم أولا٣
ماهي المسافة الواجبة للتصویب٤
كیف یمكن إن توجه اتجاه الكرة نحو المرمى٥
شاف شبه الموجه أسئلة مهارة التصویب من القفز أماما  بأسلوب الاكتت
ماهي الزاویة الواجبة إثناء الوثب بالنسبة للذراع مع الجذع ١
ماهي الرجل التي تكون موازیة للأرض ٢
ماهي الرجل التي تقفز بها إلى الأعلى ٣
ماهي القدم التي تهبط علیها وماهو اتجاه السقوط ٤
كیف یكون وضع الجذع إثناء تصویب الكرة ٥
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)٢ملحق (
قاً للأسلوب المتبع من المدرس (ألمجموعه الضابطة)انموذج لوحدة تعلیمیة وف

دقیقة  ٩٠الهدف التعلیمي : تعلم مهارة التصویب من الارتكاز  المرحلة الدراسیة : الثانیة   زمن الوحدة : 
بین الطلاب .                الهدف التربوي : تنمیة روح العمل المنظم١٨عدد الطلاب : 

)٦شاخص (-صافرة- )١٠الأدوات : كرات ید(
أقسام الوحدة ت

الملاحظاتالتنظیممحتوى الوحدة التعلیمیةالزمنالتعلیمیة

القسم -١
التحضیري

٢٠
د

××××××××××
◙

التأكید على الحضور والوقوف 
المنظم وضبط المسافات بین 

على تأدیة الطلاب ثم التأكید
التمرینات البدنیة بشكل صحیح الوقوف نسقاً واحداً لتسجیل د٥المقدمة

الغیاب وأداء التحیة .
تهیئة عامة لجمیع أعضاء د٥الإحماء العام

الجسم .
××××××××××
××××××××××

◙
الإحماء 
الخاص

١٠
د

تمرینات متنوعة وشاملة لكل 
رئیسي الجسم تخدم القسم ال

من الدرس .
٦٥القسم الرئیسي-٢

د
××××××××××

×                 ×
×                 ×
×                 ×

◙

التأكید على فهم الطلاب للنواحي 
الفنیة للأداء مع الانتباه لشرح 

وعرض المدرس .
النشاط 
التعلیمي

٢٥
د

ب على شكل وقوف الطلا
مربع ناقص ضلع مع شرح 
وعرض مهارة التصویب من 
الارتكاز باستخدام نموذج من 

الطلاب للعرض أو بدونه .

النشاط 
التطبیقي

٣٠
د

تطبیق التمارین المهاریة 
لطلاب الصف والعمل على 
تصحیح الأخطاء من قبل 
المدرس أو الطالب النموذج ، 
مع تعلم الأجزاء الصعبة 

، والعمل على ربط بالمهارة 
أجزاء المهارة والتدریب علیه 

كاملاً .

××××××××××

◙

تطبیق مهارة التصویب من 
الارتكاز بصورة صحیحة والعمل 
على تصحیح الأداء لتنفیذ المهارة 
المحددة من المدرس ، الرجوع 
للمدرس في حالة وجود استفسارات 

قبل طلاب حول أداء المهارة من 
الصف .

الاختبارات 
١٠التقویمیة

د

اختبارات مهاریة تقویمیة بین 
الطلاب لأداء مهارة التصویب 

من الارتكاز 

العمل على إیجاد وتحسین نقاط ◙××××        
القوه والضعف لدى طلاب الصف 
لمعرفه الاحتیاج إلى إعادة المهارة 

أو لا. 
ینات تهدئة مع تحیة تمر د٥القسم الختامي -٣

الانصراف .
××××××××××

◙
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The effect of Using Two Kinds of Exploration in Learning Some Forms of
shooting in Handball for Students

. The importance of the research is to find modern means in learning skills of
handball.

The problem of the research is that a disparity in students' level in
performing handball skills is noticed by the researcher. This results from
teachers using traditional educational means in teaching skills which do not give
significant role for the learner for enhancing his skillful level.

The research aims at exploring 1- the effect of using two kinds of Exploration
(directive, semi-directive) in learning some types of shooting in handball  for the
students of second year, College of Physical Education, University of Al-
Qadissiya. 2- which one of the two kinds is better in learning some shooting
types in handball for the students of second year, College of Physical Education,
University of Al-Qadissiya.

The hypotheses of the research includes: 1- There is a positive effect by using
two kinds of Exploration (directive, semi-directive) in learning some forms of
shooting in handball  for the students of second year, College of Physical
Education, University of Al-Qadisiya. 2- There are significant differences
between the two kinds of Exploration in learning some shooting forms in
handball for the students of second year, for the sake of semi-directive
Exploration.

The researcher applies experimental research on two experimental groups and
one control group. The sample of the research includes (54) of second year
students at the College of Physical Education – University of Al-Qadisiya.

The study comes up with conclusion that directive and semi-directive
Exploration styles have a positive effect on learning some forms of shooting.

Applying the two directive styles as scientific means in teaching some
shooting forms (shooting from fulcrum, shooting through forward jumping,
shooting through jumping up, shooting through forward falling) is highly
recommended.
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