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تصمیم وتجریب طرف تعویضي علوي للمعاقین وفقا لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة 
)T46م (١٠٠واثرها في مراحل السرعة والانجاز لعدو 

أ.د حسـین مـردان عـمر البیاتي
محمود عباس عبد الحسنالسید 

ملخص البحث
للأطــرافاســتخدام كبیــر جــة ماســة الــى حاهــا بالفعالیــات الریاضــیة والتــي تشــمل الــركض والقفــز والرمــي ان 

متــر حــرة تتعامــل مــع اقصــى ١٠٠وبشــكل فعــال لخدمــة الواجــب الحركــي ، ان فعالیــة عــدو العلیــا والســفلى 
جهد للمتسابق مع دقة الاداء منذ اللحظة الاولى للانطلاق وحتى خط النهایة ، وتتطلب مرجحات مسـتمرة 

ات الرجلین ، ان تسلیط الضوء على المتغیرات البیوكینماتیكیـة مع حركات او مرجحاً عالیاً للذراعین وتوافق
میكانیكیـة وفیزیائیـة سـوف یفسـر لنـا مـا لأسسقاً امن خلال التحلیل الحركي لتركیب الطرف التعویضي وف
ان الــدور المیكــانیكي للــذراعین مهــم وبــارز م .١٠٠یســببه مــن تحســین فــي مراحــل الســرعة والانجــاز لعــدو 

مــن خـلال مرجحتهــا فــي حفـظ اتــزان الـراكض وان فقــدان احــد الـذراعین تــؤثر فــي تســهم ة اذ فعالیـهــذه الفـي 
.في تحقیق بعض الشروط البایومیكانیكیةمما یسبب خللاً فعالیة الناتج الرقمي لل

للمتغیـــرات البایوكینماتیكیـــة قــاً ایهــدف البحـــث الــى تطـــویر الانجـــاز مــن خـــلال تصــمیم طـــرف تعویضـــي وف
م .١٠٠ة لعدو عدي مراحل تجریبها فو للذراع السلیمة 

بتر ذراع الیسـار ) T46لألعاب القوى للمعاقین فئة (العراقي لاعب المنتخب الوطني بمجتمع البحث تمثل 
دون تركیــب مــن الســباق فواصــل لأزمنــة) مشــاهدات ١٠اذا خضــع الــى (م١٠٠عــدو فــي قبــل المرفــق 

ف التعویضي.بتركیب الطر اخرى ) مشاهدات ١٠الطرف التعویضي و(
معرفــة مقــدار الكتلــة المفقــود الــذي یقــوم الطــرف بواجــب تعویضــه وهــو مــا یعــرف شــملت اجــراءات البحــث 

بالكتلة النسبیة ( كتلة الجزء الواحد نسبة لمجموع بقیة اجزاء كتل الجسم التي تمثل بمجموعهـا كتلـة الجسـم 
بالكامل)

د المــادة المســتخدمة فــي صــناعة أجــزاء الطــرف تحدیــتــم فحــص ومعاینــة الحالــة ( اللاعــب المعــاق ) وبعــد 
عمــل نســخة مــن تفاصــیل ، ثــم تــم القیاســات الخاصــة بــالبتربعــد اخــذ طریقــة التثبیــت وتحدیــد التعویضــي 

.البتر
) وواجبهـا تصـویر مسـافة ٣٠٠fps) ذات تـردد (Casio EX-F1تم اسـتخدام اربـع كـامیرات مـن نـوع (

فضـــلا عـــن الـــة تصـــویر دوارة لحســـاب عـــدد م) ١٠٠ة لعـــدو (م) مـــن كـــل مرحلـــة مـــن المراحـــل الفنیـــ١٠(
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الخطوات والزمن في الفواصل ، واشتملت المتغیرات على حساب عـدد الخطـوات وازمنـة الفواصـل والسـرعة 
والتعجیل.
م ) بوجــود الطــرف التعویضــي وعدمــه ١٠٠معــدل الســرعة للمســافات الفاصــلة فــي اختبــار عــدو (وتبــین ان 

ــم یكــن معوقــا ولصــاكانــت متقاربــة جــدا  لح تركیــب الطــرف التعویضــي ممــا یعنــي ان الطــرف التعویضــي ل
تـأثر كـل مــن عـدد الخطـوات وطـول الخطـوات وتــردد الخطـوة بتركیـب الطـرف التعویضــي و .لحركـة العـداء 

فــي مرحلــة ســرعة رد الفعــل وســجلت افضــلیة لهــذه المتغیــرات بتركیــب الطــرف التعویضــي بســبب التصــحیح 
لجمیـــع الســـرعة بتركیـــب الطـــرف التعویضـــي ت معـــدلا، اســـتعد) فـــي هـــذه المرحلـــة المیكـــانیكي فـــي وضـــع (

امتار الاخیرة وذلك بسبب التكرار المستمر لمرجحة الطـرف التعویضـي ١٠المراحل كانت افضل باستثناء 
والذي شكل ثقلا على العداء بسبب عدم التكیف والتدریب علیها.

التعریف بالبحث -١
بحثالمقدمة واهمیة ال١-١

دون سـواها ، نظـرا للآثـار الایجابیـة التـي تعـود مـن الریاضة لیست حكرا على شریحة او فئـة مـن المجتمـع 
بالنفع العام على مزاولیها بما فیهم الافراد المعاقین ، ومن الاهداف النبیلة لریاضة المعـاقین اعـادة تـأقلمهم 

لوسیلة المثلى والفضلى لسرعة عودة المعاق الى والتحامهم ببنیة المجتمع المحیط بهم وبعبارة اخرى تمثل ا
مجتمعه وتالفه مرة اخرى ونجاحه كفرد منتج من افراد المجتمع مندمجا فیه متفاعلا معه . 

وریاضة العاب القوى احدى الریاضات المحببة لدى المعاقین لما تحتویه مـن مسـابقات عدیـدة تتناسـب مـع 
قــات رئیســة ( كــف البصــر ، المعــاقین ذهنیــا ، اعاقــات الشــلل امكانیــات وقــدرات كــل مــنهم فهنــاك عــدة اعا

لــى عــدة فئــات تمــارس العــاب عالــدماغي ، اعاقــات البتــر ، اعاقــات العمــود الفقــري ) اذ تنقســم كــل اعاقــة 
صــــفات البدنیــــة االقــــوى لطابعهــــا التنافســــي وتتــــیح اشــــتراك اعــــداد كبیــــرة مــــن المعــــوقین فیهــــا لاخــــتلاف المو 

م) یمارســها المعــاقون مــن اصــحاب ١٠٠لریاضــي مــن فعالیــة لأخــرى ، وفعالیــة ال(المطلــوب توافرهــا عنــد ا
البتور باختلاف نوع البتر سواء الاطراف العلیا او السفلى . 

وعند تقصي الباحثین استخدام الاطراف التعویضیة في مختلـف فعالیـات السـاحة والمیـدان لـم یكـن الغـرض 
للفعالیة ، ومـن جانـب ایجاد التكنیك الامثل لخدمة الاداء الفنيمنها عملا تجمیلیا وانما كان الغرض منها 

هــذا الجانــب بالاهتمــام المناســب فــي المجــال الریاضــي بــل تكــاد تكــون الدراســات والبحـــوث اخــر لــم یحــظ
معدومة فیه خاصة فیما یخص الاطراف العلیا عدا تلك الدراسات التي تهـتم بتصـمیم الاطـراف التعویضـیة 

یاضي والتي تستخدم للفعالیات الحیاتیة وتسهیل سـبل ومقتضـیات المعـاق لقضـاء حاجاتـه خارج المیدان الر 
ان السبب في ذلك یعود الى تعقد الفعالیات الریاضـیة والتـي تشـمل الـركض والقفـز ونبنفسه ، ویرى الباحث

الیــة عــدو لهــذه الاطــراف وبشــكل فعــال لخدمــة الواجــب الحركــي ، ان فعاً كبیــر اً والرمــي ممــا یعنــي اســتخدام
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متر حرة تتعامل مع اقصى جهد للمتسابق مـع دقـة الاداء منـذ اللحظـة الاولـى للانطـلاق وحتـى خـط ١٠٠
مــع حركــات او مرجحـات الــرجلین ، ان تســلیط اً عالیـاً النهایـة ، وتتطلــب مرجحــات مسـتمرة للــذراعین وتوافقــ

لأسـسقـاً اب الطـرف التعویضـي وفالضوء على المتغیرات البیوكینماتیكیة من خلال التحلیـل الحركـي لتركیـ
م .١٠٠میكانیكیة وفیزیائیة سوف یفسر لنا ما یسببه من تحسین في مراحل السرعة والانجاز لعدو 

تبــرز اهمیــة البحــث بتــوفیر دراســة تفتقــر لهــا المكتبــة الریاضــیة الطبیــة ، بتتبــع المتغیــرات البیوكینماتیكیــة 
) بتــر علــوي ، وتكــون بادئــة T46یضــي للمعــاقین فئــة (دون تركیــب الطــرف التعو ومــن لجــانبي الجســم مــع 

مهمـــة لســـد الـــنقص فـــي المعلومـــات الخاصـــة باســـتخدام الاطـــراف التعویضـــیة الخاصـــة بالمجـــال الریاضـــي 
ومعرفة كیفیة تصمیم وتجریب ذلك في تطویر الانجاز لهذه الفعالیة وان تكون هذه المعلومـات فـي متنـاول 

قین وتعد عملا ضمن اطار التأهیل النفسي والطبي والاجتماعي.االمعالقائمین والمهتمین بخدمة ریاضة 
مشكلة البحث ٢-١

اذ انها تسـهم فـي ركـض المسـافات القصـیرة ١٠٠ان الدور المیكانیكي للذراعین مهم وبارز في فعالیة عدو
هــارة ( مــن خــلال مرجحتهــا فــي حفــظ اتــزان الــراكض وان فقــدان احــد الــذراعین تــؤثر فــي النــاتج الرقمــي للم

في تحقیق بعض الشروط البایومیكانیكیة اذ ان التبادل السریع لعملیتـي الانقبـاض العدو ) مما یسبب خللاً 
والانبســاط للعضــلات العاملــة لا یتحقــق ممــا یــؤدي بالعــداء الــى تعــویض الــنقص الحاصــل بالــذراع الســلیمة 

ذلــك فــي نقــص المتطلبــات وكــذلك باســتخدام غیــر صــحیح للأطــراف الســفلى لغــرض حفــظ الاتــزان ویــؤثر
الخاصــة بــالأداء المهــاري وبالتــالي یــؤثر بالإنجــاز الرقمــي وان الحاجــة الملحــة لتــوفیر بیانــات عــن الفعالیــة 
الریاضــیة مــن ضــروریات تطــور مســتوى الانجــاز الرقمــي ونظــرا لخصوصــیة الاوضــاع التــي یتخــذها جســم 

مـع الشـروط المیكانیكیـة فـي اداء المتطلبـات م والتي تتطلـب منـه ان تتفـق ١٠٠اللاعب المعوق في فعالیة 
خاصة ومن اهم هذه المتطلبـات هـي السـرعة القصـوى للعضـلات العاملـة التـي لا یمكـن الوصـول الیهـا الا 

من خلال عمل الاطراف العلیا والسفلى بتوافق حركي تام .
اهداف البحث ٣-١

- یهدف البحث الى تطویر الانجاز من خلال :
للمتغیرات البایوكینماتیكیة للذراع السلیمة لعینة البحث .قاً اوفتصمیم طرف تعویضي.١
م .١٠٠تجریب الطرف التعویضي في مراحل متعددة لعدو .٢
التعرف على اثر الطرف التعویضي في قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة في مراحل السرعة ..٣
فرض البحث ٤-١

یكة المقاسة لمراحل السرعة .وجود فروق معنویة في المتغیرات البایوكینمات
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مجالات البحث ٥-١
) .T46م فئة (١٠٠المجال البشري : لاعب المنتخب الوطني لألعاب القوى للمعوقین في فعالیة 

) .٣/٣/٢٠١٣) ولغایة (٣/١/٢٠١٢المجال الزماني : المدة من (
جامعة القادسیة .لبایومیكانیك / المجال المكاني : ملعب كلیة التربیة الریاضیة ومختبر ا

الدراسات النظریة -٢
الاطراف التعویضیة :١-٢

)، او هو نوع من الاعضاء الصناعیة التـي ١عبارة عن جهاز یعوض عن طرف مفقود في جسم الانسان(
تستبدل الطرف المفقود كالأیدي والارجل ویتحدد نوع الطرف التعویضي بحسب شكل البتـر وطبیعـة الجـزء 

)، او هو جهاز یركب على الجسم یحد او یزید من الحركة او یدعم جزء مـن الجسـم ٢المفقود من الطرف(
وذلــك بهــدف مســاعدة العضــلات الضــعیفة وتحســین قــدرة المــریض علــى الوقــوف او المشــي وتعــویض عــن 

الاطراف التعویضـیة علـى انهـا البـدائل الوظیفیـة ) ، ویعرف الباحثان٣القصور الوظیفي للأجزاء المصابة(
جمیلیة للجزء الناقص من الطرف المبتور لدعم احد المفاصل التشریحیة او التحكم فیها . او الت

دور الاطراف العلیا في میكانیكیة العدو ٢-٢
بســبب الاتصــال العضــلي بــین الحــوض واعلــى الجــذع فــان معظــم ردود الفعــل فــي الــركض تمــتص وتعــادل 

خـلال الالتـواء التـوقیتي المتعـاكس لهـا مـع حركـة الجزء الاعلى للجسم والتي یمكن ان تلاحـظ مـنساطةبو 
الـــرجلین ، ان موضـــع رد فعـــل الجســـم یمكـــن ان یســـیطر علیـــه الـــى حـــدما فـــان رد فعـــل الســـاق اللامركـــزي 
یمــتص بواســطة فعــل الــذراع المباشــر ، حركــة الــذراعین والكتفــین المتعاكســة بــدون ارتكــاز الــذراعین حــول 

ي اسلوب الركض للعداء ( امیل زاتوبیك ) .الكتفین وهذا الفعل یمكن ان یلاحظ ف
ان حركـــة الـــذراع الامامیـــة تبنـــى رد فعـــل خلفـــي علـــى نفـــس الكتـــف وتعمـــل علـــى امتصـــاص حركـــة المیـــل 
المتعاكسة الامامیة ، اما حركة الذراع الخلفیة تمیل الى دفع نفس الكتف للـذراع الـى الامـام ، تـأثیر الـذراع 

الطبیعي على مفصل المرفق الذي یتطـابق مـع الرافعـة او العتلـة الطویلـةفي البدایة یقوى بواسطة الامتداد 
للســاق القائــدة علــى الجانــب المعــاكس ، الا انــه فــي نهایــة الحركــة الخلفیــة فــان الــذراعان ینثنیــان مــع حركــة 

راعان سریعة لهما ثانیة وذلك لمجاراة و مماثلة الدور الاخیر والسریع لحركة السـاق القائـدة ، مـادام كـلا الـذ
یتسارعان للأعلى والاسفل فان الاعاقة اللاحقة للأسفل والحركة العلیا تضـاف الـى المركـب العمـودي لقـوى 
الـــدفع والتعجیـــل للأســـفل یتطـــابق مـــع اعـــادة الاتصـــال مســـببا تقلیـــل التصـــادم بـــین الارض والقـــدم الامامیـــة 

ة ، الریاض ،سلسلة اصدارات التربیة الخاصالاجھزة التعویضیة والوسائل المساعدة لذوي الاحتیاجات الخاصةوائل محمد مسعود: - ١
.١٥، ص٢٠٠٢، 
.١١،ص٢٠٠٩، سلسلة اصدارات اكادیمیة التربیة الخاصة ،الریاض،الاجھزة التعویضیة لذوي الاعاقة الجسدیةنوف الزریر : - ٢
.١٨، ص١٩٨٨، دار الصفاء للنشر والتوزیع ،دلیل الاطراف الصناعیة والاجھزة التعویضیة ھارون ھیرمان و رفیق سلمان : - ٣
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٢٦٣

فقـــدان الســـرعة بســـبب ســـاطةبواوتكـــون اكثـــر تـــأثیرا لكـــل حالـــة عنـــدما تحمـــل الـــذراعین قریبـــا مـــن الجـــذع و 
الاحتكـــاك قبـــل اكمـــال دفـــع الســـاق فـــان الـــذراعین تســـهل وتقلـــل مـــن الضـــغط للســـاق الدافعـــة وهـــذا یســـمح 

ن یمكــن مــن تعجیلهمــا یالدراســات عــن دور الــذراعكثــربالاســتخدام الحــر والقــوي للقــدم والكاحــل ، وتشــیر ا
) .١ساق السائدة والارض والاقلال منها(للأعلى والاسفل في توقیتات مناسبة لزیادة القوة بین ال

وبالرغم من حدوث عملیة الدوران للكتفین لإحداث وضمان عملیة التوازن فـي حركـة منطقـة اعلـى الفخـذ ، 
لكن هذا الدوران یكون من الضروري حدوثه بشـكل بطـيء نسـبیا ولتجنـب تلـك التعقیـدات التـي یحـدثها هـذا 

المتقدمین یستخدمون حركة احدى الـذراعین لمثـل هـذا الحـد وقوتـه الشكل البطيء في الحركة فان العدائین
بحیث لا تكون هناك مساهمة من الكتفین لتحقیـق التعـادل المطلـوب بـین حركـة اعلـى الفخـذ وبـین رد فعـل 
الجــزء العلــوي مــن الجســم ویمكــن تلخــیص دور الــذراعین التــي توصــل الیهــا المختصــون فــي تجــارب الجــري 

بسرعات متوسطة وبطیئة بما یلي :على الحزام السیار و 
) مــن الاجمــالي الكلــي ، وعنــدما ١٠تســهم بشــكل بســیط ولكنــه فعــال فــي عملیــة رفــع الجســم وبنســبة(%

تبدا سرعة الجري بالزیادة ویقل اجمالي حجم الرفع للجسم عندئذ تزداد اهمیـة الـذراعین فـي عملیـة رفـع 
الجسم .

وسلبي حـول المحـور الراسـي بالنسـبة لمركـز ثقـل العـداء ان لإیجاد قوة دفع زاویة تبادلیة بشكل ایجابي
هذا یؤدي الى ابطال مفعول قوة الدفعة الزاویة التبادلیـة المظـادة للـرجلین كمـا تـم التوصـل بالبحـث الـى 
ان الجذع یكون عاملا مساهما نشطا في احداث هذا التوازن لقوة الدفع الزاویـة مـع حركـة دوران الجـزء 

) .٢مام وللخلف مع الذراعین والجزء السفلي من الجذع مع الرجلین(العلوي للجذع للأ
العتلات٣-٢

) في جسم الانسان عبارة عن سلسلة بایوكینماتیكیة تحتوي على ثلاث نقاط هي LEVERSان العتلات (
ة نقطــة الارتكــاز ونقطــة تــأثیر القــوة ونقطــة تــأثیر المقاومــة تــدور حــول محــور او نقطــة ارتكــاز القــوة المطبقــ

). وحسـب العلاقـة القائمـة بـین الحمـل وذراع القـوة العضـلیة یمكـن توضـیح ٣على العتلة لتحریك المقاومة (
العلاقة بالمعادلة التالیة : 

ذراعها× ذراعها = المقاومة × القوة 

، عمان ، الدار العلمیة ، الدولیة ، للنشر والتوزیع ودار الثقافة للنشر ١، طالتحلیل الحركين خریبط ونجاح مھدي شلش : ریسا- ٢
.١٢٤- ١٢٣، ص٢٠٠٢والتوزیع ، 

.٢٠٧- ٢٠٦، ص٢٠١١، مطبعة الایك للتصمیم والطباعة ، ١، طالتحلیل الحركي البایومیكانیكينجاح مھدي شلش : - ٢
2- Susan J. Hall : BASIC BIOMECHANICS , second edition , copyright by McGraw-Hill

companies,1995,p405.
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٢٦٤

فــي التمــارین الریاضــیة مــن وجهــة نظــر المیكانیكــا الحیویــة لــوزن اجــزاء الجســم تــأثیر مهــم لتطــویر بعــض 
ت وتحسین عملها حیث ان هذه الاوزان قد لا تأخذ بنظر الاعتبار من وجهة نظـر علـم التـدریب ، العضلا

ما نود الاشارة الیه ان المقاومة تتضمن وزن الثقل بالإضـافة الـى وزن الجـزء او العضـو العامـل فتـؤثر قـوة 
) .١الجذب الارضي في خط عمل الثقل الى الاسفل(

جراءاته الم-٣ ٕ یدانیة منهجیة البحث وا
منهج البحث١-٣

المنهج الوصفي بأسـلوب الدراسـات السـببیة المقارنـة " تقـارن أوجـه الشـبه والاخـتلاف بـین ناستعمل الباحثا
).٢الظاهرتین " (

مجتمع البحث و عینته ٢-٣
)  صــاحب أفضــل T 46شــمل مجتمــع البحــث لاعــب المنتخــب الــوطني لألعــاب القــوى للمعــاقین فئــة ( 

دون مـــن متـــر ١٠٠) مشـــاهدات لازمنـــة فواصـــل ١٠م ) اذا خضـــع الـــى (١٠٠فعالیـــة ( الانجـــازات فـــي
متر بتركیب الطرف التعویضي.١٠٠فواصللأزمنة) مشاهدات ١٠تركیب الطرف التعویضي و(

) القیاسات الانثروبومتریة لعینة البحث١جدول ( 

القیمالجهاتالجزءالقیاساتت
٧٤الوزن (كغم)١
١٧٦الكلي (سم)الطول٢
٣

الاطوال

٧٤الجذع (سم)
٥٢الفخذین (سم)٤
٥٠الساقین (سم)٥
٣٢العضدین (سم)٦
٢٧القدمین (سم)٧
٨

الساعد (سم)
٣٠السلیم

٨المصاب٩
١٠

الكف (سم)
١٨السلیم

٠المصاب١١
١٢

المحیطات
٩٦الصدر (سم)

٥٨الفخذ (سم)١٣

.١٣٨، ص١٩٩٨،عمان ، دار الفكر للنشر ، ١ط، مبادئ الاسس المیكانیكیة للحركاتقاسم حسن حسین وایمان شاكر محمود : - ١
، ترجمة ، محمد نبیل نوفل وآخرون ،  القاھرة ، المكتبة بیة وعلم النفسمناھج البحث العلمي في التردیو بولد فان داین : - ٢

.٣٣٩، ص ١٩٨٥المصریة ، 
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٢٦٥

٤٠الساق (سم)١٤
١٥

العضد (سم)
٢٨السلیم

٢٣المصاب١٦
١٧

الساعد (سم)
٢٩السلیم

١٢المصاب١٨

إجراءات البحث المیدانیة٣-٣
ادوات البحث : ١–٣–٣

استعمل الباحثان الادوات التالیة :
. المقابلات الشخصیة
 . الملاحظة
في البحث.الاختبارات والقیاسات المستخدمة
. بطاقات تسجیل البیانات
.(الانترنت) شبكة المعلومات الدولیة
.فریق العمل المساعد
. البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب

الأجهزة المستخدمة في البحث٢-٣-٣
) الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٢جدول ( 

شكل توضیحيالعدداسم الجهاز أو الأداةت

١

١حقیبة الطرف
١طرف تعویضي علوي

١مسحوق مانع للتعرق

٢

١باندج طبي

غم ٦٠ة تربط مع الطرف (یمثقلات حدید
غم)٣٠غم ،٤٠غم ،٥٠،

٥

٣
CASIO١٢٠٠كامیرات تصویر فیدوي 
fps

٤

Sony HDR-sr12١یابانیة
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٢٦٦

fps) ٢٣٠(ذات تردد الصنع
٥حامل ثلاثي معدني

٤

١متر٥٠بطولشریط قیاس (جلدي)

١متر1.5بطول شریط قیاس متري 

٥

٤م خشبي١مقیاس رسم 
Seiko٣نوع ساعات توقیت

١شریط لاصق

٦
١مسند بدایة

١جهاز إطلاق

٧
متر٥شواخص مرقمة لكل 

)١٠٠-٥(
٢٠

الطرف التعویضي مراحل تصنیعه  : ٤-٣
تحدید الوزن والشكل المناسب للطرف التعویضي العلوي    ١-٤-٣

قبـــل الشـــروع بتصـــنیع الطـــرف التعویضـــي وبعـــد اطـــلاع البـــاحثین علـــى اشـــكال الاطـــراف المســـتخدمة فـــي 
الذكر والتعـرف علـى میكانیكیـة عمـل هـذه الاطـراف وبمسـاعدة المختصـین كـان لابـد مـن البطولات السابقة 

-عدة في هذا الجانب هي :تساؤلاتالاجابة على
 لطرف التعویضي .لما هي الكتلة المناسبة
. ما هو الشكل الانسب للطرف التعویضي

كتلــة المفقــود الــذي یقــوم الطــرف وللإجابــة علــى التســاؤل الاول كــان مــن الضــروري معرفــة مــا هــو مقــدار ال
١٤) توضــح ان الجســم البشــري یتكــون مــن ١)(Dumasبواجــب تعویضــه ولهــذا الغــرض جــاءت دراســة (

وهــو مــا یعــرف بالكتلــة النســبیة ( كتلــة الجــزء الواحــد نســبة لمجمــوع بقیــة ةجــزء وان لكــل جــزء كتلتــه الخاصــ

1-R. Dumas, L. Che` ze, J.-P. Verriest: Adjustments to McConville et al. and Young et al. body
segment inertial parameters, Journal of Biomechanics, 40 (2007) 543–553.
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للعدیــد مــن الدراســات علــى قــاً ا) وكمــا ووفاجــزاء كتــل الجســم التــي تمثــل بمجموعهــا كتلــة الجســم بالكامــل
) .١الجثث توصل العلماء في هذا المجال الى قیم لهذه الكتل(

كغــم فــان النســبة و التناســب ١٠٠و بمــا ان الكتــل النســبیة فــي الجــدول الســابق هــي مثــال لشــخص كتلتــه 
-:على النحو الآتيتؤدي الغرض المطلوب 

٧٦× ١.٦٠٠
كغم١.٢= ــــــــــــــــــــــكتلة الساعد=

١٠٠

٧٦× ٠.٧٠٠
كغم٠.٥= ـــــــــــــــــــــــــكتلة الكف=

١٠٠

كغــم ) تقریبــا ١.٧وبــذلك یكــون مجمــوع الكتلــة المفقــودة یســاوي مجمــوع كتلــة الســاعد والكــف أي مــا یعــدل ( 
(وتعـد هـذه الكتلـة اقصـى مـا یمكـن تحملـه بإهمال كتلة الجزء المتبقي من بتر الساعد الایسر لعینة البحـث

بعد التكیف) ، وبناء على ذلك تكون كتلة الطرف التعویضي لا تتجـاوز الكتلـة المفقـودة ، وبمـا ان عضـلة 
فـي الطـرف المنـاظر نفسـهاالعضد لها وضع خاص بسبب البتر حیـث تكـون اقـل قـوة وكفـاءة مـن العضـلة

لاخر میكانیكي ، وبعد دراسة وضع الطرف الایسر المبتـور حیث یتجسد ذلك في جانبین اولهما فسلجي وا
مــن الناحیــة الفســیولوجیة ظهــرت مجموعــة مــن العوامــل المترابطــة والمتداخلــة مــع بعضــها التــي تســبب بهــا 

البتر مع عامل الزمن وهي  مبدا عدم الاستعمال والأضرار الناتجة عنه (الضمور).
مـن الطـرف العلـوي لجسـم اللاعـب وتحدیـدا اسـفل المرفـق وهـو في واقع الامر ان البتر في الجانب الایسر

مــن اً كبیــر اً ) یترتــب علیــه اضــرار جســیمة حیــث ان اللاعــب قــد فقــد كــف الیــد وجــزء١كمــا مبــین بالشــكل (
عضــــلة الســــاعد الامــــر الــــذي یجعــــل الطــــرف الایســــر بكاملــــه مقیــــدا وغیــــر متــــاح للاســــتخدام فــــي المجــــال 

الریاضي.
) apoptosis) (٢لمــا ســبق ( مبــدا عــدم الاســتعمال ) تنامــت ظــاهرة الاســتموات(فــي الوقــت نفســه ونتیجــة 

) ، وبمعنـى ادق الضـمور الـلا اسـتعمالي ( ١)((muscle Atrophyوالتي تعرف بالیة الضـمور العضـلي

٢٠١١، النجف ، مطبعة النجف الاشرف،١، طالبایومیكانیك في الحركات الریاضیةحسین مردان عمر البیاتي ، ایاد عبد الرحمن:- ١
.١٢٦،ص

٢ -H.Lee Sweene: مجلة ساینتفك الأمیركیة ، الترجمة العربیة لمجلة العلوم ، مؤسسة الكویت للتقدم التنشیط الجیني للعضلات :
.١٠٢، ص٢٠٠٤، ٩، العدد ٢٠جمة ھاني رزق ، المجلد العلمي، تر
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Atrophy disuse وهو عندما تصبح العضلة في حالة غیر نشطة او تقید حركتها ( بتر ) فهذا یؤدي (
رات حیث یقل معدل بناء البروتینات مما یقلل حجم انسجة العضـلة ویـنخفض مسـتوى القـوة الى حدوث تغی

بشــكل كبیــر والــذي یقــود بــدوره الــى حــدوث الضــمور العضــلي ، الامــر الــذي یفســر تنــاقص حجــم عضــلة 
الكتف و العضلات العضدیة ( العضلة العضدیة ذات الثلاث رؤوس والرأسین العضدیة) وهذا واضح جدا 

لاعب.على ال

) الضمور اللااستعمالي في الذراع الایسر لعینة البحث١شكل (
-اما السبب المیكانیكي فیكمن في :

ان اهم ما یمیز جسم الكائن الحي الطابع التكویني له حیث انه یتكون من العظام التي ترتبط ببعضها 
طریق میكانیكیة العمل عن )٢(عن طریق المفاصل مكونة سلسلة عمل مترابطة لأداء مختلف الحركات

العضلي على هذه المفاصل ( تقریب ، تبعید ....... الخ ) ولان هذه العضلات في اندغامها على 
الساعد تعمل على شكل عتلات ونضرا لوجود البتر في جزء الساعد فان تركیب العتلة سیختلف كما 

الكعبریة ت وهي العضلة العضدیة ان احد العضلات المهمة على هذا الطرف قد فقد
)Brachioradialis (من منتصف العضد وتندغم في نهایة الكعبرة بالقرب من الرسغ أوالتي تنش

)٢وكما مبین في الشكل (

.٣٢٣، ص٢٠٠٣، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١، طفسیولوجیا التدریب والریاضةابو العلا عبدالفتاح : - ١
لأطراف السفلى علي جواد عبد واخران : تمرینات القوة العضلیة للأطراف العلیا واثرھا في بعض المؤشرات البیو میكانیكیة ل- ٢

١، العدد ١١عدد خاص ببحوث المؤتمر الثاني في البیومیكانیك ، المجلد مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیةللجسم ، بحث منشور ، 
.٦٩٤، ص٢٠١٠، ٢، الجزء
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)Brachioradialis) العضلة العضدیة الكعبریة ( ٢شكل (
فحص ومعاینة الحالة ( اللاعب المعاق ) .٢-٤-٣
جزاء الطرف التعویضي . تحدید المادة المستخدمة في صناعة أ٣-٤-٣
تحدید طریقة التثبیت .٤-٤-٣
اخذ القیاسات الخاصة بالبتر .٤-٤-٣

حیـــث یقـــوم الأخصـــائي بـــأجراء بعـــض الفحوصـــات وذلـــك باســـتخدام شـــریط قیـــاس وكـــذلك اســـتمارة تســـجیل 
) ویـــتم قیـــاس محـــیط البتـــر مـــن منـــاطق مختلفـــة كمـــا هـــو ١خاصـــة مصـــممة لهـــذا الغـــرض (یراجـــع الملحـــق

بالاستمارة ویتم قیاس طول البتـر حیـث تثبـت القیاسـات فـي أماكنهـا الخاصـة علـى الاسـتمارة ، مـع موضح 
ملاحظـة انــه قـد تــم وضـع علامــات علـى كــل منطقـة تــم قیـاس محیطهــا فـي منطقــة البتـر وبــین كـل علامــة 

لى الانتقال طة مادة صبغیة لها القابلیة والقدرة عاانج)  حیث إن هذه العلامات تحدد بوس٢وأخرى مسافة (
إلى أي جسم آخر یلامسها .

عمل نسخة من تفاصیل البتر .٥-٤-٣
هدف هذه الخطوة یتلخص بعمل قالب یحتوي علـى كافـة تفاصـیل الجـزء المبتـور مـن بـروزات و انحنـاءات 

ـــاره غلافـــ ـــى قالـــب یمكـــن اعتب ـــة اً بحیـــث نحصـــل عل لبتـــر اللاعـــب حتـــى یتســـنى لنـــا فـــي الخطـــوات اللاحق
ساعد من مادة الجبس یماثل شكله وتفاصیله ساعد اللاعب المبتور بكل تفاصیله الشـكلیة استخدماه لعمل 
).٣كما في الشكل (
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) یوضح استخراج قالب الجبسونا الذي یحمل تفاصیل البتر٣شكل (
حیـــث یرتـــدي اللاعـــب المحجـــر الســـلیكوني ( ســـیلكون لاینـــر ) وبعـــدها یقـــوم الأخصـــائي بتغلیـــف المنطقـــة 

لاصــقة مــن النــایلون ثــم بعــدها یوضــع ( جــوراب ) خــاص علــى البتــر لتجنــب التصــاق مــادة طة مــادة ابوســ
الجبســـونا حیـــث نلاحـــظ تجدیـــد وضـــع العلامـــات الصـــبغیة حتـــى تنتقـــل إلـــى القالـــب المصـــنع  عنـــدها یقـــوم 
الأخصائي بتغطیة البتر بالجبسونا وهذه العملیة تشبه عملیة تجبیر الكسور مع ملاحة إن الأخصائي یقوم 

الضغط المستمر على مادة الجبسونا بكلتا یدیه لتأخذ شـكل البتـر بالتفصـیل ثـم تتـرك مـادة الجبسـونا علـى ب
) دقـــائق حتـــى تبـــدأ بالتصـــلب والاشـــتداد والحفـــاظ علـــى تفاصـــیل البتـــر ، وبعـــدها یـــتم فـــك ١٠البتـــر لمـــدة (

)٣,٤ي الأشكال (حملات التعلیق و انتزاع القالب من موضع البتر وبهذا اكتمل عمل النسخ وكما ف

) كیفیة انتزاع القالب من موضع البتر٤شكل (
الإجراءات المعملیة :٦-٤-٣

دخالـه إلـى مختبـر المعمـل حیـث  ٕ وتبدأ هذه المرحلة بأخـذ القالـب الـذي حصـلنا علیـه مـن المراحـل السـابقة وا
رك فتـرة لمـدة نصـف یتم تثبیت القالب داخل إناء معدني یحتوي على مادة مطاطیة تسمى ( الالجـین ) ویتـ

یتم صب مادة الجبسونا داخل القالب حیث یتم تحضـیرها مسـبقا بخلـط هـذه المـادة مـع المـاء اساعة وبعده
طة آلة الخلط وبعـدها یـتم سـكب المـادة داخـل القالـب ثـم یـتم إقحـام أنبـوب معـدني داخـل الخلـیط حیـث ابوس
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لأنبوب إلى أي جهة أخرى مع ملاحظة طة حامل معدني لكي نضمن عدم حركة اایتم تثبیت الأنبوب بوس
طة مادة مطاطیة (الالجین).اداخل إناء معدني بوساً إن القالب یكون مثبت

إن الغرض من إقحام الأنبوب  داخـل مـادة الجبسـونا هـو مـن اجـل سـحب القالـب بعـد تصـلب مـادة الجـبس 
عدني له وظائف أخرى سیتم وأخذها شكل وتفاصیل القالب من الداخل بالإضافة إلى كون هذا الأنبوب الم

ذكرها حسب تسلسل العمل إذ انه یحتوي على مجموعة ثقوب من الجهة الأخرى.
ون اكتمـل ) عنـدها یكـAdapter) في موضع اتصـاله الوصـلة (Pipeوبعد الاكتمال یتم ربط الانبوب ( 

ف تعبیــرا عــن إضــافة صــورة العلــم العراقــي علــى حافظــة الطــر الــى الطــرف التعویضــي حیــث عمــد الباحثــان
وقــام اللاعــب بتجریــب ارتــداء اســتلم اللاعــب الطــرف التعویضــي ٢٠١٢/ ٢/ ٨رمــز الدولــة وفــي تــاریخ 

.للتاكد من ملائمته و لمعرفة الیة ارتداء الطرف التعویضيلمرات عدة الطرف

)یوضح تسلسل تركیب الطرف٥شكل (
م ):١٠٠تیكیة لعدو (االمتغیرات البیو كینم٥-٣
وتـم قیـاس المتغیـرات ادنـاه م)١٠)  مناطق وكانت كل منطقة تشمل (١٠م مسافة الاختبار الى (تم تقسی=

م) .١٠٠قا للمراحل الفنیة الخاصة بفعالیة عدو ( امناطق تم اختیارها وفلأربع
 المتغیــــر الاســــتدلال علــــى بــــاقي ویمكــــن مــــن خــــلال هــــذا )١یتــــألف مــــن اجــــزاء(و م : ١٠الــــزمن لكــــل

ـــى المتغیـــرات الاخـــرى ( ـــه الحكـــم عل ـــل ، القـــوة ، الازاحـــة ) ، وكمـــا یمكـــن مـــن خلال الســـرعة ، التعجی
الــــى المســــتوى العمــــودي نقطــــة الــــورك )، ویــــتم قیاســــه مــــن لحظــــة وصــــول ٢مســــتوى الاداء المهــــاري(

للعلامات الضابطة التي تحدد المسافة.
 ٦(عدد الخطوات : عدد الخطوات التي قطع بها العداء مسافة معینة كما في الشكل(

.٤٦)، ص١٩٩٠، ( مطابع التعلیم العالي ،التحلیل الحركي الفیزیاوي والفسلجي للحركات الریاضیةوجیھ محجوب : - ١
) ٢٠٠٨،( الاسكندریة ، دار الوفاء الطباعة والنشر ، ١، طمبادئ المیكانیكا الحیویة وتطبیقاتھا في المجال الریاضيامال جابر : - ٢

.٧٢- ٧١، ص
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 معــــدل طــــول الخطــــوة : هــــي المســــافة المتعاقبــــة مــــن اتصــــال مشــــط احــــدى القــــدمین الــــى كعــــب القــــدم
)، وتمـر ٢على طول الرجل وقت الدفع اثناء الخطوة() ، یعتمد طول الخطوة بشكل رئیس١المعاكسة(

متوافقــة مــع مراحــل الــركض الســریع والتــي حــددها ( محمــد عثمــان ) بــثلاث عــدةالخطــوة فــي مراحــل
حـــل ( مرحلـــة الزیـــادة الملحوظـــة ، مرحلـــة ثبـــات طـــول الخطـــوة ، مرحلـــة زیـــادة ضـــروریة فـــي طـــول مرا

)، و ان طــول الخطــوة نــاتج عــن مجمــوع اجمــالي ثــلاث مســافات هــي (الاقــلاع، الطیــران، ٣الخطــوة )(
).٤الهبوط)(

ـــ )، ٥ة )(معـــدل تـــردد الخــــطوة : الایقـــاع لتكـــرار الخطـــوة فـــي الوحـــدات الزمنیـــة ( عـــدد الخطـــوات/ ثانی
)، ٦ویعتمــد هــذا المتغیــر علــى ســرعة الانقبــاض العضــلي و التوافــق العصــبي العضــلي اثنــاء الــركض(

وتمــر بمراحــل ثــلاث حــددها (محمــد عثمــان) هــي (مرحلــة الزیــادة فــي ســرعة التــردد وتصــل الــى الحــد 
) .٧الاقصى ، مرحلة التدرج السلبي ، مرحلة الانخفاض الكبیر في سرعة التردد)(

ســرعة : هــي قــدرة العــداء علــى اداء حركــات متكــررة متتالیــة مــن نــوع واحــد و بمســافات محــددة معــدل ال
تشـــكل فـــي مجموعهـــا النهـــائي مجمـــل المســـافات الكلیـــة فـــي اقـــل زمـــن ممكـــن ویمكـــن القـــول ان معـــدل 

)، في علم المیكانیكا نفرق بین نوعین من السرعة ، السرعة ٨السرعة ناتج عن طول الخطوة وترددها(
) فـــالأولى تعبـــر عـــن مقـــدار الســـرعة فقـــط امـــا velocity) و الســـرعة المتجهـــة ( speedالســـرعة ( 

الثانیة تعبر عن المقدار والاتجاه ، ان معظم الانشطة الریاضیة لا تهـتم بـالفرق بینهمـا ولكننـا نـرى ان 
.)٩هناك فرق كبیر بینهما حیث لا یكون لمقدار السرعة تأثیر فعال مالم یكن باتجاه هدف العالیة(

 ) م ) یجــب التركیــز علــى مرحلــة التعجیــل و تحســینها ١٠٠التعجیـل : فــي تــدریبات الســرعة فــي فعالیــة
والتعجیــل هــو (الوصــول الــى اقصــى ســرعة وفــي اقــل زمــن واكبــر كفــاءة) ، مرحلــة التعجیــل لابــد مــن 

مكبـات تقسیمها الى مرحلتین ( مرحلة التسارع البحت او النقـي ) یبـدا بعـد الخطـوتین الاولـى مـن تـرك

2-Sheila A. Dugan, MD, Krishna P. Bhat , MD: Biomechanics and Analysis of Running Gait, Physical
Medicine and Rehabilitation, N Am,2005,p.611.

٢٥، ص١٩٩١، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، المیكانیكا الحیویة التطبیقیةصائب عطیة ألعبیدي وآخران : - ٢
.١١٦، ص١،١٩٩٠، دار القلم ، كویت ،طموسوعة العاب القوى ،تدریب ، تكنیك ، تعلیم ، تحكیممحمد عثمان : - ٤
.١٩٢، ص٢٠١١، بغداد ، والطباعة الایك للتصمیم ، ١، طالتحلیل الحركي البایومیكانیكينجاح مھدي شلش : - ٤

5  - Sheila A. Dugan, MD, Krishna P. Bhat, MD: Biomechanics and Analysis of Running Gait,
Physical Medicine and Rehabilitation, N Am,2005,p.611

٢٥، ص١٩٩١، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر، المیكانیكا الحیویة التطبیقیةة ألعبیدي وآخران : صائب عطی- ٦
.٢٠٠محمد عثمان : مصدر سبق ذكره ، ص- ٧
- ٥٥ص٢٠١٠عمان، دار دجلة،١، ط،تطبیقات البایومیكانیك في التدریب الریاضي والأداء الحركيصریح عبد الكریم ألفضلي:- ٨

.٥٦- ٥٥ص
.١٩٤، ص١٩٨٢: الموصل ، مدیریة دار اللیث للطباعة والنشر ، البایومیكانیك والریاضةفؤاد توفیق السامرائي: - ٩
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البــدء و تمتــزج مــع المرحلــة ( الانتقالیــة ) بعــد الخطــوة العاشــرة او الثانیــة عشــر وعــادة تكــون المرحلــة 
) .١) خطوات(٨-٦الانتقالیة ما بین ( 

) عدد وطول الخطوات٦شكل (
التجربة الاستطلاعیة :٦-٣

م الاربعـــاء فــي تمــام الســـاعة الموافــق یــو ٢٩/٢/٢٠١٢تــم اجــراء التجربــة الاســـتطلاعیة الثانیــة فــي تـــاریخ 
التاســعة والنصــف علــى ملعــب العــاب القــوى كلیــة التربیــة الریاضــیة جامعــة القادســیة ونفــذت التجربــة علــى 
عینــة البحــث وكــان هــدفها التعــرف علــى الطــول المناســب للأنبــوب المعــدني للطــرف التعویضــي، و التحقــق 

ذلك التأكیــد علــى مبــدا الســلامة والامــان خــلال مــن مــدى فاعلیــة طریقــة التثبیــت اثنــاء الاداء الحركــي ، كــ
الاداء الحركي حیث تم الحصول على الطول المناسـب للأنبـوب المعـدني مـن خـلال قیـام اللاعـب بتركیـب 
الطـــرف و اخـــذ وضـــع البدایـــة المنخفضـــة ( وضـــع تحضـــر ) باســـتخدام مكعبـــات بـــدء قانونیـــة وتـــم الاخـــذ 

عدمــه فــي الطــرف التعویضــي الــى ان اصــبحت وضــعیة بالحســبان وجــود كــف الیــد فــي الطــرف الســلیم مــن 
اللاعب في وضـع تحضـر طبیعیـة مـن خـلال مراقبـة تسـاوي ارتفـاع الكتفـین وعـدم وجـود اي شـواذ فـي هـذا 
الوضــع ، امــا عــن فحــص فاعلیــة طریقــة التثبیــت ومبــدا الســلامة والامــان قمنــا بتجریــب الطــرف التعویضــي 

ت مختلفة ووجد ان الطریقة ناجحة و تلبي الغرض المنشود.ولمسافاعدة محاولات لخلال العدو السریع 
التجربة المیدانیة :٧-٣

صــباحا) حیــث نفــذت ٩فــي تمــام الســاعة (١٥/٤/٢٠١٢تــم اجــراء التجربــة المیدانیــة الثالثــة فــي یــوم الاحــد 
-Casio EXم) وتم استخدام اربع كامیرات من نوع (١٠٠اختبار عدو (وشمل التجربة على عینة البحث 

F1) ذات تـردد (٣٠٠fps) ، عـن ٢٣.٢٠م) وعلـى بعـد (٢.٦٠) وكـذلك كـامیرا دوارة علـى ارتفـــــــــاع (
تبار كاملة اما الكامیرات الاربعمجال الحركة وكان الغرض منها لقیاس طول وتردد الخطوات لمسافة الاخ

م) من ١٠تصویر مسافة (م) عن مجال الحركة وواجبها ١٣.٧٥م) وعلى بعد (١.٢٠فكانت على ارتفاع (
م) والتــي تــم تحدیــدها مســبقا مــن خــلال التجربــة الاســتطلاعیة ١٠٠كــل مرحلــة مــن المراحــل الفنیــة لعــدو (

1  - Track and field coaching manual :p 225.
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، تـــم تقســـیم ســـاحة الـــركض بوضـــع لغـــرض مطابقتهـــا مـــع الكـــامیرا الـــدوارة ) ٧الاولـــى كمـــا هـــو بالشـــكل (
البحـث بـدون تركیـب الطـرف التعویضـي م) ، اعطیت محاولة واحدة لعینـة ٥علامات ارشادیة مرقمة لكل (

تــم ١٦/٤ثانیــة) وفــي الیــوم التــالي ١١.٩٠وتــم حســاب الانجــاز الرقمــي حیــث ســجل المختبــر زمنــا قــدره (
العمــل بمــلاك العمــل المســاعد نفســهوالاســتعانة نفســهاوباســتخدام الاجهــزة والادواتنفســهاعــادة الاختبــار

ثانیـة) وللحصـول ١١.٦٠لت عینـة البحـث زمنـا قـدره (المساعد ولكن بتركیب الطرف التعویضـي حیـث سـج
مـــوقتین علـــى خـــط نهایـــة الســـباق مـــن اهـــل ةعلـــى نتـــائج عالیـــة الدقـــة والموضـــوعیة تـــم اللجـــوء الـــى ثلاثـــ

الاختصاص وذوي الخبرة .

) یبین مخطط التجربة المیدانیة٧شكل (
الوسائل الإحصائیة ٩-٣

) وذلـك لإجــراء SPSSالاجتماعیــة والتـي یرمــز لهـا اختصــارا (اسـتخدم الباحثــان الحقیبـة الاحصــائیة للعلـوم
العملیات الاحصائیة التالیة :

)Mean+Standard Deviationالوسط الحسابي + الانحراف المعیاري (.١
)T-test endependence) للعینات المستقلة . (tاختبار (.٢
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متر وتحلیلها ومناقشتها١٠٠واصلعرض نتائج تجریب الطرف التعویضي في اختبار عدو ف-٤
)٣جدول (
دون تركیب الطرف التعویضيمن م مع و ١٠٠یبین مقارنة في الزمن ومعدل السرعة في عدو 

المسافات
(متر)

معدل السرعة (م/ ثا)الازمنة (ثانیة)
مع

الطرف
التعویضي

زمن 
كل 
مسافة

بدون
الطرف

التعویضي

زمن 
كل 
مسافة

مع
الطرف

التعویضي

بدون
لطرفا

التعویضي
١٠٢.٠٠٢.٠٠٢.٠٧٢.٠٧٥٤.٨٣-٠
٢٠٣.٢٢١.٢٢٣.٣٠١.٢٣٨.١٩٨.١٣–١٠
٣٠٤.٢٩١.٠٧٤.٣٨١.٠٨٩.٣٤٩.٢٥–٢٠
٤٠٥.٣٣١.٠٤٥.٤٤١.٠٦٩.٦١٩.٤٣–٣٠
٥٠٦.٣٦١.٠٣٦.٤٨١.٠٤٩.٧٠٩.٦١–٤٠
٦٠٧.٣٧١.٠١٧.٥١١.٠٣٩.٩٠٩.٧٠–٥٠
٧٠٨.٣٩١.٠٢٨.٥٤١.٠٣٩.٨٠٩.٧٠–٦٠
٨٠٩.٤٣١.٠٣٩.٦٠١.٠٦٩.٧٠٩.٤٣–٧٠
٩٠١٠.٥٠١.٠٧١٠.٦٨١.٠٨٩.٣٤٩.٢٥–٨٠

٩٠ -
١٠٠١١.٦٢١.١٢١١.٧٨١.١٨.٩٢٩.٠٩

دون تركیب الطـرف التعویضـي وفـرق الازمنـة ومن م ) مع١٠) یبین الازمنة المستغرقة لكل ( ٣الجدول (
دون تركیــب الطــرف التعویضــي ، ان الفعالیــات التــي تقــاس بــالزمن یعــد مــن م ) مــع و ١٠و الســرعة لكــل ( 

منتظمــة مثــل مراحــل ســرعة الالــزمن فیهــا مؤشــرا لمســتوى المســابقة ، والــزمن یعــد مؤشــرا فــي الحركــات غیــر 
متر ) فان الفواصل الزمنیة في هذه المسـافات فـي المسـابقة تعـد مؤشـرا لمقـدار الجهـد وشـكل ١٠٠عدو ( 

) اجـزاء لكـي یتبـین لنـا كیفیـة توزیـع الـزمن علـى ١٠توزیعه ، لذلك لجاء الباحثـان الـى تقسـیم الفعالیـة الـى (
الاجزاء والذي یحدد مدى الایقاع الحركـي للمهـارة . ان زمـن الانجـاز المتحقـق بتركیـب الطـرف التعویضـي 

اً فـارق بحـد ذاتــه یمثـل انجــاز ) ثانیـة هــذا ال٠.١٦كـان اقـل مــن عـدم تركیــب الطـرف التعویضـي و بفــارق ( 
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ولصالح تركیب الطرف التعویضي وان لـم یكـن فارقـا كبیـرا لكـن یعطـي افضـلیة للطـرف التعویضـي ، ومـن 
) .٨زمن ) في الشكل (–خلال المعاینة الدقیقة لمنحنى السرعة ( مسافة 

روق وان كانــت ) نلاحــظ وجــود فـرق فــي الازمنــة ولصــالح الطـرف التعویضــي وان هــذه الفــ٣ومـن الجــدول (
قلیلـــة جـــدا لكـــن هـــي لصـــالح تركیـــب الطـــرف التعویضـــي وعنـــد مقارنـــة منحنـــى الســـرعة مـــع وبـــدون تركیـــب 

) نجـد انـه لـم یكـن معوقـا علـى الاقـل علـى العكـس كـان ٨م كما فـي الشـكل (١٠٠الطرف التعویضي لعدو 
عاملا محفزا لكسر الرقم الخاص بعینة البحث .

م مع وبدون تركیب الطرف التعویضي١٠٠) منحنى السرعة لعدو ٨شكل (
) ٠.٠٧یب الطرف التعویضي وبفـارق ( م ) الاولى تفوق ترك١٠) في مسافة الـ ( ٤ونلاحظ من الجدول (

ذي احدثــــه الطــــرف التعــــویض فــــي وضــــع ثــــا ویعــــزو الباحثــــان هــــذا التفــــوق الــــى التصــــحیح المیكــــانیكي الــــ
تـائج اختبـار الانطـلاق مـن مسـندي البدایـة ، امـا بقیـة ) والذي تم التطـرق لـه فـي تحلیـل ومناقشـة ناستعداد(

لصـالح تركیـب الطـرف التعویضـي اً م المتبقیـة حتـى نهایـة السـباق كانـت فروقـ١٠الفروق في الازمنـة للكـل 
وان كانـت تكـاد تكـون معدومـة حیـث ان للباحـث وجهـة نظـر خاصـة تفسـر هـذه الفـروق القلیلـة فـي الازمنـة 

فعالیة التي من المعـروف عنهـا ان عنصـر السـرعة هـو السـائد بدرجـة كبیـرة وذلك استنادا الى خصوصیة ال
ومن خلال التقصي والاطلاع تجزم الدراسات والابحاث في هـذا المیـدان انـه لا یمكـن احـداث فـروق زمنیـة 
ملحوظة او كسر رقم قیاسي الا بعد اللجوء الى مناهج تدریبیة مكثفة مبنیة على اسس ومبادئ علمیة مثل 

الفسیولوجیا وعلم الحركة والبایومیكانیك وعلم النفس ) وغیرها من العلوم فضلا عن ما تذكره ادبیات علم (
علــم التــدریب الریاضــي فــي خصوصــیة تــدریب الســرعة بأنواعهــا المتعــددة هــو صــعب قیاســا ببقیــة الصــفات 

بعــد الخضــوع لمــنهج البدنیــة ویؤكــد (محمــد رضــا المدامغــة ) عنــد مقارنــة تــدریب القــوة والمطاولــة والســرعة
ن یحققــوا تحســنا مــذهلا فــي القــوة والمطاولــة لكــن تــدریب الســرعة یكــون محــددا یتــدریبي ملائــم فــان الریاضــی
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) ، ومــن هــذا المفهــوم للســرعة ولمــا كــان للطــرف ١الــى موهبــة طبیعیــة اكثــر(بــه حاجــةبالعامــل الــوراثي و 
تركیب الطرف التعویضي وعدمه فـي عـدو هور الفوارق الزمنیة بین ظالتعویضي من واجب میكانیكي فان 

م یجعلنا متأكدین من صلاحیة عمل الطرف التعویضي وحسن التفاعل معه .١٠٠
دون تركیب الطرف التعویضيمن م مع و ١٠٠) قیم السرعة للمسافات العشرة لعدو ٤جدول (

العددالطرف
اقل

سرعة
اعلى
سرعة

الوسط
الحسابي

الانحراف
المعیاري

قیمة ت
المحسو 

بة

مستوى
الدلالة
(*)

بوجود
١٠٥.٠٠٩.٩٠٨.٩٤٨١.٤٧٥الطرف

٠.١٥٣٠.٨٨
دونمن 

١٠٤.٨٣٩.٧١٨.٨٤٧١.٤٨٣طرف

)٠.٠٥(*) تكون قیمة (ت) المحسوبة معنویة اذا ساوت او قلت مستوى الدلالة عن (
من م مع و ١٠٠ة عدو ) یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحسوبة لسرع٤الجدول (

دون تركیب الطرف التعویضي ، اذ تبین من اختبار الفروق للأوساط الحسـابیة معنـى الدلالـة عشـوائي اي 
دون تركیب الطرف التعویضـي اي ان سـرعة العـدو من انه لا یوجد فرق في قیم سرعة العدو سواء مع او 

الناحیــة الاحصــائیة ولكــن عــن مقارنــة اعلــى للمســافات العشــرة كانــت متقاربــة وعلــى وتیــرة واحــدة تقریبــا مــن 
ســرعة للعــداء بكلتــا الحــالتین نجــد تفــوق تركیــب الطــرف التعویضــي اذ بلغــت اعلــى ســرعة بتركیــب الطــرف 

م/ثـا ) ونلاحـظ ان الفـرق ٩.٧١م/ثا ) واعلى سرعة بدون تركیب الطرف التعویضـي (٩.٩٠التعویضي (
رف التعویضي ومـن جانـب اخـر لـو قارنـا اقـل سـرعة فـي م/ثا ) ولصالح تركیب الط٠.١٩بین السرعتین (

م/ثــا ) ، ان هــذه الفــوارق فــي ســرع العــدو وان لــم یكــن لهــا مــدلول ٠.١٧الحــالتین نجــد ان الفــارق بینهمــا ( 
احصائي لكن لها تأثیر في انجاز السباق على اعتبار ان الفعالیة انجازها مرتبط بزمن السباق وكلما زادت 

ن تناقص الزمن بأجزاء من المئـة یقـدم اللاعـب علـى منافسـیه ، ممـا تقـدم یمكـن الجـزم السرعة قل الزمن وا
ان تركیب الطرف التعویضي احدث تغیرا في قیم السرعة لعد عینة البحث وذلك من خلال اختلاف نتیجـة 

ون تركیب الطرف التعویضي ، ومن اجل الوقوف على مدى الفرق فـي الحـالتین ومن دالعدو للحالتین مع 
andمـن (عجیـل اذ یؤكـد كـلً تلقیم سرعة العدو للمسافات الفاصلة لجـاء الباحثـان الـى اسـتخراج منحنـى ال

F. KuglerL. Janshen للتعجیل اهمیة بالغة في مسـابقات الاركـاض ، وتعتبـر القـدرة علـى التعجیـل (

٥٤٨، ص٢٠٠٨لمكتبة الوطنیة ، ، ا٢محمد رضا ابراھیم المدامغة : التطبیق المیداني النظریات وطرائق التدریب الریاضي ، ط- ١
.
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انیكیـة العـدو والاداء م ثاثیر فوري على نتائج المسابقة لذلك یعطي التعجیل فهـم افضـل لمیك١٠٠في عدو 
) ، وتأكیـــدا علـــى مـــا تقـــدم یـــذكر (نجـــاح مهـــدي شـــلش) ان تعجیـــل الجســـم مهـــم فـــي القیاســـات ١الریاضـــي(

للتدریب الریاضي وتحدید نقاط القـوة والضـعف خـلال السـباق فـاذا كـان معـدل التغییـر ثابتـا فـان ذلـك یعنـي 
ما تقدم استنتج الباحثان ان التعجیـل یعتبـر )، ومن خلال ٢ان سرعة العداء خلال الثواني التي یستغرقها(

مؤشرا لمدى تناسق سرعة العـدو وان حـدوث أي تغیـر غیـر مناسـب فـي السـرعة سـوف یعطـي مـدلولا علـى 
منحنى التعجیل بالاعتماد على العلاقة الریاضیة ما بین التعجیـل والسـرعة اذ یمثـل التعجیـل الفـرق مـا بـین 

الزمنیــة المســتغرقة لقطــع تلــك المســافة التــي تحقــق فیهــا التغییــر فــي الســرعة الاولــى والثانیــة فــي الوحــدات
م تصــنف ضــمن الحركــات الغیــر المنتظمــة أي ان حركــة اللاعــب تتــأثر ١٠٠الســرعة ، ولمــا كانــت فعالیــة 

بالتزاید والتناقص تحت تأثیر انواع مختلفة من القوى لـذلك مـن المهـم معرفـة متغیـرات السـرعة علـى اسـاس 
حــددة ویمكــن وصــف التعجیــل بانــه الســرعة التــي یكتســبها الجســم تحــت تــأثیر قــوة خارجیــة فتــرات زمنیــة م

یتحرك بهـا وتكـون فـي حالـة تزایـد فـي بدایـة السـباق ثـم یتنـاقص لمیـل السـرعة الـى الثبـات حتـى یصـل الـى 
نیــة قیمــة الصــفر عنــدما تتكــر نفــس القــیم للســرعة ، ولــو طبقانــا المفهــوم الســابق للتعجیــل علــى المراحــل الف

ـــة  م بوجـــه عـــام و المســـافات العشـــرة الفاصـــلة بوجـــه خـــاص ســـوف نحصـــل علـــى متغیـــر ١٠٠لأداء فعالی
لمراحـل العـدو ویعطینـا تقییمـا واضـحا عـن كیفیـة توزیـع قـاً اكینماتیكي یصف لنا دینامیكیة تغیـر السـرعة وف

اذ انـه قـد یـؤثر الجهد على مسافة السباق ولمـا كـان وجـود الطـرف التعویضـي یشـكل عـاملا مجهـول الاثـر 
ایجابیا لجزء من السباق وقد یصـبح سـلبیا فـي جـزء اخـر منـه ولمعرفـة حالـة الاداء الفنـي المحكـوم بعنصـر 
الســرعة اســتخرج الباحثــان منحنــى التعجیــل لعینــة البحــث مــع وبــدون تركیــب الطــرف التعویضــي وكمــا فــي 

لطــرف التعویضــي ان مســافة الــــ( تركیــب امــن دون) . كمــا ویتبــین مــن منحنــى التعجیــل ٦و ٥الشــكالین (
) وهذا الامر طبیعي حدوثه لان اللاعـب ٢م/ثا٢.٦٨م ) الاولى تمیزت بتعجیل عالي بلغت قیمته ( ١٠

ینطلق مـن الثبـات و ان وضـع الریاضـي اثنـاء لحظـة الانطـلاق یشـكل اهمیـة كبیـرة فـي المسـافات القصـیرة 
أقصــر زمـن یحــتم علـى الریاضــي ان یكـون مــائلا فضـرورة الانتقـال مــن وضـع الثبــات الـى اقصــى سـرعة وب

بشــكل یجعــل المحــور الطــولي للجســم یشــكل زاویــة حــادة مــع الارض وذلــك بأخــذ خطــوات قصــیرة فــي بدایــة 
انطلاقـــه كـــي یبقـــى مركـــز الثقـــل الـــى الامـــام وبحركـــة غیـــر منتظمـــة اي ان ســـرعته تـــزداد تـــدریجیا (تعجیـــل 

م ) ١٠رعته القصوى وهذا ما یفسر قیمة التعجیل في الــ( موجب ) ویستمر الجسم في میلانه لحین بلوغ س
) حیـث ان الفـرق بینهمـا هـو ان الجسـم فـي المسـافة الاولـى انطلـق مـن ٢م/ثـا١.٠٥الثانیة والتي بلغت ( 

1- F. Kugler , L. Janshen : Body position determines propulsive forces in accelerated running, Journal
of Biomechanics 43 (2010) 343–348.

.١٢١، ص٢٠١٠نجف الاشرف ، ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، ال١نجاح مھدي شلش : بایو میكانیكیة الاداء الریاضي ، ط- ٢
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الثبــات لــذلك كانــت قیمــة التعجیــل عالیــة ولكــن فــي المســافة الثانیــة ازدادت ســرعة الجســم ممــا یــؤدي الــى 
قدرة على زیادة السرعة قلت واستمرت هذه القیمة للتعجیل بالتناقص الى ان اسـتقرت تناقص التعجیل اي ال

السرعة اي یصبح التعجیل معدوم تقریبا اي ان السرعة الاولى والثانیة متقاربة جدا او تكـرر نفـس المقـدار 
هرت فـي ) ومن هذا یتبین لنا ان مرحلة السرعة القصوى ظ٧و٦و٥و ٤لها وهذا واضح في المسافة ( 

هبـــوط مفـــاجئ اً فیهـــاهـــر ظم ) الثامنـــة ١٠هــذه المســـافات و كمـــا یبـــین لنـــا منحنـــى التعجیـــل ان مســـافة الـــــ( 
) وبلغــت قیمــة التعجیــل فــي ٢م/ثــا٠.٢٦-وبشــكل وقتــي اذ بلغــت قیمــة التعجیــل فــي المســافة الثامنــة ( 

ننـا القـول ان فـي هـذه المسـافة غیر منطقي اذ یمكالحدوث ) وهذا ٢م/ثا٠.١٦-المسافة التي بعدها    (
) ویعـزو ١٠و ٩حدث تلكؤ في قیم السرعة اي انها هبطت ثم عادت الى قیمتهـا الطبیعـة فـي المسـافة ( 

الباحثان ان سبب هذا التلكؤ الى عدم توفر اجواء المنافسة الحقیقیة بالرغم من ان الاختبار تم مـع منـافس 
ولت المصادر العلمیـة العلاقـة بـین الاسـتثارة الانفعالیـة والاداء ذو مستوى مقارب جدا لعینة البحث ولقد تنا

) المقلوب وهـي احـدى الفرضـیات التـي توضـح العلاقـة بـین الاثـارة Uالریاضي من خلال نموذج حرف ( 
والاداء هي علاقة ارتباط غیـر خطیـة اذ تـنص ان الاداء سیتحسـن مـع زیـادة الاسـتثارة الـى حـد معـین لان 

مســتویاتالــى تــدهور فــي مســتوى الاداء ویلاحــظ ان الاســتثارة الانفعالیــة لــدى اللاعــبتجــاوز ذلــك یــؤدي 
) وهـذا قـد یبـین لنـا سـبب ذلـك الهبـوط فـي معـدل السـرعة فـي ١عدة منهـا ( مرتفعـة و معتدلـة ومنخفضـة )(

م ) اي ارتفاع المثیر ( المنافس ) اكثر مـن المسـتوى المطلـوب ادى الـى هبـوط لحظـي ٨٠-٧٠المسافة (
في مستوى السرعة الذي كان واضحا على منحنى التعجیـل وبـالرغم مـن كـون هـذا الهبـوط لـم یكـن واضـحا 

.على منحنى السرعة اذ لم یكن ذا تأثیر واضح الا من خلال التمثیل البیاني للتعجیل 

دون تركیب الطرف التعویضيمن ) منحنى التعجیل لعینة البحث ٥شكل (

.٦٢، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، ص١، طاسس علم النفس التربوي فاضل محسن الارزجاوي : - ١
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لعینة البحث مع تركیب الطرف التعویضي) منحنى التعجیل ٦شكل (
م بتركیب الطرف التعویضي كانت قیمة التعجیـل للمسـافة الفاصـلة ١٠٠اما بالنسبة لمنحنى التعجیل لعدو 

دون تركیـب الطـرف التعویضـي نجـد من ) وعند مقارنة هذه القیمة مع نظیرتها ولكن ٢م/ثا٢.٥الاولى ( 
لســبب فــي هــذا الفــرق هــو كــون ان فــرق الســرعة بتركیــب الطــرف ) وا٢م/ثــا١.٧٨قیمــة التعجیــل بلغــت ( 

ثانیـة ) بینمـا فـرق السـرعة لـنفس المسـافة ولكـن بـدون تركیـب ٢م/ ثـا ) وبفـرق زمـن قـدره ( ٥التعویضي ( 
ثانیــة ) ولمــا كــان التعجیــل یمثــل حاصــل قســمة فــرق ٢.٧م/ثــا) وبفــرق زمــن ( ٤.٨٣الطــرف التعویضــي (

ظهــرت قیمــة التعجیــل بتركیــب الطــرف التعویضــي اعلــى ومــن خــلال مفهــوم الســرعة علــى فــرق الــزمن لهــذا 
التعجیــل ( القــدرة علــى التســارع ) اي احــداث اكبــر فــرق فــي الســرعتین الاولــى والثانیــة وباقــل زمــن وبثبــوت 
المســــافة ، اســــتنتج الباحثــــان ان تركیــــب الطــــرف التعویضــــي كــــان ســــببا واضــــحا فــــي احــــداث هــــذا الفــــارق 

فهــوم التعجیــل مــن خــلال التصــحیح المیكــانیكي فــي زوایــا وصــلات الجســم فــي وضــع ( لمقــاً االمطلــوب وف
تحظــر ) وان هــذه الفائــدة لتركیــب الطــرف التعویضــي جعلــت انطــلاق عینــة البحــث مــن المســاند بــزمن اقــل 

وسرعة اكبر بثبوت المسافة .
سرعة في اعلـى قـیم ) اي استقرت ال٧٠-٤٠وظهرت مرحلة السرعة القصوى في المسافات الفاصلة ( 

لها في هذه المسـافات الا انـه حـدث ارتفـاع بسـیط فـي قیمـة التعجیـل فـي المسـافة الفاصـلة السادسـة وسـبب 
٠.١٩) م/ثـا حیـث ان هـذا الارتفـاع بمقـدار ( ٩.٩٠-٩.٧١هذا الارتفاع یعود الى ارتفـاع قـیم السـرعة ( 

م وقــد یكــون ١٠٠كــي والمیكــانیكي لمراحــل عــدو لمفــاهیم الاداء الحر قــاً ام/ثــا ) لا یعبــر عــن اداء ســلیم وف
ســبب هــذا الارتفــاع یعــود الــى ان تركیــب الطــرف التعویضــي مــازال یحتــاج الــى وقــت اطــول مــن التــدریب 

حسب ما ینص علیه تعریف التأهیل الطبي هو ( اعادة الفـرد المعـاق الـى اعلـى بوالتأهیل الطبي والبدني و 
او العقلیـــة ، ومـــن خـــدمات التأهیـــل الطبـــي اســـتعمال الاجهـــزة مســـتوى وظیفـــي ممكـــن مـــن الناحیـــة البدنیـــة 



تصميم وتجريب طرف تعويضي علوي للمعاقين وفقـا لبعض المتغيرات  
)T46م (١٠٠لعدو  البايوكينماتيكية واثرها في مراحل السرعة والانجاز  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٨١

) ، اما التأهیل البدني الذي یعتبر عملیة مكملة وضروریة للتأهیل الطبـي ١المساعدة والاطراف الصناعیة(
ویقصــد بهــا الارتقــاء بمعــدلات عناصــر اللیاقــة البدنیــة ومــا یصــاحبها مــن متطلبــات كفــاءة عضــلیة وتوافــق 

ذلــك علـــى الكفــاءة الحركیــة ، ومـــن اهــم اســـس نجــاح التأهیــل البـــدني تلائــم تنفیـــذ عضــلي عصــبي وتـــأثیر
) ، وبنـاءا علــى ذلـك یفســر ٢المـنهج التـأهیلي مــن مـدة زمنیـة ونوعیــة الاعاقـة ووسـائل التأهیــل المسـتخدمة(

ف الباحثان ان حدوث التلكؤ في بعض مراحل العدو قد یكون سببه الافتقار الى التناغم العضلي مـع الطـر 
التعویضــي اذ ان عینــة البحــث تمثــل فــردا مــن افــراد المنتخــب الــوطني التــي تمتلــك عمــرا تــدریبا لا یقــل عــن 

دون تركیــب اي اطــراف تعویضــیة اي مــن ) ســنوات وان لهــا تكنیكــا خــاص بالعــدو طــوال هــذه الفتــرة ١٠(
ویضــي قــد یحتــاج بمعنـى اخــر انهــا تمتلــك منهجیـة عــدو خاصــة بهــا متوافقـة مــع البتــر فتركیــب الطـرف التع

-٩٠الى وقت اطول من التدریب والمران لتلافي مثل هذه الامور تماما ، وفي المسافة الفاصلة الاخیرة ( 
) م اي مرحلــة تحمــل الســرعة وعنــد مقارنــة منحنــى التعجیــل مــع وبــدون تركیــب الطــرف التعویضــي ١٠٠

دون تركیـب الطـرف مـن ولكـن نلاحظ هبوط في منحنى التعجیل اكثر مـن ذلـك الهبـوط فـي نفـس المنحنـى 
م/ثا ) وبفرق ٠.٤٢-التعویضي اذ بلغت قیمة فرق السرعة في هذه المسافة بتركیب الطرف التعویضي ( 

٠.١٧-دون تركیــب الطــرف التعویضــي (مــن ثــا) وبلــغ فــرق الســرعة لــنفس المســافة الفاصــلة ١.١٢زمــن (
بـــوط فـــي منحنـــى التعجیـــل اي ظهــــر ثـــا) وان هـــذه الفـــروق ادت الـــى ذلـــك اله١.١٠م/ثـــا ) وبفـــرق زمـــن (

(التعجیـــل الســـلبي) فـــي مرحلـــة تحمـــل الســـرعة بتركیـــب الطـــرف التعـــویض اكثـــر مـــن عـــدم تركیـــب الطـــرف 
التعویضي ، ویفسر الباحثان ذلك من خلال التطـرق الـى ممیـزات هـذه المرحلـة (تحمـل السـرعة او مطاولـة 

ـــؤثر  ـــة الســـرعة ی بصـــورة مباشـــرة فـــي مســـابقات العـــدو الســـرعة) اذ یؤكـــد محمـــد عثمـــان ان عنصـــر مطاول
ونتائجها ، ویلاحظ ان السرعة القصوى التـي تتطلـب شـدة عالیـة جـدا اثنـاء الاداء تبـدا فـي الانخفـاض بعـد 

م مــن الســباق وتلاحــظ هــذه الظــاهرة ایضــا فــي عــدائي المســتوى العــالي ، حیــث یــنخفض ٩٠-٨٠حــوالي 
الرئیسي لهذا الانخفاض الى الـنقص الحاصـل فـي معدل السرعة تدریجیا بعد هذه المسافة ، ویرجع السبب

). ووفقـا لمـا سـبق ان ٣ایصال الاوكسـجین والـذي یترتـب علیـه فـي سـرعة العملیـات العصـبیة المسـتخدمة (
هبــوط معــدل الســرعة خــلال هــذه المرحلــة امــر طبیعــي بســبب المرحلــة التــي ســبقتها (الســرعة القصــوى) وان 

ك بصـورة كبیـرة فـي العضـلات وعنـد تركیـب الطـرف التعویضـي هذه المرحلة تتصف بتجمع حامض اللاكتـ
لمتطلباتهــا ومواصــفاتها لا یعــد عــاملا محفــزا ( بســبب خصوصــیة المرحلــة ) التــي قــاً افــي هــذه المرحلــة وف

فــي المرحلــة الاولــى ، وعلــى ذلــك نلاحـــظ لاســیماذكــرت وعلــى العكــس تمامــا مــن بقیــة المراحــل الســابقة و 

.٢٠، ص٢٠١١، عمان ، ، دار الصفاء للنشر والتوزیع٢تأھیل المعاقین ، طماجدة السید عبید : - ١
، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، الاسكندریة ، ١، طالخاصة مدخل في التأھیل البدنيذوي الاحتیاجاتحسن محمد النواصرة : - ٢

.٢٨، ص٢٠٠٦
. ٢١٣، صمصدر سبق ذكرهمحمد عثمان : - ٣
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علـى العـداء لتعجیـل اي یمكـن القـول ان تركیـب الطـرف التعویضـي یشـكل حمـلاً في منحنـى ااً نسبیاً هبوط
) وانما من خلال ( خصوصیة المرحلةهور عامل التعب لیس من تأثیر تركیب الطرف التعویضيظبسب 

الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات:-١-٥
للانطلاق من المسـاند وتحسـین ظهر تأثیر على الزمن الكلي للسباق بسبب تحسن الوضع المیكانیكي.١

عمل الذراعین بتزامن حركي فعال .
لمتغیــرات بتركیـــب الطـــرف التعویضـــي بســـبب التصـــحیح لفــي مرحلـــة ســـرعة رد الفعـــل ســـجلت افضـــلیة .٢

المیكانیكي في وضع (استعد) في هذه المرحلة .
متـار الاخیـرة ا١٠لجمیـع المراحـل كانـت افضـل باسـتثناء السرعة بتركیـب الطـرف التعویضـي ت معدلا.٣

وذلك بسبب تشكیل حركة الذراع ثقلا على العداء لتكرار المرجحة وعدم التكیف والتدریب علیها.
م ) بوجـــود الطـــرف ١٠٠لـــم تظهـــر فـــروق مـــا بـــین قـــیم الســـرع للمســـافات الفاصـــلة فـــي اختبـــار عـــدو (.٤

التعویضي وعدمه أي انها كانت متقاربة جدا .
التوصیات:٢-٥
قین فــي حــالات البتــور لتعــویض الجــزء المفقــود وبــدوره یعمــل االصــناعیة للمعــضــرورة تركیــب الاطــراف.١

على تصحیحات میكانیكیة تؤثر على الانجاز .
فــي حــالات البتــور الاســراع فــي تركیــب الاطــراف الصــناعیة سیســاعد علــى ســرعة التوافــق مــع الطــرف .٢

التعویضي والتعود علیه .
ن نشـــاطها العضــــلي فــــي حمــــل الطــــرف التعویضــــي ضـــرورة التــــدریب المســــتمر لجهــــة الاعاقــــة لتحســــی.٣

والتفاعل معه .
اجراء التقویم المستمر لحركات الجسم بتركیب الطرف التعویضي عن طریق برامج التحلیل والكامیرات .٤

ذات الســـرع العالیـــة لتكـــون علـــى شـــكل تغذیـــة راجعـــة للمعـــاق ومعرفـــة مـــدى التقـــدم فـــي ادائـــه الحركـــي 
ومعرفة اسباب هذا التقدم .

قین مـــن فئـــات البتـــور تزویـــدهم بـــالأطراف اى الجهـــات المختصـــة والمعنیـــة بالحركـــة الریاضـــیة للمعـــعلـــ.٥
الصــناعیة ( الوظیفیــة ) التــي تســتخدم فــي الجانــب الریاضــي لمــا لهــا مــن تــأثیر واضــح فــي میكانیكیــة 

الاداء اولا وفي العوامل النفسیة ثانیا .
مختصین بالأطراف الصناعیة لترافق هذه الفرق ضرورة ایجاد فرق طبیة مختصة من معالجین وفنیین .٦

في تدریباتها وبطولاتها .
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المصــــــــــادر العربیة والاجنبیة
ــــذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة ،سلســــلة - وائــــل محمــــد مســــعود: الاجهــــزة التعویضــــیة والوســــائل المســــاعدة ل

.٢٠٠٢اصدارات التربیة الخاصة ، الریاض ، 
عویضیة لذوي الاعاقة الجسدیة ، سلسلة اصدارات اكادیمیـة التربیـة الخاصـة نوف الزریر : الاجهزة الت-٢

.٢٠٠٩،الریاض،
هارون هیرمان و رفیـق سـلمان : دلیـل الاطـراف الصـناعیة والاجهـزة التعویضـیة ، دار الصـفاء للنشـر -٣

.١٩٨٨والتوزیع ،
لعلمیـة ، الدولیـة ، للنشـر ، عمان ، الـدار ا١ریسان خریبط ونجاح مهدي شلش : التحلیل الحركي ، ط-٤

.٢٠٠٢والتوزیع ودار الثقافة للنشر والتوزیع ، 
، مطبعـــة الایـــك للتصـــمیم والطباعـــة ، ١نجـــاح مهـــدي شـــلش : التحلیـــل الحركـــي البایومیكـــانیكي ، ط-٥

٢٠١١.
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.١٩٨٥رون ،  القاهرة ، المكتبة المصریة ، وآخ
، النجــف ، ١حسـین مــردان عمـر البیــاتي ، ایـاد عبــد الرحمن:البایومیكانیـك فــي الحركـات الریاضــیة، ط-٧

.٢٠١١مطبعة النجف الاشرف،
٨-H.Lee Sweene التنشـیط الجینـي للعضـلات : مجلـة سـاینتفك الأمیركیـة ، الترجمـة العربیـة لمجلـة:

.٢٠٠٤، ٩، العدد ٢٠مؤسسة الكویت للتقدم العلمي، ترجمة هاني رزق ، المجلد العلوم ، 
.٢٠٠٣، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ١ابو العلا عبدالفتاح : فسیولوجیا التدریب والریاضة ، ط-٩

بیــو علــي جــواد عبــد واخــران : تمرینــات القــوة العضــلیة للأطــراف العلیــا واثرهــا فــي بعــض المؤشــرات ال-١٠
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.١٩٩٨الفكر للنشر ، 
وجیه محجوب : التحلیل الحركـي الفیزیـاوي والفسـلجي للحركـات الریاضـیة ، مطـابع التعلـیم العـالي ، -١٢

١٩٩٠.
،الاســكندریة ، دار ١امــال جــابر : مبــادئ المیكانیكــا الحیویــة وتطبیقاتهــا فــي المجــال الریاضــي ، ط-١٣

.٢٠٠٨الوفاء الطباعة والنشر ، 
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.١٩٩١والنشر، 
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.٢٠١٠عمان، دار دجلة،١ط،
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.٢٠١٠النجف الاشرف ، 
، دار الكتـب للطباعـة والنشـر ، جامعـة ١فاضل محسن الارزجاوي : اسس علم النفس التربـوي ، ط-٢٢

الموصل .
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Abstract

Designing and Experimenting  a Compensational  Upper Part for Disabled
Athletes in Accordance with  some biokinamatic variables and their effect

on the Speed and Achievement Stages of the 100m. (T46)

Sporting events which include running, jumping and throwing require the use
of the upper and lower limbs effectively to serve the motor duty. The activity of
the 100m. freestyle deals with the maximum strain for the runner with the
accurate performance from the first moment of the start and until the finish line,
and require continuous swinging of the arms and high ability of the movements
the legs. Throwing light on the kinmatic variables through the movement
analysis of setting up the compensational upper part I accordance with the
mechanical and physical bases will explain the improvement in the stages of
speed and achievement for 100m running. The mechanical role of the arms is
important in this event as it contributes through swinging in keeping balance
and the loss of one of the arms affects the performance of this activity, causing
an imbalance in achieving some biokinamatic conditions.
The research aims to develop achievement through designing a compensational
part according to biokinamatic variables and testing them in multiple stages to
100m.
The research community is represented by the player of the Iraqi National Team
for Athletics 100m. for the disabled category (T46) left arm amputated over the
elbow. The test consists of 10 samples for each 10m. running with and without
the compensational part.
The study comes up with some important conclusions and recommendations. It
is concluded that there is an effect on the total time of the race because of the
improvement of the mechanical condition of setting and in the action of the
arms. The need to installing artificial limbs for the disabled in the case of
imputation, which in its turn serves achievement , is highly recommended.


