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ملخص البحث
تقیـــیم مســـتوى الأداء العـــام تضــمن المحـــور الأول المقدمـــة واهمیـــة البحـــث اذ تجلـــت أهمیــة البحـــث قیـــاس و 

تضـمنت ان معظـم فللاعبي كرة الید وذلك للتعرف على السلبیات ونقاط الضعف فیهـا .امـا مشـكلة البحـث 
لاعبـي أندیــة الدرجــة الممتــازة لایسـتطیعون ان یلاحظــوا نقــاط ضــعفهم او حـالات القصــور فــي ادائهــم علــى 

یم مســتوى و یــة للكشــف عــن هــذه الحــالات او لتقــاخــتلاف حالاتــه وكیفیــة تحلیلهــا وان المنافســات غیــر كاف
أدائهم ، اما أهداف البحث هي :

المهــاري ) لــدى لاعبــي القطــر للدرجــة الممتــازة –البــدني –قیــاس وتقیــیم مســتوى الاداء العــام (المعرفــي .١
٢٠١١/٢٠١٢بكرة الید للموسم الریاضي 

ارات البدنیـــة والمهاریــة لـــدى لاعبـــي تحدیــد الـــدرجات والمســتویات المعیاریـــة للاختبــار المعرفـــي والاختبــ.٢
٢٠١١/٢٠١٢القطر للدرجة الممتازة بكرة الید للموسم الریاضي 

وتضمن هذا المحور ایضا مجالات البحث وكانت كالاتي :
٢٠١١/٢٠١٢المجال البشري : لاعبو اندیة القطر للدرجة الممتازة بكرة الید للموسم الریاضي .١
٢٠/١٢/٢٠١٢ولغایة ٢٠١١-١٢-١٠الواقعة بین الزمنیة مدةالمجال الزماني : ال.٢

منصبه على المجال المعرفي بكرة ضوعاتوتضمن هذا البحث ایضا محور الدراسات النظریة وكانت المو 
بالمجـال الحركـي بكـرة الیـد وایضـا الصـفات البدنیـة .امـا المحـور الثالـث فكـان منهجیـة البحـث وعلاقتـهالید 

وات و الاختبــارات المسـتخدمة كالاختبـار المعرفـي والاختبـارات البدنیــة مـن حیـث المجتمـع والادالمسـتخدمة
والمهاریة .

اما المحور الرابع فكان عرض النتائج وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات المعرفیة والبدنیة والمهاریة .
اما المحور الخامس شمل الاستنتاجات والتوصیات اذ جاءت اهم الاستنتاجات 
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ــم یكــن هنــاك ا قبــال ایجــابي مــن المــدربین واللاعبــین لأداء الاختبــارات حیــث لــم یظهــر الحمــاس والجدیــة ل
الـى هتـبحاجالأندیـةلك الكافیة لأداء التجربة الرئیسة والذي انعكس بشكل واضح فـي نتـائج الاختبـارات ،لـذ

توعیة مستمرة حول الابحاث الاكادیمیة .
اما اهم التوصیات فكانت 

ت المعرفیـــة والنفســـیة اســـوة بالاختبـــارات البدنیـــة والمهاریـــة وذلـــك لمـــا للجانـــب المعرفـــي الاهتمـــام بالاختبـــارا
والنفسي من اهمیة كبیرة وتأثیر واضح على صقل قدرات اللاعبین وزیادة خبراتهم وامكانیاتهم .

التعریف بالبحث -١
مقدمة البحث واهمیته ١-١

ماتهـا ومتطلباتهـا شـأنها شـأن بـاقي الالعـاب الفرقیـة الاخـرى لعبة كرة الید من الالعاب الفرقیة التي لها مقو 
فالمعرفـة اسـاس اللعبـةالمقومات الجوانب المعرفیة التي تعطى للاعب معرفة وافیة لكل تفاصـیل هذهومن 

یعطیــهالجوانـب الفنیــة والقانونیـة فـأن ذلـك ءاسـو النجـاح فـاذا كـان اللاعــب علـى معرفـة ودرایـة كاملــة للعبـة 
ثقة والدافعیة للارتقاء بمستوى ادائه بشكل عام .الخبرة وال

علــى مواجهــة كــل للاعــبالنفســي یعطــي قــدرة عــدادفالإكمــا یعــد الجانــب النفســي احــد المقومــات الاساســیة 
. امـــا الجانـــب بإیجابیـــةوالقـــدرة علـــى التعامـــل معهـــا ةمتوقعـــة بصـــلابالالظـــروف والمواقـــف الصـــعبة وغیـــر 

فـي مثـل هـذا النـوع مـن الالعـاب التـي لاسـیماالتـي یجـب ان یتمتـع بهـا اللاعـب البدني یعني اللیاقة البدنیة 
اللعبــة حیــث یجــب ان یكــون المســتوى البــدني هــذهبحكــم قواعــد وقــوانین اً یكــون فیهــا رتــم اللعــب متصــاعد

م ........ فلاعــب كــرة الیــد مهمــا كانــت موهبتــه قللاعبــین عــال حتــى یســتطیعون ان یتفــاعلون مــع هــذا الــر 
مــن بدایــة المبــاراة بــالأداءقــادرا علــى اعطــاء مســتوى ثابــت تجعلــهفــإذا لــم یمتلــك لیاقــة بدنیــة عالیــة وخبرتــه

وحتى نهایتها بصرف النظر عن النتیجة لایمكن ان یحقق الفوز او النجاح ان صح القول وتعد كل مـن ( 
یحتاجها اللاعب بشكل عام ) هي العناصر الاساسیة التي المرونةالقوة . السرعة ، المطاولة ، الرشاقة ، 

فضلا عن الصفات البدنیة الخاصة التي تتطلبها اللعبة وهي صفات ضمنیة مشتقة من الصفات الاساسیة 
كالقوة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة والسرعة القصوى وسرعة رد الفعل ومطاولة القوة ومطاولـة السـرعة 

.والمرونةفضلا عن الرشاقة 
اري فهــو الجــزء المكمــل للجانــب البــدني حیــث یجــب ان یمتلــك اللاعــب التقنیــة العالیــة فــي امــا الجانــب المهــ

 ٍ للمســتوى البــدني لان عــدم اداء جمیــع المهــارات الاساســیة للعبــة ویجــب ان یكــون المســتوى المهــاري مــواز
وات التـــوازن بـــین الجانـــب البـــدني والمهـــاري یـــؤثر علـــى قـــدرة اللاعـــب علـــى الاداء العـــام حیـــث تحـــدث الهفـــ

تنعكس سلبا على اداء اللاعب بصـورة خاصـة ومسـتوى اداء الفریـق بصـورة عامـه كـل تلـك التيوالاخطاء
المقومــات تصــب فــي رافــد واحــد وهــو تحقیــق النجــاح فــي تنظــیم الجانــب الخططــي وبالتــالي تحقیــق النتــائج 
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ان تــنجح ویصــبح ةخطــةلأیــنلا یمكــدون المقومــات المعرفیــة والنفســیة والبدنیــة والمهاریــةمــن و المرجــوة
الوصول الى مرمى الخصم صعب جـدا لـذلك یجـب ان یتمتـع جمیـع اللاعبـین بمسـتوى متقـارب ان لـم نقـل 

اهمیـة البحـث حـول قیـاس مسـتوى الاداء العـام للاعـب كـرة الیـد تـأتيواحد لجمیع تلـك المقومـات ومـن هنـا 
ة والمناسبة لها .وذلك للتعرف على السلبیات ونقاط الضعف والبحث عن الحلول الجید

مشكلة البحث ٢-١
ان لعبة كرة الید من الالعاب الجماعیة التنافسیة وعند اداء المتغیرات سواء كانت بدنیـة ام مهاریـة وبمـا

اذا تــم اعطـــاء لاســیماو لـــلأداءیتناســب مــع المواقـــف التــي تحــدث اثنـــاء المبــاراة ســوف تعطـــي صــفة جیــدة 
ـــارات وربطهـــا  ـــالأداءاختب ـــدة وواضـــحة للمـــدربین وایضـــا العـــام لب ـــك صـــورة جی ـــین یعطـــي ذل مســـتوى اللاعب

اللاعبــین لكــي یــتم الاهتمــام بمثــل هــذة المتغیــرات التــي عــن طریقهــا ســوف یــتم تطــویر مســتوى اللعبــة نحــو 
ـــى  ـــة والاعتمـــاد فقـــط عل ـــا ان هنـــاك قصـــور فـــي مســـالة الاختبـــارات الدوری الافضـــل ، ومـــن الملاحـــظ محلی

یم مســتوى ادائهــم و عتبــار ان اللاعبــین فــي قمــة العطــاء ولــیس مــن الضــروري تقــالتــدریب والمنافســة علــى ا
یم الامــر الــذي نضــج الفكــرة واصــبحت مشــكلة و للتقــالاختبــارات والاكتفــاء فقــط  بالمنافســات عــاملاً ســاطةبو 

طة الاختبـــارات یعطـــي ایضـــا رؤیـــة علمیـــة میدانیـــة لـــذلك كـــان محـــور اســـویم بو قائمـــة علـــى اســـاس ان التقـــ
لایســتطیعون ان یلاحظــوا نقــاط ضــعفهم او حــالات الممتــازةهــو ان معظــم لاعبــي اندیــة الدرجــة المشــكلة 

الحـالات او هذهالقصور في ادائهم على اختلاف حالاته وكیفیة تحلیلها وان المنافسات غیر كافیة لكشف 
یم مستوى الاداء لدى اللاعب .   و لتق
اهداف البحث ٣-١
ــ قیــاس وتقــویم مســتوى الاداء ١ العــام ( المعرفــي ، البــدني ، المهــاري ) لــدى لاعبــي اندیــة القطــر للدرجــة ـ

٢٠١١/٢٠١٢الممتازة بكرة الید للموسم الریاضي 
ــ  تحدیــد الــدرجات والمســتویات المعیاریــة للاختبــار المعرفــي والاختبــارات البدنیــة والمهاریــة لــدى لاعبــي ٢ ـ

٢٠١٢/ ٢٠١١ضي اندیة القطر للدرجة الممتازة بكرة الید للموسم الریا
مجالات البحث ٤ـ١
٢٠١١/٢٠١٢اندیة القطر للدرجة الممتازة بكرة الید للموسم الریاضي المجال البشري : لاعبو١ـ٤ـ١
)١٢/٢٠١٢/ ٢٠) ولغایة (١٠/١٢/٢٠١١الزمنیة الواقعة بین (المدةالمجال الزماني : ٢ـ٤ـ١
ت علیها مباریات عینة البحث المجال المكاني : القاعات والملاعب التي اجری٣ـ٤ـ١
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ـ الدراسات النظریة والدراسات المشابهة ٢
ـ الدراسات النظریة ٢
المجال المعرفي بكرة الید ١ـ١ـ٢

تعـــد المعرفـــة هـــي اســـاس كـــل شـــئ فـــي الحیـــاة ولایوجـــد مجـــال مـــن مجـــالات الحیـــاة ان یتطـــور ویزدهـــر الا 
المنطقي والعلمـي لمـا یـدور حـول الانسـان مـن مكونـات طة المعرفة ... لانها تعطي التفسیر والتحلیل ابوس

الحیـــــاة والطبیعیـــــة ویعـــــرف عـــــزت المجـــــال المعرفـــــي " الاهـــــداف التـــــي تتنـــــاول التعـــــرف علـــــى المعلومـــــات 
١واسترجاعها وكذلك القدرات والمهارات العقلیة المعرفیة " 

علاقة المجال المعرفي بالمجال الحركي في التربیة الریاضیة :١ـ١ـ١ـ٢
ي یتضـمن مجال الریاضي مجال واسع الافـق یضـم جمیـع العلـوم الانسـانیة والتكنولوجیـة والمجـال الریاضـال

الاساســــیة العامــــة كــــالركض والمشــــي والقفــــز والحركــــات الریاضــــیة المهاریــــة جمیــــع انــــواع الحركــــات ســــواء
ت الحركیـــة الخاصـــة بكـــل لعبـــه او فعالیـــة وهنـــا یـــاتي دور الجانـــب المعرفـــي فـــي تحلیـــل وتصـــحیح المســـارا

" knappوالبحث عن الاداء الافضل بل الوصول الى الاداء المثالي ویذكر عادل ابراهیم نقلا عن كتاب 
في المحاولات التالیة فتسهم المتشابهةان المعارف والمعلومات تمكن المتعلم من تحسین وتعدیل الحركات 

٢في تحسین الاداء " 
یحلل المواقف والمتغیرات التـي تحـدث اثنـاء الاداء وكیـف یـتم وفي عالم الریاضي یحتاج الریاضي الى ان

التجاوب او التخطي لتلك المواقف وذلك یحدث اذا امتلك الریاضي معرفة مستفیضة عـن لعبتـه او فعالیتـه 
لفهـم مقـدرة الانسـان علـى الاعمـال المهاریةلانـه حتـى ویذكرها الشیخ " ان اغلب النتائج لها اتصال مباشـر

٣بسیطة من الاداء المهاري تتطلب من الفرد ان یكون لدیه بعض الرصید من المعارف " الاشكال ال
الصفات البدنیة : ٢-١-٢
القوة ١-٢-١-٢

یعد عنصر القوة العضلیة من اركان الاداء البدني اذ لایمكن ان تؤدى اي حركه سواء طبیعیة او ریاضیة 
المؤثر الذي یعمل على تغییر حالة الجسم عن السكون او الا بوجود القوة العضلیة ویعرفها سلامه بانها (

٤)الحركة المنتظمه في خط مستقیم وینطبق هذا على مایسمى بالقوة الطبیعیة التي یتناولها علم المیكانیك
ها لاعب كرة الید :إلیوتقسم القوة العضلیة الى انواع من اهمها والتي یحتاج

١١، المكتب المصري الحدیث ، الاسكندریھ : ب ، س ، ص اصول علم النفساحمد عزت :١
، رسالة ماجستیرغیر منشورة ، كلیة التربیھ الریاضیة ، جامعة المنیا ،تصمیم مقیاس معرفي لحكام كرة الیدعادل ابراھیم احمد : ٢

١٤، ص١٩٨٩المنیا ، 
٥٤، ص ١٩٨٤، دار المعارف ، القاھرة ، التعلم الحركيیوسف الشیخ : ٣
٣٤، ص١٩٦٥، مكتبة الشاطئ ، الاسكندریة ، اللیاقة البدنیة ـ الاختبارات والتدریبابراھیم احمد سلامھ : ٤
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القوة الانفجاریة :١-١-٢-١-٢
قل جمیعها علـى الاطـلاق ، نمعظم المهارات اذا لم لأداءبه حاجة الیهالنوع من القوة لاعب كرة الیدهذا 

بل ان نجاح الاداء لبعض من تلك المهارات یعتمد على هذا النوع مثل المناولات والتصـویب وتعـرف القـوة 
واحدة فقط باقصـى سـرعة ممكنـه الانفجاریة على انها ( اقصى قوة یمكن للفرد ان یخرجها عند الاداء لمرة 

حیـــث یــــتم تســــجیلها عــــن طریــــق المســــافة التـــي یقطعهــــا الفــــرد فــــي الاداء او المســــافة التــــي تقطعهــــا الاداة 
١)فهالمقذو 

القوة الممیزة بالسرعة :٢-١-٢-١-٢
م ایضا هذا النوع من القوة یعتمد علیها لاعب كـرة الیـد فـي اداء معظـم المهـارات لان معظـم المهـارات ان لـ

لادائها بشكل ناجح ویعرفها میشیل ( هي اقصى مقاومه ذاته نقل جمیعها تتطلب السرعة والقوة في الوقت 
٢یمكن التغلب علیها في اقصر زمن ممكن ) 

وكما یشیر الولیلي ( ان لاعب كـرة الیـد یحتـاج الـى مختلـف انـواع القـوة ومنهـا القـوة الممیـزة بالسـرعة حتـى 
والتي یكون فیها الاداء على وتیرة واحدة خاصة بالنسبه الـى عنصـر القـوة حیـث یتمكن من مسایرة المباراة

٣یحتاج اللاعب الیها طول فترة المباراة ) 
السرعة :  ٢-٢-١-٢

الخططـي النـاجح فـالأداءها اللاعب في لعبة كرة الید الیالسرعة من الصفات البدنیة الاساسیة التي یحتاج
لــب الســرعة العالیــة مــن قبــل اللاعبــین ولان لعبــة كــرة الیــد مــن الالعــاب خصوصــا فــي الهجــوم المباغــت یتط

فكـــل هجـــوم یشـــنه الفریـــق یقابلـــه الفریـــق الاخـــر بهجـــوم لـــذلك ومتواصـــلاً اً التـــي یكـــون فیهـــا الاداء متســـارع
في المباراة وتعـرف السـرعة بانهـا بإیجابیهللسرعة بكل انواعها لكي یستطیع ان یتواصل به حاجةاللاعب

وهــذا یعنــي تفاعــل الجهــاز العصــبي الطبیعــةعة التغیــرات الداخلیــة التــي یحصــل علیهــا الریاضــي مــن ( ســر 
٤المركزي والتوجیه الاقصى لاثارة العضلات على الانقباض والانبساط )

السرعة القصوى :١-٢-٢-١-٢
الیـد فـي الانتقـال مـن او یمكن لنا ان نقول السرعة الانتقالیة من اكثر الانواع التي یعتمد علیها لاعب كـرة

مكـان لاخرباقصـى ســرعة ممكنـه امــا محـاولا الــدفاع عـن المرمـى او محــاولا تنظـیم هجــوم مـنظم او مباغــت 

، دار الفكر العربي ، القاھرة، وعلم النفس الریاضيالقیاس في التربیة الریاضیة محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان : ١
٩٣،ص١٩٧٩

L yessis: muscle and fitness, soviet sport review , 1983, p 10
2.Michea

٤٥، ص١٩٨٩الكویت ، مطابع السلام ،تكنیك- تدریب- تعلیم–كرة الید محمد توفیق الولیلي : ٣
، ص ١٩٨٠، مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر ،جامعة البصرة ،علم التدریب الریاضيقاسم حسن حسین وعبد على نصیف : ٤

١٨٠- ١٧٩
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علــى مرمــى فریــق الخصــم اذ تعــرف الســرعة القصــوى بانهــا ( الانتقــال مــن نقطــة الــى اخــرى فــي اقــل زمــن 
فــي العمــل العضــلي وعــددها تركةالمشــممكــن بالاعتمــاد علــى ســرعة انقبــاض الالیــاف العضــلیة البیضــاء 

١الواجب الحركي باقل زمن ممكن )لإنجازفضلا عن التوافق العصبي المنظم 
المطاولة :٣-٢-١-٢

تعد الالعاب الفرقیة من اكثر الریاضات التي یكون فیها العمل متواصل منذ بدایة المباراة وحتى نهایتها اذ 
بـدني او المهـاري او الخططــي النفسـي او الســواء ئـهادایحتـاج اللاعـب فیهـا ان یحـافظ علــى ثبـات مسـتوى

لــذلك لابــد مــن ان یمتلــك اللاعــب صــفة المطاولــة التــي تجعلــه قــادرا علــى مقاومــة التعــب ومواصــلة اللعــب 
بمستوى ثابت لان اي تراجع یؤثر على اداء الفریق ككل وهذا ینعكس سلبا على مستوى اللعب ونتیجته اذ 

الاجهـزة الوظیفیـة ةلزمن للمحافظة على قابلیـة العمـل مـن قبـل الانسـان لرفـع قابلیـتعرف المطاولة ( زیادة ا
٢والعضویه مقابل التعب في اثناء العمل او عند التاثیر الغیر مناسب للظروف الخارجیة )

الرشاقة :٤-٢-١-٢
یتطلــب ان هــا لاعــب كــرة الیــد وذلــك لان الاداء المهــاري منــهإلیالرشــاقة ایضــا مــن الصــفات التــي یحتــاج

یغییـــر اتجاهـــات ومســـارات حركتـــه فضـــلا عـــن التوافـــق المتكامـــل الصـــحیح بـــین حركـــة الـــذراعین والقـــدمین 
عالیة ب في اداء المهارة الحركیة بحرفیةان خداع الخصم یعتمد على اسلوب ورشاقة اللاعلاسیماوالراس 

لـوان النشـاط الریاضـي بتصـرف وتعرف الرشاقة (قدرة الفـرد علـى حـل الواجـب الحركـي باوجـه مختلفـة مـن ا
٣منطقي سلیم )

المرونة:٥-٢-١-٢
لاسـیما هـا الریاضـي فـي جمیـع الالعـاب والفعالیـات الریاضـیة و إلیوالتـي یحتـاجالبدنیـةمن الصـفات المرونة

الالعــاب التــي تتمیــز بتنــوع الاداء الحركــي فیهــا ومنهــا لعبــة كــرة الیــد فتتنــوع المهــارات الحركیــة وصــعوبتها 
المرونــةعالیــة فــي حركــة جمیــع مفاصــل واربطــة العضــلات العاملــة فــي الاداء فضــلا عــن مرونــةتتطلــب 
على انها ( امكانیـة المرونةفي التعامل بین اللاعب والاداة وهي الكرة ویعرف كمال عبد الحمید المطلوبة

اطالـة بأكبرل وكذلك الانسجة الخاصة بالمفصل على العمالمحركةالاربطة والاوتار الخاصة بالعضلات 
٤ممكنه ) 

٦٣، ص١٩٦٨، مصر ، ٢- ١، دار المعارف ، ج فن العدو والتتابعات في العاب القوىزكي محمد درویش : ١
١٤٥، ص١٩٦٤، مطبعة فسكولاتور ، نسانفسیولوجیا الاسمكن .ق.ق : ٢
٣٤، ص ١٩٧٢، دار الكتب الجامعیة ، القاھرة ، : التدریب الریاضيعصام عبد الخالق ٣
٤٣، ص ١٩٧٨، دار الفكر العربي ، مصر ، اللیاقة البدنیة ومكوناتھاكمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین : ٤



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٢٩٣

( ان مفهــوم المرونــه فــي مجــالات التربیــة البدنیــة یعنــي مقــدرة الفــرد علــى اداء المرونــةویــذكر ســلامه عــن 
١للجسم )العامةبه المفاصل حما تسمالحركات الریاضیة الى ابعد 

المتطلبات المهاریة للاعبي كرة الید ٣-١-٢
رات الاساسیة للعبة والتي تتضمن حالتان وهما مهارات تؤدى بكـرة تتضمن المتطلبات المهاریة جمیع المها

دونها والتي بالنهایة تهدف الـى تسـجیل هـدف فـي مرمـى المنـافس ، وعلـى اللاعـب ان من ومهارات تؤدى 
قواعـد والتعرف على جمیع النواحي المعرفیة للعبة سواءً والممارسةیتقن هذة المتطلبات من خلال التدریب 

قوانینها .. ویمكن حصر المتطلبات المهاریة الضروریة للاعبي كرة الید وكالاتي :اللعبة او 
 التمریر والاستقبال : وهي اساس العمل الهجومي في بناء الهجمات او لتحضیرها
 تنطیط الكرة : وهي مهارة ضروریة في بعض الحالات والمواقف الخاصة في كرة الید
تلفة سواء من الثبات او الحركة التصویب : بما یحتویة من انواع مخ
 التحركات الهجومیة : امامیة ، مائله ، عرضیة ، طویلة
 دونها ، بسیط او مركب من الخداع : بالكرة او

جراءاته المیدانیة -٣ ٕ منهجیة البحث وا
: اســتخدم البــاحثون المــنهج الوصــفي لكونــه المــنهج الــذي ینســجم ویــتلائم مــع طبیعــة مــنهج البحــث ١-٣

هم في تحقیق الاهداف الموضوعة للبحث وبطریقة موضوعیة .انه یسبات البحث كما ومتطل
: اعتمد الباحثون الطریقة العمدیة في تحدید مجتمع البحث وعینته مجتمع وعینة البحث٢-٣

) اندیـة امـا ٨حیث وقع الاختیار على لاعبي اندیة القطر للدرجة الممتـازة بكـرة الیـد وقـد بلـغ عـدد الاندیـة (
) لاعبــا ، امــا عینــة البحــث فقــد بلــغ عــددهم ٩٦عــدد اللاعبــین الــذین یمثلــون مجتمــع البحــث فبلــغ عــددهم (

% مـــن ٨٧,٥المئویــة لعینـــة البحــث النســـبة) لاعبــا وهـــم الــذین حضـــروا جمیــع الاختبـــارات ،اذ بلغــت ٨٤(
یبـین الیــة توزیــع ) ١النســبة لتمثیــل مجتمـع البحــث والجــدول (هـذهالمجتمـع الاصــلي للبحــث وقـد تــم اعتمــاد 

عینة البحث 
)١جدول (

یبین آلیة توزیع عینة البحث
النسبة المئویةعدد العینةعدد اللاعبیناسم الناديت
%١١١١١٠٠الكرخ١
%١٣١١٨٤,٦الجیش٢
%١٢١٢١٠٠الشرطة٣

١٢٧، ص ١٩٩٤، القاھرة ، ٢، دار الفكر العربي ، طفسیولوجیا الریاضةبھاء الدین سلامھ : ١
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%١٢١٠٨٣,٣نفط الجنوب٤
%١٢١١٩١,٦نفط الوسط٥
%١١٩٨١.٨السماوة٦
%١٣١٠٧٦,٩بلاءكر ٧
%١٢١٠٨٣,٣النجف٨
%٩٦٨٤٨٧.٥المجموع-

الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث ٣-٣
الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ١-٣-٣

ـــة  لغـــرض اتمـــام تجربـــة البحـــث الرئیســـة والتـــي هـــي عبـــارة عـــن مجموعـــة مـــن الاختبـــارات البدنیـــة والمهاری
) ٢التالیة وكما في الجدول (بالأدواتعرفي استعان الباحثون والاختبار الم

)٢جدول (
یبین الادوات التي استخدمت في البحث

القیاساتالعددالنوعالاداةت
قانونیه١٠-كرة الید١
-٧بلاستكشاخص٢
كغم٩٠٠زنة٣-ثقل٣
متري٢بلاستكشریط قیاس٤
الثانیةمن Kinko٢١/١٠٠ساعة توقیت٥
سم١٢٠خشبمسطرة٦
-١-طباشیر ٧
م١/٤م وعرض ١طول ٦قماشعلم ٨
-٨٥-استمارة اختبار معرفي٩

الوسائل المستخدمة لجمع البیانات :    ٢-٣-٣
المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة- 
المساعد الملاك- 

 ماجستیر تربیة ریاضیة                                 - م.م محمد ماجد محمد صالح   - ١المساعد : الملاك
ماجستیر تربیة ریاضیة –م.م ریاض صیھود ھاشم - ٢
بكالوریوس تربیة ریاضیة –عبود السید حیدر- ٣
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٢٩٥

الاجراءات المیدانیة للبحث ٤-٣
المستخدمة في البحث الاختبارات ١-٤-٣
الاختبار النظري ١-١-٤-٣
١اختبار الجانب المعرفي بكرة الید ١-١-١-٤-٣
الاختبارات البدنیة ٢-١-٤-٣

)٣جدول ( 
یبین ا لاختبارات البدنیة المستخدمة في البحث

وحدة القیاسالغرض منهاسم الاختبارت
الزمنیقیس السرعة القصوىم٢٠اختبار عدو ١
الزمنیقیس التحمل التنفسياختبار التحمل الدوري التنفسي٢
النقاطیقیس القوه الممیزه بالسرعة للذراعیناختبار القوة الممیزة بالسرعة٣
الزمنیقیس القوه الممیزه بالسرعة للرجلیناختبار القوة الممیزة بالسرعة٤
المسافةعضلیة لمنطقة الذراع والكتف قیاس القدرة الاختبار القوة الانفجاریة للذراعین٥
الدرجةقیاس القدرة العضلیة للرجلین اختبار القوة الانفجاریة للرجلین٦
الزمنقیاس الرشاقة الكلیة للجسم اختبار جري الزكزاك بطریقة بارو ٧
الدرجة قیاس مرونة الجذع والفخذ في الثني اختبار ثني الجذع من الوقوف ٨

-الأختبارات المهاریة :٣-١-٤-٣
)٤جدول ( 

یبین ا لاختبارات المهاریة  المستخدمة في البحث
وحدة القیاسالغرض منهاسم الاختبارت
اختبـــــــار التوافـــــــق وســـــــرعة التمریـــــــر علـــــــى ١

الحائط 
عددقیاس سرعة التمریر على الحائط 

نقاطقیاس دقة التصویب دقة التصویب من الثبات اختبار٢
متعــرج لمســافة اتجــاهاختبــار الطبطبــة فــي ٣

م ٣٠
زمنقیاس مستوى مهارة الطبطبة 

١٤٩- ١٣٧، ص ٢٠٠٢، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، رباعیات كرة الید الحدیثةكمال عبد الحمید ومحمد صبحي حسانین : ١
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٢٩٦

-التجربة الاستطلاعیة :٢-٤-٣
-التجربة  الاستطلاعیة  الاولى :١-٢-٤-٣

) صـــباحا"وعلى ملعـــب (نـــادي نفـــط ١٠یـــوم الخمـــیس وفـــي تمـــام الســـاعة (وافـــقالم١٣/١/٢٠١١بتـــاریخ 
ء الاول من التجربة  الاستطلاعیة  على عینة قوامها الجز الباحثون الجنوب )اجرى 

) لاعبـــین مـــن عینـــة البحـــث  وذلـــك لاســـتطلاع الاختبـــار النظـــري والتعـــرف علـــى الوقـــت الكلـــي الـــذي ٥(
) دقیقة فضلا "عـن التعـرف  علـى طبیعـة المعوقـات ٢٠-١٠یستغرقه تنفیذ الاختبار والذي یتراوح ما بین (

لاختبــار النظــري  علــى العینــة كمــا تــم اســتطلاع الاختبــارات ان عنــد تنفیــذ و التــي یمكــن ان یصــادفها البــاحث
البدنیــة مــن حیــث صــلاحیة الادوات وكیفیــة تنفیــذ الاختبــارات بطریقــة متسلســلة  بحیــث یــتم الحصــول علــى 
بیانــات كــل اختبــار  بدقــة فضــلا"  عــن التعــرف  علــى كیفیــة  تنظــیم اداء العینــة للاختبــارات  فضــلا" عــن 

المساعد  من اجل الدقة والشفافیة بتنفیذ الاختبارات وتحصیل  البیانات .الملاكقسیم العمل مع تنظیم وت
-التجربة الاستطلاعیة الثانیة :٢-٢-٤-٣

) صـــباحا" وعلـــى ملعـــب (قاعـــة نـــادي ١٠یـــوم الجمعـــة وفـــي تمـــام الســـاعة (الموافـــق ١٤/١/٢٠١١بتـــاریخ 
)لاعبــین مــن عینــة ٥ة الاســتطلاعیة وذلــك علــى عینــة قوامهــا (كــربلاء) تــم تنفیــذ الجــزء الثــاني مــن التجربــ

ـــــارات المهاریـــــة حـــــول صـــــلاحیة الادوات المســـــتخدمة فـــــي كـــــل نفســـــها البحـــــث  ـــــك لاســـــتطلاع  الاختب وذل
، جمیعاً تنفیذ كل اختبار  على حده والوقت الكلي المستغرق لتنفیذ الاختبارات یستغرقهأختبار،الوقت الذي 

لكـل مـلاكیوجـدة للاختبارات بطریقة  التتابع مع وجود فواصل زمنیـة للاسـتراحة اذكیفیة تنظیم اداء العین
اختبار یشرف على اداء المختبرین  وتسجیل بیانات الاداء ،التاكید علـى تنظـیم وتنسـیق العمـل بـین جمیـع 

المساعدة في الاختبارات .الملاكات
التجربة الاستطلاعیة ٥-٣

وعلـــــى قاعـــــة (نفـــــط ) صـــــباحا"١٠وم الخمـــــیس وفـــــي تمـــــام الســـــاعة (یـــــالموافـــــق ١/٢٠١١/ ٢٠بتـــــاریخ 
الجنوب)الریاضــیة تــم تنفیــذ الجــزء الاول مــن التجربــة وهــو الاختبــار النظــري*  وعلــى عینــة البحــث والبــالغ 

وقـــد راعــى البــاحثون تهیئـــة كــل الظـــروف والمســتلزمات المطلوبــة لنجـــاح التجربــة وفـــي اً )لاعبــ٨٤عــددها (
مـع العینـة  واعطـاء التعلیمـات النهائیـة حـول طریقـة الاجابـة علـى فقـرات الاسـتمارة ) تـم ج١٠,٠٠الساعة (

) صباحا"تم توزیع الاستمارات على عینـة البحـث وفـي ١٠,١٥وعدم اهمال  اي اجابة  وفي تمام الساعة (
جمیــع فقــراتعلــى ) تــم جمــع الاســتمارات مــن العینــة وتــم التأكــد مــن ان العینــة قــد أجابــت ١٠,٤٠الســاعة (

)دقـــائق توجهـــت العینـــة الـــى ملعـــب (نفـــط ٥همـــال أي ســـؤال ...وبعـــد أســـتراحة مـــدتها (إالاســـتمارة ولـــم یـــتم 
)٣حسب الشكل (بالجنوب ) وذلك لتنفیذ الاختبارات البدنیة والمرتبة 



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  
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٢٩٧

)د٣)د                           استراحة (٣استراحة (
قوة )gm900اختبار رمي ثقل (م٥٥×٥اختبار (الجري المكوكي م)٢٠اختبار (عدد

انفجاریه

اختبار(ثني الجذع من الوقوف)المرونة  

د)٣ستراحة (ا

د١ستراحة ا

ختبار (بارو )الرشاقة      ا
د٢استراحه 

ختبار الوثب العمودي ا
(القوة الفجاریة رجلین )من الثبات د٢د٢

اختبار تني ومد الذراعین القوة السریعة للذراعیناختبار الجري بالمكان القوة السریعة للرجلین

)٣شكل (

یوضح ترتیب اداء الاختبارات البدنیة

)صـباحا" وعلـى سـاحة ملعـب (نفـط ١٠:٠٠یـوم الجمعـة وفـي تمـام السـاعة (وافق الم٢١/١/٢٠١١وبتاریخ 
نفسـهاالجنوب)بكرة الید تم تنفیذ الجـزء الثـاني مـن التجربـة الرئیسـة وهـي الاختبـارات المهاریـة وعلـى العینـة

-حسب الترتیب الاتي :بوقد تم تنفیذ الاختبارات اً )لاعب٨٤البالغ عددها (
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٣٠لمسافةالتمریرودقةالتوجیة)د اختبار(٢*اختبار التوافق وسرعة التمریر على الحائط استراحة (
م)

اختبار (دقة التصویب من الثبات )                                                
)د ٢استراحة () د        ٢استراحة (

)د٢استراحة (
م)٣٠اختیار (طبطبة في اتجاه متعرج اختبار رمي الكرات        

)٤شكل (
یوضح ترتیب الاختبارات المهاریة

أدائـهتفریـغ بیانـات لكـل لاعـب یـتم فیهـااسـتمارةتطبیق الیة عمل وهي تخصیص ونهذا وقد راعى الباحث
ختبــار ســواء إاي ءقدومــه لاداعنــد اســتمارته ة والمهاریــة حیــث یحمــل المختبــر  لكــل مــن الاختبــارات البدنیــ

لبیانـات التـي یـتم االمشـرف علـى  الاختبـار  وذلـك لغـرض تسـجیل للمـلاكبدني او مهـاري یسـلم الاسـتمارة 
كـذا لیأخـذها للاختبـار التـالي وهاسـتمارتهللاختبـار  وبعـد الانتهـاء یسـلم المختبـر أدائهالحصول علیها من 

ن  تهیئـــة كــل الظـــروف والمتطلبـــات و راعـــى البــاحثحتــى یـــتم الانتهــاء مـــن جمیــع الاختبـــارات .. هـــذا  وقــد
زمة من أجل تنفیذ التجربة الرئیسة بنجاحلاال
-الوسائل الاحصائیة :٦-٣

العینـــة لكـــل مـــن ءأدان بـــالقوانین الاتیـــة لمعالجـــة البیانـــات التـــي تـــم الحصـــول علیهـــا مـــن ثو أســـتعان البـــاح
١ختبار النظري والاختبارات البدنیة والمهاریةالا

+...ن ك....٢ك ٢+ن١ك١الوسط الحسابي المرجح =ن.١
ع٥_ المقدار الثابت = ٤الانحراف المعیاري .٢
_ الدرجة المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع٥الخطأ المعیاري                   .٣

والاختبارات البدنیة والمهاریة وتحلیلها ومناقشتها : عرض نتائج الاختبار النظري -٤
عرض الاختبار النظري ( الجانب المعرفي بكرة الید ) وتحلیله :١-٤

شر ،دارالكتب للطباعة والن١ودیع یاسین وحسن العبیدي :التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة،ط١
١٦٠-١٥٥- ١٠٩،ص١٩٩٩،الموصل:
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٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  
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٢٩٩

)٣جدول (
حصلت علیها العینة ةیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  والخطأ المعیاري واعلى وادنى درج

في اختبار الجانب المعرفي بكرة الید
الجة المع

الاحصائیة 
الاختبار 

وحدة القیاسادنى درجةاعلى درجةالخطا المعیاريالانحراف المعیاريالوسط الحسابي

الجانب 
المعرفي بكرة 

الید 

درجة٤٤.٩١٦٤.٦٠٢٠.٥٠٢٦٢٢٩

) اختبــار الجانــب المعرفــي بكــرة الیــد والــذي ظهــر فیــه ان قیمــة الوســط الحســابي لهــذا ٣تبــین مــن الجــدول (
) وقـــد بلغــــت قیمـــة الخطــــأ ٤.٦٠٢) بینمــــا بلغـــت قیمـــة الانحــــراف المعیـــاري (٤٤.٩١٦الاختبـــار بلغـــت (

) درجــة بینمــا كانـت اقــل درجــة تــم ٦٢) هــذا وبلغــت اعلـى درجــة حققتهــا عینــة البحـث (٥٠٢، ٠المعیـاري (
.) درجة٢٩تحقیقها في هذا الاختبار (

عرض الاختبارات البدنیة وتحلیلها :٢-٤
)٣جدول (

في العینةاداء حققتةةیبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  والخطأ المعیاري واعلى وادنى درج
الاختبارات البدنیة

المعالجة الاحصائیة 

الاختبار 
القیاسادنى درجةاعلى درجةالمعیاريالمعیاريالوسط الحسابي

٢٠
زمن ثا٣,٣٧٠,٥٢٥٠,٠٥٧٣,١٩٤,٢٢السرعة القصوى 

زمن ثا٣٦,٦٤٠٧,٨٨٩٠,٨٦٠٣٦,٢١٤٠,١٣م٥٥×٥

٩٠٠

للذراعین 

مسافة م١٧,٢٤٢,٠٣٦٠,٢٢٢٢٣,١١١٣,٦٧

الانفجاریة للرجلین 
ارتفاع م٢,٣٢٥٠,١٨٣٠,٠١٩٢,٦٩٢

لقیاس القوة السریعة 
للذراعین 

عدد مرات٢٤,٢٠٥٢,٩٢١٠,٣١٨٣١٢٠

عدد مرات٣٠,٤١٠٣,٥٤٤٠,٣٨٦٣٧٢٥
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للرجلین 
زمن ثا١٢,٨٠٤٢,٢٠٨٠,٢٤٠٩,٥٧١٥,٩٦بارو لقیاس الرشاقة 

الفقري

قیاس سم٣,٢٦٠,٤٥١٠,٠٤٩٤

) الاختبــارات البدنیــة حیــث بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لاختبــار الســرعة القصـــوى ٤یتبــین مــن الجــدول (
) امـا ٠,٠٥٧() هذا وبلغـت قیمـة الخطـأ المعیـاري ٠,٥٢٥) بینما كانت قیمة الانحراف المعیاري (٣,٣٧(

ثا ) ٤,٢٢) اما ادنى انجاز فبلغ ( ٣,١٩بلغ (فاعلى انجاز حققته العینة في هذا الاختبار 
) ٣٦,٦٤٠م والـذي یقـیس المطاولـة فقـد بلغـت قیمـة الوسـط الحسـابي (٥٥×٥وفي اختبار الجري المكوكي 

) امــا اعلــى ٠,٨٦٠ي () هــذا وبلغــت قیمــة الخطــأ المعیــار ٧,٨٨٩بینمــا كانــت قیمــة الانحــراف المعیــاري (
ثا ) . ٤٠,١٣) اما ادنى انجاز فبلغ ( ٣٦,٢١بلغ (فانجاز حققته العینة في هذا الاختبار 

كغم الذي یقیس القوة الانفجاریـة للـذراعین فقـد بلغـت قیمـة الوسـط الحسـابي ٩٠٠وفي اختبار رمي ثقل زنة 
) ٠,٢٢٢ت قیمــة الخطــأ المعیــاري () هــذا وبلغــ٢,٠٣٦) بینمــا كانــت قیمــة الانحــراف المعیــاري (١٧,٢٤(

) م . ١٣,٧٦) اما ادنى مسافة  فبلغت ( ٢٣,١١وبلغت اكبر مسافة سجلتها العینه (
امــا فــي اختبــار الوثــب العمــودي مــن الثبــات والــذي یقــیس القــوة الانفجاریــة للــرجلین فقــد بلغــت قیمــة الوســط 

) هــذا وبلغــت قیمــة الخطــأ المعیــاري ٠,١٨٣) بینمــا كانــت قیمــة الانحــراف المعیــاري (٢,٣٢٥الحســابي (
) م ٢امـا ادنـى ارتفـاع  فبلـغ ( ) م ٢,٦٩بلـغ (ف) اما اعلى انجاز حققته العینة في هذا الاختبـار ٠,٠١٩(

وعنــد اختبــار ثنــي ومــد الــذراعین مــن الانبطــاح المائــل الــذي یقــیس القــوة الســریعة للــذراعین فقــد بلغــت قیمــة 
) هـــذا وبلغـــت قیمـــة الخطـــأ ٢,٩٢١ت قیمـــة الانحـــراف المعیـــاري () بینمـــا كانـــ٢٤,٢٠٥الوســـط الحســـابي (

) مـرة امـا ادنـى اداء  كـان ( ٣١بلـغ (ف) اما اعلى انجاز حققته العینة في هـذا الاختبـار ٠.٣١٨المعیاري (
) مرة  .  ٢٠

لحسابي اما في اختبار ثني ومد الركبتین في المكان الذي یقیس القوة السریعة للرجلین فبلغت قیمة الوسط ا
) وبلــغ ٠.٣٨٦) وبلغــت قیمــة الخطــا المعیــاري ( ٣,٥٤٤) وبلغــت قیمــة الانحــراف المعیــاري ( ٣٠,٤١٠(

) .٢٥) مرة بینما كان اقل عدد (٣٧اكبر عدد سجلته العینه في هذا الاختبار (
) وبلغــــت قیمــــة ٨٠٤، ١٢وفــــي اختبــــار بــــارو الــــذي یقــــیس الرشــــاقة فقــــد بلغــــت قیمــــة الوســــط الحســــابي (

) وبلـــغ اكبرانجـــاز حققتـــه العینـــة ٠.٢٤٠) وبلغـــت قیمـــة الخطـــا المعیـــاري ( ٢,٢٠٨راف المعیـــاري ( الانحـــ
) ثا .١٥,٩٦) ثا بینما كان اقل انجاز (٩,٥٧(
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وفـــي اختبـــار ثنـــي الجـــذع مـــن الوقـــوف الـــذي یقـــیس مرونـــة العمـــود الفقـــري فبلغـــت قیمـــة الوســـط الحســـابي 
) وبلغــت ٠,٠٥١) وبلغــت قیمــة الانحــراف المعیــاري (٠,٠٥١) وباغــت قیمــة الانحــراف المعیــاري (٢,٧٦(

). ١+) بینما اقل اداء (٤) هذا وبلغ اعلى اداء لهذا الاختبار (٠,٠٠٥قیمة الخطا  المعیاري (
عرض الاختبارات المهاریة وتحلیلها :٣-٤

)٥جدول (
ته عینة البحث في یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطا المعیاري واعلى وادنى اداء حقق

الاختبارات المهاریة
المعالجة الاحصائیة 

الاختبار 

الوســـــــــــــــــــط 
الحسابي

الانحــــــــــــــــــــــــراف 
المعیاري

الخطـــــــــــــــــــــــــــــــــــا 
المعیاري

ادنى درجةاعلى درجة
وحــــــــــــــــــــــــــــــــدة 

القیاس

ــــــــــــــــق وســــــــــــــــرعة  التواف
عدد مرات٣٥,٥٨٣٣,٤٧١٠.٣٧٨٤٢٣٢التمریر على الحائط

الطبطبــــــة فــــــي اتجــــــاة 
م٣٠متعرج لمسافة 

ثانیة٩,٢٩٣,٠٩٠٠.٣٣٧٨,١٣١٠,٢٧

طـــــول التمریـــــر ودقــــــة 
م٣٠التوجیة لمسافة 

ثانیة١٣,٠٢٤٢,٠٤١٠.٢٢٢١٧١٠

-٨-٦رمــي الكــرات (
١٠(

عددمرات١٠,٣٤٨٠,١٤٧٠.٠١٦١,٢٠١,٤٦

ــــــة التصــــــویب مــــــن  دق
الثبات

درجة١٢,٣٠٩١,٦٣٥٠.١٧٨١٥١٠

اختبـار التوافـق وسـرعة التمریـر علـى الحـائط لمـدة ) نتـائج الاختبـارات المهاریـة ففـي٥یتضح مـن الجـدول (
) هـذا وبلغـت قیمـة ٣,٤٧١) بینمـا قیمـة الانحـراف المعیـاري (٣٥,٥٨٣ثا بلغت قیمة الوسط الحسـابي (٣٠

) مرة . ٣٢) مرة بینما كان اقل اداء (٤٢) وكان افضل اداء للعینة (٠,٣٧٨الخطأ المعیاري (
) بینمـا قیمـة الانحـراف ٩,٢٩م  بلغـت قیمـة الوسـط الحسـابي (٣٠ففي الطبطبـة فـي اتجـاه متعـرج لمسـافة 

) ثـا بینمـا ٨,١٣) وكان افضل اداء للعینة (٠,٣٣٧) هذا وبلغت قیمة الخطأ المعیاري (٣,٠٩٠المعیاري (
) ثا .١٠,٢٧كان اقل اداء (

قیمــــة ) بینمـــا١٣,٠٢٤م  بلغـــت قیمــــة الوســـط الحســـابي (٣٠ففـــي طـــول التمریـــر ودقــــة التوجیـــه لمســـافة 
) ١٧) وكـان افضـل اداء للعینـة (٠,٢٢٢) هذا وبلغت قیمة الخطـأ المعیـاري (٢,٠٤١الانحراف المعیاري (

) درجات . ١٠درجه بینما كان اقل اداء (
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ـــار رمـــي الكـــرات(  ) بینمـــا قیمـــة الانحـــراف ١,٣٤٨) بلغـــت قیمـــة الوســـط الحســـابي (١٠-٨-٦وفـــي اختب
) ثـا بینمـا ١,٢٠) وكان افضل اداء للعینة (٠,٠١٦المعیاري () هذا وبلغت قیمة الخطأ٠,١٤٧المعیاري (

) ثا .١,٤٦كان اقل اداء (
) بینمـا بلغـت قیمـة ١٢,٣٠٩اما عند اختبار دقة التصویب من الثبات حیث بلغـت قیمـة الوسـط الحسـابي (

العینــة ) وبلــغ اعلــى اداء حققتــه١,١٧٨) هــذا وكانــت قیمــة الخطــا المعیــاري (١,٦٣٥الانحــراف المعیــاري (
) مرات .١٠)مرة بینما اقل اداء (١٥في هذا الاختبار (

المستویات المعیاریة للاختبارات٥-٤
ــ صــفة لأيالمســتویات المعیاریــة بانهــا (معــاییر قیاســیة تمثــل الهــدف او الغــرض المطلــوب تحقیقــةتعرف

لـى افـراد مـدربین مـن خاصة لانها تتضمن درجات تبین المستویات الضـروریة لهـذا تـم اعـداد المسـتویات ع
.١ذوي المستویات المثالیة )

ـــد اعتمـــد البـــاحثون  ـــى اساســـها وذلـــك خمســـةوق حســـب طبیعـــة بمســـتویات وتحدیـــد الـــدرجات المعیاریـــة عل
مستویات تنسجم مع متطلبات ومستویات عینة البحث .خمسةومتطلبات البحث لكون ان 

ة الید ) وتحلیله ومناقشته: عرض نتائج الاختبار النظري ( الجانب المعرفي بكر ٦-٤
)٦جدول (

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة 
المعدلة بطریقة التتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار (الجانب 

المعرفي بكرة الید )
یة المستویات المعیار 

والنسب المقررة لها على 
منحنى التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
المعدلة بالتتابع

عدد 
اللاعبین

النسب المئویة

%١٠٠١٠١١.٩٠٤-٨١فما فوق٤,٨٦٥٩,١٨٢٢ممتاز 

%٨٠٢٢٢٦.١٩٠-٥٩,١٨٢١٦١-٢٤,٥٢٤٩٠,٩٧٨٢جید جدا 
%٦٠٣٩٤٦.٤٢٨-٤٩,٩٧٨١٤١- ٤٠,٩٦٤٠,٧٧٤٢جید 

%٤٠١٣١٥.٤٧٦-٤٠,٧٧٤١٢١- ٢٤,٥٢٣١,٥٧٠٢متوسط 

--٢٠- ١فما دون ٤,٨٦٣١,٥٧٠١مقبول 

١٨٤، ص ١٩٩٤كمال عبد الحمید ونصر الدین رضوان . مقدمة في التربیة البدنیة ، دار الفكر العربي ، القاھرة ، ١
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لاعبــین عنــد المســتوى ١٠) نتــائج اختبــار الجانــب المعرفــي بكــرة الیــد حیــث وصــل ٦یتضــح مــن الجــدول (
المستوى (جید جـدا) ممتاز وكانت نسبتهم اعلى من النسبه المحددة على منحنى التوزیع الطبیعي  ، وعند

وشكل هذا العدد نسبه مئویة اعلى مـن النسـبة المقـررة علـى منحنـى التوزیـع الطبیعـي اً لاعب٢٢وقد وصل 
وقد شكل هذا العدد نسبة مئویة كانت اكبر من النسـبة المحـددة اً لاعب٣٩، اما المستوى( جید )فقد وصل 

وكانـت نسـبتهم اً لاعبـ١٣ط ) والـذي وصـل الیـه على منحنى التوزیـع الطبیعـي ، امـا عنـد المسـتوى (متوسـ
.م یصل اي لاعب عند المستوى مقبولاقل من النسبة المحددة على منحنى التوزیع الطبیعي هذا ل

جیـد ) ویعـزو البـاحثون –ویرى الباحثون ان اكثر عـدد مـن اللاعبـین قـد تجمـع عنـد المسـتویین (جیـد جـدا 
عملیا ونظریا على كـل مـایخص لعبـتهم وذلـك للتعمـق اكثـر وبنـاء ذلك الى الاهتمام من اللاعبین بالتعرف

واضحة ومتكاملة عن تفاصیل اللعبة فكلما كانت معرفـة اللاعـب عمیقـة بتفاصـیل اللعبـة ومـن جمیـع ةرؤی
ة سـجوانبها ساعد ذلك على اتقانها والابداع فیهـا فضـلا عـن زیـادة الخبـرة فیهـا والتـي تعـد مـن العوامـل الرئی

ریاضــي ..... ومــن الناحیــة الاخــرى ان هنــاك لاعبــین وصــلو الــى المســتوى (متوســط ) ونعــزو فــي نجــاح ال
ذلــك الــى ان هنــاك الــبعض مــن العینــة لایزالــون یفتقــرون الــى الخبــرة والدرایــة وبالتــالي كــان مســتوى ادائهــم 

نســان علــى ویشــیر الشــیخ هنــا (الــى ان اغلــب النتــائج لهــا اتصــال مباشــر لفهــم مقــدرة الااً للاختبــار متوســط
الاعمــال المهاریــة لان حتــى الاشــكال البســیطة مــن الاداء المهــاري تتطلــب مــن الفــرد ان یكــون لدیــه بعــض 

١الرصید من المعلومات)
عرض نتائج الاختبارات البدنیة وتحلیلها ومناقشتها ٧-٤
م الذي یقیس السرعة القصوى ٢٠عرض نتائج اختبار عدو ١-٧-٤

)٧جدول (
المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة یبین المستویات

)م٢٠یة لكل مستوى في اختبار (عدوالمعدلة بطریقة التتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسب المئو 
والذي یقیس السرعة القصوى

المستویات المعیاریة 
والنسب المقررة لها على 

عيمنحنى التوزیع الطبی
الدرجات المعیاریة الدرجات الخام

المعدلة بالتتابع
النسب المئویةعدد اللاعبین

%٢٠٣٣٣٩,٢٨٥-١دونفما٤,٨٦٢,٦٤٤٨ممتاز 
%٤٠٥١٦٠,٧١٤-٣,٦٤٤٩٢١-٢٤,٥٢٤,٦٩٢جید جدا 

اختبارات المجال المعرفي –المجال المعرفي في كرة الید –كمال عبد الحمید اسماعیل ومحمد صبحي حسانین . رباعیة كرة الید ١
٢١، ص ٢٠٠٢ت وبحوث ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة . دراسا



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٠٤

--٦٠-٤,٦٩٣٤١-٤٠,٩٦٥,٧١٥جید 
--٨٠-٥,٧١٦٦١-٢٤,٥٢٦,٧٦٥متوسط 
--١٠٠-٨١فوقافم٤,٨٦٦.٧٦٦مقبول 

قـد اً لاعبـ٣٣م الـذي یقـیس السـرعة القصـوى ان ٢٠) الذي یبین نتائج اختبار عـدو ٧یتضح من الجدول (
وصـــل الـــى المســـتوى (ممتـــاز ) وكانـــت نســـبتهم المئویـــة اعلـــى مـــن النســـبة المقـــررة علـــى منحنـــى التوزیـــع 

المئویـة اكبـر مـن النسـبة المقـررة الـى المسـتوى (جیـد جـدا ) وكانـت نسـبتهماً لاعبـ٥١الطبیعي كمـا وصـل 
عب الى باقي المستویات الاخرى .على منحنى التوزیع الطبیعي هذا ولم یصل اي لا

م) الذي یقیس الجلد الدوري التنفسي:٥٥×٥عرض نتائج اختبار (الجري المكوكي ٢-٧-٤
)٨جدول (

قد اً لاعب٣٣عة القصوى ان م الذي یقیس السر ٢٠) الذي یبین نتائج اختبار عدو ٧یتضح من الجدول (
وصل الى المستوى (ممتاز ) وكانت نسبتهم المئویة اعلى من النسبة المقررة على منحنى التوزیع 

الى المستوى (جید جدا ) وكانت نسبتهم المئویة اكبر من النسبة المقررة اً لاعب٥١الطبیعي كما وصل 
باقي المستویات الاخرى .على منحنى التوزیع الطبیعي هذا ولم یصل اي لاعب الى 

المستویات المعیاریة 
والنسب المقررة لها على 
منحنى التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
النسب المئویةعدد اللاعبینالمعدلة بالتتابع

--٢٠- ١دونفما٤,٨٦١٦.٩٧٣ممتاز 
%٤٠١٩٢٢.٦١٦-١٦.٩٣٤٢١- ٢٤,٥٢٣٦.٧٥١جید جدا 

%٦٠٢٣٢٧.٣٨٠-٣٦.٧٥٢٤١- ٤٠,٩٦٦٥.٥٢٩جید 
%٨٠٣٠٣٥.٧١٤-٥٦.٥١٠٦١- ٢٤,٥٢٧٦.٣٠٧متوسط 
%١٠٠١٢١٤.٢٨٥-٨١فوقفما٤,٨٦٧٦.٣٠٨مقبول 

م الذي یقیس الجلد الدوري التنفسي حیـث وصـل الـى ٥٥×٥اختبار الجري المكوكي ٨یتضح من الجدول 
المقـررة علـى منحنـى التوزیـع الطبیعـي وعنـد النسـبةمـن وكانت نسـبتهم اقـلاً لاعب١٩المستوى (جید جدا) 

وكانت نسبتهم اقل من النسبة المقررة على منحنـى التوزیـع الطبیعـي امـا اً لاعب٢٣المستوى (جید ) وصل 
المقررة على المئویةالنسبةالى هذا المستوى وكانت نسبتهم اكبر من اً لاعب٣٠مستوى (متوسط ) فوصل 



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٠٥

النســبةوكانــت نســبتهم اكبــر مــن اً لاعبــ١٢یعــي امــا عنــد المســتوى مقبــول فقــد وصــل منحنــى التوزیــع الطب
المقررة على منحنى التوزیع الطبیعي .

كغم ) الذي یقیس القوة الانفجاریة للذراعین: ٩٠٠عرض نتائج اختبار (رمي ثقل زنة ٣-٧-٤
)٩جدول (

لتوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى ا
كغم ٩٠٠بطریقة التتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئویة لكل مستوى في اختبار (رمي ثقل زنة 

)الذي یقیس القوة الانفجاریة للذراعین .
المستویات المعیاریة والنسب 

المقررة لها على منحنى 
التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة امالدرجات الخ
النسب المئویةعدد اللاعبینالمعدلة بالتتابع

--١٠٠- ٨١فما فوق ٤,٨٦٢٣.٥٥١٦ممتاز 

%٨٠٨٩٠.٥٢٣- ٢٣.٥٥١٥٦١- ٢٤,٥٢١٩.٤٧٩٦جید جدا 

%٦٠٢٩٣٤.٥٢٣- ١٩.٤٧٩٥٤١- ٤٠,٩٦١٥.٤٠٧٦جید 

%٤٠٢٨٣٣.٣٣٣- ١٥.٤٠٧٥٢١- ٢٤,٥٢١١.٣٣٥٦متوسط 

%٢٠١٩٢٢.٦١٩-١فوقفما٤,٨٦١١.٣٣٥٥مقبول 

كغم الذي یقیس القوة الانفجاریة للـذراعین حیـث وصـل ٩٠٠) اختبار رمي ثقل زنة ٩یتضح من الجدول (
لاعبــین وكانـت نســبتهم اقـل مــن النسـبه المقــررة علـى منحنــى التوزیـع الطبیعــي ٨الـى المسـتوى (جیــد جـدا) 

تهم اقـــل مـــن النســـبة المقـــررة علـــى منحنـــى التوزیـــع وكانـــت نســـباً لاعبـــ٢٩وعنـــد المســـتوى (جیـــد ) وصـــل 
المئویةالنسبةالى هذا المستوى وكانت نسبتهم اكبر من اً لاعب٢٨الطبیعي اما مستوى (متوسط ) فوصل 

وكانـت نسـبتهم اكبـر اً لاعبـ١٩المقررة علـى منحنـى التوزیـع الطبیعـي امـا عنـد المسـتوى مقبـول فقـد وصـل 
ى التوزیع الطبیعي من النسبه المقررة على منحن

عرض نتائج اختبار (الوثب العمودي من الثبات ) الذي یقیس القوة الانفجاریة للرجلین: ٣-٧-٤
)١٠جدول (

قد اً لاعب٣٣م الذي یقیس السرعة القصوى ان ٢٠) الذي یبین نتائج اختبار عدو ٧یتضح من الجدول (
من النسبة المقررة على منحنى التوزیع وصل الى المستوى (ممتاز ) وكانت نسبتهم المئویة اعلى

الى المستوى (جید جدا ) وكانت نسبتهم المئویة اكبر من النسبة المقررة اً لاعب٥١الطبیعي كما وصل 
عب الى باقي المستویات الاخرى .على منحنى التوزیع الطبیعي هذا ولم یصل اي لا



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٠٦

المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها على منحنى 

وزیع الطبیعيالت

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
المعدلة بالتتابع

النسب المئویةعدد اللاعبین

--١٠٠- ٨١فمافوق٤,٨٦٢.٨٩٢٣ممتاز 

--٨٠- ٢.٨٩٢٢٦١-٢٤,٥٢٢.٥٢٦٣جید جدا 
%٦٠٣٨٤٥.٢٣٨- ٢.٥٢٦٢٤١-٤٠,٩٦٢.١٦٠٣جید 

%٤٠٢٢٢٦.١٩٠- ٢.١٦٠٢٢١-٢٤,٥٢١.٧٩٤٣متوسط 

%٢٠٢٤٢٨.٥٧١-١فمادون٤,٨٦١.٧٩٤٢ل مقبو 

انـــه لـــم یصـــل اي لاعـــب عنـــد المســـتویین (ممتـــاز ) و( جیـــد جـــدا ) امـــا عنـــد ) ١٠یتضـــح مـــن الجـــدول (
المقـررة علـى النسـبةوقد شكل هذا العدد نسـبه مئویـة كانـت اكبـر مـن اً لاعب٣٨المستوى (جید) فقد وصل 

النســبةوكانــت نســبهم المئویــة اكبــر مــن اً لاعبــ٢٢ل منحنــى التوزیــع وعنــد المســتوى (متوســط ) فقــد وصــ
وكانــت نســبتهم المقــررة اعلــى اً لاعبــ٢٤المقــررة علــى منحنــى التوزیــع امــا عنــد المســتوى (مقبــول ) فوصــل 

بكثیر من النسب المقررة على منحنى التوزیع الطبیعي .
لقــوة الممیــزة یقــیس اعــرض نتــائج اختبــار (ثنــي ومــد الــذراعین مــن الانبطــاح المائــل ) الــذي٥-٧-٤

بالسرعة للذراعین .
)١١جدول (

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة 
المعدلة بالتتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار (ثني ومد الذراعین 

والذي یقیس القوة الممیزة بالسرعة .من الانبطاح المائل ) 
المستویات المعیاریة 

والنسب المقررة لها على 
منحنى التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
المعدلة بالتتابع

النسب المئویةعدد اللاعبین

--١٠٠-٨١فمافوق٤,٨٦٣٣.٢٦٠١ممتاز 
%٨٠١٨٢١.٤٢٨-٣٣.٢٦٠٠٦١- ٢٤,٥٢٢٧.١٨١جید جدا 

%٦٠٢٤٢٨.٥٧١-٢٧.١٨٠٤١- ٤٠,٩٦٢١.٥٧٦جید 
%٤٠٢٩٣٤.٥٢٣-٢١.٥٧٥٢١-٢٤,٥٢١٥.٧٣٤١متوسط 
%٢٠١٣١٥.٤٧٦- ١فمادون٤,٨٦١٥.٧٣٤٠مقبول 



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٠٧

) نتائج اختبار (الثني ومد الذراعین من الانبطاح المائل )الذي یقیس القـوة الممیـزة ١١یتضح من الجدول (
م یصل اي لاعب عند المستوى (ممتاز ) وعنـد المسـتوى (جیـد جـدا ) فقـد وصـل بالسرعة للذراعین حیث ل

وكانت نسـبتهم المئویـة اقـل مـن النسـبة المحـددة علـى منحنـى التوزیـع الطبیعـي وعنـد المسـتوى اً ) لاعب١٨(
وكانـت نسـبتهم اقـل مـن النسـب المحـددة علـى منحنـى التوزیـع الطبیعـي امـا عنـد اً لاعبـ٢٤جید فقـد وصـل 

وكانــت نســبتهم اكبــر مــن النســب المحــددة علــى منحنــى التوزیــع اً لاعبــ٢٩وى (متوســط ) فقــد وصــل المســت
مئویـة اكبـر ةالى هـذا المسـتوى وقـد شـكل هـذا العـدد نسـباً لاعب١٣الطبیعي اما المستوى (مقبول ) وصل 

من النسب المحددة على منحنى التوزیع الطبیعي .
كبتین فــي المكــان ) الــذي یقــیس القــوة الممیــزة بالســرعة عــرض نتــائج اختبــار( ثنــي ومــد الــر ٦-٧-٤

للرجلین :
)١٢جدول (

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة 
) في المكانمد الركبتین بالتتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار (ثني و 

الذي یقیس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین .
المستویات المعیاریة 

والنسب المقررة لها على 
منحنى التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
النسب المئویةعدد اللاعبینالمعدلة بالتتابع

--١٠٠-٨١فوقفما٤,٨٦٤١.٣٩٦٤ممتاز 
%٨٠١٣٥١.٤٧٦-٤١.٣٩٦٣٦١-٢٤,٥٢٣٤.٣٠٨٤جید جدا 

%٦٠٢٥٢٩.٧٦١-٣٤.٣٠٨٣٤١-٤٠,٩٦٢٧.٢٢٠٤جید 
%٤٠٢٩٣٤.٥٢٣-٢٧.٢٢٠٣٢١-٢٤,٥٢٢٠.١٣٢٤متوسط 
%٢٠١٧٢٠.٢٣٨- ١فما دون٤,٨٦٢٠.١٣٢٣مقبول 

) نتائج اختبار (ثني ومد الركبتین فـي المكـان ) الـذي یقـیس القـوة الممیـزة بالسـرعة ١٢یتضح من الجدول (
١٣لــرجلین حیــث لــم یصــل اي لاعــب عنــد المســتوى (ممتــاز) امــا عنــد المســتوى (جیــد جــدا ) فقــد وصــل ل

) یع الطبیعي اما عند المستوى (جیدوكانت نسبتهم المئویة اقل من النسبة المحددة على منحنى التوز اً لاعب
نحنى التوزیع الطبیعي الى هذا المستوى وكانت نسبتهم اقل من النسبة المقررة على ماً لاعب٢٥فقد وصل 

المقــررة علــى النســبةوكانــت نســبتهم المئویــة اكبــر مــن اً لاعبــ٢٩.. وعنــد مســتوى (متوســط ) فقــد وصــل 



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٠٨

مئویـة كانـت ةوقد شكل هذا العـدد نسـباً لاعب١٧منحنى التوزیع الطبیعي وعند المستوى (مقبول ) فوصل 
یعي .اكبر من النسبة المئویة المقررة على منحنى التوزیع الطب

عرض نتائج اختبار(بارو ) الذي یقیس الرشاقة٧-٧-٤
)١٣جدول (

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة 
ة .بالتتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار (بارو ) الذي یقیس الرشاق

المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها على منحنى 

التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
المعدلة بالتتابع

النسب المئویةعدد اللاعبین

--٢٠-١فمافوق٤,٨٦٦.١٨ممتاز 
%٤٠١٧٢٠.٢٣٨- ٦.١٩٢١-٢٤,٥٢١٠.٥٩٦جید جدا 

%٦٠٢٦٣٠.٩٥٢- ١٠.٥٩٧٤١-٤٠,٩٦١٥.٠١٢جید 
%٨٠٤١٤٨.٨٠٩- ١٥.٠١٣٦١-٢٤,٥٢١٩.٦٤٨متوسط 
--١٠٠- ٨١فمادون٤,٨٦١٩.٦٤٩مقبول 

ـــد ١٣یتضـــح مـــن الجـــدول ( ـــم یصـــل اي لاعـــب عن ـــذي یقـــیس الرشـــاقة حیـــث ل ـــائج اختبـــار (بـــارو ) ال ) نت
النسـبةمئویـة اقـل مـن وكانـت نسـبتهم الاً لاعبـ١٧المستوى (ممتاز ) امـا المسـتوى (جیـد جـدا ) فقـد وصـل 

وكانت نسبتهم المئویة اقـل اً لاعب٢٦المقررة على منحنى التوزیع الطبیعي اما المستوى (جید ) فقد وصل 
وكانــت اً لاعبــ٤١مــن النســب المحــددة علــى منحنــى التوزیــع الطبیعــي وعنــد المســتوى متوســط فقــد وصــل 

نحنى التوزیع الطبیعي .نسبتهم المئویة لهذا العدد اكبر من النسبة المحددة على م
عرض نتائج اختبار (ثني الجذع من الوقوف ) الذي یقیس مرونة العمود الفقري ٨-٧-٤

)١٤جدول(
یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة 

ة لكل مستوى في اختبار ( ثني الجذع من الوقوف ) بالتتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئوی
الذي یقیس مرونة العمود الفقري .

المستویات المعیاریة 
والنسب المقررة لها على 
منحنى التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
النسب المئویةعدد اللاعبینالمعدلة بالتتابع

--١٠٠- ٨١فمافوق٤,٨٦٤.٦٥٨ممتاز 



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٠٩

%٨٠١٣١٥.٤٧٦- ٤.٦٥٧٦١-٢٤,٥٢٣.٧٥٦١جید جدا 

%٦٠٣٥٤١.٦٦٦- ٣.٧٥٦٠٤١-٤٠,٩٦٢.٨٥٤١جید 

%٤٠٢١٢٥- ٢.٨٥٤٠٢١-٢٤,٥٢١.٩٥٢١متوسط 

%٢٠١٥١٧.٨٥٧-١فما دون٤,٨٦١.٩٥٢٠مقبول 

ود الفقـري حیـث ) نتائج اختبار (ثني الجذع من الوقوف ) الـذي یقـیس مرونـة العمـ١٤یتضح من الجدول (
عنـد المسـتوى جیـد جـدا وكانـت نسـبتهم اً لاعبـ١٣لم یصل اي لاعب الى المسـتوى (ممتـاز ) بینمـا وصـل 

اً لاعبـ٣٥المئویة اقل من النسبة المقـررة علـى منحنـى التوزیـع الطبیعـي وعنـد المسـتوى (جیـد ) فقـد وصـل 
لنسـبة المقــررة علــى منحنــى التوزیـع الطبیعــي امــا عنــد الـى هــذا المســتوى وكانــت نسـبتهم المئویــة اكبــر مــن ا

وقــد شــكل هــذا العـــدد نســبة مئویــة اكبــر مــن النســبة المقــررة علـــى اً لاعبــ٢١المســتوى (متوســط ) فوصــل 
وقد شـكل هـذا العـدد نسـبة مئویـة اً لاعب١٥منحنى التوزیع الطبیعي واخیرا المستوى (مقبول ) حیث وصل 

نحنى التوزیع الطبیعي .اكبر من النسب المقررة على م
مناقشة النتائج٩-٧-٤

من خلال نتائج جمیع الاختبارات البدنیة ان مستوى اداء اللاعبین في اختبار السرعة القصـوى كـان عـالي 
ر طبیعــي لان مــلان معظــم اللاعبــین تــراوح مســتوى ادائهــم مــابین مســتوى (ممتــاز ) و (جیــد جــدا ) وهــذا ا

ـــة ومتطلباتهـــا تفـــرض ـــى اللاعـــب ان یمتلـــك صـــفة الســـرعة بكـــل انواعهـــا و طبیعـــة اللعب الســـرعة لاســـیماعل
والرئیســة فــي تحقیــق متطلبــات اللعبــة الاساســیة وهــي ســرعة ةهــماحــد العوامــل اللأنهــاالقصــوى الانتقالیــة 

الانتقـــال وســـرعة التمریـــر وســـرعة التصـــویب لـــذلك نـــرى اداء اللاعبـــین كـــان عالیـــا وهـــذا یعنـــي ان مســـتوى 
اللاعــــب للوصــــول لإعــــدادصــــفة جیــــد ویــــذكر رودر هنــــا (ان التــــدریب الریاضــــي صــــورة التــــدریب لهــــذة ال

.١للمستویات الریاضیة العالیة )
امـا بـاقي الصـفات البدنیـة فلـم یـنجح اي لاعـب ان یصــل الـى مسـتوى (ممتـاز ) والـبعض مـنهم وصـل الــى 

یلعبـون فـي اندیـة الدرجـة نبالنسـبة للاعبـین الـذیمستوى (مقبـول ) فـي الاداء وهـذا الامـر یعـد غیـر مـرضٍ 
اي هناك مستوى اداء وهناك اعـداد ولكـن لـیس بمسـتوى الطمـوح فتمركـز اللاعبـین بـین المسـتویین الممتازة

مـن الجدیـة فـي اداء الاختبـارات ممـا عینة البحث لـم تكـن علـى مسـتوى عـالٍ (جید ) و(متوسط ) یعني ان 
نها اختبارات اكادیمیة ولیست اختبارات دوریة یجریها انعكس على نتائج ادائهم حیث كانت فكرة اللاعبین ا

٢٧، ص٢٠٠٥، دار وائل للنشر ،عمان ، ١مھند حسین البشتاوي واحمد ابراھیم الخوجا : مبادئ التدریب الریاضي ،ط١



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣١٠

یمدد مصـیر اللاعـب لـذلك الجدیـة فـي الاداء لـم تكـن بالمسـتوى المطلـوب هاالنادي او الاتحاد وعلى اساس
كذلك الحماس ان صح القول .

ء للمختبـر كما یرى الباحثون ایضا ان الاحماء والذي له تاثیر على طبیعة الاداء اذ تم تـرك مسـالة الاحمـا
ن في مسالة الاحماء اذ احتاج البعض الى المحاولـة الثالثـة للوصـول الـى مسـتوى اداء و لذلك تهاون اللاعب

اقرانه .... ویرون ایضا ان الاحماء مسالة مهمة یجب عدم اغفالها سواء" في التـدریب او الاختبـارات لان 
جمیع النواحي ومكونهـا احـدى اهـم الوسـائل الاختبارات تعد عملیة تقییم موضوعي لمستوى اداء اللاعب ول

التــي یمكــن ان لایــتم ملاحظتهــا بالتــدریب او المبــاراة ویــذكر مورغــان ( عملیــة الاحمــاء هــي تهیئــة اللاعــب 
١بدنیا ونفسیا ویرفع درجة استعداد الجسم الفسیولوجیة للعمل بكفاءة وذلك لتحقیق افضل النتائج )

وتحلیلها ومناقشتها :عرض نتائج الاختبارات المهاریة٨- ٤
ثاوتحلیله :٣٠عرض نتائج اختبار التوافق وسرعة التمریر على الحائط لمدة ١- ٨- ٤

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات )١٥جدول (
وى في اختبار التوافق وسرعة المعیاریة والمعدلة بالتتابع لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مست

ثا٣٠التمریر على الحائط لمدة 
المستویات المعیاریة والنسب 

المقررة لها على منحنى 
التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
المعدلة بالتتابع

النسب المئویةعدد اللاعبین

--١٠٠- ٨١فوقفما٤,٨٦٤٥.٣٤٣١ممتاز 
%٨٠٢١٢٥- ٣٩.٤٠١١٦١- ٢٤,٥٢٤٥.٣٤٣٠جید جدا 

%٦٠٢٦٣٠.٩٥٢- ٣٢.٤٥٩١٤١- ٤٠,٩٦٣٩.٤٠١٠جید 
%٤٠٣٧٤٤.٠٤٧- ٢٥.٥١٧١٢١- ٢٤,٥٢٣٢.٤٥٩٠متوسط 
--٢٠-١دونفما٤,٨٦٢٥.٥١٧٠مقبول 

ثـا حیـث لـم یـنجح اي ٣٠نتائج اختبار التوافـق وسـرعة التمریـر علـى الحـائط لمـدة ١٥یتضح من الجدول 
وكانـت اً )لاعبـ٢١ل الى المستوى (ممتاز ) بینما عنـد المسـتوى (جیـد جـدا ) فقـد وصـل (لاعب في الوصو 

) ٢٦نسبتهم المئویة اكبر من النسبة المقـررة علـى منحنـى التوزیـع الطبیعـي وعنـد مسـتوى جیـد فقـد وصـل (
توى متوسـط وكانت نسبتهم المئویة اقل من النسبة المقررة على منحنى التوزیـع الطبیعـي .. امـا المسـاً لاعب

وكانت نسبتهم المئویة اكبر بكثیر مـن النسـبة المقـررة علـى منحنـى اً ) لاعب٣٧حیث وصل لهذا المستوى (
التوزیع الطبیعي اما المستوى (مقبول ) فلم یصل اي لاعب الى هذا المستوى . 

١Morgan r,e and adamsom .GT clrcuittraining .second edition ,c bill



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣١١

م وتحلیلها : ٣٠متعرج لمسافة اتجاهعرض نتائج اختبار الطبطبة في ٨-٤
)١٦جدول (

ین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة یب
م .٣٠متعرج لمسافة اتجاهبالتتابع وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار الطبطبة في 

المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها على منحنى 

التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة لدرجات الخاما
المعدلة بالتتابع

النسب المئویةعدد اللاعبین

--١٠٠- ٨١فوقفما٤,٨٦٤.٦٥٨ممتاز 
%٨٠١٣١٥.٤٧٦- ٤.٦٥٧٦١-٢٤,٥٢٣.٧٥٦١جید جدا 

%٦٠٣٥٤١.٦٦٦- ٣.٧٥٦٠٤١-٤٠,٩٦٢.٨٥٤١جید 
%٤٠٢١٢٥- ٢.٨٥٤٠٢١-٢٤,٥٢١.٩٥٢١متوسط 

%٢٠١٥١٧.٨٥٧-١فما دون٤,٨٦١.٩٥٢٠مقبول 

م حیث لم یصل الى كل من ٣٠متعرج لمسافة اتجاه) نتائج اختبار الطبطبة في ١٦یتضح من الجدول (
وكانــت نســبتهم اً لاعبــ٣٦المســتویین (ممتــاز ) و(جیــد جــدا ) اي لاعــب بینمــا عنــد المســتوى جیــد وصــل 

توزیـع الطبیعـي ... امـا عنـد المسـتوى (متوسـط) فقـد وصـل المئویة اكبر من النسـبة المقـررة علـى منحنـى ال
وكانت نسبتهم المئویة اكبر من النسبة المقررة على منحنى التوزیع الطبیعي .اً لاعب٤٨
م وتحلیلها :٣٠عرض نتائج اختبار طول التمریر ودقة التوجیه لمسافة ٣-٨-٤

)١٧جدول (
على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة لهاالمقررةیبین المستویات المعیاریة والنسب 

لمسافة التوجیهبالتتابع لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار طول التمریر ودقة 
م٣٠

المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها على منحنى 

التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
بالتتابعالمعدلة

النسب المئویةعدد اللاعبین

--١٠٠- ٨١فمافوق٤,٨٦١٩.٣٥١١ممتاز 
%٨٠٣٨٤٥.٢٣٨- ١٩.٣٥١٠٦١- ٢٤,٥٢١٥.٢٦٩١جید جدا 

%٦٠٢٧٣٢.١٤٢- ١٥.٦٩١٠٤١- ٤٠,٩٦١١.١٨٧١جید 



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣١٢

%٤٠١٩٢٢.٦١٩- ١١.١٨٧٠٢١-٢٤,٥٢٧.١٠٥١متوسط 
--٢٠-١فما دون٤,٨٦٧.١٠٥١مقبول 

م اذ لم یصل اي لاعب عند ٣٠لمسافة التوجیه) نتائج اختبار طول التمریر ودقة ١٧ن الجدول (یتضح م
وكانــت النســبة المئویــة لهــذا العــدد اً لاعبــ٣٨المسـتوى (ممتــاز ) امــا عنــد المســتوى (جیــد جــدا ) فقــد وصــل 

اً لاعبـــ٢٧اكبـــر مـــن النســـبة المقـــررة علـــى منحنـــى التوزیـــع الطبیعـــي وعنـــد المســـتوى (جیـــد ) حیـــث وصـــل 
١٩وبنسـبة مئویـة اقــل مـن النسـبة المقــررة علـى منحنـى التوزیــع الطبیعـي وعنـد المســتوى متوسـط اذ وصــل 

وكانــت نســبتهم المئویــة اقــل مــن النســبة المقــررة علــى منحنــى التوزیــع الطبیعــي ولــم یصــل اي لاعــب اً لاعبــ
عند المستوى مقبول .

لیلها :وتح١٠,٨,٦عرض نتائج اختبار رمي الكرات ٤-٨-٤
١٨جدول

یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة 
.١٠,٨,٦بالتتابع لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار رمي الكرات 

المستویات المعیاریة والنسب 
المقررة لها على منحنى 

عيالتوزیع الطبی

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
المعدلة بالتتابع

النسب المئویةعدد اللاعبین

--٢٠-١فمادون٤,٨٦٥.٩٠٧ممتاز 
%٤٠٣٢٣٨.٠٥٩- ٠.٩٠٨٢١-٢٤,٥٢١٠٢٠١جید جدا 

%٦٠٣٩٤٦.٤٢٨- ١.٢٠٢٤١-٤٠,٩٦١.٤٩٥جید 
%٨٠١٣١٥.٤٧٩- ١.٤٩٦٦١-٢٤,٥٢١.٧٨٩متوسط 
--١٠٠- ٨١فمافوق٤,٨٦١.٧٩٠مقبول 

حیــث لــم یصــل اي لاعــب الــى المســتوى ١٠.٨.٦) نتــائج اختبــار رمــي الكــرات ١٨یتضــح مــن الجــدول (
وكانت نسبتهم المئویة اكبـر مـن اً لاعب٣٢ممتاز في هذا الاختبار بینما عند المستوى جید جدا فقد وصل 

وكانــت نســبتهم اً لاعبــ٣٩یــد فقــد وصــل النســبة المقــررة علــى منحنــى التوزیــع الطبیعــي امــا عنــد المســتوى ج
اً لاعبـ١٣المقررة على منحنى التوزیع الطبیعي وعند المسـتوى متوسـط فقـد وصـل النسبةالمئویة اكبر من 

الــى هــذا المســتوى وكانــت نســبتهم المئویــة اقــل مــن النســبة المقــررة علــى منحنــى التوزیــع الطبیعــي هــذا ولــم 
یصل اي لاعب الى المستوى مقبول .
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عرض نتائج اختبار دقة التصویب من الثبات وتحلیلها :٥-٨-٤
)١٩جدول (

یبــین المســتویات المعیاریــة والنســب المقــررة لهــا علــى منحنــى التوزیــع الطبیعــي والــدرجات المعیاریــة المعدلــة 
بالتتابع لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى في اختبار دقة التصویب من الثبات

لمعیاریة المستویات ا
والنسب المقررة لها على 
منحنى التوزیع الطبیعي

الدرجات المعیاریة الدرجات الخام
المعدلة بالتتابع

النسب المئویةعدد اللاعبین

%١٠٠٢٠٢٣.٨٠٩- ٨١فوقفما٤,٨٦١٦.٧٢٣٥ممتاز 
%٨٠٢٨٣٣.٣٣٣- ١٦.٧٢٣٤٦١- ٢٤,٥٢١٣.٤٥٣٥جید جدا 

%٦٠٢٦٣٠.٩٥٢- ١٣.٤٥٣٤٤١- ٤٠,٩٦١٠.٤٥٣٥جید 

%٤٠١٠١١.٩٠٤- ١٠.٨٣٧٤٢١-٢٤,٥٢٧.٥٦٧٥متوسط 

--٢٠-١دونفما٤,٨٦٧.٥٦٧٤مقبول 

٢٠) نتــائج اختبــار دقــة التصــویب مــن الثبــات حیــث وصــل عنــد المســتوى ممتــاز ١٩یتضــح مــن الجــدول (
لطبیعـي وعنـد المسـتوى وكانت نسبتهم المئویة اكبر من النسبة المئویة المقررة علـى منحنـى التوزیـع ااً لاعب

عنــد هــذا المســتوى وكانــت نســبتهم المئویــة اكبــر مــن النســبة المقــررة علــى اً لاعبــ٢٨جیــد جــدا فقــد وصــل 
الى هذا المستوى وكانت نسـبتهم المئویـة اً لاعب٢٦منحنى التوزیع الطبیعي اماعند مستوى جید فقد وصل 

لاعبین الى هـذا ١٠المستوى متوسط فقد وصل اكبر من النسبة المقررة على منحنى التوزیع الطبیعي اما
المســتوى كانــت نســبتهم المئویــة اقــل مــن النســبة المقــررة علــى منحنــى التوزیــع الطبیعــي هــذا ولــم یصــل اي 

لاعب الى المستوى مقبول .
مناقشة النتائج٦-٨-٤

ا حیث وصل الـبعض نلاحظ من خلال نتائج الاختبارات المهاریة ان اداء اللاعبین للاختبارات كان متفاوت
الى المستوى ممتاز في بعض الاختبارات بینما لم یستطیعوا ان یصلوا في الاخرى علـى النقـیض مـن ذلـك 
وصل اداء بعض اللاعبین الـى المسـتوى مقبـول فـي الاداء وتعـد هـذة مسـالة غیـر مقبولـة بالنسـبة للاعبـین 

حـدرتنون بمسـتوى واحـد او متقـارب ولایلعبون ضـمن الدرجـة الممتـازة اي ان ادائهـم المهـاري یجـب ان یكـ
بــان العینــة لــم تكــن بالفورمــة الریاضــیة الكاملــة لاداء ذلــكعنـد المســتویین متوســط ومقبــول ویعلــل البــاحثون

الاختبارات وان معظم اللاعبـین یعتبـرون ان الاختبـارات الاكادیمیـة لیسـت بأهمیـة الاختبـارات التـي تجریهـا 
مصــیر اللاعــب فــي النــادي فــي كثیــر مــن الاحیــان او فــي مشــاركاتهم فــي ا فــي خلالهــانــدیتهم والتــي یتحــدد 

المباریات .... ونرى ان للعامل النفسـي دورا كبیـر فـي تراجـع اداء اللاعبـین فـي الاختبـارات المهاریـة وكمـا 
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ممكـن ان یرفـع مسـتواة للقمـه وممكـن ان یهـبط فمعلوم ان العامـل النفسـي سـلاح ذو حـدین بالنسـبة للاعـب 
تواة والمقصـــود بالعامـــل النفســـي هـــو الجدیـــة والحمـــاس فـــي اداء الاختبـــار والســـیطرة علـــى الطاقـــة مـــن مســـ

الممكنة من اجل اعطاء افضل اداء اذ یشیر رود ( یتطلب تحقیق النتیجـة الریاضـیة العالیـة مـن الریاضـي 
ماء الخاص بـاداء ... كما ان الاح١ابداء التصمیم على تحقیق الهدف والاصرار والحزم والتمالك النفسي )

كلمـا تهیئـة اجـزاء اً الاختبارات المهاریة لم یكن ایضا بالمسـتوى المطلـوب فكلمـا كـان الاحمـاء الخـاص جیـد
الجسم العاملة للاداء بشكل افضل وهذا الامر لم یدخل في حسابات اللاعبین الـذین اعتمـدوا علـى خبـرتهم 

الخبرة لهـا الـدور الكبیـر للتـاثیر فـي الاداء ولكـن تبقـى في الاداء المهاري لتنفیذ الاختبارات وعلى الرغم ان 
هنــاك عوامــل اخــرى بضــمنها الاحمــاء الخــاص ایضــا لــه تــاثیر علــى الاداء ویــذكر الــولیلي (هنــاك عوامــل 

٢عدیدة تساعد على اتقان اللاعب للمهارة الحركیة ویعد الاحماء المتكامل احد تلك العوامل )
الاستناجات والتوصیات-٥
ستنتاجات الا١-٥

:يما یلتوصل الباحثون الى ومناقشتها بعد ان تم تحلیل نتائج اداء اللاعبین للاختبارات 
ـــاوت الواضـــح فـــي مســـتوى اداء .١ ـــةالتف للاختبـــار المعرفـــي فـــي كـــرة الیـــد وفـــي الاختبـــارات البدنیـــة العین

والمهاریة لدى عینة البحث 
الاختبــارات حیــث لــم یظهــر الحمــاس لأداءین لــم یكــن هنــاك اقبــال ایجــابي مــن قبــل المــدربین واللاعبــ.٢

انعكس ذلك وبشكل واضح على نتائج الاختبارات قد ة و سالتجربة الرئیلأداءوالجدیة الكافیة 
حاجـة الـى توعیـة مسـتمرة حـول اهمیـة الابحـاث هـا لاتزال اندیة الدرجة الممتازة وحتـى الدرجـة الاولـى ب.٣

ت اللاعبـین فـي ادائهـم العـام والكشـف عـن نقـاط الضـعف یم مسـتویاو الاكادیمیة ومالها مـن دور فـي تقـ
والقوة لدى كل لاعب فضلا عن تقدیم افضل السبل والاسالیب نحو مستوى واداء افضل .

التوصیات٢-٥
جمیع بإجراءالفنیة واللاعبین بان هناك جهات علمیة واكادیمیة لها الحق ملاكاتالعمل على توعیة ال.١

ان هــذا النــوع مــن عــنعلمیــة وبحثیــة خدمــة لواقــع كــرة الیــد العراقیــة فضــلا اضلأغــر انــواع الاختبــارات 
الاختبارات یعطي للمدرب واللاعب ایضا قراءة واضحة عن طبیعة المستوى وحجم امكانیات اللاعبین 

وقدراتهم .

١Fox, rowere, fos ;the plysiogybasis of p.e p 100, 1988

محمد توفیق الولیلي . وضع مجموعة اختبارات لقیاس المھارات الحركیة الاساسیة في كرة الید ، رسالة غیر منشورة ،كلیة التربیة٢
١٣، ص١٩٧٧الریاضیة للبنین ،جامعة حلوان ، القاھرة ، 
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٣١٥

ب المعرفـي الاهتمام بالاختبارات المعرفیـة والنفسـیة اسـوة بالاختبـارات البدنیـة والمهاریـة وذلـك لمـا للجانـ.٢
زیادة خبراتهم .و واضح في صقل قدرات اللاعبین وتأثیروالنفسي من اهمیة كبیرة 

الــى هجدیــد دائمــا فــي علــم التــدریب الریاضــي والاختبــارات وذلــك لاســتثارة اللاعــب وجذبــالالبحــث عــن .٣
الالتــزام ق الكلاســیكیة المعروفــة تخلــق حالــة مــن الملــل وقلــة الرغبــة فــي ائــالوحــدات التدریبیــة لان الطر 

.جمیعهاعلى مستوى اداء اللاعبین في النواحيیظهر بالتالي و بالتدریب 
المصادر العربیة والاجنبیة

١٩٦٥الاختبارات والتدریب ، مكتبة الشاطئ ،الاسكندریة ،–ابراهیم احمد سلامه : اللیاقة البدنیة - 
دریهاحمد عزت راجح : اصول علم النفس ، المكتب المصري الحدیث ، الاسكن- 
١٩٩٨،مطابع الفاتح ، لیبیا ، ١احمدعریبي عودة : كرة الید وعناصرها الاساسیة ، ط- 
١٩٩٤، القاهرة ، ٢بهاء الدین سلامه : فسیولوجیا الریاضة ، دار الفكر العربي ، ط- 
١٩٦٨،مصر ،١,٢زكي محمدى درویش : فن العدو والتتابعات في العاب القوى ، دار المعارف ،ج- 
١٩٦٤فسیولوجیا الانسان ، مطبعة فسكول اتور ،موسكو ، سمكن .ف .ق :- 
شـــلبي عبـــد االله حســـن : المبـــادئ التدریبیـــة والخططیـــة فـــي كـــرة الیـــد ، دار الكتـــب للطباعـــة والنشـــر ، - 

١٩٨٩الموصل ، 
٢٠٠١ضیاء الخیاط ونوفل محمد : كرة الید ، دار الكتب للطباعة والنشر ،الموصل ، - 
مقیــاس معرفــي لحكــام كــرة الیــد ، رســالة ماجســتیر غیــر منشــورة ، كلیــة عــادل ابــراهیم احمــد : تصــمیم - 

١٩٨٩التربیة الریاضیة ، جامعة المینا ، 
١٩٧٢عصام عبد الخالق : التدریب الریاضي ، دار الكتب الجامعیة ، القاهرة ،- 
قاسم حسن حسین وعبد علي نصـیف :علـم التـدریب الریاضـي ،مؤسسـة دار الكتـب للطباعـة والنشـر ، - 

١٩٨٠معة البصرة ، جا
كمال الـدین عبـد الـرحمن درویـش : التقسـیم الحـدیث لكـرة الیـد مهاریاوخططیـا ، الاتحـاد السـعودي لكـرة - 

الید ، الریاض : ب.س
، القـاهرة ، ١نظریات وتطبیق ، مركز الكتـاب للنشـر ،ط-القیاس والتقویم وتحلیل المباراة في كرة الید - 

٢٠٠٢
حسـانین : اللیاقـة البدنیـة ومكوناتهـا ، دار الفكـر العربـي ، مصـر ، كمال عبـد الحمیـد ومحمـد صـبحي - 

١٩٦٨
٢٠٠٢رباعیات كرة الید الحدیثة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،- 



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣١٦

المصادر الاجنبیة
- Michealyessis : muscle and fitness soviet sport review 1983
- MorganR.E and adamson G.t ; ciraining second edition ,Cbill and sons, LTD.

London : 1962
- Fox, Rowere ,fos: The physiology basis of p.e , 1988

)١ملحق (
اختبارات معرفیة في كرة الید

ار من متعدد یقیس الجانب المعرفي لكرة الیدعبارة بطریقة الاختی٧٥یتضمن الاختبار 
العبارةم
یرجع الفضل في ظهور كرة الید بشكلها النهائي الى المدرب ١

أ: هولجر نلسن                                         ب: ماكس هیرز 
ج: ادروب                                              د : هسلن 

بین ١٩٣٥باراة لكرة الید عام اقیمت اول م٢
أ : السوید والمانیا الشرقیة                               ب: النمسا 

ج: السوید والدنمارك                                    د: النمسا والمانیا الشرقیة 
الفریق الذي حصل على المركز الاول للرجال في الدورة الاولمبیة في میونخ ٣

: الاتحاد السوفیتي                                    ب: تشیكو سلوفاكیا أ
ج: یوغسلافیا                                          د: المانیا الدیمقراطیة 

واحدة من الاتیة من الشخصیات التي لها انعكاس على اللاعب خلال ممارسة كرة الید ٤
ب : القیادة والتبعیه أ: التامل الذاتي         

ج: الانتماء                                            د : كل ماسبق 
الحد الادنى لعدد افراد فریق كرة الید للصغار عند بدء اللعب ٥

لاعبین ٥لاعبین                                           ب: ٤أ:
لاعبین٧عبین                                          د: لا٦ج: 

من اكثر المفاصل عرضة للاصابة في كرة الید ٧
أ: مفصل الكتف                                       ب: مفصل القدم 
ج: مفصل الركبة                                       د: مفصل رسغ الید

فقرات الاختبارهذا نموذج من 



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣١٧

)٢ملحق (
استمارة تفریغ بیانات الاختبارات البدنیة والمهاریة

رقم الاستمارة :
اسم اللاعب :

العمر :
النادي :

سنوات اللعب :
اسم الاختبار :

م عدوا                            ثا٢٠قیاس السرعة القصوى -١
ثام                   ٥٥× ٥المطاولة (جري مكوكي -٢
مح ٢مح ١كغم )  مح ٩٠٠القوة الانفجاریة للذراعین (رمي ثقل زنة -٣

٣
٣مح٢مح١القوة الانفجاریة للرجلین (وثب عمودي من الثبات )  مح-٤
القوة السریعة للذراعین (ثني ومد الذراعین من الانبطاح )               عدد المرات -٥
وة السریعة للرجلین ( ثني ومد الركبتین من الثبات )                  عدد المرات الق-٦
الرشاقة (بارو )                                                      ثا-٧
) -المرونة (ثني الجذع من الوقوف )                            د +     او    ( -٨
ثا                  عدد مرات  ٣٠على الحائط لمدة توافق سرعة تمریر الكرة -٩

م                            ثا٣٠الطبطبة في اتجاه متعرج -١٠
م                   د ٣٠طول التمریر ودقة التوجیه لمسافة -١١
)                                   ثا١٠,٨,٦رمي الكرات (-١٢
عدد المراتدقة التصویب من الثبات        -١٣

)٣(ملحق



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣١٨

الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع لاختبار الجانب المعرفي بكرة الید
خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٦٧.٩٢٦٧٥٥٦.٤٢١٥٠٤٤.٩١٦٢٥٣٣.٤١١
٤٥٥٨٢٤٣٢.٩٥٠٨. ٩٩٦٧.٤٦٥٨٧٤٥٥.٩٦٠٨٤٩٤٤
٩٨٦٧.٠٠٥٦٧٣٥٥.٥٠٠٦٤٨٤٣.٩٩٥٦٢٣٣٢.٤٩٠٦
٩٧٦٦.٥٤٥٤٧٢٥٥.٠٤٠٤٤٧٤٣.٥٣٥٤٢٢٣٢.٠٣٠٤
٩٦٦٦.٠٨٥٢٧١٥٤.٥٨٠٢٤٦٤٣.٠٧٥٢٢١٣١.٥٧٠٢
٩٥٦٥.٦٢٥٧٠٥٤.١٢٤٥٤٢.٦١٥٢٠٣١.١١
٩٤٦٥.١٦٤٨٦٩٥٣.٦٥٩٨٤٤٤٢.١٥٤٨١٩٣٠.٦٤٩٨
٩٣٦٤.٧٠٤٦٦٨٥٣.١٩٩٦٤٣٤١.٦٩٤٦١٨٣٠.١٨٩٦
٩٢٦٤.٢٤٤٤٦٧٥٢.٧٣٩٤٤٢٤١.٢٣٤٤١٧٢٩.٧٢٩٨
٩١٦٣.٧٨٤٢٦٦٥٢.٢٧٩٢٤١٤٠.٧٧٤٢١٦٢٩.٢٦٩٢
٩٠٦٣.٣٢٤٦٥٥١.٨١٩٤٠٤٠.٣١٤١٥٢٨.٨٠٩
٨٩٦٢.٨٦٣٨٦٤٥١.٣٥٨٨٣٩٣٩.٨٥٣٨١٤٢٨.٣٤٨٨
٨٨٦٢.٤٠٣٦٦٣٥٠.٨٩٨٦٣٨٣٩.٣٩٣٦١٣٢٧.٨٨٨٦
٨٧٦١.٩٤٣٤٦٢٥٠.٤٣٨٤٣٧٣٨.٩٣٣٤١٢٢٧.٤٢٨٤
٨٦٦١.٤٨٣٢٦١٤٩.٩٧٨٢٣٦٣٨.٤٧٣٢١١٢٦.٩٦٨٢
٨٥٦١.٠٢٣٦٠٤٩.٥١٨٣٥٣٨.٠١٣١٠٢٦.٥٠٨
٨٤٦٠.٥٦٢٨٥٩٤٩.٠٥٧٨٣٤٣٧.٥٥٢٨٩٢٦.٠٤٧٨
٨٣٦٠.١٠٢٦٥٨٤٨.٥٩٧٦٣٣٣٧.٠٩٢٦٨٢٥.٥٨٧٦
٨٢٥٩.٦٤٢٤٥٧٤٨.١٣٧٤٣٢٣٦.٦٣٢٤٧٢٥.١٢٧٤
٨١٥٩.١٨٢٢٥٦٤٧.٦٧٧٢٣١٣٦.١٧٢٢٦٢٤.٦٦٧٢
٨٠٥٨.٧٢٢٥٥٤٧.٢١٧٣٠٣٥.٧١٢٥٢٤.٢٠٧
٧٩٥٨.٢٦١٨٥٤٤٦.٧٥٦٨٢٩٣٥.٢٥١٨٤٢٣.٧٤٦٨
٧٨٥٧.٨٠١٦٥٣٤٦.٢٩٦٦٢٨٣٤.٧٩١٦٣٢٣.٢٨٦٦
٧٧٥٧.٣٤١٤٥٢٤٥.٨٣٦٤٢٧٣٤.٣٣١٤٢٢٢.٨٢٦٤
٧٦٥٦.٨٨١٢٥١٤٥.٣٧٦٢٢٦٣٣.٨٧٦٢١٢٢.٣٦٦٢



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣١٩

)٤(ملحق 
م لقیاس السرعة القصوى٢٠والدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع لاختبارعد

خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٧.٨١٥٧٥٦.٥٠٢٥٥٠٥.١٩٢٥٣.٩٠٤٨
٩٩٧.٧٦٢٥٧٤٦.٤٥٤٩٥.١٦٤٨٢٤٣.٨٥٢٣
٩٨٧.٧١٧٣٦.٣٩٧٥٤٨٥.١١٢٣٢٣٣.٧٩٩٨
٩٧٧.٦٥٧٥٧٢٦.٣٤٥٤٧٥.٠٥٩٨٢٢٣.٧٤٧٣
٩٦٧.٦٠٥٧١٦.٢٩٢٥٤٦٥.٠٠٧٣٢١٣.٦٩٤٨
٩٥٧.٥٢٢٥٧٠٦.٢٤٤٥٤.٩٥٤٨٢٠٣.٦٤٢٣
٩٤٧.٥٦٩٦.١٨٧٥٤٤٤.٩٠٢٣١٩٣.٥٨٩٨
٩٣٧.٤٤٢٥٦٨٦.١٣٥٤٣٤.٨٤٩٨١٨٣.٥٣٧٣
٩٢٧.٣٩٥٦٧٦.٠٨٢٥٤٢٤.٧٩٧٣١٧٣.٤٨٤٨
٩١٧.٣٤٢٥٦٦٦.٠٣٤١٤.٧٤٤٨١٦٣.٤٣٢٣
٩٠٧.٢٩٦٥٥.٩٧٧٥٤٠٤.٦٩٢٣١٥٣.٣٧٩٨
٨٩٧.٢٣٧٥٦٤٥.٩٢٥٣٩٤.٦٣٩٨١٤٣.٣٢٧٣
٨٨٧.١٨٥٦٣٥.٨٧٢٥٣٨٤.٥٨٧٣١٣٣.٢٧٤٨
٨٧٧.١٣٢٥٦٢٥.٨٢٣٧٤.٥٣٤٨١٢٣.٢٢٢٣
٨٦٧.٠٨٦١٥.٧٦٧٥٣٦٤.٤٨٢٣١١٣.١٦٩٣
٨٥٧.٠٢٧٥٦٠٥.٧١٥٣٥٤.٤٢٩٨١٠٣.١١٧٣
٨٤٦.٩٧٥٥٩٥.٦٦٢٥٣٤٤.٣٧٧٣٩٣.٠٦٤٨
٨٣٦.٩٢٢٥٥٨٥.٦١٣٣٤.٣٢٤٣٨٣.٠١٢٣
٨٢٦.٨٧٥٧٥.٥٥٧٥٣٢٤.٢٧٢٣٧٢.٩٥٩٨
٨١٦.٨١٧٥٥٦٥.٥٠٥٣١٤.٢١٩٨٦٢.٩٠٧٣
٨٠٦.٧٦٥٥٥٥.٤٥٢٥٣٠٤.١٦٧٣٥٢.٨٥٤٨
٧٩٦.٧١٢٥٥٤٥.٤٢٩٤.١١٤٨٤٢.٨٠٢٣
٧٨٦.٦٦٥٣٥.٣٤٧٥٢٨٤.٠٦٢٣٣٢.٧٤٩٨
٧٧٦.٦٠٧٥٥٢٥.٢٩٥٢٧٤.٠٠٩٨٢٢.٦٩٧٣
٧٦٦.٥٥٥٥١٥.٢٤٢٥٢٦٣.٩٥٧٣١٢.٦٤٤٨



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٠

)٥(ملحق
م لقیاس ٥٥× ٥بالتتابع لاختبار الجري المكوكي الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

المطاولة
خامیةمعیار خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٩٦.٠٨٥٧٥٧١.٣٦٢٥٥٠٤٦.٦٤٠٢٥٢١.٩١٧٥
٩٩٩٥.٠٩٦١٧٤٧٠.٣٧٣٦٤٩٤٥.٦٥١١٢٤٢٠.٩٢٨٦
٩٨٩٤.١٠٧٢٧٣٦٩.٣٨٤٧٤٨٤٤.٦٦٢٢٢٣١٩.٩٣٩٧
٩٧٩٣.١١٨٣٧٢٦٨.٣٩٥٨٤٧٤٣.٦٧٣٣٢٢١٨.٩٥٠٨
٩٦٩٢.١٢٩٤٧١٦٧.٤٠٦٩٤٦٤٢.٦٨٤٤٢١١٧.٩٦١٩
٩٥٩١.١٤٠٥٧٠٦٦.٤١٨٤٥٤١.٦٩٥٥٢٠١٦.٩٧٣
٩٤٩٠.١٥١٦٦٩٦٥.٤٢٩١٤٤٤٠.٧٠٦٦١٩١٥.٩٨٤١
٩٣٨٩.١٦٢٧٦٨٦٤.٤٤٠٢٤٣٣٩.٧١٧٧١٨١٤.٩٩٥٢
٩٢٨٨.١٧٣٨٦٧٦٣.٤٥١٣٤٢٣٨.٧٢٨٨١٧١٤.٠٠٦٣
٩١٨٧.١٨٤٩٦٦٦٢.٤٦٢٤٤١٣٧.٧٣٩٩١٦١٣.٠١٧٤
٩٠٨٦.١٩٦٦٥٦١.٤٧٣٥٤٠٣٦.٧٥١١٥١٢.٠٢٨٥
٨٩٨٥.٢٠٧١٦٤٦٠.٤٨٤٦٣٩٣٥.٧٦٢١١٤١١.٠٣٩٦
٨٨٨٤.٢١٨٢٦٣٥٩.٤٩٥٧٣٨٣٤.٧٧٣٢١٣١٠.٠٥١٦
٨٧٨٣.٢٢٩٣٦٢٥٨.٥٠٦٨٣٧٣٣.٧٨٤٢١٢٩.٠٦٢٧
٨٦٨٢.٢٤٠٤٦١٥٧.٥١٧٩٣٦٣٢.٧٩٥٤١١٨.٠٧٣٨
٨٥٨١.٢٥١٥٦٠٥٦.٥٢٩٣٥٣١.٨٠٦٥١٠٧.٠٨٤٩
٨٤٨٠.٢٦٢٦٥٩٥٥.٥٤٠١٣٤٣٠.٨١٧٦٩٦.٠٩٦
٨٣٧٩.٢٧٣٧٥٨٥٤.٥٥١٢٣٣٢٩.٨٢٨٧٨٥.١٠٧١
٨٢٧٨.٢٨٤٨٥٧٥٣.٥٦٢٣٣٢٢٨.٨٣٩٨٧٤.١١٨٢
٨١٧٧.٢٩٥٩٥٦٥٢.٥٧٣٤٣١٢٧.٨٥٠٩٦٣.١٢٩٣
٨٠٧٦.٣٠٧٥٥٥١.٥٨٤٥٣٠٢٦.٨٦٢٥٢.١٤٠٤
٧٩٧٥.٣١٨١٥٤٥٠.٥٩٥٦٢٩٢٥.٨٧٣١٤١.١٥١٥
٧٨٧٤.٣٢٩٢٥٣٤٩.٦٠٦٧٢٨٢٤.٨٨٤٢٣٠.١٦٢٦
٧٧٧٣.٣٤٠٤٥٢٤٨.٦١٧٨٢٧٢٣.٨٩٥٣٢ -
٧٦٧٢.٣٥١٤٥١٤٧.٦٢٨٤٢٦٢٢.٩٠٦٤١ -



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢١

)٦(ملحق 
كغم لقیاس القوة ٩٠٠بالتتابع لاختبار رمي ثقل زنة الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

الانفجاریة للذراعین
خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٢٧.٤٢٧٥٢٢.٣٣٥٠١٧.٢٤٢٥١٢.١٥
٩٩٢٧.٢١٦٤٧٤٢٢.١٢٦٤٤٩١٧.٠٣٦٤٢٤١١.٩٤٦٤
٩٨٢٧.٠١٢٨٧٣٢١.٩٢٢٨٤٨١٦.٨٣٢٨٢٣١١.٧٤٢٨
٩٧٢٦.٨٠٩٢٧٢٢١.٧١٩٢٤٧١٦.٦٢٩٢٢٢١١.٥٣٩٢
٩٦٢٦.٦٠٥٦٧١٢١.٥١٥٦٤٦١٦.٤٢٥٦٢١١١.٣٣٥٦
٩٥٢٦.٤٠٢٧٠٢١.٣١٢٤٥١٦.٢٢٢٢٠١١.١٣٢
٩٤٢٦.١٩٨٤٦٩٢١.١٠٨٤٤٤١٦.٠١٨٤١٩١٠.٩٢٨٤
٩٣٢٥.٩٩٤٨٦٨٢٠.٩٠٤٨٤٣١٥.٨١٤٨١٨١٠.٧٢٤٨
٩٢٢٥.٧٩١٢٦٧٢٠.٧٠١٢٤٢١٥.٦١١٢١٧١٠.٥٢١٢
٩١٢٥.٥٨٧٦٦٦٢٠.٤٩٧٩٤١١٥.٤٠٧٦١٦١٠.٣١٧٦
٩٠٢٥.٣٨٤٦٥٢٠.٢٩٤٤٠١٥.٢٠٤١٥١٠.١١٤
٨٩٢٥.١٨٠٤٦٤٢٠.٠٩٠٤٣٩١٥.٠٠٠٤١٤٩.٩١٠٤
٨٨٢٤.٩٧٦٨٦٣١٩.٨٨٦٨٣٨١٤.٧٩٦٨١٣٩.٧٠٦٨
٨٧٢٤.٧٧٣٢٦٢١٩.٦٨٣٢٣٧١٤.٥٩٣٢١٢٩.٥٠٣٢
٨٦٢٤.٥٦٩٦٦١١٩.٤٧٩٦٣٦١٤.٣٨٩٦١١٩.٢٩٩٦
٨٥٢٤.٣٦٦٦٠١٩.٢٧٦٣٥١٤.١٨٦١٠٩.٠٩٦
٨٤٢٤.١٦٢٤٥٩١٩.٠٧٢٤٣٤١٣.٩٨٢٤٩٨.٨٩٢٤
٨٣٢٣.٩٥٨٨٥٨١٨.٨٩٨٨٣٣١٣.٧٧٨٨٨٨.٦٨٨٨
٨٢٢٣.٧٥٥٢٥٧١٨.٦٦٢٢٣٢١٣.٥٧٥٢٧٨.٤٨٥٢
٨١٢٣.٥٥١٦٥٦١٨.٤٦١٦٣١١٣.٣٧١٦٦٨.٢٨١٦
٨٠٢٣.٣٤٨٥٥١٨.٢٥٨٣٠١٣.١٦٨٥٨.٠٧٨
٧٩٢٣.١٤٤٤٥٤١٨.٠٥٤٤٢٩١٢.٩٦٤٤٤٧.٨٧٤٤
٧٨٢٢.٩٤٠٨٥٣١٧.٨٥٠٨٢٨١٢.٧٦٠٨٣٧.٦٧٠٨
٧٧٢٢.٧٣٧٢٥٢١٧.٦٤٧٢٢٧١٢.٥٥٧٢٢٧.٤٦٧٢
٧٦٢٢.٥٣٣٦٥١١٧.٤٤٣٦٢٦١٢.٣٥٣٦١٧.٢٦٣٦



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٢

)٧(ملحق
بالتتابع لاختبار الوثب العمودي من الثبات لقیاس القوة الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

الانفجاریة للرجلین
خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٣.٢٤٧٥٢.٧٨٢٥٥٠٢.٣٢٥٢٥١.٨٦٧٥
٩٩٣.٢٢١٧٧٤٢.٧٦٤٢٤٩٢.٣٠٦٧٢٤١.٨٤٩٢
٩٨٣.٢٠٣٤٧٣٢.٧٤٥٩٤٨٢.٢٨٨٤٢٣١.٨٣٠٩
٩٧٣.١٨٥١٧٢٢.٧٢٧٦٤٧٢.٢٧٠١٢٢١.٨١٢٦
٩٦٣.١٨٥١٧١٢.٧٠٩٣٤٦٢.٢٥١٨٢١١.٧٩٤٣
٩٥٣.١٤٨٥٧٠٢.٦٩١٤٥٢.٢٣٣٥٢٠١.٧٧٦
٩٤٣.١٣٠٢٦٩٢.٦٧٢٧٤٤٢.٢١٥٢١٩١.٧٥٧٧
٩٣٣.١١١٩٦٨٢.٦٥٤٤٤٣٢.١٩٦٩١٨١.٧٣٩٤
٩٢٣.٠٩٣٦٦٧٢.٦٣٦١٤٢٢.١٧٨٦١٧١.٧٢١١
٩١٣.٠٧٥٣٦٦٢.٦١٧٨٤١٢.١٦٠٣١٦١.٧٠٢٨
٩٠٣.٠٥٧٦٥٢.٥٩٩٥٤٠٢.١٤٢١٥١.٦٨٤٥
٨٩٣.٠٣٨٧٦٤٢.٥٨١٢٣٩٢.١٢٣٧١٤١.٦٦٦٢
٨٨٣.٠٢٠٤٦٣٢.٥٦٢٩٣٨٢.١٠٥٤١٣١.٦٤٧٩
٨٧٣.٠٠٢١٦٢٢.٥٤٤٦٣٧٢.٠٨٧١١٢١.٦٢٩٦
٨٦٢.٩٨٣٨٦١٢.٥٢٦٣٣٦٢.٠٦٨٨١١١.٦١١٣
٨٥٢.٩٦٥٥٦٠٢.٥٠٨٣٥٢.٠٥٠٥١٠١.٥٩٣
٨٤٢.٩٤٧٢٥٩٢.٤٨٩٧٣٤٢.٠٣٢٢٩١.٥٧٤٧
٨٣٢.٩٢٨٩٥٨٢.٤٧١٤٣٣٢.٠١٣٩٨١.٥٥٦٤
٨٢٢.٩١٠٦٥٧٢.٤٥٣١٣٢١.٩٩٥٦٧١.٥٣٨١
٨١٢.٨٩٢٣٥٦٢.٤٣٤٨٣١١.٩٧٧٣٦١.٥١٩٨
٨٠٢.٨٧٤٥٥٢.٤١٦٥٣٠١.٩٥٩٥١.٥٠١٥
٧٩٢.٨٥٥٧٥٤٢.٣٩٨٢٢٩١.٩٤٠٧٤١.٤٨٣٢
٧٨٢.٨٣٧٤٥٣٢.٣٧٩٩٢٨١.٩٢٢٤٣١.٤٦٤٩
٧٧٢.٨١٩١٥٢٢.٣٦١٦٢٧١.٩٠٤١٢١.٤٤٦٦
٧٦٢.٨٠٠٨٥١٢.٣٤٣٣٢٦١.٨٨٥٨١١.٤٢٨٣



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٣

)٨(ملحق
ختبار ثني ومد الذراعین من الانبطاح لقیاس القوة بالتتابع لاالدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

السریعة للذراعین
خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٣٨.٨١٧٥٣١.٥٠٧٥٥٠٢٤.٢٠٥٢٥١٦.٩٠٢٥
٩٩٣٨.٥١٧٩٧٤٣١.٢١٥٤٤٩٢٣.٩١٢٩٢٤١٦.٦١٠٤
٩٨٣٨.٢٢٥٨٧٣٣٠.٩٢٣٣٤٨٢٣.٦٢٠٨٢٣١٦.٣١٨٣
٩٧٣٧.٩٣٣٧٧٢٣٠.٦٣١٢٤٧٢٣.٣٢٨٧٢٢١٦.٠٢٦٢
٩٦٣٧.٦٤١٦٧١٣٠.٣٣٩١٤٦٢٣.٠٣٦٦٢١١٥.٧٣٤١
٩٥٣٧.٣٤٩٥٧٠٣٠.٠٤٧٤٥٢٢.٧٤٤٥٢٠١٥.٤٤٢
٩٤٣٧.٠٥٧٤٦٩٢٩.٧٥٤٩٤٤٢٢.٤٥٢٤١٩١٥.١٤٩٩
٩٣٣٦.٧٦٥٣٦٨٢٩.٤٦٢٨٤٣٢٢.١٦٠٣١٨١٤.٨٥٧٨
٩٢٣٦.٤٧٣٢٦٧٢٩.١٧٠٧٤٢٢١.٨٦٨٢١٧١٤.٥٦٥٧
٩١٣٦.١٨١١٦٦٢٨.٨٧٨٦٤١٢١.٥٧٦١١٦١٤.٢٧٣٦
٩٠٣٥.٨٨٩٦٥٢٨.٥٨٦٥٤٠٢١.٢٨٤١٥١٣.٩٨١٥
٨٩٣٥.٥٩٦٩٦٤٢٨.٢٩٤٤٣٩٢٠.٩٩١٩١٤١٣.٦٨٩٤
٨٨٣٥.٣٠٤٨٦٣٢٨.٠٠٢٣٣٨٢٠.٦٩٩٨١٣١٣.٣٩٧٣
٨٧٣٥.٠١٢٧٦٢٢٧.٧١٠٢٣٧٢٠.٤٠٧٧١٢١٣.١٠٥٢
٨٦٣٤.٧٢٠٦٦١٢٧.١٨١٣٦٢٠.١١٥٦١١١٢.٨١٣١
٨٥٣٤.٤٢٨٥٦٠٢٧.١٢٦٣٥١٩.٨٢٣٥١٠١٢.٥٢١
٨٤٣٤.١٣٦٤٥٩٢٦.٨٣٣٩٣٤١٩.٥٣١٤٩١٢.٢٢٨٩
٨٣٣٣.٨٤٤٣٥٨٢٦.٥٤١٨٣٣١٩.٢٣٩٣٨١١.٩٣٦٨
٨٢٣٣.٥٥٢٢٥٧٢٦.٢٤٩٧٣٢١٨.٩٤٧٢٧١١.٦٤٤٧
٨١٣٣.٢٦٠١٥٦٢٥.٩٥٧٦٣١١٨.٦٥٥١٦١١.٣٥٢٦
٨٠٣٢.٩٦٨٥٥٢٥.٦٦٥٥٣٠١٨.٣٦٣٥١١.٠٦٠٥
٧٩٣٢.٦٧٥٩٥٤٢٥.٣٧٣٤٢٩١٨.٠٧٠٩٤١٠.٧٦٨٤
٧٨٣٢.٣٨٣٨٥٣٢٥.٠٨١٣٢٨١٧.٧٧٨٨٣١٠.٤٧٦٣
٧٧٣٢.٠٩١٧٥٢٢٤.٧٨٩٢٢٧١٧.٤٨٦٧٢١٠.١٨٤٢
٧٦٣١.٧٩٩٦٥١٢٤.٤٩٧١٢٦١٧.١٩٤٦١٩.٨٩٢١



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٤

)٩(ملحق
لاختبار ثني ومد الركبتین من الثبات لقیاس القوة بالتتابع الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

السریعة للرجلین
خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٤٨.١٣٧٥٣٩.٢٧٥٠٣٠.٤١٠٢٥٢١.٥٥
٩٩٤٧.٧٧٥٦٧٤٣٨.٩١٥٦٤٩٣٠.٠٥٥٦٢٤٢١.١٩٥٦
٩٨٤٧.٤٢١٢٧٣٣٨.٥٦١٢٤٨٢٩.٧٠١٢٢٣٢٠.٨٤١٢
٩٧٤٧.٠٦٦٨٧٢٣٨.٢٠٦٨٤٧٢٩.٣٤٦٨٢٢٢٠.٤٨٦٨
٩٦٤٦.٧١٢٤٧١٣٧.٨٥٢٤٤٦٢٨.٩٩٢٤٢١٢٠.١٣٢٤
٩٥٤٦.٣٥٨٧٠٣٧.٤٩٨٤٥٢٨.٦٣٨٢٠١٩.٧٧٨
٩٤٤٦.٠٠٣٦٦٩٣٧.١٤٣٦٤٤٢٨.٢٨٣٦١٩١٩.٤٢٣٦
٩٣٤٥.٦٤٩٢٦٨٣٦.٧٨٩٢٤٣٢٧.٩٢٩٢١٨١٩.٠٦٩٢
٩٢٤٥.٢٩٤٨٦٧٣٦.٤٣٤٨٤٢٢٧.٥٧٤٨١٧١٨.٧١٤٨
٩١٤٤.٩٤٠٤٦٦٣٦.٠٨٠٤٤١٢٧.٢٢٠٤١٦١٨.٣٦٠٤
٩٠٤٤.٥٨٦٦٥٣٥.٧٢٦٤٠٢٦.٨٦٦١٥١٨.٠٠٦
٨٩٤٤.٢٣١٦٦٤٣٥.٣٧١٦٣٩٢٦.٥١١٦١٤١٧.٦٥١٦
٨٨٤٣.٨٧٧٢٦٣٣٥.٠١٧٢٣٨٢٦.١٥٧٢١٣١٧.٢٩٧٢
٨٧٤٣.٥٢٢٨٦٢٣٤.٦٦٢٨٣٧٢٥.٨٠٢٨١٢١٦.٩٤٢٨
٨٦٤٣.١٦٨٤٦١٣٤.٣٠٤٨٣٦٢٥.٤٤٨٤١١١٦.٥٨٨٤
٨٥٤٢.٨١٤٦٠٣٣.٩٥٤٣٥٢٥.٠٩٤١٠١٦.٢٣٤
٨٤٤٢.٤٥٩٦٥٩٣٣.٥٩٩٦٣٤٢٤.٧٣٩٦٩١٥.٨٧٩٦
٨٣٤٢.١٠٥٢٥٨٣٣.٢٤٥٢٣٣٢٤.٣٨٥٢٨١٥.٥٢٥٢
٨٢٤١.٧٥٠٨٥٧٣٢.٨٩٠٨٣٢٢٤.٠٣٠٨٧١٥.١٧٠٨
٨١٤١.٣٩٦٤٥٦٣٢.٥٣٦٤٣١٢٣.٦٧٦٤٦١٤.٨١٦٤
٨٠٤١.٠٤٢٥٥٣٢.١٨٢٣٠٢٣.٣٢٢٥١٤.٤٦٢
٧٩٤٠.٦٨٧٦٥٤٣١.٨٢٧٦٢٩٢٢.٩٦٧٦٤١٤.١٠٧٦
٧٨٤٠.٣٣٣٢٥٣٣١.٤٧٣٢٢٨٢٢.٦١٣٢٣١٣.٧٥٣٢
٧٧٣٩.٩٧٨٨٥٢٣١.١١٨٨٢٧٢٢.٢٥٨٨٢١٣.٣٩٨٨
٧٦٣٩.٦٢٤٤٥١٣٠.٧٦٤٤٢٦٢١.٩٠٤٤١١٣.٠٤٤٤



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٥

)١٠(ملحق
و الذي یقیس الرشاقةبالتتابع لاختبار بار الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٢٤.٠٦٤٥٧٥١٨.٣٢٣٧٥٠١٢.٨٠٤١٢٥٧.٢٨٤
٩٩٢٣.٨٤٣٧٧٤١٨.١٠٢٩٤٩١٢.٥٨٣٢٢٤٧.٠٦٣٢
٩٨٢٣.٦٢٢٩٧٣١٧.٨٨٢١٤٨١٢.٣٦٢٤٢٣٦.٨٤٢٤
٩٧٢٣.٤٠٢١٧٢١٧.٦٦١٣٤٧١٢.١٤١٦٢٢٦.٦٢١٦
٩٦٢٣.١٨١٣٧١١٧.٤٤٠٥٤٦١١.٩٢٠٨٢١٦.٤٠٠٨
٩٥٢٢.٩٦٠٥٧٠١٧.٢١٩٧٤٥١١.٧٢٠٦.١٨
٩٤٢٢.٧٣٩٧٦٩١٦.٩٩٨٩٤٤١١.٤٧٩٢١٩٥.٩٥٩٢
٩٣٢٢.٥١٨٩٦٨١٦.٧٧٨١٤٣١١.٢٥٨٤١٨٥.٧٣٨٤
٩٢٢٢.٢٩٨١٦٧١٦.٥٥٧٣٤٢١١.٠٣٧٦١٧٥.٥١٧٦
٩١٢٢.٠٧٧٣٦٦١٦.٣٣٦٥٤١١٠.٨١٦٨١٦٥.٢٩٦٨
٩٠٢١.٨٥٦٥٦٥١٦.١١٥٧٤٠١٠.٥٩٦١٥٥.٠٧٦
٨٩٢١.٦٣٥٧٦٤١٥.٨٩٤٩٣٩١٠.٣٧٥٢١٤٤.٨٥٥٢
٨٨٢١.٤١٤٩٦٣١٥.٦٧٤١٣٨١٠.١٥٤٤١٣٤.٦٣٤٤
٨٧٢١.١٩٤١٦٢١٥.٤٥٣٣٣٧٩.٩٣٣٦١٢٤.٤١٣٦
٨٦٢٠.٩٧٣٣٦١١٥.٢٣٢٥٣٦٩.٧١٢٨١١٤.١٩٢٨
٨٥٢٠.٧٥٢٥٦٠١٥.٠١٢٣٥٩.٤٩٢١٠٣.٩٧٢
٨٤٢٠.٥٣١٧٥٩١٤.٧٩١٢٣٤٩.٢٧١٢٩٣.٧٥١٢
٨٣٢٠.٣١٠٩٥٨١٤.٥٧٠٤٣٣٩.٠٥٠٤٨٣.٥٣٠٤
٨٢٢٠.٠٩٠١٥٧١٤.٣٤٩٦٣٢٨.٨٢٩٦٧٣.٣٠٩٦
٨١١٩.٨٦٩٣٥٦١٤.١٢٨٨٣١٨.٦٠٨٨٦٣.٠٨٨٨
٨٠١٩.٦٤٨٥٥٥١٣.٩٠٨٣٠٨.٣٨٨٥٢.٨٦٨
٧٩١٩.٢٠٦٩٥٤١٣.٦٨٧٢٢٩٨.١٦٧٢٤٢.٦٤٧٢
٧٨١٨.٩٨٦١٥٣١٣.٤٦٦٤٢٨٧.٩٤٦٤٣٢.٤٢٦٤
٧٧١٨.٧٦٥٣٥٢١٣.٢٤٥٦٢٧٧.٧٢٥٦٢٢.٢٠٥٦
٧٦١٨.٥٤٤٥٥١١٣.٠٢٤٨٢٦٧.٥٠٤٨١١.٩٨٤٨



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٦

)١١(ملحق
بالتتابع لاختبار ثني الجذع من الوقوف الذي یقیس مرونة الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

العمود الفقري
خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٥.٥١٥٧٥٤.٣٨٧٥٥٠٣.٢٦٢٥٢.١٣٢٥
٩٩٥.٤٦٩٩٧٤٤.٣٤٢٤٤٩٣.٢١٤٩٢٤٢.٠٨٧٤
٩٨٥.٤٢٤٨٧٣٤.٢٩٧٣٤٨٣.١٦٩٨٢٣٢.٠٤٢٣
٩٧٥.٣٧٩٧٧٢٤.٢٥٢٢٤٧٣.١٢٤٧٢٢١.٩٩٧٢
٩٦٥.٣٣٤٦٧١٤.٢٠٧١٤٦٣.٠٧٩٦٢١١.٩٥٢١
٩٥٥.٢٨٩٥٧٠٤.١٦٢٤٥٣.٠٣٤٥٢٠١.٩٠٧
٩٤٥.٢٤٤٤٦٩٤.١١٦٩٤٤٢.٩٨٩٤١٩١.٨٦١٩
٩٣٥.١٩٩٣٦٨٤.٠٧١٨٤٣٢.٩٤٤٣١٨١.٨١٦٨
٩٢٥.١٥٤٢٦٧٤.٠٢٦٧٤٢٢.٨٩٩٢١٧١.٧٧١٧
٩١٥.١٠٩١٦٦٣.٩٨١٦٤١٢.٨٥٤١١٦١.٧٢٦٦
٩٠٥.٠٦٤٦٥٣.٩٣٦٥٤٠٢.٨٠٩١٥١.٦٨١٥
٨٩٥.٠١٨٩٦٤٣.٨٩١٤٣٩٢.٧٦٣٩١٤١.٦٣٦٤
٨٨٤.٩٧٣٨٦٣٣.٨٤٦٣٣٨٢.٧١٨٨١٣١.٥٩١٣
٨٧٤.٩٢٨٧٦٢٣.٨٠١٢٣٧٢.٦٧٣٧١٢١.٥٤٦٢
٨٦٤.٨٨٣٦٦١٣.٧٥٦١٣٦٢.٦٢٨٦١١١.٥٠١١
٨٥٤.٨٣٨٥٦٠٣.٧١١٣٥٢.٥٨٣٥١٠١.٤٥٦
٨٤٤.٧٩٣٤٥٩٣.٦٦٥٩٣٤٢.٥٣٨٤٩١.٤١٠٩
٨٣٤.٧٤٨٣٥٨٣.٦٢٠٨٣٣٢.٤٩٣٣٨١.٣٦٥٨
٨٢٤.٧٠٣٢٥٧٣.٥٧٥٧٣٢٢.٤٤٨٢٧١.٣٢٠٧
٨١٤.٦٥٨٥٦٣.٥٣٠٦٣١٢.٤٠٣١٦١.٢٧٥٦
٨٠٤.٦١٣٥٥٣.٤٨٥٥٣٠٢.٣٥٨٥١.٢٣٠٥
٧٩٤.٥٦٧٩٥٤٣.٤٤٠٤٢٩٢.٣١٢٩٤١.١٨٥٤
٧٨٤.٥٢٢٨٥٣٣.٣٩٥٣٢٨٢.٢٦٧٨٣١.١٤٠٣
٧٧٤.٤٧٧٧٥٢٣.٣٥٠٢٢٧٢.٢٢٢٧٢١.٠٩٥٢
٧٦٤.٤٣٢٦٥١٣.٣٠٥١٢٦٢.١٧٧٩١١.٠٥٠١



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٧

)١٢(ملحق
ثا٣٠بالتتابع لاختبار التوافق وسرعة تمریر الكرة لمدة الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٥٢.٩٣٨٧٥٤٤.٢٦٠٥٥٠٣٥.٥٨٣٢٥٢٦.٩٠٥٥
٩٩٥٢.٥٩٠٩٧٤٤٣.٩١٣٤٤٩٣٥.٢٣٥٩٢٤٢٦.٥٥٨٤
٩٨٥٢.٢٤٣٨٧٣٤٣.٥٦٦٣٤٨٣٤.٨٨٨٨٢٣٢٦.٢١١٣
٩٧٥١.٨٩٦٧٧٢٤٣.٢١٩٢٤٧٣٤.٥٤١٧٢٢٢٥.٨٦٤٢
٩٦٥١.٥٤٩٦٧١٤٢.٨٧٢١٤٦٣٤.١٩٤٦٢١٢٥.٥١٧١
٩٥٥١.٢٠٢٥٧٠٤٢.٥٢٥٤٥٣٣.٨٤٧٥٢٠٢٥.١٧
٩٤٥٠.٨٥٥٤٦٩٤٢.١٧٧٩٤٤٣٣.٥٠٠٤١٩٢٤.٨٢٢٩
٩٣٥٠.٥٠٨٣٦٨٤١.٣٨٠٨٤٣٣٣.١٥٣٣١٨٢٤.٤٧٥٨
٩٢٥٠.١٦١٢٦٧٤١.٤٨٣٧٤٢٣٢.٨٨٦٢١٧٢٤.١٢٨٧
٩١٤٩.٨١٤١٦٦٤١.١٣٦٦٤١٣٢.٤٥٩١١٦٢٣.٧٨١٦
٩٠٤٩.٤٦٧٦٥٤٠.٧٨٩٥٤٠٣٢.١١٢١٥٢٣.٤٣٤٥
٨٩٤٩.١١٩٩٦٤٤٠.٤٤٢٤٣٩٣١.٧٦٤٩١٤٢٣.٠٨٧٤
٨٨٤٨.٧٧٢٨٦٣٤٠.٠٩٥٣٣٨٣١.٤١٧٨١٣٢٢.٧٤٠٣
٨٧٤٨.٤٢٥٧٦٢٣٩.٧٤٨٢٣٧٣١.٠٧٠٧١٢٢٢.٣٩٢٢
٨٦٤٨.٠٧٨٦٦١٣٩.٤٠١١٣٦٣٠.٧٢٣٦١١٢٢.٠٤٦١
٨٥٤٧.٧٣١٥٦٠٣٩.٠٥٤٣٥٣٠.٣٧٦٥١٠٢١.٦٩٩
٨٤٤٧.٣٨٤٤٥٩٣٨.٧٠٦٩٣٤٣٠.٠٢٩٤٩٢١.٣٥١٩
٨٣٤٧.٠٣٧٣٥٨٣٨.٣٥٩٨٣٣٢٩.٦٨٢٣٨٢١.٠٠٤٨
٨٢٤٦.٦٩٠٢٥٧٣٨.٠١٢٧٣٢٢٩.٣٣٥٢٧٢٠.٦٥٧٧
٨١٤٦.٣٤٣١٥٦٣٧.٦٦٥٦٣١٢٨.٩٨٨١٦٢٠.٣١٠٦
٨٠٤٥.٩٩٦٥٥٣٧.٣١٨٥٣٠٢٨.٦٤١٥١٩.٩٦٣٥
٧٩٤٥.٦٤٨٩٥٤٣٦.٩٧١٤٢٩٢٨.٢٩٣٩٤١٩.٦١٦٤
٧٨٤٥.٣٠١٨٥٣٣٦.٦٢٤٣٢٨٢٧.٩٤٦٨٣١٩.٢٦٩٣
٧٧٤٤.٩٥٤٧٥٢٣٦.٢٧٧٢٢٧٢٧.٥٩٩٧٢١٨.٩٢٢٢
٧٦٤٤.٦٠٧٦٥١٣٥.٩٣٠١٢٦٢٧.٢٥٢٦١١٨.٥٧٥١



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٨

)١٣(ملحق
م٣٠بالتتابع لاختبار الطبطبة باتجاه متعرج مسافة الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٢٤.٧٤٧٥٢٠.٤١٤٥٠١٤.٥٤٣٢٥٦.٨١٨
٩٩٢٤.٤٣١٧٤٢٠.٣٦٦٤٩١٤.٢٣٤٢٤٦.٥٠٩
٩٨٢٤.٤٢٠٧٣٢٠.١٠٥٤٨١٣.٩٢٥٢٣٦.٢
٩٧٢٤.٤١٥٧٢٢٠.٠٠٥٤٧١٣.٦١٦٢٢٥.٨٩١
٩٦٢٤.٤١١٧١١٩.٧٩٦٤٦١٣.٣٠٧٢١٥.٥٨٢
٩٥٢٤.٤٠١٧٠١٩.٦٧٨٤٥١٢.٩٩٨٢٠٥.٢٧٣
٩٤٢٤.١٢٢٦٩١٩.٥٦٤٤٤١٢.٦٨٩١٩٤.٩٦٤
٩٣٢٤.١١١٦٨١٩.٤٨٧٤٣١٢.٣٨١٨٤.٦٥٥
٩٢٢٤.١٠٦٦٧١٩.١٧٨٤٢١٢.٠٧١١٧٤.٣٤٦
٩١٢٣.٨١٣٦٦١٨.٨٦٩٤١١١.٧٦٢١٦٤.٠٣٧
٩٠٢٣.٧١٣٦٥١٨.٥٦٤٠١١.٤٥٣١٥٣.٧٢٨
٨٩٢٣.٦١٤٦٤١٨.٢٥١٣٩١١.١٤٤١٤٣.٤١٩
٨٨٢٣.٥٠٤٦٣١٧.٩٤٢٣٨١٠.٨٣٥١٣٣.١١
٨٧٢٣.١٩٥٦٢١٧.٦٣٣٣٧١٠.٥٢٦١٢٢.٨٠١
٨٦٢٢.٩١٥٦١١٧.٥٤٩٣٦١٠.٢١٧١١٢.٤٩٢
٨٥٢٢.٨٨٦٦٠١٧.٤٨١٣٥٩.٩٠٨١٠٢.٣٤٥
٨٤٢٢.٧٧٦٥٩١٧.٣٢٤٣٤٩.٥٩٩٩٢.١٨٣
٨٣٢٢.٥٧٧٥٨١٧.٠١٥٣٣٩.٢٩٨١.٨٧٤
٨٢٢٢.٢٦٨٥٧١٦.٧٠٦٣٢٨.٩٨١٧١.٥٦٥
٨١٢١.٩٥٩٥٦١٦.٣٩٧٣١٨.٦٧٢٦١.٢٥٦
٨٠٢١.٦٥٠٥٥١٦.٠٨٨٣٠٨.٣٦٣٥٠.٩٤٧
٧٩٢١.٣٤١٥٤١٥.٧٧٩٢٩٨.٠٥٤٤٠.٦٣٨
٧٨٢١.٠٣٢٥٣١٥.٤٧٢٨٧.٧٤٥٣٠.٣٢٩
٧٧٢٠.٧٢٣٥٢١٥.١٦١٢٧٧.٤٣٦٢٠.٠٨
٧٦٢٠.٤١٤٥١١٤.٨٥٢٢٦٧.١٢٧١٠.٠٢



قياس وتقييم مستوى الاداء العام لدى لاعبي اندية القطر للدرجة الممتازة بكرة اليد  
٢٠١١/٢٠١٢للموسم الرياضي  

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٢٩

)١٤(ملحق
م٣٠بالتتابع لاختبار طول التمریر ودقة التوجیه لمسافة الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٢٣.٢٢٩٧٥١٨.١٢٦٥٥٠١٣.٠٢٤٢٥٧.٩٢١٥
٩٩٢٣.٠٢٤٩٧٤١٧.٩٢٢٤٤٩١٢.٨١٩٩٢٤٧.٧١٧٤
٩٨٢٢.٨٢٠٨٧٣١٧.٧١٨٣٤٨١٢.٦١٥٨٢٣٧.٥١٣٣
٩٧٢٢.٦١٦٧٧٢١٧.٥١٤٢٤٧١٢.٤١١٧٢٢٧.٣٠٩٢
٩٦٢٢.٤١٢٦٧١١٧.٣١٠١٤٦١٢.٢٠٧٦٢١٧.١٠٥١
٩٥٢٢.٢٠٨٥٧٠١٧.١٠٦٤٥١٢.٠٠٣٥٢٠٦.٩٠١
٩٤٢٢.٠٠٤٤٦٩١٦.٩٠١٩٤٤١١.٧٩٩٤١٩٦.٦٩٦٩
٩٣٢١.٨٠٠٣٦٨١٦.٦٩٧٨٤٣١١.٥٩٥٣١٨٦.٤٩٢٨
٩٢٢١.٥٩٦٢٦٧١٦.٤٩٣٧٤٢١١.٣٩١٢١٧٦.٢٨٨٧
٩١٢١.٣٩٢١٦٦١٦.٢٨٩٦٤١١١.١٨٧١١٦٦.٠٨٤٦
٩٠٢١.١٨٨٦٥١٦.٠٨٥٥٤٠١٠.٩٨٣١٥٥.٨٨٠٥
٨٩٢٠.٩٨٣٩٦٤١٥.٨٨١٤٣٩١٠.٧٧٨٩١٤٥.٦٧٦٤
٨٨٢٠.٧٧٩٨٦٣١٥.٦٧٧٦٣٨١٠.٥٧٤٨١٣٥.٤٧٢٣
٨٧٢٠.٥٧٥٧٦٢١٥.٤٧٣٢٣٧١٠.٣٧٠٧١٢٥.٢٦٨٢
٨٦٢٠.٣٧١٦٦١١٥.٢٦٩١٣٦١٠.١٦٦٦١١٥.٠٦٤١
٨٥٢٠.١٦٧٥٦٠١٥.٠٦٥٣٥٩.٩٦٢٥١٠٤.٨٦
٨٤١٩.٩٦٣٤٥٩١٤.٨٩٠٩٣٤٩.٧٥٨٤٩٤.٦٥٥٩
٨٣١٩.٧٥٩٣٥٨١٤.٦٥٦٨٣٣٩.٥٥٤٣٨٤.٤٥١٨
٨٢١٩.٥٥٥٢٥٧١٤.٤٥٢٧٣٢٩.٣٥٠٢٧٤.٢٤٧٧
٨١١٩.٣٥١١٥٦١٤.٢٤٨٦٣١٩.١٤٦١٦٤.٠٤٣٦
٨٠١٩.١٤٧٥٥١٤.٠٤٤٥٣٠٨.٩٤٢٥٣.٨٣٩٥
٧٩١٨.٩٤٢٩٥٤١٣.٨٤٠٤٢٩٨.٧٣٧٩٤٣.٦٣٥٤
٧٨١٨.٧٣٨٨٥٣١٣.٦٣٦٣٢٨٨.٥٣٣٨٣٣.٤٣١٣
٧٧١٨.٥٣٤٧٥٢١٣.٤٣٢٢٢٧٨.٣٢٩٧٢٣.٢٢٧٢
٧٦١٨.٣٣٠٦٥١١٣.٢٢٨١٢٦٨.١٢٥٦١٣.٠٢٣١
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٣٠

)١٥(ملحق
)١٠,٨,٦بالتتابع لاختبار رمي الكرات (الدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠٢.٠٨٣٧٥١.٧١٥٥٥٠١.٣٤٨٢٥٠.٩٨٠٥
٩٩٢.٠٦٨٣٧٤١.٧٠٠٨٤٩١.٣٣٣٣٢٤٠.٩٦٥٨
٩٨٢.٠٥٣٦٧٣١.٦٨٦١٤٨١.٣١٨٦٢٣٠.٩٥١١
٩٧٢.٠٣٨٩٧٢١.٦٧١٤٤٧١.٣٠٣٩٢٢٠.٩٣٦٤
٩٦٢.٠٢٤٢٧١١.٦٥٦٧٤٦١.٢٨٩٢٢١٠.٩٢١٧
٩٥٢.٠٠٩٥٧٠١.٦٤٢٤٥١.٢٧٤٥٢٠٠.٩٠٧
٩٤١.٩٩٤٨٦٩١.٦٢٧٣٤٤١.٢٥٩٨١٩٠.٨٩٢٣
٩٣١.٩٨٠١٦٨١.٦١٢٦٤٣١.٢٤٥١١٨٠.٨٧٧٦
٩٢١.٩٦٥٤٦٧١.٥٩٧٩٤٢١.٢٣٠٤١٧٠.٨٦٢٩
٩١١.٩٥٠٧٦٦١.٥٨٣٢٤١١.٢١٥٧١٦٠.٨٤٨٢
٩٠١.٩٣٦٦٥١.٥٦٨٥٤٠١.٢٠١١٥٠.٨٣٣٥
٨٩١.٩٢١٣٦٤١.٥٥٣٨٣٩١.١٨٦٣١٤٠.٨١٨٨
٨٨١.٩٠٦٦٦٣١.٥٣٩١٣٨١.١٧١٦١٣٠.٨٠٤١
٨٧١.٨٩١٩٦٢١.٥٢٤٤٣٧١.١٥٦٩١٢٠.٧٨٩٤
٨٦١.٨٧٧٢٦١١.٥٠٩٧٣٦١.١٤٢٢١١٠.٧٧٤٧
٨٥١.٨٦٢٥٦٠١.٤٩٥٣٥١.١٢٧٥١٠٠.٧٦
٨٤١.٨٤٧٨٥٩١.٤٨٠٣٣٤١.١١٢٨٩٠.٧٤٥٣
٨٣١.٨٣٣١٥٨١.٤٦٥٦٣٣١.٠٩٨١٨٠.٧٣٠٦
٨٢١.٨١٨٤٥٧١.٤٥٠٩٣٢١.٠٨٣٤٧٠.٧١٥٩
٨١١.٨٠٣٧٥٦١.٤٣٦٢٣١١.٠٦٨٧٦٠.٧٠١٢
٨٠١.٧٨٩٥٥١.٤٢١٥٣٠١.٠٥٤٥٠.٦٨٦٥
٧٩١.٧٧٤٣٥٤١.٤٠٦٨٢٩١.٠٣٩٣٤٠.٦٧١٨
٧٨١.٧٥٩٦٥٣١.٣٩٢١٢٨١.٠٢٤٦٣٠.٦٥٧١
٧٧١.٧٤٤٩٥٢١.٣٧٧٤٢٧١.٠٠٩٩٢٠.٦٤٢٤
٧٦١.٧٣٠٢٥١١.٣٦٢٧٢٦٠.٩٩٥٢١٠.٦٢٧٧
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٣١

)١٦(ملحق
بالتتابع لاختبار دقة التصویب من الثباتالدرجات الخام والدرجات المعیاریة المعدلة

خاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریةخاممعیاریة
١٠٠١٩.٨٣٧٥١٥.٧٤٢٥٥٠١٢.٣٠٩٢٥٨.٢٢١٥
٩٩١٩.٦٦٦٧٤١٥.٥٧٩٤٩١٢.١٤٥٥٢٤٨.٠٥٨
٩٨١٩.٥٠٣٧٣١٥.٤١٥٥٤٨١١.٩٨٢٢٣٧.٨٩٤٥
٩٧١٩.٣٣٩٧٢١٥.٢٥٢٤٧١١.٨١٨٥٢٢٧.٧٣١
٩٦١٩.١٧٦٧١١٥.٠٨٨٥٤٦١١.٦٥٥٢١٧.٥٦٧٥
٩٥١٩.٠١٢٧٠١٤.٩٢٥٤٥١١.٤٩١٥٢٠٧.٤٠٤
٩٤١٨.٨٤٩٦٩١٤.٧٦١٥٤٤١١.٣٢٨١٩٧.٢٤٠٥
٩٣١٨.٦٨٥٦٨١٤.٥٩٨٤٣١١.١٦٤١٨٧.٠٧٧
٩٢١٨.٥٢٢٦٧١٤.٤٣٤٥٤٢١١.٠٠١١٧٦.٩١٣٥
٩١١٨.٣٥٨٦٦١٤.٢٧١٤١١٠.٨٣٧٥١٦٦.٧٥
٩٠١٨.١٩٥٦٥١٤.١٠٧٥٤٠١٠.٦٧٤١٥٦.٥٨٦٥
٨٩١٨.٠٣١٥٦٤١٣.٩٤٤٣٩١٠.٥١٠٥١٤٦.٤٢٣
٨٨١٧.٨٦٨٦٣١٣.٧٨٠٥٣٨١٠.٣٤٧١٣٦.٢٥٩٥
٨٧١٧.٧٠٤٥٦٢١٣.٦١٧٣٧١٠.١٨٣٥١٢٦.٠٩٦
٨٦١٧.٥٤١٦١١٣.٤٥٣٥٣٦١٠.٠٢١١٥.٩٣٢٥
٨٥١٧.٣٧٧٥٦٠١٣.٢٩٣٥٩.٨٥٦٥١٠٥.٧٦٩
٨٤١٧.٢١٤٥٩١٣.١٢٦٥٣٤٩.٦٩٣٩٥.٦٠٥٥
٨٣١٧.٠٥٠٥٥٨١٢.٩٦٣٣٣٩.٥٢٩٥٨٥.٤٤٢
٨٢١٦.٨٨٧٥٧١٢.٧٩٩٥٣٢٩.٣٦٦٧٥.٢٧٨٥
٨١١٦.٧٢٣٥٥٦١٢.٦٣٦٣١٩.٢٠٢٥٦٥.١١٥
٨٠١٦.٥٦٥٥١٢.٤٧٢٥٣٠٩.٠٣٩٥٤.٩٥١٥
٧٩١٦.٣٩٦٥٥٤١٢.٣٠٩٢٩٨.٨٧٥٥٤٤.٧٨٨
٧٨١٦.٢٣٣٥٣١٢.٤٧٢٥٢٨٨.٧١٢٣٤.٦٢٤٥
٧٧١٦.٠٦٩٥٥٢١٢.٦٣٦٢٧٨.٥٤٨٥٢٤.٤٦١
٧٦١٥.٩٠٦٥١١٢.٤٧٢٥٢٦٨.٣٨٥١٤.٢٩٧٥
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٣٢

(( Measurement and assessment of the general performance for the players
of the Iraqi clubs of the excellent stage in handball for the sporting season

2011 –2012

The importance of the research lies in the fact that measurement and assessment
of the general performance of the handball  players is to be acquainted with the
negative aspects and points of weakness.
The problem of the research is that most players of the excellent stage cannot
notice their points of weakness, their deficient performance and that
competitions are not enough to expose such cases or assessing the level of their
performance.
The research aims at 1- measuring and assessing the level of general
performance (Knowledge –Physical –Skill) of the handball players/ Iraqi clubs
of the excellent stage for sporting season (2010-2011). 2

The research comes up with several conclusions and recommendations. It
is shown that there is no positive response by coaches and players for applying
the tests of performance and that the sporting clubs have to be aware of the
importance of scientific research in this respect. It is highly recommended that
paying special attention to psychological test is as important as the physical one
and has its positive effect on developing the good abilities of the players.


