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ملخص البحث
تطـویر من خـلال اسـتخدام  الأجهـزة والوسـائل المسـاعدة یـتم اكتسـاب الكثیـر مـن نـواحي المعرفـة والمهـارة و 

وتســـریع عملیـــة الـــتعلم الحركـــي بالإضـــافة إلـــى تـــوفیر الجهـــد والوقـــت المبـــذولین فـــي تعلـــیم وتعلـــم مهـــارات 
الجمناستك. 

تم ملاحظة وجود مشاكل فـي تعلـیم مهـارة التلـویح الـدائري علـى جهـاز الحصـان ذو المقـابض لعـدة أسـباب 
ان ذو المقـــابض لطـــلاب كلیـــات أبرزهـــا ضـــعف الصـــفات البدنیـــة الخاصـــة فـــي أداء مهـــارات جهـــاز الحصـــ

التربیــة الریاضــیة فیتطلــب مرونــة عالیــة فــي العمــود الفقــري ومفصــل الحــوض بالإضــافة إلــى صــفة مطاولــة 
القــوة لعضــلات الــذراعین والكتــف لغــرض الاســتناد والتبــدیل بعمــل الــذراعین والتوافــق العضــلي العصــبي ، 

بین بمساعدة عضلات الفخذ والسـاقین ، كمـا وكذلك في عضلات الجذع التي تعمل على رفع الجذع للجان
أن عــدم تمكــن اللاعــب مــن الأداء الأولــي للمهــارة لا یمكنــه مــن أخــذ صــورة واضــحة عــن الأداء، فــالأداء 
الحركي من ضرورات التعلم الحركي، كان من الضروري إیجاد وسیلة للمساعدة في تعلیم هذه المهارة عـن 

واتبـاع مبـدأ التـدرج فـي صـعوبة الأداء لتسـهیل عملیـة الـتعلم طریق تصمیم وتصنیع جهاز مقابض تعلیمـي
الحركي.

ویهدف البحث إلى التعرف على تأثیر استخدام الوسائل المساعدة في تعلیم مهـارة التلـویح الـدائري علـى -
الحصان ذو المقابض .

یح الـدائري علـى وكان  فـرض البحـث أن لأسـتخدام الوسـائل المسـاعدة أثـر معنـوي فـي تعلـیم مهـارة التلـو -
الحصان ذو المقابض بالجمناستك.

) طالبـاً مـن طـلاب جامعـة القادسـیة كلیـة ٣٢استخدم الباحث في دراسته المنهج التجریبـي ، إذ طبـق علـى(
، وتم تقسیمهم على مجموعتین تجریبیة وضابطة وتم إعداد مـنهج تعلیمـي الصف الثالث التربیة الریاضیة 

ســتخدام الجهــاز بارتفاعــات وزوایــا مختلفــة .بعــدها تــم إجــراء الاختبــارات یتضــمن تمرینــات ویشــتمل علــى ا
القبلیة ومن ثم أدخل المنهج التعلیمي ومن ثم الاختبارات البعدیة .  

.عولجت نتائج الاختبارات بالوسائل الإحصائیة الملائمة لمعرفة مستوى الفرق
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واستنتج الباحث الآتي :
لــیم مهــارة التلــویح الــدائري علــى جهــاز الحصــان ذو المقــابض  بتعلــیم تفــوق الوســائل المســاعدة فــي تع-١

دون استخدام الوسائل المساعدة .من مهارة التلویح الدائري على تعلیمها 
یوصي الباحث بالآتي :وفي ضوء هذه الاستنتاجات 

على كلیات التربیة تعمیم استخدام  الوسائل المساعدة والجهاز المقترح في تعلیم مهارة التلویح الدائري -١
الریاضـــیة فـــي جامعـــات القطـــر لاســـتخدامها وســـائل تعلیمیـــة مســـاعدة فـــي تعلـــیم التلـــویح الـــدائري فـــي درس 

الجمناستك .
التعریف بالبحث-١
المقدمة وأهمیة البحث ١-١

فــي إن الوســائل والأجهــزة التعلیمیــة وأهمیــة اســتخدامها فــي عملیــة الــتعلم الحركــي لــم تعــد موضــوعاً هامشــیاً 
العملیــة التعلیمیــة بــل أصــبحت جــزءا لا یتجــزأ مــن مقوماتهــا الأساســیة ، إذ إن اســتخدام الوســائل التعلیمیــة 
یجابیـة وذلـك لأن اسـتخدامها فـي العملیـة التعلیمیـة لـه  ٕ المختلفة یجعـل عملیـة الـتعلم الحركـي أكثـر فاعلیـة وا

وتطــویره وتحدیــد المســارات الحركیــة فوائــد ووظــائف عدیــدة مــن أهمهــا بنــاء التصــور الحركــي لــدى المــتعلم 
الصحیحة وغیرها من الفوائد المهمة التي تعمل على تحقیق أكبر قدر ممكن من الكفایة  التعلیمیة. 

تلــك المهــارات التــي لا یــتمكن لاســیماتعــد الوســائل التعلیمیــة  ركیــزة مهمــة فــي تعلــم مهــارات الجمناســتك و 
ن جزئت لوجود مت ٕ طلبات خاصة فیها ولكن بوجود المساعدة الیدویة مـن المـدرب المتعلم من أدائها حتى وا

أو المعلم تؤدي إلى رفع مركز ثقل جسم اللاعب أو لتحدید المسـار والتوجیـه الحركـي لیثبـت الأثـر الحسـي 
الملائـــم للمهـــارة عنـــد اللاعبـــین والتـــي تجعـــل مـــن المســـاعدة الیدویـــة ضـــرورة مـــن ضـــرورات التعلـــیم لـــبعض 

ذا یــؤدي إلــى تعــب المــدرس لتكــرار المســاعدة الیدویــة للعدیــد مــن الطــلاب وبالتــالي مهــارات الجمناســتك وهــ
فقدان التركیز على الأخطاء  الشائعة مما یؤدي إلى نقص أو عدم دقة التغذیة الراجعة ، لذلك أصـبح مـن 

ام، الضروري إیجاد أجهزة ووسائل مساعدة لتقلیل العبء الواقع على المـدرس أو المـدرب وأداء بعـض المهـ
مــن خــلال تصــنیع أجهــزة مســاعدة لتعلــیم بعــض مهــارات الجمناســتك بطریقــة علمیــة حدیثــة تتــیح للاعبــین 
تقانها . ٕ استغلال الوقت والجهد وزیادة الأمان وسرعة التعلم وصولاً إلى تعلیم المهارات الحركیة المختلفة وا

ر مـــن نـــواحي المعرفـــة والمهـــارة ومـــن خـــلال اســـتخدام هـــذه الأجهـــزة والوســـائل المســـاعدة یـــتم اكتســـاب الكثیـــ
وتطویر وتسریع عملیة التعلم الحركي بالإضافة إلى توفیر الجهد والوقت المبذولین في تعلیم وتعلم مهارات 

الجمناستك وهنا تكمن أهمیة هذا البحث . 
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مشكلة البحث ٢-١
في ریاضـة الجمناسـتك تعد مهارة التلویح االدائري على جهاز الحصان ذو المقابض من المهارات الصعبة

إلى مجموعة من التوافقـات بـین الـذراعین والـرجلین بالإضـافة إلـى التوقیـت الصـحیح وبالسـرعة اذبها حاجة
ــالتوازن الحركــي حیــث یتطلــب فــي حركــة الــرجلین فــي  اللازمــة الصــحیحة مــع قابلیــة اللاعــب للاحتفــاض ب

ل خبرة الباحـث الشخصـیة فـي تـدریس هـذه الوضع الخلفي أو الجانبي حركة الذراعین و الكتفین. ومن خلا
المهــارة علــى جهــاز المقــابض القــانوني تــم ملاحظــة وجــود مشــاكل فــي تعلــیم مهــارة التلــویح الــدائري خاصــة 
وأنها مهارة صـعبة فكـان مـن الضـروري إیجـاد وسـیلة للمسـاعدة فـي تعلـیم هـذه المهـارة عـن طریـق اسـتخدام 

ح الـدائري ، كمـا أن عـدم تمكـن اللاعـب مـن الأداء الأولـي للمهـارة الوسائل المساعدة في تعلیم مهارة التلـوی
لا یمكنه من أخذ صـورة واضـحة عـن الأداء فـالأداء الحركـي مـن ضـرورات الـتعلم الحركـي ولا یحـدث تعلـم 

دون أداء ، ومن جراء ذلـك ارتـأى الباحـث الخـوض فـي هـذه المشـكلة والوصـول إلـى حقیقـة أثـر من حركي 
ــدائري اســتخدام الوســائل ال ــا الــذي مســاعدة فــي تعلــیم مهــارة التلــویح ال یمكــن مــن خلالــه إیجــاد حــل یــوفر لن

الوقـت والجهــد والتعلـیم الأفضــل لطـلاب المرحلــة الثالثـة فــي كلیـة التربیــة الریاضیةــــ جامعــة القادسـیة وللعــام 
.٢٠١٢-٢٠١١الدراسي 

أهداف البحث ٣-١
مساعدة في عملیة التعلم الحركي لمهارة التلویح الدائري یهدف البحث للتعرف على أثر استخدام الوسائل ال

على الحصان ذو المقابض .
-فرض البحث :٤-١

الوسائل المساعدة أثر معنوي في تعلیم مهارة التلویح الدائري .مالأستخدیفترض الباحث 
-مجالات البحث :٥-١
جامعة القادسیة.–اضیةالثالث كلیة التربیة الریصفطلاب ال-المجال البشري:١-٥-١
جامعة القادسیة. –قاعة الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة -المجال المكاني :٢-٥-١
.٣٠/٦/٢٠١٢ولغایة ١/٣/٢٠١٢من -المجال الزماني :٣-٥-١
الدراسات النظریة -٢
التعلم والتعلم الحركي : ١-٢

لم الحركــي بــین العلمــاء إلا أن الاخــتلاف العــام هــو فــي یوجــد تشــابه وتقــارب فــي المفهــوم العــام للــتعلم والــتع
وصــف عملیــة الــتعلم ، فقــد وردت الكثیــر مــن التعــاریف فــي مجــال الــتعلم والــتعلم الحركــي ، غیــر ان هــذه 
التعــاریف كلهــا تــذهب إلــى هــدف واحــد . وهــو معنــى الــتعلم وعــن طریــق عملیــة الــتعلم یســتطیع الإنســان أن 
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ن جـــوهر عمـــل اختصـــاص التربیـــة الریاضـــیة هـــو مســـاعدة یتفاعـــل بكفـــاءة مـــع محیطـــة وتن ٕ ظـــیم حیاتـــه ، وا
الآخرین في تعلم المهارات وهنالك تعاریف عدة للتعلم .

عرفه" قاسم لزام صبر" بأنه" تغیر ثابـت نسـبیا ودائـم فـي السـلوك الحركـي وهـو تكیـف للظـروف نتیجـة فقد 
) .١الخبرة والممارسة في هدف أو واجب أو مهارة معینة"(

بأنه "مجموعـة مـن العملیـات مترابطـة بالممارسـة والخبـرة تـؤدي إلـى تغیـر دائمـي نسـبیا ١٩٨٢عرفه شمتو 
) .٢في التصرفات الحركیة" (

إن التعلم الحركي هو" التغیرات في قدرات المتعلم عند أدائه للمهارة ،  وتستدل به من خلال التطور الدائم 
).٣وممارسة التمرین"(نسبیاً في الأداء كنتیجة للخبرة

-الأدوات والوسائل التعلیمیة المساعدة:٢-١-٢
إن مفهــوم الأدوات والوســائل التعلیمیــة المســاعدة هــو لــیس بالجدیــد فــي مجــال التعلــیم والتــدریب، فهــو یعنــي 
مجموعـــة الأدوات والأجهـــزة والمـــواد التعلیمیـــة التـــي یســـتخدمها المعلـــم والمـــدرب للمتعلمـــین والمتـــدربین فـــي 

المواقف التعلیمیة والتدریبیة لتسهیل عملیة التعلیم داخل إطار التدریب.
مـن المـادة التعلیمیـة و الآلـة أو الجهـاز الـذي یـتم مـن خلالـه عـرض أنها الوسیلة التي تضم تركیبة كلٍ أي 

نتاج هذه المادة وفنیات العمل ، والتي من خلالها یتم ربط المادة التعلیمیة بالجهاز، بحیث یمكن تصمیم ٕ وا
واســتخدام الوســیلة والأداة التعلیمیــة ضــمن إطــار التــدریب بشــكل فعــال . ومــن خــلال اطــلاع الباحــث علــى 
المصادر الخاصة بالأدوات والوسائل التعلیمیة المساعدة فقد اسـتخلص تعریفـاً للوسـائل التعلیمیـة المسـاعدة 

لـزمن ویزیـل درجـة الصـعوبة وتجنـب بأنها كـل مـا یجعـل عملیـة الـتعلم سـهلة واقتصـادیة مـن حیـث الجهـد وا
ق والوســائل التــي تجعــل المــتعلم أكثــر اســتعدادا للخــوض فــي ائــالخــوف مــن خــلال اســتخدام الأدوات والطر 

عملیة التعلم .
-الخصائص الفنیة الممیزة للأداء على جهاز حصان المقابض :٣-١-٢

ساســیین حــول نقطتــي ارتكــاز إن الطــابع الممیــز لحركــات جهــاز حصــان المقــابض یعتمــد علــى محــورین أ
-):٤اللاعب على الجهاز وهما(

. الحركات ذات الشكل الدائري ( فلنكات ) . ١

مھارات المغلقة والمفتوحة . أطروحة دكتوراه ، قاسم لزام : أثر بعض طرائق التعلیم في الاكتساب وتطور مستوى الاداء في ال)١(
١٤ص،١٩٩٧جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

,chigago champingmotor control and learning Behavior Emph asisSchmith, R.A,)٢(
,Lihumankinetic ,1982.p.65

(٣)Magil, A- Richard, motorlearning, concepts and application, Boston, Mcgraw – Hill, fifth edition,
1998, p. 311.

٧٤، ص١٩٩٢: الاسكندریة ، مطبعة التوني ، أساسیات الجمبازمحمد ابراھیم شحاتھ ، محمد محمود عبد السلام : )٤(
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) . ١. الحركات ذات الشكل البندولي ( مقصات بجمیع أنواعها ) (٢
إن السلسلة الكاملة على جهاز حصان المقابض عبارة عن جسم طائر مرتكز بالكفین فقط ، وأن لا یلمس 

طة تعقیــد وضــعیة اســوأن صــعوبة الحركــة تتحــدد بو –فــین عــدا الك–جســم اللاعــب الجهــاز أي جــزء مــن
الكفـین والتـي تتطلــب مـالا یقــل عـن ثــلاث انتقـالات ومسـكات علــى مقـبض واحــد مـن جهــة ، ( ومـا تتطلبــه 

) . ٢هذه الانتقالات من إمكانیات بدنیة خاصة من جهة ثانیة ) (
من عاملین ، الأول : هـو إن اللاعـب یـؤدي حركـات دورانیـة وبندولیـة وأن درجة الصعوبة في الأداء تأتي 

مستمرة على المسطح الأفقي للجهاز ، والعامل الثاني : هو إن اللاعب یقضي أكثر وقته فـي الأداء علـى 
) . ٣الجهاز وهو مرتكز على ید واحدة حیث تكون الید الأخرى مرفوعة للارتكاز الثاني المتناوب (

نلاحــظ مــدى الحاجــة لأن تكــون یــد –موضــوع البحــث –إلــى السلســلة ذات الشــكل الــدوراني ونظــرة واحــدة 
اللاعب متمیزة في سرعة الترك وسریعة في المسك ثانیة وبشكل إیقاعي وتوافقي جمیل .

-مهارة التلویح الدائري :٤-١-٢
حتفــاظ بــالتوازن الحركــي منهــا ( قابلیــة الاعــدةعوامــلت یــتم الأداء الفنــي الحركــي الصــحیح بارتباطــه بعــد

لـزام ٤وبالتوقیت الصـحیح وبالسـرعة اللازمـة الصـحیحة الخالیـة مـن أي تسـرع أو تبـاطؤ فـي الأداء) ( ٕ ) ، وا
وجود حزام الكتفین عمودیاً على نقاط الارتكاز ، بالإضافة لعامل الارتكاز بأذرع ممدودة وأن یقوم اللاعب 

) .٥ة لتجنب تدلي الجذع من مفصلي الكتف والترقوة (بالضغط على حزام الكتف للأسفل بدرجة مناسب
وینتج عن تدلي الجذع هبوط للحوض مما یؤدي إلى عرقلة الأداء وعدم الانتظـام بـه ، ویراعـى أیضـا ً أن 

یكون هناك انثناء قلیلاً في منطقة صدر اللاعب وأن یكون أسفل الظهر ممدوداً.
فــي جهــة الیســار جانبــاً فــي أثنــاء تلویحهمــا وهمــا مضــمومتان فــالأداء الفنــي للمهــارة  عنــدما تكــون الــرجلان

وممــدوتان طــول مـــدة الأداء ، ویجــب وجــود حــزام الكتفــین بشــكل عمــودي علــى موقــع الارتكــاز وقریــب منــه 
وتكــون الــرجلان والحــوض بعیــدین عــن الجهــاز قــدر المســتطاع بحیــث یصــبح اتجــاه حركــــة الكتفــین عكــس 

كــــون الــرجلان إلــى الأمــام فیجــب إرجــاع الكتفــین إلــى الخلــف ومــیلان الجــذع اتجــاه حركــة الــرجلین وعنــدما ت
علــى مكــان الارتكــاز والعمــل علـــى امتـــداد الفخــذین كــي لا یســقط الحـــوض ، ویــدور الأخیــر تــدریجیاً إلـــى 
الیمــین ویصــحب ذلــك رفــع للیــد الیمنــى والــذي یمكــن أن یــتم قبــل أن یكــون الحــوض فــوق موقــع الارتكــاز 

(1 ) WWW. Pommel horse skills and drills. 2001.
، ١٩٩٨: القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١، جـ ات والأسس العلمیة في تدریب الجمباز الحدیثالنظری) عادل عبد البصیر علي : ٢(

. ٢٣٩ص
(٣) WWW. Pommel horse skills and drills. 2001, p. 2 .
. ٧٦، ص ١٩٩٢، مصدر سبق ذكره) محمد إبراھیم شحاتھ ، محمد محمود عبد السلام ؛ ٤(
. ٣٣٩، ص ١٩٧٨، مصدر سبق ذكره(سلیمان علي ، معیوف ذنون) ؛ ترجمة) جونتر بورمان ، ٥(



أثر استخدام وسائل مساعدة في تعليم مهارة التلويح الدائري على الحصان ذو  
المقـابض في الجمناستك

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٣٨

یتم الدفع تحدیـداً مـن منطقـة الكتـف فیحـاول اللاعـب معهـا نقـل الجسـم (الـرجلین والحـوض) الأیمن ، حیث
الارتكاز على الید الیسرى .–معاً لجهة الیمین بسرعة ویلزم ذلك لتجنب سقوط الحوض على الجهاز 

جراءاته المیدانیة :-٣ ٕ منهج البحث وا
-منهج البحث :١-٣

المجموعتین المتكافئتین . أسلوب استخدم الباحث المنهج التجریبي ب
-مجتمع البحث وعینته :٢-٣

جامعـة القادسـیة للعــام –كلیـة التربیـة الریاضـیة –الثالـث صــفمجتمـع البحـث وهـم طـلاب الالباحـث حـدد 
ـــالغ عـــددهم (٢٠١٢–٢٠١١الدراســـي  ـــة العشـــوائیة ١٢٩، الب ـــة مـــنهم بالطریق ـــم اختیـــار عین ـــاً و ت ) طالب

) طالبـاً ١٦( قرعة) كانت المجموعة الأولى ( التجریبیة ) شعبة(ج) والبـالغ عـددهمالبسیطة (بطریقة ال
) طالبـا لیبلـغ عـدد أفـراد العینـة ١٦والمجموعة الثانیة ( الضابطة ) هي شـعبة (د) والبـالغ عـددهم أیضـا ( 

عالیة وبذلك شكلت نسبة ) طالباً بعد استبعاد الطلبة الراسبین والمعلمین والریاضیین الممارسین لهذه الف٣٢(
) و ١%) من مجتمع البحث وأجرى الباحث التجانس بـین أفـراد المجموعـة ، كمـا فـي الجـدول (٢٤العینة (

)٢ .(
)١جدول (

یبین تجانس المجوعة التجریبیة

المتغیراتت
وحـــــــــــــــــــــدة 

القیاس
الوســــــــــــــــــــط 

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

معامــــــــــــــــــــــــــــــــل 
الاختلاف

١٧٤.٢٥٥.٦١٣.٢١سمالطول١
٦٥.٤٣٥.٠٩٧.٧٧كغمالكتلة٢
٢١.٧٥٠.٥٧٢.٦٢سنةالعمر٣
١٥.١٢١.٩٦١٢.٩٦تكرارثا٣٠الدفع للأعلى على المتوازي ٤

٥
اختبــــار مرونــــة مفصــــلي الكتفــــین ( 

٨٩.٨٧٢.٣٠٢.٥٥سمالعصا )

١٢.٦٢٠.٨٨٦.٩٧تكرارثا١٥الجلوس من الرقود ٦
٦.٧٥٠.٦٨١٠.٠٧تكرارثا١٠اختبار سحب العقلة٧
١٢.٠٦٠.٧٧٦.٣٨تكرارثا١٠اختبار الاستناد الأمامي ٨
٦.٨١٢٠.٦٥٥٩.٦٢درجةمهارة دخول الرجل وخروجها٩
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)٢جدول (
یبین تجانس المجموعة الضابطة

وحدة المتغیراتت
القیاس

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الاختلاف ١٧٣,٨١٤.٥٤٢.٦١سمالطول١

٦٦.٠٦٤.٧٩٧.٥٢كغمالكتلة٢
٢٢.١٢٠.٧١٣.٢٤سنةالعمر٣
١٥.٠٠١.٧٥١١.٦٧تكرارثا٣٠الدفع للأعلى على المتوازي ٤
٩٠.٩٣٣.٢٣٣.٥٥سماختبار مرونة مفصلي الكتفین٥
١٢.٠٦١.٢٨١٠.٦٨تكرارثا١٥الجلوس من الرقود ٦
٦.٩٣٠.٧٧١١.١٢تكرارثا١٠اختبار سحب العقلة ٧
١٢.١٨٠.٧٥٦.١٥تكرارثا١٠اختبار الاستناد الأمامي ٨
٦.٦٢٥٠.٧١٨١٠.٨٤درجةمهارة دخول الرجل وخروجها٩

كما . ) للعینات المستقلة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة Tالتكافؤ باستخدام اختبار (أجرى الباحث 
) أدناه ٣مبین بالجدول (

)٣جدول ( 
ؤ بین المجموعتینیبین التكاف

القیاسات والاختباراتت
Tالمجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
دلالة 
الفروق عسَ عسَ 

عشوائي١٧٣,٨١٤.٥٤١٧٤.٢٥٥.٦١٠.٨٩الطول١
عشوائي٦٦.٠٦٤.٧٩٦٥.٤٣٥.٠٩٠.٨٣الكتلة٢
عشوائي٢٢.١٢٠.٧١٢١.٧٥٠.٥٧١.٠٧العمر٣
عشوائي١٥.٦٢١.٤٠١٥.١٢١.٩٦٠.٣٦ثا٣٠دفع للأعلى على المتوازي ال٤
عشوائي٩٠.٥٦٢.٣٠٨٩.٨٧٢.٣٠٠.٨٤اختبارمرونة مفصلي الكتفین٥
عشوائي١٣.٠٦٠.٦٨١٢.٦٢٠.٨٨١.٥٦ثا١٥الجلوس من الرقود ٦
عشوائي٧.١٢٠.٧١٦.٧٥٠.٦٨٠.٩١اختبارسحب العقلة٧
عشوائي١٢.٥٠١.٥٠١٢.٠٦٠.٧٧٠.١٠ثا١٠الأمامي اختبار الاستناد ٨
عشوائي٦.٦٢٥٠.٧١٨٦.٨١٢٠.٦٥٥٠.٧٧١مهارة دخول الرجل وخروجها٩

.٢.٠٤هي ٠.٠٥وبمستوى دلالة ٣٠الجدولیة عند درجة حریة (T)قیمة 
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الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في جمع البیانات٣-٣
یة.          المصادر العربیة والأجنب-١
استمارات استبیان. -٢
الجهاز المساعد المقترح .-٣
.٢جهاز الحصان ذوالمقابض بالقیاسات القانونیة عدد-٤
).٢٥أبسطة جمناستك عدد( -٥
.٢عددSONYكامیرا تصویر فیدیو نوع -٦
دون أرجل.من جهاز حصان مصنع -٧
.٢رافعة أرجل (دلو متدلي) عدد-٨
.٢جهاز المتوازي عدد-٩

التعلیمیة المقترحةالوسائل١-٤-٣
-استخدم الباحث مجموعة من الوسائل المساعدة في تعلم مهارة التلویح الدائري منها :

دون أرجل.من جهاز حصان مصنع-١
بساط ملفوف (رولة)-٢
رافعة أرجل (دلو متدلي)-٣
-الجهاز المقترح :٢-٤-٣

ة علـــى شـــكل حصـــان مقـــابض متمفصـــل قـــام الباحـــث بتصـــمیم وتصـــنیع جهـــاز وهـــو مـــن الوســـائل التعلیمیـــ
طة اسـإذ یمكـن الـتحكم بارتفاعاتهمـا بو طة عمودین مسننین متـداخلین مـع بعضـهماابارتفاعات مختلفة بوس

عتلة في الأعلى قفل ومفتاح وأخرى في الأسفل وتثبیت الحصان فـي الارتفـاع المطلـوب. وفیـه نوعـان مـن 
ى تسـتخدم نوعـاً آخـر علـى شـكل دائـري یشـبه مقـود ادیـة وفـي مرحلـة أخـر تیعإالمقابض مـرة تكـون مقـابض 

ســم) مثبــت علــى الســطح العلـوي للحصــان  إذ تكــون قیاســاته فــي المراحــل الأولــى ٤٥السـیارة بقطــر قیاســه (
من التعلم مقاربة لقیاسات جهاز الفطر. 

ركیــب نهــایتي ) ســم وبـدون ت٦٠تـم اســتخدام الجهـاز المقتــرح بــدءا بالوحـدة التعلیمیــة الثالثــة بارتفـاع واطــئ (
الجهاز المقترح الجانبیتین ، وفي الوحدة التعلیمیة الرابعة والخامسة تم استخدامه بوضع نهایتیـه الجـانبیتین 

) درجة عن الخط العمودي . ٣٠وبزاویة مقدارها (
سم عن الأرض وبارتفاع ٩٠أما في الوحدة التعلیمیة السادسة فقد استخدم الباحث الجهاز المقترح بارتفاع 

) درجة مع استخدام تمرین الدلو ، واستخدم هذا التمرین نفسه على الجهـاز المقتـرح فـي ٦٠نهایتیه بزاویة (
) م عن الأرض ١الوحدة التعلیمیة السابعة ولكن بارتفاع (
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) سـم وبزاویـة ١١٠وهكذا بتدریج ارتفاع الجهاز المقترح في الوحدة التعلیمیة الثامنة والتاسعة كان بارتفاع (
)یوضح عمل الجهاز المقترح.١) درجة لنهایتیه الجانبیتین. والشكل (٩٠رها (مقدا

یوضح الجهاز المقترح)١شكل(

) فیوضح الوسائل المساعدة٢اما الشكل (
اختیار الصفات البدنیة و اختباراتها:٣-٤-٣

جراء المقابلات الشخصیة قام الباحث بوضع الصفات بعد الاطلاع على المصادر ا ٕ لعلمیة ذات العلاقة وا
البدنیة باسـتمارة اسـتبیان وتـم عرضـها علـى السـادة الخبـراء والمختصـین وبعـد جمـع الاسـتمارات مـن السـادة 
الخبراء وتفریغها ومن خلال تطبیق القوانین الریاضیة أمكن تحدید الأهمیة النسبیة لكل صفة من الصـفات 
البدنیـــة. وعلـــى ضـــوء نتـــائج التحلیـــل الإحصـــائي للأهمیـــة النســـبیة للصـــفات البدنیـــة الخاصـــة فـــإن الباحـــث 

) لأنهــا لا تشــكل أهمیــة ٥٣.٥٧اســتبعد الصــفات التــي تقــل أهمیتهــا النســبیة عــن النســبة المقبولــة وهــي ( 
ولأن الصـــفات موضـــوعیة بالنســـبة إلـــى التبـــاین الكلـــي للصـــفات ومـــن أجـــل الاختصـــار فـــي الوقـــت والجهـــد 

). ٤المتبقیة تحقق الهدف من البحث وكما مبین في الجدول(
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)٤جدول ( 
یبین الأهمیة النسبیة للصفات البدنیة المستخدمة في البحث

الصفات البدنیةت
عــــــــــــــدد 
الخبراء

مجمـــــــــــــــوع 
الدرجات

ــــــــــــة  الأهمی
النسبیة

الملاحظات

تعتمد١٤٦٢٨٨.٥٧تحمل قوة الذراعین١

٢
القــــوة الممیــــزة بالســــرعة للــــذراعین والقســــم 

العلوي من الظهر
تعتمد١٤٦٠٨٥.٧١

تعتمد١٤٥٧٨١.٤٣مرونة الكتفین٣
تعتمد١٤٥٦٨٠.٠٠لعضلات البطنالقوة الممیزة بالسرعة٤
تعتمد١٤٤٨٦٨.٥٧للذراعینالقوة الممیزة بالسرعة٥
دتستبع١٤٣١٤٤.٢٩مرونة مفصل الحوض٦
تستبعد١٤٢٠٢٨.٥٧للذراعینالقوة الانفجاریة٧

وبعد ذلك تم اختیار اختبارات للصفات البدنیة مـن خـلال عـرض اسـتمارة  اسـتبیان  تحتـوي علـى عـدد مـن 
الاختبارات البدنیة على السادة الخبراء والمختصین.

انین الریاضـیة تـم تحدیـد الأهمیـة وبعد جمع الاستمارات من السادة الخبراء وتفریغها ومن خلال تطبیق القـو 
النسبیة للاختبارات المعنیة وبعد تحلیلها إحصائیاً استبعد الاختبارات التي تقل أهمیتهـا النسـبیة عـن النسـبة 

) . ٥المقبولة والإبقاء على الاختبارات التي حصلت على النسبة المقبولة وكما مبین في الجدول ( 
)٥جدول ( 

رات البدنیة المستخدمة في البحثیبین الاهمیة للاختبا

عدد الاختباراتت
الخبراء

مجموع 
الدرجات

الأهمیة 
الملاحظاتالنسبیة

تحمل قوة ١
الذراعین

اختبار الدفع للأعلى على 
ثا٣٠المتوازي

یعتمد١٤٦٦٩٤.٢٩

یستبعد١٤٢٤٣٤.٢٩التعلق بالذراعین مع الثني
كغم للأعلى لأطول ١٠رفع وزن

نةمدة ممك
یستبعد١٤٣٤٤٨.٥٧

٢
القوة الممیزة 

بالسرعة للذراعین 
والقسم العلوي 

یعتمد١٤٦٧٩٥.٧١ثا١٠اختبار سحب العقلة خلال 
اختبار سحب العقلة حتى استنفاذ 

الجهد
یستبعد١٤٢٣٣٢.٨٦
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٣٤٣

یستبعد١٤٣٣٤٧.١٤ثا١٠الجلوس من الرقود من الظهر

مرونة الكتفین٣

ة مفصلي الكتفین ( اختبار مرون
العصا )

یعتمد١٤٥٣٧٥.٧١
ثني الجذع للأمام (اختبار 

المسطرة)
یستبعد١٤٣١٤٤.٢٩

مد الذراعین للأمام من الجلوس 
الطویل

یستبعد١٤٢٨٤٠.٠٠

٤
القوة الممیزة 

بالسرعة
لعضلات البطن

یعتمد١٤٥٧٨١.٤٣ثا١٥جلوس) خلال - (رقود

یستبعد١٤٣٥٥٠.٠٠ثا٦٠د لمدة من الرقو الجلوس

یستبعد١٤٢٩٤١.٤٣رفع القدمین للأمام من التعلق

القوة الممیزة ٥
للذراعینبالسرعة

الاستناد الأمامي ثني الذراعین 
ثا١٠ومدهما باستمرار لمدة 

یعتمد١٤٦٤٩١.٤٣
المشي على الذراعین لمسافة 

م١٠
یستبعد١٤٣٠٤٢.٨٦

یستبعد١٤٢٣٣٢.٨٦ثا١٠العقلة اختبار سحب 

الاختبارات البدنیة :١-٣-٤-٣
قــــام الباحــــث بــــإجراء بعــــض الاختبــــارات البدنیــــة والمهاریــــة الغــــرض منهــــا إجــــراء التجــــانس والتكــــافؤ بــــین 

وهي كالآتي :٢٢/٢/٢٠١٢-١٩المجموعتین وقد تمت بتأریخ 
-)  :١) ثا(٣٠اختبار الدفع على المتوازي (\أولا 

ثــا لقیــاس مطاولــة القــوة العضــلیة للــذراعین ، بحیــث ٣٠دم اختبــار الــدفع لأعلــى علــى جهــاز المتــوازي یســتخ
یلاحظ أن تكون عارضتا المتوازي في ارتفاع كتفي المختبر ، ویتم أداء الاختبار بأن یرتكز المختبر علـى 

من المحـاولات الصـحیحة حافة المتوازي ثم یقوم بثني مفصل المرفقین كاملاً ومدهما ، ویحسب أكبر عدد 
، كما یعطى نصف درجة في حالة وصول الثني إلى نصف المسافة ، ولا یسمح بحسـاب أكثـر مـن أربعـة 

أنصاف. 

.٢٥٠، ص١٩٨٧،دار الفكر العربي للنشر ،القاھرة ،٢،طالتقویم والقیاس في التربیة البدنیة :محمد صبحي حسانین)١
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-) :١) ثا(١٠اختبار سحب العقلة خلال (\ثانیا 
م ) ثـا لقیـاس القـوة الممیـزة بالسـرعة للـذراعین والقسـ١٠یستخدم اختبار السـحب للأعلـى علـى العقلـة خـلال (

العلــوي مــن الظهــر ، وتشــیر تعلیمــات الاختبــار إلــى أنــه یفضــل اســتخدام اختبــار الشــد للأعلــى باســتخدام  
جهــاز الحلــق ، حیــث یســمح هــذا الاختبــار بتحریــك رســغي الیــدین فــي الإطــار الطبیعــي لهمــا، وعنــد الأداء 

مـــن أن یكـــون المســـكالیـــدین ویجـــبیجـــب ملاحظـــة وصـــول ذقـــن المختبـــر فـــي كـــل ســـحب عنـــد مســـتوى 
أعلى،بحیث یكون الأداء في ضوء الشروط التالیة:

) ثانیة .١٠(ا) الأداء لأكبر عدد ممكن من المرات خلال (
دون أن یصــل ذقنــه إلــى مــن(ب) یحســب للمختبــر نصــف محاولــة فــي كــل مــرة یرتفــع فیهــا جســم اللاعــب

٠مستوى الیدین،على ألا یزید عدد الأنصاف المحسوبة عن نصفین 
٠ختبر أكبر عدد ممكن من المرات الصحیحة (ج) یسجل للم

-) :٢) ثا(١٥جلوس) خلال (–اختبار(رقود \ثالثا 
٠الغرض من الاختبار:قیاس قوة عضلات البطن والعضلات القابضة لمفصل الفخذ-
٠الأدوات : ساعة ایقاف ، بساط أسفنجي أو مسطح مستوٍ -
مواصفات الأداء :-

سـنتیمتراً، )٣٠ق البسـاط أو(المسـطح المسـتوي) مـع فـتح قدمیـه بمقـدار ثلاثـین(یرقد المختبر على ظهره فـو 
فـور ســماع إشــارة بحیـث تلامــس الكفـان الرقبــة مـن الخلــف والمرفقـان منثنیــان (یقـوم زمیــل بتثبیـت الــرجلین)

البــدء مــن المحكــم یقــوم المختبــر بثنــي الجــذع للوصــول إلــى وضــع الجلــوس طــولاً والركبتــان ممــدودتان ، ثــم 
٠) ثانیة ١٥یكرر ذلك أكبر عدد ممكن من المرات خلال (

٠) ثانیة ١٥التسجیل : یسجل عدد مرات الأداء الصحیح في (- 
-) :٣اختبار قیاس مرونة مفصلي الكتفین (اختبار العصا )(\رابعا 

الغرض من الاختبار :-
قیاس مدى مرونة مفصلي الكتفین .

الأدوات اللازمة :-
طوانیة ، وشریط قیاس مقسم على سنتیمترات .عصا بلاستیكیة أس

مواصفات الأداء :-

٢٤٨، ص١٩٨٧،المصدر السابق :محمد صبحي حسانین)١(
٣٣٧، ص١٩٨٧،مطبعة التعلیم العالي،بغداد ،رات والقیاسالاختبا)قیس ناجي ،بسطویسي أحمد :(3
) أحمد عبد الزھرة الخفاجي : تأثیر تمرینات خاصة في تعلیم المراحل الصعبة لبعض أنواع مھارة التصویب في كرة الید ،رسالة ٣(

.١٠٧، ص٢٠٠١ماجستیر غیر منشورة ،
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یقف المختبر ممسكاً العصا بالقبضتین من المنتصف بحیـث تكـون القبضـتان متلاصـقتین یحـاول المختبـر 
رفــع الــذراعین أماماًعالیــاً خلفــاً للوصــول بالعصــا خلــف الجســم مــع امتــداد الــذراعین فیضــطر المختبــر تبعیــد 

بعضهما حتى تؤدى الحركة الصحیحة بعدم ثني الذراعین .الذراعین عن 
التسجیل :-

تقاس المسافة بین القبضتین بعد ثبات العصا خلف الجسم مؤشراً المرونة .
: )١() ثوانٍ ١٠خامسا: الاستناد الأمامي (ثني الذراعین ومدهما) باستمرار لمدة (

ضلات الذراعین.الهدف من الاختبار : قیاس القوة الممیزة بالسرعة لع
الأدوات : ملعب ، وساعة توقیت الكترونیة ، وصافرة لإعطاء إشارة البدایة والنهایة .

) ١٠مواصــفات الاختبــار: مــن وضــع الاســتناد الأمــامي، ثنــي الــذراعین ومــدهما لأقصــى عــدد ممكــن فــي (
. ثوانٍ

نـد إشــارة البـدء ویقــوم الشـروط : یأخـذ اللاعــب وضـع الإســناد الأمـامي علــى الأرض بحیـث یكـون الجســم ع
دون توقـف مـن المختبر بمد الذراعین كاملا على أن یستمر تكرار الأداء لأكثـر عـدد ممكـن مـن التكـرارات 

لمدة عشر ثوانٍ بصورة صحیحة .
یراعى ملامسة الصدر للأرض في أثناء تأدیة ثني الذراعین ثم مدهما كاملاً.

. ١٠ني والمد خلال (التسجیل : تسجل للمختبر عدد تكرارات أداء الث ) ثوانٍ
الاختبار المهاري (دخول الرجل وخروجها):٤-٤-٣
الغرض من الاختبار:اختبار مهارة دخول الرجل وخروجها.-
الأدوات: جهاز الحصان ذو المقابض.-
)٢مواصفات الأداء(-

تجـــاه ذراع ا الـــرجلین لتصـــلا إلـــى أعلـــى مـــن مســـتوى ظهـــر الحصـــان، ونقـــل ثقـــل الجســـم فـــي اتـــتتـــأرجح كل
الارتكاز وترك القبضة من ناحیة الدخول، واستعادة مسك الحلقة قبل وصول مرجحـة الـرجلین إلـى الوضـع 
العمـــودي ، ومرجحـــة الـــرجلین جانبـــا حتـــى وصـــولهما إلـــى مســـتوى أعلـــى ظهـــر الحصـــان، ودخـــول الرجـــل 

الیسرى وخروجها ثم الیمنى بالتعاقب عدة مرات.
) لكل أداء مهاري لدخول الرجل وخروجها.١٠ع درجة من () بوضالتسجیل: یقوم المقیمان(

) لاستخراج معدل الدرجتین.٢ثم یقسم مجموع درجتي المقیمین على (

.٢٦٨،القاھرة،  ص١،ج١،طلبدنیة والریاضیةالقیاس والتقویم في التربیة امحمد صبحي حسانین : )١(
٢٦٧، صمصدر سبق ذكره) محمد محمود عبد السلام:٢(
) ( - م.د حامد نوري

م.دعلي بدیوي- 



أثر استخدام وسائل مساعدة في تعليم مهارة التلويح الدائري على الحصان ذو  
المقـابض في الجمناستك

٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٤٦

-التجربة الاستطلاعیة الأولى :٥-٣
بعـــد تنصـــیب الجهـــاز المقتـــرح فـــي قاعـــة الجمناســـتك أجـــرى الباحـــث التجربـــة الاســـتطلاعیة الأولـــى بتـــأریخ 

احث بإحضار أربعة من طلاب الصف الثالث كلیة التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة ،إذ قام الب٢٦/٢/٢٠١٢
من خارج عینة البحث لمحاولة أداء التلویح الدائري ودخول الرجـل ٢٠١٢-٢٠١١القادسیة للعام الدراسي 

منها:لأسباب عدةوخروجها على الجهاز المقترح، وذلك 
الجهاز المقترح. . تحدید السلبیات والإیجابیات في شكل وقیاسات ١
أخرى لتلافیها.. التأكد من صلاحیة الجهاز وتحدید أیة مشاكل٢

وبعد أن تم إجراء التجربة الأولیة على الجهاز لاحظ الباحث أن هناك بعض المعوقات البسیطة وتم إجراء 
ــدائري  وطریقــة عمــل التعــدیلات اللازمــة علیهــا فیمــا یتعلــق بالقیاســات و المســار الحركــي لمهــارة التلــویح ال

الأجنحة المثبتة على جانبي الجهاز وكیفیة رفع الجهاز للأعلى وخفضه .
الأسس العلمیة للجهاز المساعد :٦-٣
صدق الجهاز :١-٦-٣

من أجل إیجاد صدق الجهاز استخدم الباحث صدق المحتـوى إذ یبنـى هـذا النـوع مـن الصـدق علـى أسـاس 
:وذلك من خلال أحكام وتقدیرات الخبراء 

. عرض الجهاز على بعض الخبراء في مجال الهندسة المیكانیكیة -١
عرض الجهاز المساعد على بعض المختصین-٢
ثبات الجهاز:٢-٦-٣

لاستخراج ثبات الجهاز قام الباحث بعرض استمارة اسـتبیان  علـى مجموعـة مـن الخبـراء فـي مجـال التربیـة 
، "إذ یسـتخدم )(خدام معامـل كنـدال بـین درجـات الخبـراء الریاضیة وبعد جمع الاستمارات قـام الباحـث باسـت

) ممـا ٠.٨٩، إذ بلـغ معامـل كنـدال ()١(هذا المعامل لغرض قیاس الاتفاق بین ثلاثـة أو أكثـر مـن الخبـراء"
یدل على ثبات الجهاز .

الاختبار القبلي :٧-٣
جامعــة –یــة التربیــة الریاضــیة تــم إجــراء الاختبــارات القبلیــة علــى عینــة البحــث فــي قاعــة الجمناســتك فــي كل

هم ئعطـــاإیـــوم الخمـــیس الســـاعة العاشـــرة والنصـــف صـــباحاً وبعـــد وافـــقالم٣/٢٠١٢/ ٨القادســـیة بتـــاریخ 

 . تمت التجربة الاستطلاعیة الأولى بحضور م. د عصام لعیبي ،قسم المیكانیك ، كلیة الھندسة ، جامعة القادسیة
) (طابور : كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة القادسیة . م.د. علي بدیوي- ١

م.د. حامد نوري علي : كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة القادسیة .- ٢
، ١٩٨٩، دار الفكر العربي ، القاھرة ، ١، طالإحصاء اللابارامتري في بحوث التربیة الریاضیةمحمد نصر الدین رضوان : )١(

.٣٢٢ص
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٤٧

عطــائهم عــدداً مــن المحــاولات ومــن ثــم صــور أفــراد عینــة البحــث  ٕ وحــدتین تعلیمیتــین ، تــم إجــراء الإحمــاء وا
،الغرض من الاختبار للتقویم المهاري .

-داء المهاري:یم الأو تق٨-٣
یم  القبلي  بعد وحدتین تعلیمیتین وذلك من خلال عرض التصویر الفیدیوي على أربعة و أجرى الباحث التق

مین * لتقییم الأداء المهاري لأفراد عینة البحث عند أدائهم مهارة التلویح الدائري علـى جهـاز الحصـانو مق
) درجـات لكـل أداء ٤بهذا یصبح لكـل طالـب ( ) درجات ، و ١٠یم من (و ذو المقابض ، وكانت درجة التق

، وتمّ احتساب معدل الدرجتین الوسطیتین بعد حذف أعلى وأقل درجة ، وتم كذلك إعـادة هـذه العملیـة بعـد 
البحث مدةانتهاء الوحدات التعلیمیة 

المنهج التعلیمي٩-٣
تة للرجــال وبــالأخص جهــاز بعـد الاطــلاع علــى المصــادر العلمیـة فــي الجمناســتك الفنــي وعلــى الأجهـزة الســ

المقــابض والمهــارات التــي تــؤدى علــى هــذا الجهــاز ومنهــا مهــارة التلــویح الــدائري ، وبعــد إجــراء المقــابلات 
) وحـدات ١٠الشخصیة مع الخبراء والمختصین تقرر أن یكـون عـدد الوحـدات التعلیمیـة لهـذه المهـارة هـي (

از الحصان ذو المقابض القانوني بالنسـبة للمجموعـة تعلیمیة. بواقع وحدتین في الأسبوع الواحد ، على جه
الضابطة وعلى الوسائل المساعدة والجهاز المقترح بالنسبة للمجموعة التجریبیة. وكان زمن الوحدة الواحدة 

) ٧٠) دقیقـة ،القسـم الـرئیس(٢٠الوحدة التعلیمیة القسـم التحضـیري(، ) دقیقة تم تقسیمها على أجزاء ١٠٠(
) دقیقة. واستعان الباحث بتمارین وأجهزة مساعدة في الوحدتین التعلمیتـین (قبـل ١٠ختامي(دقیقة ،والقسم ال

التصـویر القبلـي وقبــل البـدء بــالمنهج التعلیمـي ) لتوحیــد خـط الشــروع فـي المهــارة، تـم تعلــیم المهـارة بالتــدرج 
عـة التجریبیـة والجهـاز من السهل إلى الصعب باستخدام الوسائل المساعدة والجهاز المقترح بالنسبة للمجمو 

القانوني بالنسبة للمجموعة الضابطة 
-الاختبار البعدي  :١٠-٣

یوم الخمیس في الساعة العاشرة والنصف وافقالم٤/٢٠١٢/ ١٢یخ أجرى الباحث الاختبار البعدي بتار 
عــد إتمــام صــباحاً وفــي قاعــة الجمناســتك فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة جامعــة القادســیة علــى عینــة البحــث ب

رسـاله إلـى CDالمنهج التعلیمي لمهارة التلویح الدائري وتم تصویر الأداء وتحویله إلى أقراص ( ٕ أربعـة ) وا

علي عبدالحسن/كلیة التربیة الریاضیة /جامعة كربلاء.أ.م.د- ١*
أ.م.د علي جواد/كلیة التربیة الریاضیة /جامعة بابل.- ٢
أ.م.د أسامة عبدالمنعم/كلیة التربیة الریاضیة /جامعة بابل.- ٣
م.د علي بدیوي/كلیة التربیة الریاضیة /جامعة القادسیة.- ٤
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٤٨

یم الأداء وتـــم حـــذف أعلـــى وأقـــل درجـــة واعتمـــاد معـــدل و فـــي مـــادة  الجمناســـتك لتقـــمدرســـین مختصـــین.
) درجات .١٠الدرجتین الوسطیتین من(

-الوسائل الإحصائیة :١١-٣
-لاستخراج القیم الإحصائیة الخاصة بالبحث :spssدم الباحث الحقیبة الإحصائیة أستخ

الوسط الحسابي .-١
الانحراف المعیاري .-٢
معامل الاختلاف.-٣
للعینات المستقلة.Tاختبار-٤
للعینات المتناظرة . Tاختبار  -٥
.  Wكندال -٦
-:تهاومناقشعرض وتحلیل النتائج-٤
للمجمـوعتین الضـابطة و ومناقشـتهااختبار الأداء المهاري القبلي والبعـديعرض وتحلیل نتائج -١-٤

التجریبیة
)٦جدول(

بعدي ) لكل مجموعة من مجموعتي البحث–یبین نتائج المقارنة للأداء المهاري ( قبلي 

المجموعة
(ت) الاختبار البعديالاختبار القبلي

المحسوبة
(ت)

نوع الفرقالجدولیة
عسَ عسَ 

٢.٠٠٠.٥١٤.٦٢٠.٧١١٣.٠٢الضابطة
٢.١٣

معنوي
معنوي٢.٠٦٠.٤٤٦.٠٠٠.٩٦١٥.٧٨التجریبیة

)٠.٠٥) تحت مستوى دلالة (١٥عند درجة حریة (
ان هنــاك فروقــاً معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي للمجموعــة ) الــذي یبــین ٦عنــد ملاحظــة الجــدول (

وهي اكبر من القیمة الجدولیة والبالغـة ١٣.٠٢یمة ( ت ) المحسوبة والبالغة الضابطة  وذلك من خلال ق
) ولصـالح الاختبــار البعــدي ، أمــا المجموعــة التجریبیــة فقــد اظهــرت فروقــا معنویــة بــین الاختبــارین ٢.١٣(

ة الریاضیة /جامعة بابل.أ.م.د علي جواد/كلیة التربی- ١
أ.م.د علي عبدالحسن/كلیة التربیة الریاضیة /جامعة كربلاء.- ٢
أ.م.د أسامة عبدالمنعم/كلیة التربیة الریاضیة /جامعة بابل.- ٣
م.د علي بدیوي/كلیة التربیة الریاضیة /جامعة القادسیة.- ٤
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٢٠١٣أب١ج)٣) العدد (١٣المجلد (مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة

٣٤٩

) وهــي اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة ١٥.٧٨القبلــي والبعــدي حیــث كانــت قیمــة ( ت ) المحســوبة والبالغــة ( 
) ولصالح الاختبار البعدي . ٢.١٣والبالغة ( 

ـــة الوســـائل المســـاعدة والجهـــاز المقتـــرح مـــن الباحـــث بالنســـبة للمجموعـــة  ویعـــزو الباحـــث  ذلـــك إلـــى فاعلی
التجریبیــة حیــث أن الوظیفــة الأساســیة هــي تســهیل الأداء المهــاري إذ عمــل الجهــاز علــى الرفــع التــدریجي 

ن التطــور فــي الأداء المهــاري تراكمیــا إذ أن التــدرج مــن الســهل إلــى لصــعوبة الأداء ممــا ســمح إلــى أن یكــو 
الصعب یعني البدء بحركات خفیفة وسهلة ثم التدرج بها إلى حركات أصعب . كمـا أن التكـرارات المتعـددة 
كــان لهــا الأثــر الواضــح فــي زیــادة مســتوى بعــض الصــفات البدنیــة الخاصــة كصــفة القــوة القصــوى وصــفة 

لعمود الفقـــري الـــذي یعـــوض عـــن نقـــص صـــفة القـــوة الخاصـــة بـــأداء المهـــارة ،إذ یقـــوم المرونـــة الخاصـــة بـــا
الطلاب بزیادة انحناء الجسم جانبا لیتم رفع الرجلین المضمومتین وعدم ارتطامها بالجهاز . 

إن الــتعلم علــى أجهــزة بســیطة حتمــاً ســیولد نجاحــات أولیــة تعــزز مــن تحفیــز المــتعلم علــى الالتــزام بالتــدریب  
).١إلى الاندفاع نحو التمرین"(یؤدي

وهذا ما أكدته " موستن" في العدید من الألعاب الریاضیة یكون من المفید تقلیل درجة الصعوبة في البدایة 
) یـــرتبط تعلــیم الأداء الفنـــي الممتــاز علـــى ٢لغــرض ضــمان اســـتمراریة المشــاركة فـــي الأداء وتطــویره.(…

علمـین البدنیـة أرتباطـا وثیقـا فالتمرینـات الطویلـة الصـعبة تتطلـب الحصان ذو المقابض ، بتنمیة قـدرات المت
قــدرا كبیــراً مــن قــوة الارتكــاز وتحمــل عضــلي نوعیــا لعضــلات حــزام الكتــف فــي هــذا العمــل العضــلي ، لــذلك 
كان للتدرج في الصعوبة أهمیة كبیرة جدا لتكیف أجسام أفراد المجموعة التجریبیة. مع العمـل العضـلي فـي 

مهــارة ولتلافــي ارتطــام الــرجلین بالحصــان ، ممــا جعــل وســطهم الحســابي فــي الاختبــار البعــدي أداء هــذه ال
أوطأ من الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة. 

ــــة معنویــــة بــــین ٦ونلاحــــظ مــــن الجــــدول (  ــــائج اختبــــار المجموعــــة الضــــابطة وجــــود فــــروق ذات دلال ) لنت
عدةویعزو الباحث التطور الحاصل لدیها إلى أسبابالاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

منها المنهج المتبـع مـن مـدرس المـادة والـذي تـم تطبیقـه علـى الحصـان ذو المقـابض القـانوني  إذ لابـد وأن 
ن وجـــود الفـــروق  ٕ ن كـــان هـــذا الأثـــر لا یرقـــى إلـــى درجـــة النجـــاح. وا ٕ یكـــون لكـــل أداء مـــن أثـــر علـــى الفـــرد وا

المهاري أیضا إلى تأثیر المنهاج التعلیمي وتطبیقه بشكل علمي صحیح متدرج المعنویة في مستوى الأداء 
من السهل إلى  الصعب . إن ذلك یعود إلى أن كل تمـرین أو تكـرار یؤدیـه الطالـب علـى الجهـاز القـانوني 
لمحاولــة أداء التلــویح الــدائري هــو بمثابــة تكــرار أو جــزء مــن تمــرین یــؤدي بالنتیجــة إلــى تطــور كفــاءة عمــل 

.١١٧، ص١٩٨٩بوي لمدرسي جامعة بغداد ، مكتب الطباعة المركزیة ، سعد لفتھ : التقنیات التربویة ، محاضرات التأھیل التر)١(
، ترجمة جمال صالح واخرون دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة تدریس التربیة الریاضیةموسكا موستن وسارة أشوورت : )٢(

.١٩٩١، ٢٠١الموصل ، ص
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٣٥٠

لعضــلات العاملــة والــذي بــدوره یــؤدي إلــى تمكــن الطالــب مــن الارتفــاع بمســتوى تعلــم المهــارة بعــد أن أخــذ ا
صـــورة عـــن المهـــارة ورســـم برنامجـــا حركیـــا فـــي الـــدماغ معـــززا بالتغذیـــة الراجعـــة المناســـبة ، وبـــذلك  تعـــدیل 

المسارات الحركیة للأداء المهاري للتلویح الدائري . 
ن التكـــرار والإعــــادة ا ٕ Motorلمعــــززة بالتغذیــــة الراجعــــة التصــــحیحیة بعــــد إن تكــــون برنـــامج حركــــي (وا

Program)هذا من جهة ومن جهة أخرى یـذكر (١).قد حسن الأداء الحركي ، (sage 1989 أن الـتعلم (
الحركــي یحــدث فــي الــدماغ نتیجــة لتــراكم الخبــرة ومــن هــذا التعریــف نتوصــل إلــى أن هنــاك عملیــة داخلیــة 

هـذه العملیـة هـو التغیـر الحاصـل فـي السـلوك الحركـي الـذي أكدتـه نتـائج المقارنـة بـین تحدث ویكون نتیجة
الاختبارین الأول والثـاني للمجمـوعتین فـي أداء المهـارة فقـد لاحظنـا أن هنـاك فرقـاً معنویـاً لصـالح الاختبـار 

د تعلـیم المهـارات الثاني یؤكد التغیر الحاصل فـي الأداء الحركـي الـذي یهـدف إلیـه المـدربون والمعلمـون عنـ
) ٢الحركیة في الجمناستك.(

كما إن هناك ما یرفع مستوى الأداء الحركـي وهـو تنمیـة وتطـور عمـل العضـلات العاملـة الـذي بـدوره یرفـع 
مستوى الأداء المهاري فالطلاب الذین لا یتمكنون من أداء مهارة الوقـوف علـى الیـدین مـثلا لضـعف صـفة 

بالخصــوص ( عضـــلات الــبطن والظهـــر وحــزام الكتـــف والــذراعین ) فـــإن مطاولــة القـــوة للعضــلات العاملـــة 
التكــرارات تـــؤدي إلــى التـــدریب المناســب لتطـــویر عمــل هـــذه العضــلات ، وبـــذلك إذا كــان الطالـــب قــد رســـم 
ـــم یـــتمكن لضـــعف أداء  ـــذاكرة الحركیـــة كمهـــارة معینـــة وحـــاول أن یطبقهـــا ول ـــاً فـــي ال صـــورة وبرنامجـــاً حركی

ـــة فإنـــه  باســـتمرار التمـــرین بالوحـــدات التعلیمیـــة ســـیؤدي إلـــى تطـــور القـــوة الخاصـــة لعمـــل العضـــلات العامل
العضــلات العاملــة فیعــود بالفائــدة علــى المــتعلم بتطــور الأداء الحركــي منــذ مرحلــة التوافــق الأولــي (الخــام) 

مــن مــروراً بــالتوافق الــدقیق ومحاولــة للوصــول إلــى الآلیــة وتثبیــت الحركــة. وهــذا یتفــق مــع مفــاهیم الكثیــر 
العلمــاء والبــاحثین كــالمفهوم المحــدد للــتعلم الحركــي الــذي یعنــي " التغیــر الثابــت نســبیاً والــدائم فــي الســلوك 

)  فـالتكرارات ٣الحركي وهو تكیف للظروف نتیجة الخبرة والممارسة في هدف أو واجب أو مهـارة معینـة."(
طــور عمــل العضــلات العاملــة وتنمیــة هنــا تقــوم بالإضــافة لتطــویر التوافــق بــین عمــل الرجــل والــذراع فإنــه ی

الصفات البدنیة اللازمة لأن من المعـروف لـدى المختصـین بـأن مـن یفتقـد صـفة مطاولـة القـوة للـذراعین لا 
یـتمكن مــن الاسـتمرار علــى جهـاز الحصــان ذو المقــابض وبالتـالي إعاقــة العمـل بتوافــق بـین الــذراع والرجــل

١ .٩،ص٢٠٠٥داد ،، العراق ،بغ:موضوعات في التعلم الحركي) قاسم لزام صبر (
.      ١٧،  ص ٢٠٠٢، مكتب الھمزة للطباعة،التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق: یعرب خیون) (٢
١٧، ص٢٠٠٥، العراق ،بغدادموضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام :  )(٣
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هاشــمي ) بــأن زیــادة الوقــت الفعلــي لــلأداء المهــاري (تكــرار وهــذا مــا یؤكــده كــل مــن (شــامل كامــل، فاطمــة ال
).١الأداء ) سوف تؤدي إلى زیادة وتطور في القدرات البدنیة(

ــل٢-٤ ــةعــرض وتحلی ــین المجمــوعتین الضــابطة والتجریبی ــة ب ــائج المقارن ــار تهاومناقشــنت ــي الاختب ف
المقابضالبعدي لمهارة التلویح الدائري على الحصان ذو

)٧جدول(
التجریبیة ) في الاختبار البعدي لمهارة التلویح –بین نتائج المقارنة بین المجموعتین( الضابطة ی

الدائري

المهارة
(ت)المجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة

المحسوبة
(ت)

نوع الفرقالجدولیة
عسَ عسَ 

يمعنو ٤.٦٢٠.٧١٦.٠٠٠.٩٦٤.٥٦٢.٠٤مهارة التلویح الدائري

)٠.٠٥) وتحت مستوى دلالة (٣٠( * عند درجة حریة
ان هنــاك فروقــاً معنویــة بــین المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة  فــي ) الــذي یبــین ٧عنــد ملاحظــة الجــدول (

وهــي اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة ٤.٥٦القیــاس البعــدي  وذلــك مــن خــلال قیمــة ( ت ) المحســوبة والبالغــة 
المجموعة التجریبیة ) ولصالح٢.٠٤والبالغة (

ویعزو الباحث سبب هـذا الفـرق المعنـوي الـذي كـان لصـالح المجموعـة التجریبیـة إلـى أنـه تـم تعلیمهـا مهـارة 
التلویح الدائري باستخدام الوسـائل المسـاعدة والجهـاز المقتـرح لهـا خاصـیة أو إمكانیـة تقلیـل الجهـد المبـذول 

نا یتبع الباحث مبدأ التدرج في التعلیم ، على عكس المجموعة من قبل المتعلم بالتحكم بقیاسات الجهاز وه
الضابطة التي كانت تتمرن على جهاز الحصان ذو المقابض القانوني الذي یؤدي بسرعة أكبر إلى التعب 

والإعیاء وعدم اكتمال أداء المهارة، الأمر الذي یؤدي إلى صعوبة رسم أثر التعلم في الدماغ .
وق المجموعة التجریبیة یعود للوسائل المساعدة والتحكم بقیاسات الجهاز وتسهیل أصبح من الواضح أن تف

الأداء على المتعلم إذ كان ذلك بمثابة تسهیل التعلم ، (ویبدو السبب واضحا فـي هـذا التبـاین لأن  المـتعلم 
ى لصغر قیاسات في المجموعة التجریبیة لایحتاج إلى كثیر من الجهد لأداء المهارة في مرحلة التعلم الأول

بعاد نهایتیه تماما فلا یحتاج إلـى انقبـاض عـدد ألیـاف كبیـر بـل أكثـر مـن ذلـك هـو أن المـتعلم لا  ٕ الجهاز وا
یحتاج إلـى تحریـك وحـدات حركیـة كثیـرة إذ أن تحریـك عـدد قلیـل منهـا (مقارنـه بـأداء المجموعـة الضـابطة) 

الألیاف العضـلیة المسـتخدمة فهنـاك خاصـیة لإنجاز المهمة وحتى إذا أصاب المتعلم التعب في تلك یكفي
أخرى في العضلات غیر تكرار التنبیه على الألیاف العاملة للسیطرة على قوة الانقبـاض ألا وهـي اسـتنفار 

، أثره على العملیة التدریبیة في كلیة التربیة الریاضیة تحلیل واقع الإخراج لبعض الدروس العملیة وشامل كامل ، فاطمة یاسین : ) (١
.١٧،ص١٩٨٧بحوث المؤتمر العلمي الثالث لكلیات التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،
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أعــداد متباینــة مــن الوحــدات الحركیــة وذلــك اعتمــادا"على مقــدار الشــغل المــراد إنجــازه ،فــالأداء علــى الجهــاز 
رفع نهایتي الجهاز یستنفر عددا من الوحدات الحركیة أقل مما لـو زاد المـتعلم المقترح بقیاساته المیسرة مع

) مــثلا وهكــذا زیــادة اســتنفار أعــداد أكبــر مــن الوحــدات ٦٠الأداء بعــد زیــادة ارتفــاع نهــایتي الجهــاز بزاویــة (
ات الحركیة الحركیة بما یلائم صفة التكیف التي جعلها االله عز وجل بالبشر ، وتشبه عملیة استنفار الوحد

)١بعملیة استدعاء الاحتیاطي في الجیش ، فكلما كان تهدید الأمن خطیرا كلما استدعي احتیاطي أكبر.(
تســـتفید العضـــلات مـــن قابلیـــة اســـتنفار أعـــداد متباینـــة مـــن الوحـــدات الحركیـــة لـــیس فقـــط فـــي زیـــادة مقـــدار 

الحركیــة التــي أصــبحت علــى وشــك الانقبــاض الــذي یتطلبــه الشــغل المــراد إنجــازه بــل فــي اســتبدال الوحــدات 
الإعیـــاء ( لأنهـــا بـــدأت الانقبـــاض قبـــل غیرهـــا ) بوحـــدات حركیـــة أخـــرى وهـــذا یمكـــن العضـــلة مـــن اســـتمرار 

) وهذه الخاصیة أفادت  أفراد المجموعـة التجریبیـة لأن ٢الانقباض لفترة أطول دون الإصابة بالإعیاء )).(
المراحــل الأولــى للــتعلم كامــل جهــده مقارنــة بالمجموعــة أداؤهــم كــان تــدریجي الصــعوبة فلــم یبــذل الفــرد فــي 

الضابطة التـي كـان أداءهـم یتطلـب كـل ماعنـدهم مـن جهـد لأداء التلـویح الـدائري علـى جهـاز الحصـان ذو 
المقـابض القـانوني ، وهـذا الأداء كمـا هـو معــروف أداء یتطلـب اسـتنفار  طاقـة الجسـم بالكامـل ، لأنــه أداء 

)      ٣الإعیاء وهذا یؤدي إلى الضرر بعملیة التعلم".(صعب ومتعب ویصیب الفرد ب
وأن هذه المهـارة لصـعوبة تعلمهـا البالغـة وجـب التجزئـة فـي تعلمهـا وهنـا لایقصـد الباحـث التجزئـة بأقسـامها 
نمــا فــي متطلبــات تعلمهــا ، فمــثلا عمــل الــذراعین برفــع أحــدهما والارتكــاز علــى الثانیــةحتى یــدخل الجســم  ٕ وا

فوق الحصان ثم عودة الذراع إلى المقبض الـذي كانـت ترتكـز علیـه ،ولصـعوبة هـذا الأداء بمساره الحركي 
لتلافي الارتطام بالجهاز تم رفع نهایتیه لیتعلم المبتدىء أولا عمل الذراعین ،وبعـد أن یكـون قـد أخـذ صـورة 

لـى مركـز كتلـة عن هذا الأداء ، یتم التركیز على عمل ومسار حركـي للجـذع والـرجلین ثـم كیفیـة الحفـاظ ع
الجسم فوق المقبضین ، ومن المساوىء التي واجهت المجموعة الضـابطة مـن خـلال تعلمهـم علـى الجهـاز 

) بثنــي الــركبتین لتلافــي الارتطــام وهــذا أحــد الأخطــاء الفنیــة الشــائعة لــتعلم هــذه اكثرهمالقــانوني أنهــم قــاموا(
تعلم الأداء بالكامل وعدم التجزئة بـالتعلم ) فكانت تواجه صعوبة عظمى بأنه یجب على أفرادها٤المهارة.(

ـــرجلین بمحـــاولات اســـتمرار الأداء الحركـــي مـــع عـــدم  ودمـــج صـــعوبة عمـــل الـــذراعین مـــع عمـــل الجـــذع وال
الارتطام بنهایتي الحصان القانوني ، مما أدى بأفراد المجموعة الضابطة إلـى بعـض الأخطـاء التـي میـزت 

أداءهم عن أداء المجموعة التجریبیة . 

. ٢٠٤،ص ٢٠١٢، دار المیسرة للنشروالتوزیع والطباعة ، عمان ، ١، طعلم وظائف الأعضاء) شتیوي العبد الله :(١
. ٢٠٥،ص المصدر السابق) شتیوي العبد الله :(٢
.٥٢)،ص١٩٩٥: (دبي ، دار القلم للنشر والتوزیع،١، طمدخل إلى التربیة الخاصة;) عبد العزیز القیروني وآخرون ٣(

٣٧٩ص،١٩٩٥، دار الفكر للطباعة والنشر والنوزیع .١) عبدالمنعم سلیمان برھم : موسوعة الجمباز العصریة ،ط(٤
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الاستنتاجات والتوصیات:-٥
الاستنتاجات ١-٥

فـي ضـوء النتـائج التـي توصـل إلیهـا الباحــث مـن خـلال التجربـة المیدانیـة وباسـتعمال الأسـالیب الإحصــائیة 
--المناسبة تم التوصل إلى الاستنتاجات التالیة:

علــیم مهــارة التلــویح تفـوق الجهــاز المقتــرح علــى جهــاز الحصــان ذو المقــابض  (الجهــاز القــانوني) فــي ت-١
الدائري .

مـــن خـــلال القـــدرة علـــى الـــتحكم بارتفاعـــات الجهـــاز المســـاعد المقتـــرح وجعلـــه قریبـــاً مـــن الأرض ســـاعد -٢
الطلاب في تغلبهم على الخـوف مـن الإصـابة أو السـقوط مـن الجهـاز وزیـادة الدافعیـة والرغبـة فـي الـتعلم ، 

ومن ثم سرع من عملیة تعلم أداء هذه المهارة.
التوصیات:-٢
تعمــیم الجهــاز المقتــرح علــى كلیــات التربیــة الریاضــیة فــي جامعــات القطــر لاســتخدامه كجهــاز تعلیمــي -١

في تعلیم التلویح الدائري في درس الجمناستك ،وفي قاعات الجمناستك والمراكز التدریبیة . اً مساعد
بهـا عـض حركـات الجمناسـتك التـي إجراء بحوث مشابهة في اقتراح أجهزة ووسائل مساعدة فـي تعلـیم ب-٢

لذلك.حاجة

المصادر العربیة والاجنبیة 

المصادر العربیة -أولا :
 ــیم المراحــل الصــعبة لــبعض أنــواع مهــارة أحمــد عبــد الزهــرة الخفــاجي : تــأثیر تمرینــات خاصــة فــي تعل

.١٠٧، ص٢٠٠١التصویب في كرة الید ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،
٣٣٩، ص ١٩٧٨رجمة (سلیمان علي ، معیوف ذنون) ؛ مصدر سبق ذكره ، جونتر بورمان ، ت .
 ســعد لفتــه : التقنیــات التربویــة ، محاضــرات التأهیــل التربــوي لمدرســي جامعــة بغــداد ، مكتــب الطباعــة

.١١٧، ص١٩٨٩المركزیة ، 
لیـة التدریبیـة شامل كامل ، فاطمة یاسین : تحلیل واقع الإخراج لبعض الدروس العملیة وأثره على العم

في كلیة التربیة الریاضیة ، بحوث المؤتمر العلمي الثالث لكلیـات التربیـة الریاضـیة ، جامعـة الموصـل 
.١٩٨٧، دار الكتب للطباعة والنشر ،
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دار المیســـــرة للنشـــــروالتوزیع والطباعـــــة ، عمـــــان ، ١شـــــتیوي العبـــــد االله :علـــــم وظـــــائف الأعضـــــاء، ط ،
٢٠١٢ .

القـاهرة ، ١لنظریات والأسـس العلمیـة فـي تـدریب الجمبـاز الحـدیث ، جــ عادل عبد البصیر علي : ا :
. ١٩٩٨دار الفكر العربي ، 

 دبـــــي ، دار القلـــــم للنشـــــر ١مـــــدخل إلـــــى التربیـــــة الخاصـــــة ، ط;عبـــــد العزیـــــز القیرونـــــي وآخـــــرون) :
) .١٩٩٥والتوزیع،

طباعــــة والنشــــر والنوزیــــع ، دار الفكــــر لل١عبــــدالمنعم ســــلیمان بــــرهم : موســــوعة الجمبــــاز العصــــریة ،ط
.١٩٩٥
 ـــة ـــیم فـــي الاكتســـاب وتطـــور مســـتوى الاداء فـــي المهـــارات المغلق ـــق التعل قاســـم لـــزام : أثـــر بعـــض طرائ

١٩٩٧والمفتوحة . أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
، ٩،ص٢٠٠٥قاسم لزام صبر :موضوعات في التعلم الحركي ، العراق ،بغداد.
٣٣٧، ص١٩٨٧س ناجي ،بسطویسي أحمد :الاختبارات والقیاس ،مطبعة التعلیم العالي،بغداد ،قی
 ، محمد ابراهیم شحاته ، محمد محمود عبد السلام : أساسیات الجمباز : الاسكندریة ، مطبعة التـوني

١٩٩٢
ة،  .،القاهر ١،ج١محمد صبحي حسانین : القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ،ط
دار الفكــر ١محمــد نصــر الــدین رضــوان : الإحصــاء اللابــارامتري فــي بحــوث التربیــة الریاضــیة ، ط ،

.١٩٨٩العربي ، القاهرة ، 
 موسـكا موســتن وســارة أشــوورت : تــدریس التربیــة الریاضـیة ، ترجمــة جمــال صــالح واخــرون دار الكتــب

.١٩٩١،للطباعة والنشر ، جامعة الموصل 
 دار الضــیاء للطباعــة والتصــمیم ،النجــف ١الــدلیمي :أساســیات فــي الــتعلم الحركــي ،طناهــدة عبــد زیــد،

،٢٠٠٨
،٢٠٠٢یعرب خیون   : التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ، مكتب الهمزة للطباعة      .

-ثانیا : المصادر الاجنبیة :
 Magil, A- Richard, motorlearning, concepts and application, Boston,

Mcgraw – Hill, fifth edition, 1998, p. 311.
 Schmith, R.A, motor control and learning Behavior Emph asis,chigago

champing     ,Lihumankinetic ,1982.p.65
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Effect Using Aiding Means on learning the Skill of Circular Waving
on pommel horse

The importance of research is to show that using learning aids and special
apparatuses contributes to the acquisition of knowledge and skill of various
fields, developing and accelerating the process of motor learning in gymnastics.

The problem of the research is that it is notices that there are problems in
learning the skill of circular waving for many reasons like weakness of physical
features that effect on performance of handle horse for student of the college of
physical education. This requires high flexibility in spine and hip joint, as well
as strength of endurance for muscles of the  arms for stability and changing in
the arms work. So, it is very necessary to create helpful means to teach this skill
through designing  teaching apparatus  and following gradual concept to
simplify the process of motor learning.

The research aims at identifying the effect of suggested multi purposes  system
in teaching  circular waving on pommel horse

The hypothesis of the research is that the suggested  multi purpose apparatus
has significant effect on teaching circular waving.

The study comes up with several conclusions and recommendations. It is
concluded that the suggested  multi purposes  apparatus is better than normal
pommel horse apparatus  in teaching circular waving skill. Generalizing this
apparatus  to the colleges of physical education all over Iraq to be used as a
learning aid for teaching  circular waving in gymnastics.
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