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ملخص البحث
اشـــتمل البحـــث علـــى عـــدة فصـــول ومنهـــا الفصـــل الاول واشـــتمل علـــى التعریـــف بالبحـــث والمقدمـــة واهمیـــة 
البحث والذي تطرق الباحث فیه الى اهمیة التدریب الریاضي وخاصة التدریب بالوسـائل المسـاعدة لتطـویر 

واهـداف البحـث وفــروض السـرعة فـي فعالیـات العـاب القــوى كـذلك اشـتمل هـذا الفصـل علــى مشـكلة البحـث
البحـــث ومجـــالات البحـــث . امـــا الفصـــل الثالـــث فقـــد تطـــرق الباحـــث فیـــه الـــى منهجیـــة البحـــث والاجـــراءات 
المیدانیة من اختبارات وتصـامیم تجریبیـة ووسـائل احصـائیة تخـص البحـث . امـا الفصـل الرابـع فقـد اشـتمل 

عة القصــوى وتحمــل الســرعة وطــول علــى عــرض وتحلیــل ومناقشــة نتــائج اختبــارات متغیــرات البحــث كالســر 
م . اما الفصل الخامس فقد اشتمل على الاستنتاجات والتوصـیات ومـن ١٠٠الخطوة وترددها وانجاز عدو 

لیهــا الباحــث التــي اظهــرت ان تــدریبات الحبــال المطاطیــة تــؤدي الــى إاهــم هــذه الاســتنتاجات التــي توصــل 
د الخطـوة والانجـاز . امـا اهـم التوصـیات فهـي تطـویر متغیـر السـرعة القصـوى وتحمـل السـرعة وطـول وتـرد

ضــرورة اســتخدام الوســائل المســاعدة كالحبــال المطاطیــة فــي تطــویر الســرعة لفعالیــات العــاب القــوى كــذلك 
اشتمل البحث على اهم المصادر العربیة التي أغنت البحث بالمعلومات العلمیة .

ــ التعریف بالبحث ١
المقدمة واهمیة البحث :ـ ١ــ ١

نالــت علــوم التربیــة الریاضــیة نصــیباً مــن التطــور كمــاً ونوعــاً . وعلــم التــدریب احــد هــذه العلــوم والــذي اخــذ 
الحیـز الاكبــر اذ ســاعد علــى الوصــول الــى مســتوى الاعجـاز البشــري فــي الریاضــات ومنهــا فعالیــات العــاب 

ة والانســـانیة وغیرهــا مـــن یســـتند علــى اســس علمیـــة تخضــع للمبــادئ والقـــوانین والعلــوم الطبیعیــلأنــهالقــوى 
كمــا ظهــرت هنــاك عــدد مــن الطرائــق والاســالیب التدریبیــة التــي تهــدف الــى اعــداد الریاضــیین ســواء . العلــوم

اكــانوا ناشــئین ام شــباب ام متقــدمین والهــدف مــن ذلــك ان لا یكــون التــدریب علــى طریقــة واحــدة فضــلاً عــن 
ظیفه في خدمة الریاضي . ویتضح ذلك من خلال عشوائیة التدریب عند استخدام الطریقة او الاسلوب وتو 

تكامــل جمیــع عناصــر اللیاقــة البدنیــة وحســب طریقــة الفعالیــة . ومــن اهــم هــذه العناصــر او المكونــات هــو 
عنصر السرعة ذات الاهمیة الكبیرة في ممارسة العدید من الانشـطة وخاصـة الانشـطة التـي تحـدد نتائجهـا 
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م والتـي تخـص ١٠٠في فعالیات عدو المسافات القصیرة ومنهـا عـدو وخاصة للإنجازتبعاً للزمن كمقیاس 
بحثنا هذا . حیث یلعب عنصر السرعة دوراً اساسیا في تطویر انجاز هذه الفعالیة وبناءً على ما تقدم فان 
الاهمیة تكمن في وضع اسس علمیة صحیحة عند اختیار الاسالیب التدریبیة الناجحة والمؤثرة والتي تسهم 

اداً في تطویر الانجاز بعدو المسافات القصیرة من خلال تطویر مراحـل عـدو المسـافات القصـیرة اسهاما ج
لـذلك اتجـه الباحــث الـى تطـویر تــدریبات السـرعة وذلـك عــن طریـق تـدریبات خاصــة بالحبـال المطاطیـة مــن 

مة فـي خلال طول الخطوة وترددها وذلك للوصـول الـى الهـدف  الـذي یـروم الباحـث الوصـول الیـه  للمسـاه
تطویر مستوى الانجاز لدى هولاء الشباب في عراقنا الحبیب . 

مشكلة البحـــث  ٢ــ ١
من خلال متابعة الباحـث المیـداني لعـدائي المسـافات القصـیرة لاحـظ ان مـن اسـباب تـدني مسـتوى الانجـاز 

عـن قلـة التركیـز علـى لهذه الفعالیة هو قلة استخدام الوسائل التدریبیة المناسبة وتقنین هـذه الوسـائل فضـلاً 
استخدام تدریبات السرعة بالمساعدة باسالیب خاصة كأسلوب التـدریب بالحبـال المطاطیـة مـن اجـل تطـویر 
مستوى الانجاز . فمن هنا تركزت مشكلة البحث من خلال استخدام اسالیب تدریبیة خاصة مختلفة مقارنة 

نــا العمریــة (كالشــباب ) فــي العــراق وذلــك لغــرض الــى مــا وصــلت الیــه دول العــالم وكیفیــة تطبیقهــا علــى فئات
الارتقاء بالمستوى المطلوب في تحقیق نتائج متقدمة بالعاب القوى .  

اهداف البحـــث  ٣ــ ١
یهدف البحث الى التعرف على 

ــ تأثیر المنهج التدریبي الخاص بالحبال المطاطیة على تطویر طول الخطوة وترددها.١
یر في التدریب الخاص بالحبال المطاطیة والتدریب الاعتیادي في طول وتردد ــ افضلیة التأث٢

م للشباب .  ١٠٠الخطوة والانجاز لدى عدائي 
فروض البحــــث :ـ  یفترض الباحث :ـ ٤ــ ١
للتدریب الخاص بالحبال المطاطیة على طول وتردد الخطوة والانجاز     لدى اً ایجابیاً ــ ان هنالك تأثیر ١
م للشباب ١٠٠دائي ع
ــ ان هنالك افضلیة في التأثیر للتدریب الخاص بالحبال المطاطیة مقارنةً بالتدریب الاعتیادي في ٢

م للشباب .١٠٠نجاز عدائي لمرحلتي السرعة القصوى وتحمل السرعة لاتطویر طول وتردد الخطوة
مجالات البحــــث :ـ ٥ــ ١
م فئة الشباب .١٠٠اندیة الدیوانیة بالعاب القوى لعدو او ؤ ـ  عداالمجال البشري :١ــ ٥ــ ١
المجال المكانـي :ـ  ملعب نادي الدیوانیة ٢ــ ٥ــ ١
.٢٠١١/ ٨/ ٧ولغایة  ٢٠١١/ ٦/ ٧:ـ للمدة من لزمانياالمجال ٣ــ ٥ــ ١
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ــ منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة  ٣
منهج البحث : ١ــ ٣

الباحث المنهج التجریبي باسلوب المجموعات المتكافئـة لملائمتـه طبیعـة البحـث وهـو احـد المنـاهج استخدم
الذي یمكن من خلاله التوصل الى نتائج دقیقة اذ ان التجریـب یعـد مـن اكثـر الوسـائل كفـاءة للوصـول الـى 

) . ١معرفة موثوق بها (
مجتمع وعینة البحث : ٢ــ ٣

طریقة العمدیة من اندیة الدیوانیة في محافظة القادسیة بالعاب القوى للشباب فـي تم اختیار عینة البحث بال
ـــــ ٢٠١٠) شــاب عـــداء للموســم الریاضـــي ١٢ســنة والبـــالغ عـــددهم (١٩ـــــ ١٨م وباعمـــار مــن ١٠٠عــدو 

% الــــى مجمــــوعتین متكــــافئتین ١٠٠وتــــم تقســــیم عینــــة البحــــث الممثلــــة للمجتمــــع الاصــــلي بنســــبة ٢٠١١
ة ) وبالطریقة العشوائیة وفق متغیرات البحث . (تجریبیة وضابط

الاختبارات المستخدمة ٣ــ ٣
الاختبار الاول 

م من البدء الطائر :ـ ٣٠اختبار عدو ١ــ ٣ــ ٣
الهدف من الاختبار 

قیاس السرعة القصوى 
الادوات اللازمة  

ملعب ساحة ومیدان .١
ساعة توقیت الكترونیة .٢
مسجل .٣
میقاتي .٤
مطلق .٥
خطوط مرسومة على الارض المسافة بین الخط الاول والثاني        ةثثلا.٦
)م٣٠)م وبین الخط الثاني والثالث (١٠(

یقف المختبر خلف الخط الاول وعند سماع اشارة البدء یقوم بالعدو من         : وصف الاداء
الطائر الى ان یتخطى الخط الثالث (خط النهایة ) 

من الخط ) م ابتداءً ٣٠تغرقه في قطع مسافة (یحسب للمختبر الزمن الذي اس:لتسجیل  ا

. ٣٦٧،ص١٩٩٣وجیھ  محجوب :طرائق البحث العلمي ومناھجھ ،دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، ١
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الاختبار الثاني  
م من مساند البدایة : ١٠٠اختبار عدو ٢ــ ٣ــ ٣

م حــــــــرة لكــــــــل عــــــــداء وهــــــــو خــــــــاص                         ١٠٠معرفــــــــة مســــــــتوى انجــــــــاز عــــــــدو :الهــــــــدف مــــــــن الاختبــــــــار
یرة في ركض المسافات القص

:الادوات اللازمة
مضمار ساحة ومیدان -١
مساند بدایة -٢
ساعة توقیت الكترونیة -٣
مطلق -٤
میقاتي -٥
مسجل -٦
استمارة تسجیل -٧

م مــن وضــع الاســتناد الامــامي وعنــد ســماع ١٠٠:  یقــف المختبــر خلــف خــط بدایــة ركــض وصــف الاداء
اقصى سرعة حتى یصل خط النهایـة . حیـث تـم اجـراء الاختبـار لكـل اشارة البدء (المطلق) ینطلق العداء ب
مختبر على انفراد لغرض التصویر .

ـــــه مســـــافة التســـــجیل ـــــذي قطـــــع فی ـــــزمن ال ـــــر ال ـــــى خـــــط               ١٠٠:    یســـــجل المختب ـــــة حت م مـــــن خـــــط البدای
) ١الثانیة (علیه یحسب الزمن بالثواني واعشار من الثانیة و ١/١٠٠لأقربالنهایة 

التجربة الاستطلاعیة :ـ  ٤ــ ٣
تعــد التجربــة الاســتطلاعیة تــدریباً عملیــاً للباحــث لغــرض الوقــوف بنفســه علــى الســلبیات والایجابیــات اثنــاء 

اجراء الاختبارات الرئیسیة لبحثه . 
ه كما تعـد التجربـة الاسـتطلاعیة دراسـة تجریبیـة اولیـة یقـوم بهـا الباحـث علـى عینـة صـغیرة قبـل قیامـه ببحثـ

بهدف اختبار اسالیب البحث وادواته .
الســـاعة الرابعـــة عصـــراً وعلـــى ملعـــب نـــادي ٦/٢٠١١/ ٥حیـــث تـــم اجـــراء التجربـــة الاســـتطلاعیة یـــوم 

ي :ـ أتعدائین) من افراد عینة البحث وذلك لغرض التعرف على ما یة(ثلاثلالدیوانیة الریاضي و 
ــ التأكد من صلاحیة الكامیرات ١
من البعد المناسب للكامیرات ــ التأكد٢

.٢٤٢،ص١٩٩٥لعربي ،القاھرة ،، دار الفكر ا٣،ط١.ج. القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسانین١)١(
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ــ التعرف على مقیاس الرسم المناسب ٣
ها ئــ التأكد من ملائمة الاختبارات ودقة اجرا٤
ــ معرفة المعوقات التي یلاقیها الباحـث وفریـق العمـل المسـاعد اثنـاء اداء الاختبـارات وقـد تحقـق الباحـث ٥

ختبـــارات المســـتعملة كانـــت ملائمـــة لعینـــة البحـــث مـــن صـــلاحیة ادوات بحثـــه ولا معوقـــات تـــذكر اذ ان الا
وواضحة لكل منهم . 

تصمیم المناهج التدریبیة :ـ  ٥ــ٣
)وحـدة تدریبیـة طبقـت علـى ٢٤(علـى قام الباحث بوضع برنامج تدریبي خاص بالحبـال المطاطیـة  اشـتمل 

) دقیقـــة للوحـــدة ٩٠) وحـــدات تدریبیـــة فـــي الاســـبوع وبمعـــدل (٣) اســـابیع وبواقـــع (٨عینـــة البحـــث خـــلال (
.٦/٨/٢٠١١ولغایة ٢٠١١/ ٧/٦) وقد تم تنفیذ البرنامج التدریبي من ١التدریبیة ینظر الملحق ( 

التجربة الرئیسیة ٦ــ ٣
الاختبارات والقیاسات القبلیة : ١ــ ٦ــ ٣

ـــابطة والتجریبــــیة ی ـــلیة للمجمــوعتین الضـ ـــبارات والقیاســات القبـ ـــوم تــم اجــراء الاختـ الســاعة ٢٠١١/ ٦/ ٦ــ
ي :ـ  أتالرابعة عصراً على مضمار نادي الدیوانیة الریاضي وكانت الاختبارات كما ی

م من البدء الطائر لقیاس السرعة القصوى لكل عداء على انفراد . ٣٠ــ اختبار ركض ١
الثاني . ) دقیقة بین الاختبارین لغرض التهیؤ للاختبار٤٥ــ  تم اعطاء فترة راحة لمدة (

ـــ اختبــار انجــاز عــدو ٢ م حــرة مــن مســاند البدایــة وكــل لاعــب علــى انفــراد وبعــد الانتهــاء مــن تنفیــذ ١٠٠ـ
الاختبــارات القبلیــة تــم تنفیــذ المــنهج التــدریبي المعــد مــن قبــل الباحــث للمجموعــة التجریبیــة حیــث بــدء تنفیــذ 

) . ١(كما في الملحق٢٠١١/ ٨/ ٦ولغایة ٢٠١١/ ٦/ ٧البرنامج یوم 
الاختبارات والقیاسات البعدیة  ٢ــ ٦ــ ٣

أي بعـد انتهـاء ٢٠١١/ ٨/ ٧تم اجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین (الضابطة والتجریبیة ) وذلك یوم 
م مــن البــدء ٣٠حیــث تــم اجــراء الاختبــار الاول البعــدي فــي عــدو ٢٠١١/ ٨/ ٦البرنــامج التــدریبي یــوم 
) دقیقـة ٤٥طـول الخطـوة وترددهـا وكـل عـداء علـى انفـراد وبعـدها تـم اعطـاء فتـرة (الطائر وذلـك لاسـتخراج

م من مساند البدایة وكل عداء على انفراد وقـد ١٠٠لغرض التهیؤ للاختبار الثاني وهو اختبار انجاز عدو 
اجریت الاختبارات البعدیة تحت نفس الظروف التي تم بها اجراء الاختبارات القبلیة . 

وسائل الاحصائیة  ال٧ــ ٣
).SPSSلقد استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة (
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٢٤

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج متغیر السرعة القصـوى للمجموعـة الضـابطة والتجریبیـة للاختبـار ١ــ ٤
القبلي والبعدي

)١جدول (
ر (القبلي للاختبایبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي ومعامل الاختلاف وقیمة ولكوكسن المحسوبة

والبعدي) لمتغیر السرعة القصوى للمجموعتین (الضابطة والتجریبیة

المؤشـــــــــــــــــــــــــــــــرات 
الاحصائیة

المجموعة

قیمةبعديقبلي
ولكوكسن
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائیة الانحرافالوسیط

الربیعي
معامل 

الاختلاف
الانحراف الوسیط

الربیعي
معامل

الاختلاف

طـــــــــــول الضابطة
الخطوة

غیر معنویة٠.٧٥٣-١.٨٧٠.٠٥٢.٦٧١.٩٤٠.٤٥٢٣.٢٠٠.٣١٤

تـــــــــــــردد 
الخطوة

غیر معنویة٠.٧٥٠-٤.٢٧٥٠.٢٣٥.٣٨٤.٤٧٠.٢٩٥٦.٦٠٠.٣١٨

طـــــــــــول التجریبیة
الخطوة

معنویة٠.٠٤٦-١.٩٥٥٠.٤٦٢٣.٥٣٢.١٥٥٠.١٤.٦٤١.٩٩٢

تـــــــــــــردد 
الخطوة

غیر معنویة٠.١١٦-٤.٢٥٠.١٥٣.٥٣٤.٥١٠.١٢.٢٢١.٥٧٢

قیم الوسیط والانحراف الربیعي  )١یبین الجدول (
) یمكـن ملاحظـة القـیم الاحصـائیة للاختبـارین القبلـي والبعـدي للمجمـوعتین التجریبیـة ١من خلال الجدول (

ي :ـ أتوالضابطة  في متغیرات السرعة القصوى  اذ ظهرت قیم المجموعة الضابطة كما ی
ــــي لطــــول الخطــــوة بوســــیط (  ــــي الاختبــــار القبل ــــانحراف ربیعــــي (١.٨٧ف ) وبمعامــــل اخــــتلاف ٠.٠٥) وب

) وبمعامــــل ٠.٤٥( ) وبــــانحراف ربیعــــي ١.٩٤) بینمــــا فــــي الاختبــــار البعــــدي كــــان الوســــیط ( ٢.٦٧(
) ممــا ظهــرت الدلالــة الاحصــائیة غیــر معنویــة وذلــك لأن قیمــة ولكوكســن غیــر معنویــة ٢٣.٢٠اخــتلاف (

)٠.٠٥اكبر من مستوى دلالة(نهالأ
) ٠.٢٣ربیعـــي ( وبـــانحراف) ٤.٢٧٥امـــا فـــي الاختبـــار القبلـــي لمتغیـــر تـــردد الخطـــوة فقـــد كـــان الوســـیط ( 

) ٠.٢٩٥ربیعـي (وبـانحراف) ٤.٤٧( كان الوسیط فـي الاختبـار البعـدي) بینما ٥.٣٨وبمعامل اختلاف (
قیمــة ولكوكســن غیـــر لأن غیــر معنویـــة وذلــك )ممــا ظهـــرت الدلالــة الاحصــائیة٦.٦٠وبمعامــل اخــتلاف (

)٠.٠٥اكبر من  مستوى دلالة (لأنهامعنویة 
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٥

) ١.٩٥٥اما المجموعة التجریبیة فقد ظهرت قیمها في الاختبار القبلـي فـي متغیـر طـول الخطـوة بوسـیط ( 
) امــا فــي الاختبــار البعــدي كــان الوســیط لطــول٢٣.٥٣) وبمعامــل اخــتلاف (٠.٤٦ربیعــي  (وبــانحراف
) ممـــا ظهـــرت الدلالـــة الاحصـــائیة ٤.٦٤) وبمعامـــل اخـــتلاف (٠.١ربیعـــي (وبـــانحراف) ٢.١٥٥الخطـــوة (

) ٠.٠٥معنویة وذلك لان قیمة ولكوكسن معنویة لانها اصغر من مستوى دلالة (
) ٠.١٥ربیعــي ( وبــانحراف) فــي الاختبــار القبلــي ٤.٢٥امــا فــي تــردد الخطــوة فقــد كانــت قیمــة الوســیط ( 

) ٠.١ربیعـــي ( وبــانحراف) ٤.٥١) بینمــا بلــغ الوســیط فــي الاختبــار البعــدي (٣.٥٣تلاف (وبمعامــل اخــ
نویـة عقیمة ولكوكسن غیـر ملأن) لذلك ظهرت الدلالة الاحصائیة  غیر معنویة ٢.٢٢وبمعامل اختلاف (

) ٠.٠٥اكبر من مستوى دلالة (لأنها
تـائج المجموعـة الضـابطة فـي الاختبـارین ) ظهـرت ن١اما في متغیرات السرعة القصوى وكما في الجـدول (

القبلــي والبعــدي لمتغیــرات (طــول الخطــوة ــــ تــردد الخطــوة ) غیــر معنویــة نتیجــة التطــور المتبــاین والضــئیل،
الباحث سبب ذلك الى اسلوب تدریباتهم التقلیدیة المستخدمة بدون وسائل مساعدة فـي حـین ظهـرت وویعز 

تجریبیــة فــي متغیــر (طــول الخطــوة) فــي الاختبــارین القبلــي والبعــدي معنویــة وذلــك نتیجــة لنتــائج المجموعــة ا
تـــردد الخطـــوة ةقلـــ) فـــي تطـــویر تلـــك المتغیـــرات اذ ادت الـــى الحبـــال المطاطیـــة تـــأثیر الوســـائل المســـاعدة (

باحـث الووالحفاظ على طول الخطوة المثالي فـي تلـك المرحلـة ممـا اثـر علـى متغیـر (تـردد الخطـوة ) ویعـز 
سبب انخفاض معدل (تردد الخطوة ) في هذه المرحلة بسبب ثبات معدل السـرعة للعـداء او وصـول العـداء 
الى سرعته القصوى وحفاظه على طول خطوته مما ادى الى انخفاض (تردد الخطـوة ) نتیجـة تقـدم العـداء 

طــول الخطــوة كلمــا قــل كلمــا كبــر لأنــهبالمســافة یقابلــه زیــادة فــي طــول الخطــوات فــي نفــس المســافة وذلــك 
ترددها .

عــرض وتحلیــل ومناقشــة نتــائج متغیــر تحمــل الســرعة للمجموعــة الضــابطة والتجریبیــة للاختبــار ٢ــــ ٤
القبلي والبعدي

)٢جدول (
یبین قیم الوسیط والانحراف الربیعي ومعامل الاختلاف وقیمة ولكوكسن المحسوبة

رعة للمجموعتین ( الضابطة والتجریبیة )للاختبار ( القبلي والبعدي) لمتغیر تحمل الس
المؤشرات الاحصائیة

المجموعة

قیمةبعديقبلي
ولكوكسن
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائیة الانحرافالوسیط

الربیعي
معامل 

الاختلاف
الانحراف الوسیط

الربیعي
معامل 

الاختلاف
غیر معنویة٠.١٤٤- ١.٩٣٠.٠٩٤.٦٦٢٠.٤١٢٠.٥٠١.٤٦١طول الخطوةالضابطة

معنویة٠.٠٢٨- ٤.٠٢٥٠.٢٥٥٦.٣٤٤.١٥٠.٤٣١٠.٣٦٢.٢٠١تردد الخطوة
معنویة٠.٠٢٧- ٢٠.٠٥٥٢.٧٥٢.٥١٠.١٩٥٠.٧٧٢.٢٠٧طول الخطوةالتجریبیة

غیر معنویة٠.٤٦٣- ٤.٠٠٥٠.٣٤٨.٤٩٤.١٣٠.١٥٥٣.٧٥٠.٧٣٤تردد الخطوة
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٦

) قیم الوسیط والانحراف الربیعي  ٢بین الجدول (ی
) یمكـن ملاحظـة القـیم الاحصـائیة للاختبـارین القبلـي والبعـدي للمجمـوعتین التجریبیـة ٢من خلال الجدول (

ي :ـ أتوالضابطة  في متغیرات  تحمل السرعة اذ ظهرت قیم المجموعة الضابطة كما ی
ــــي لطــــول الخطــــوة بوســــیط (  ــــي الاختبــــار القبل ــــانحراف ربیعــــي ( ١.٩٣ف ) وبمعامــــل اخــــتلاف ٠.٠٩) وب

ـــار البعـــدي كـــان الوســـیط ( ٤.٦٦( ـــانحراف ربیعـــي ( ٢) بینمـــا فـــي الاختب ) وبمعامـــل اخـــتلاف ٠.٤١) وب
) مما ظهرت الدلالة الاحصائیة غیـر معنویـة وذلـك لأن قیمـة ولكوكسـن غیـر معنویـة لانهـا اكبـر ٢٠.٥٠(

) ٠.٠٥من مستوى دلالة (
) ٠.٢٥٥ربیعــي ( وبــانحراف) ٤.٠٢٥ر القبلــي لمتغیــر تــردد الخطــوة فقــد كــان الوســیط ( امــا فــي الاختبــا

ربیعــــي وبــــانحراف) ٤.١٥) بینمــــا فــــي الاختبــــار البعــــدي فقــــد كــــان الوســــیط ( ٦.٣٤وبمعامــــل اخــــتلاف (
) ممــا ظهــرت الدلالــة الاحصــائیة معنویــة وذلــك لان قیمــة ولكوكســن ١٠.٣٦) وبمعامــل اخــتلاف (٠.٤٣(

) ٠.٠٥اصغر من مستوى دلالة (نهالأمعنویة 
) ٢امـــا المجموعـــة التجریبیـــة فقـــد ظهـــرت قیمهـــا فـــي الاختبـــار القبلـــي فـــي متغیـــر طـــول الخطـــوة بوســـیط (

) امــا فــي الاختبــار البعــدي كــان الوســیط لطــول ٢.٧٥) وبمعامــل اخــتلاف (٠.٠٥٥ربیعــي  ( وبــانحراف
) ممـا ظهـرت الدلالـة الاحصـائیة ٧.٧٧ف ()  وبمعامـل اخـتلا٠.١٩٥ربیعـي (وبانحراف) ٢.٥١الخطوة (

) ٠.٠٥اصغر من مستوى دلالة (لأنهامعنویة وذلك لان قیمة ولكوكسن معنویة 
) ٠.٣٤ربیعــي (وبــانحراف) فــي الاختبـار القبلــي ٤.٠٠٥امـا فــي تــردد الخطـوة فقــد كانــت قیمـة الوســیط ( 

) ٠.١٥٥ربیعـي ( وبـانحراف) ٤.١٣( ) بینما بلغ الوسیط في الاختبـار البعـدي ٨.٤٩وبمعامل اختلاف (
) لــذلك ظهــرت الدلالــة الاحصــائیة غیــر معنویــة وذلــك لان قیمــة ولكوكســن غیــر ٣.٧٥وبمعامــل اخــتلاف (

)  ٠.٠٥اكبر من مستوى دلالة (لأنهامعنویة 
) فقد ظهرت نتائج المجموعة الضابطة في متغیرات تحمل السرعة (طول الخطوة) غیر ٢اما في الجدول (

الباحـث ذلـك الـى البرنـامج وة ومتغیـر (تـردد الخطـوة ) معنویـة فـي الاختبـارین القبلـي والبعـدي ، یعـز معنوی
التــدریبي المتبــع الــذي اكــد الجانــب البــدني فــي تدریباتــه بــدون وســائل مســاعدة لغــرض تطــویر الســرعة فــوق 

تلـك التغیـرات ونسـب القصوى والتي مـن خلالهـا تـؤثر فـي بقیـة المتغیـرات ومنهـا تحمـل السـرعة ، اذ كانـت 
تطورها ضعیفة ولذلك ظهر متغیر (تردد الخطوة) نتائجه معنویة نتیجة تدریباتهم والتكرارات التي ادت الـى 

) ٢٠٠٩تطــور ســرعة هــذه المجموعــة علــى حســاب طــول الخطــوة وهــذا مــا اكــده (عــامر فــاخر اشــغاتي ، 
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ن یطــول وتــردد الخطــوة وان تطــویر هــذ(( ان نجــاح العــدو خــلال مرحلــة تحمــل الســرعة تعتمــد اساســاً علــى
)  ١ن او احدهما سوف یعمل على تطویر سرعة العدو من خلال هذه المسافة ))  (یالعامل

امــــا المجموعــــة التجریبیــــة التــــي اســــتخدمت احــــدى الوســــائل المســــاعدة (الحبــــال المطاطیــــة ) ظهــــر تطــــور 
دد الخطوة ) اذ یؤكد معظم الباحثین في متغیرات تحمل السرعة (طول الخطوة ) واضحاً مقارنة بمتغیر (تر 

تلـك الحالـة فـيیتفـق الباحـث و هذا المجال العلاقة العكسـیة بـین طـول الخطـوة وترددهـا فـي تلـك المرحلـة ،
)٢)) () الذي یشیر الى ان ((أي زیادة في طول الخطوة تؤثر على التردد وتقلله ١٩٨٨مع (الصمیدعي،

لاهتمام بطول الخطوة وترددها وذلك لان الموازنة المثالیة بین طول ولكي تكون سرعة العداء عالیة یجب ا
الخطوة وترددها یسهم بصورة كبیرة وواضحة في تحسین السرعة القصوى . 

م للمجموعـة الضـابطة والتجریبیـة ١٠٠فـي عـدو للإنجازعرض وتحلیل ومناقشة نسبة التطور ٣ــ ٤
للاختبار القبلي والبعدي 

)٣جدول (
ة التطور لمتغیر الانجاز للمجموعتین (الضابطة والتجریبیة)یبین نسب

المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة المتغیر
الوسیط 

القبلي
الوسیط 
البعدي

نسبة 
التطور

الوسیط 
القبلي 

الوسیط 
البعدي 

نسبة 
التطور

%١٢.١٧٥١١.٦٠٤.٩٦%١٢.٤٥٥١٢.٣٠١.٢٦الانجاز
للمجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبیـــة فـــي الاختبـــارین القبلـــي التطـــور لمتغیـــر الانجـــازعـــرض وتحلیـــل نســـبة 

فــي متغیــر الانجــاز للمجمــوعتین الضــابطة ) یمكــن ملاحظــة نســبة التطــور٣والبعــدي مــن خــلال جــدول (
:ي أتللمجموعة الضابطة كما یوالتجریبیة اذ ظهر متغیر الانجاز

) وفــي الاختبــار ١٢.٤٥٥الوســیط فــي الاختبــار القبلــي (%) وذلــك لان قیمــة١.٢٦ظهــرت نســبة التطــور (
%) ٤.٩٦) بینمــا ظهــرت نتــائج المجموعــة التجریبیــة فــي متغیــر الانجــاز نســبة التطــور (١٢.٣٠البعــدي (

)  . ١١.٦٠) وقیمته في الاختبار البعدي (١٢.١٧٥وذلك لان قیمة الوسیط في الاختبار القبلي (
نسبة تطور الانجاز ولكلا المجموعتین فقد ظهرت النتائج واضحة في ) والذي یبین فیه٣اما في الجدول (

تطـــور وتحســـن إلـــىالباحـــث ذلـــك التطـــور ونســـب التطـــور لمتغیـــر الانجـــاز وللمجموعـــة التجریبیـــة ، ویعـــز 
الانجـاز یتحسـن ویظهـر بصـورة افضـل فـي حالـة م اذ ان مسـتوى١٠٠المتغیـرات السـابقة فـي مراحـل عـدو 

.تطور مراحل الاداء 

.٤٨، ص٢٠٠٩، بغداد ، مكتبة الكرار ، موسوعة العاب الساحة والمیدان للبنات عامر فاخر اشغاتي واخرون : ١
.٣٧٤، الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر، صالبایو میكانیك والریاضة میدعي :صلؤي غانم ال٢
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ــ الاستنتاجات والتوصیات ٥
الاستنتاجات : ١ــ ٥

یة:ـ تمن خلال ما تم عرضه من نتائج من  تحلیل ومناقشة توصل الباحث الى الاستنتاجات الأ 
ــ اظهرت تدریبات الحبال المطاطیة تطوراً في كل من متغیر السرعة القصوى وتحمل السرعة . ١
ســافات مختلفـة وبســرعة عالیـة الــى تحســین متغیـرات (طــول الخطــوة تــدریبات الحبـال المطاطیــة لمدتـــ ا٢

وتردد الخطوة ) . 
ــ نتیجة التدریبات العالیة وباستخدام وسیلة الحبال المطاطیـة ولمسـافات مختلفـة ادت الـى تطـور مسـتوى ٣

م . ١٠٠انجاز عدو 
التوصیات :  ٢ــ ٥

من خلال الاستنتاجات یوصي الباحث بما یلي :ـ 
ضرورة استخدام وسائل مساعدة (الحبال المطاطیة ) فـي تطـویر السـرعة القصـوى وتحمـل السـرعة فـي ــ١

عدو المسافات القصیرة . 
ــ ضرورة استخدام الحبال المطاطیة في تطویر متغیر طول الخطوة . ٢
م.١٠٠ــ ضرورة استخدام اكثر من وسیلة مساعدة في تطویر مراحل انجاز عدو ٣
دراسة مشابهة على عینة متدربة من منتخباتنا الوطنیة بالعاب القوى ولجمیع الفئات العمریة . ــ اجراء ٤

المصادر العربیة
، مكتبـة ١ــ عـامر فـاخر شـغاتي : علـم التـدریب الریاضـي .نظـم تـدریب الناشـئین ـ المسـتویات العلیـا ،ط١

.٢٠١١النور ، بغداد ، 
.  ١٩٨٨انیك والریاضة ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،ــ لؤي غانم الصمیدعي : البایومیك٢
، دار الفكر العربي ٣، ط١ــ محمد صبحي حسانین : القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة ، ج٣

. ١٩٩٥، القاهرة ، 
.١٩٩٣ــ وجیه محجوب : طرائق البحث العلمي ومناهجه، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،٤
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)١ملحق (
المنهــــج التدریـــبي

الاسبوعت
الوحدة

التكرارالشدةالمسافةالتدریبیة
فترة الراحة

الملاحظاتالحجمالمجامیعبالدقیقة

الاول١

عــــــــودة النــــــــبض الــــــــى ٥ــ ٣%٨٠م١٢٠
الحالة الحالة الطبیعیة 

الحبل طول م٢٢٠٠
م٥المستخدم 

طول الحبل م٥٢٢٠٠ــ ٣%٨٥م ٢٢٠
م٥المستخدم 

م٥٢٢٠٠ــ ٣%٩٠م٣٢٠
طول الحبل 

م٥المستخدم 

٢

الثاني

٥ــ ٣%٨٥م١٢٠
عودة النبض الى 

الحالة الطبیعیة

م٣٣٠٠
طول الحبل 

م٥دم المستخ

م٥٣٣٠٠ــ ٣%٩٠م٢٢٠
طول الحبل 

م٥المستخدم 

م٥٣٣٠٠ــ ٣%٩٥م٣٢٠
طول الحبل
م٥المستخدم 

٣

الثالث

٧ــ ٥%٩٠م١٤٠
عودة النبض الى 

الحالة الطبیعیة

م٣٦٠٠
طول الحبل 

م٨المستخدم 

م٧٣٦٠٠ــ ٥%٩٥م٢٤٠
طول الحبل 

م٨المستخدم 

١٠٠م٣٤٠
%

م٧٣٦٠٠ــ ٥
طول الحبل 

م٨المستخدم 

الرابع٤

عودة النبض الى ٥ــ ٣%٨٥م ١٥٠
الحالة الطبیعیة

م٢٥٠٠
طول الحبل 

م٨المستخدم 
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طول الحبل 

م٨المستخدم 
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طول الحبل 
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بســـم االله الرحمـــــن الرحیـــــــم

استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصین لتحدید مسافة اختبار السرعة القصوى وتحمل السرعة
الاستاذ ................................ المحترم  

ول وتـــردد الخطـــوة تـــأثیر تـــدریبات الحبـــال المطاطیـــة فـــي طـــینـــوي الباحـــث اجـــراء بحـــث بعنـــوان ((
تتمتعـون بـه مـن مكانـة علمیـة یرجـو)) ونظراً لمام١٠٠لمرحلتي السرعة القصوى والتحمل وانجاز عدو 

م للشباب .١٠٠الباحث من حضرتكم تحدید المسافة المطلوبة والمناسبة لاختبار السرعة لمراحل عدو 

مـــــــــع الشـــــــكر والتقــــــدیر
المسافة المحددة بالامتار الهـــدف 

٢٠٣٠٤٠٥٠٦٠مرحلة السرعة القصوى 
٣٠٤٠٥٠٦٠٧٠مطاولة السرعة 

التوقیع :                                                      
الاســم :

الاختصاص : 
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مكان العمل :            

طالب الدكتوراه
كــــریم عبــــد الحســـین الجابر
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Abstract

The Impact of Rubber-Cord Exercises on Length and Step
Frequency for Maximum Speed Stages and Speed Endurance and
Achievement of   100 m

The importance of this research lies in the fact that it deals with coaching
that depends on assistance aids for the development of speed in the activities of
athletics.

The research comes up with some conclusions and recommendations. It is
found out that rubber-cord exercises lead to the development of the variable of
maximum speed, speed endurance, length and step frequency, and achievement.
The need to use rubber cords as assistance aids in the development of speed in
the events of athletics.


