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في تطویر السرعة الحركیة والرشاقة ومهارتي التصویب التدریبيثر اختلاف زمن التعقید أ
والطبطبة بكرة السلة للشباب

كلیة التربیة الریاضیة )–(جامعة القادسیة فلاح حسن عبد االلهأ.م.د.
)كلیة التربیة الریاضیة –(جامعة القادسیة محمد ساجت عیدان

ملخص البحث
للاعبــین الحركیــةالأثــر فــي اخــتلاف زمــن التعقیــد التــدریبي علــى القــدرات لــىإالتعــرف الــىهــدفت الدراســة 

لشباب.اللاعبي كرة السلة الهجومیة والمهارات الأساسیة
مجتمـعالبحـث ، وحـدد الباحـث ةالمـنهج الملائـم لحـل مشـكلبوصـفهوقد استخدم الباحـث المـنهج التجریبـي 

اً )لاعب١٢(هوبلغ عدد أفراد٢٠١٢-٢٠١١الدیوانیة للشباب للموسم الریاضي ةوهم منتخب محافظبحثه 
مجموعتین وأجرى الباحث التجانس والتكافؤ  في العوامل المؤثرة في الدراسة ، وقـد علىحیث تم تقسیمهم 

تطلاعیة الأولـى هـوفقـد كـان الهـدف مـن التجربـة الاسـةاستطلاعیةإجراء أكثر من تجربالى عمد الباحث 
لاعبـین مـن مجتمـع البحـث لتحدیـد ةضمان تطبیق الشاخص المتحرك إذ تم إجـراء هـذه التجربـة علـى ثلاثـ

، وبعــد إعــداد مفــردات المــنهج التــدریبي نقــاط القــوة والضــعف فــي الشــاخص والتوصــل الــى الشــكل النهــائي
المخصصـة للتـدریب البـالغ المدةطیلة الأولى تدربتالمجموعةان إذالمقترح تم تطبیقه على المجموعتین 

ثـــر هـــذه التمـــارین فـــي المهـــارات أالـــىفـــي الأســـبوع للتعـــرف ة) وبمعـــدل ثـــلاث وحـــدات تدریبیـــ١٠عـــددها (
الأولـى للفترة اَ تقلیدیاً الثانیة فقد تدربت تدریبالمجموعةما أالهجومیة وكذلك القدرات الحركیة ، الأساسیة

ةوالبالغـة خمسـ"تعقیـد التـدریبي" ع ثم دخلت هـذه الفتـرة الثانیـة وهـي فتـره ال) أسابی٥من المنهاج أي أول (
أسابیع .

نـادي ةتمام الساعة التاسعة صـباحا فـي قاعـ) في٢٠١٢\٥\١٧(یوم أجرى الباحث الاختبار البعدي وقد
تبـار الوسـطي الاختبار تحـت نفـس الظـروف التـي تـم بهـا الاختبـار القبلـي والاخيجر أالدیوانیة المغلقة وقد 

(الوســـط ة عـــدة،ولكـــي یتعامـــل الباحـــث مـــع الـــدرجات الخـــام التـــي حصـــل علیهـــا اســـتخدم قـــوانین احصـــائی
اختبـار -) للعینـات المترابطـة fاختبـار(-) للعینـات المسـتقلة tاختبار (-الانحراف المعیاري -الحسابي 

حجــم -النســبة المئویــة -نســبیة الأهمیــة ال-معامــل الارتبــاط البســیط بیرســون -l.c.dقــل فــرق معنــوي أ
) Bonferroni-الأثر
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أهمها:عدةالباحث إلى استنتاجاتلتوصما تقدموفي ضوء 
أثرت الالیتین للتعقید التدریبي وبشكل متباین في تطویر القدرات الحركیة.-١
ـــة -٢ ـــاین فـــي إحـــداث تطـــور للمهـــارات الاساســـیة الهجومیـــة (الطبطب ـــین أثـــر متب ـــة ا–كـــان للآلیت –لمناول

التهدیف).
وقد أوصى الباحث:

اعتماد آلیة التعقید التدریبي فـي تطـویر المهـارات الاساسـیة الهجومیـة والقـدرات الحركیـة رغـم مـن رد الفعـل 
ن الاستمراریة تعطي نتائج إیجابیة.أالحاصل للاعبین إلا 

المقدمة وأهمیة البحث ١-١
ملیــة الارتقــاء بالمســتوى البــدني و المهــاري والخططــي إلــى یعــد التــدریب الریاضــي أحــد أهــم المحــاور فــي ع

مراحــل متقدمــة مــن الأداء إذا مــا تــم تنظیمــه وفــق أســالیب علمیــة حدیثــة والــذي یــتلاءم و القابلیــة الوظیفیــة 
والبدنیــة للریاضــي وبالتــالي تــتمكن مــن أن تحقیــق العملیــة التدریبیــة قفــزات نوعیــة للوصــول إلــى الانجــازات 

أهم الأمور التي یجب مراعاتهـا فـي العملیـة التدریبیـة هـو الحمـل التـدریبي الـذي یعـد الحجـر العالمیة .ومن
أن یسـاهم فـي الرقـي بكــل نـاً ن ذلـك ممكنإالأسـاس الـذي تبنـى علیـه كـل المراحـل اللاحقـة للعمــل التـدریبي فـ

لأساسـیة للحمـل الجوانب المؤثرة بالعمل التدریبي ویظهر ذلـك بشـكل واضـح مـن خـلال الـتحكم بالمكونـات ا
الراحة ) إذ إن التغییر في إحـداها یمكـن أن یغیـر هـدف التـدریب بالكامـل –الحجم –البدني وهي ( الشدة 

حســب لــذلك فــإن خبــراء التــدریب أكــدوا إن التغیــر فــي حمــل التــدریب یجــب أن یكــون مدروســاً ومقننــاً كــلاً 
المختصون فـي التـدریب أحـد الأركـان التـي الهدف المطلوب تطویره. لذلك فإن عملیة تعقید التدریب یعدها

لابد للمدربین من مراعاتها أثناء الوحدة التدریبیة إذ أن التعقید التدریبي یهدف إلى زیادة صعوبة التمرینات 
فــي الوحــدة التدریبیــة ومــن ثــم زیــادة إمكانیــة الریاضــي فــي تحقیــق الأهــداف التــي ترمــي لهــا كمــا وأن عملیــة 

تتحقق وفق أسالیب متعددة تبعا لنوع الفعالیة (فردیة الأخیرةدریبیة بدأت في الآونة تحقیق تلك الأهداف الت
جماعیة) إذ أن كل الفعالیات الجماعیة تؤكـد تطـویر الأداء المهـاري والخططـي لخدمـة النـواحي البدنیـة. –

، وبــذلك أي ان عملیــة تنمیــة الصــفات البدنیــة الخاصــة یكــون مــن خــلال العمــل المهــاري والخططــي المقــنن
فان تلك التمرینات تحقق هدفین. وهما تنمیة الجوانب المهاریة والبدنیة.

ولــذلك فــان لعبــة كــرة الســلة هــي احــدى الفعالیــات الجماعیــة التــي تظهــر فیهــا بشــكل واضــح عملیــة التــرابط 
خــرى الكبیــر بــین الصــفات البدنیــة والمهاریــه والخططیــة ، كمــا هــو الحــال بالنســبة للفعالیــات الجماعیــة الأ

الأمــر الــذي أدى الــى ضــرورة الــربط بــین الجمــل الخططیــة تــارة والأداء المهــاري تــارة أخــرى لخدمــة الهــدف 
البدني ، علاوة على ذلك فإن عملیة تعقید التدریب لابد أن یتم الاهتمام بها من قبـل المـدربین أكثـر كونهـا 

ة أو أصــعب منهــا وبالتــالي فـــان للمنافســة الریاضـــیةتحقــق جوانــب متعــددة مــن أهمهـــا خلــق أجــواء مشــابه
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القابلیة البدنیة والمهاریة ممكن ان تتحسـن إذا مـا تـم اسـتخدام هـذا الأسـلوب بحـذر وتقنیـة عالیـة . مـن هنـا 
جـاءت أهمیــة البحــث فــي العمــل علــى تعقیــد التــدریب مــن خــلال زیــادة صــعوبة أداء التمــارین أي إن العمــل 

صعوبات مضافة الى تطبیق التمارین المستخدمة وتكون فترة یكون في الوحدة التدریبیة بوجود معقدات أو
العمــل فــي جــدول زمنــي متبــاین، أي اســتخدام أســلوبین للتعقیــد التــدریبي تختلــف فیمــا بینهمــا الفتــرة الزمنیــة 

للتدریب.
مشكلة البحث:٢-١

بالریاضـــي الـــى ان مواكبــة كـــل الأســـالیب الحدیثـــة فــي العملیـــة التدریبیـــة أمـــر بـــالغ الأهمیــة بغیـــة الوصـــول 
مراحـل متقدمــة مـن الأداء البــدني والمهــاري والخططـي ولكــون الباحـث لاعبــا ومتابعــا لهـذه اللعبــة لاحــظ أن 
المدربین یستخدمون أسالیب عدة من التعقید في التدریب وهذا ما تم التأكد منه من خلال إجراء العدید من 

أكــدوا اســتخدامهم أســالیب (زیــادة صــعوبة التمــارین المقــابلات لمــدربي أندیــة الدرجــة الأولــى والممتــازة الــذین
) .... الـخ.  فـي مسـاحات ٣ضـد٣) و(٢ضـد٢) و (١ضـد١وتعقیدها علـى اللاعبـین) وبعـدة طـرق وهـي (

محــددة مــن الملعــب وهــذا یعــد أحــد أســالیب الــتحكم بصــعوبة الأداء ومــع هــذا كلــه فــإن الضــعف فــي أداء 
أمـراً یشـغل تفكیـر البــاحثین والمـدربین والمعنیـین بلعبـة كــرة اللاعبـین ووصـولهم الـى مسـتوى الطمــوح لایـزال

العمــل علــى زیــادة يفئــة الشــباب الــذین یعــدون القاعــدة الأساســیة لدیمومــة اللعبــة .ولــذا أرتــأةً الســلة وخاصــ
جواء أكثر تعقید فـي عملیـة تطبیـق تلـك التمـارین مـن خـلال وجـود أة وخلق لصعوبة التمارین المعدة من قب

یختلـف مـن حیــث الفتـرة الزمنیـة لزیــادة العمـل بأسـلوب ثــانٍ إلـىعـب خصــم ،كمـا عمـد الباحــثأكثـر مـن لا
صـــعوبة التمـــارین (التعقیـــد التـــدریبي) كمحاولـــة منـــة لتطـــویر القـــدرات البدنیـــة وبعـــض المهـــارات الأساســـیة 

الخاصة بلاعبي كرة السلة الشباب.
أهداف البحث ٣-١

:إلىیهدف البحث التعرف 
ین تدریبیتین الأولى تعمل وفق التعقید التـدریبي والثـاني تعمـل وفـق التـدریب التقلیـدي والتعقیـد إعداد آلیت-١

ة للتعقید.یالتدریبي وباختلاف الفترة الزمن
أثر الآلیتین للتعقید التدریبي باختلاف الفترة الزمنیة للعمل في تطور السرعة الحركیة والرشاقة ومهارتي -٢

سلة.التصویب والطبطبة بكرة ال
فروض البحث ٤-١
تــؤثر الآلیــة الأولــى التــي تعتمــد علــى تطبیــق التعقیــد التــدریبي علــى طــول فتــرة المنهــاج التــدریبي بشــكل -١

أفضل في تطویر السرعة الحركیة والرشاقة ومهارتي التصویب والطبطبة بكرة السلة.
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مجالات البحث٥-١
٢٠١٢-٢٠١١للشباب للموسم الریاضي محافظه الدیوانیةالمجال البشري: لاعبو منتخب١-٥-١
٢٤/٤/٢٠١٢إلى ١٥/٣/٢٠١٢: ألزمانيالمجال -٢-٥-١
القاعة المغلقة لنادي الدیوانیةالمجال المكاني: -٣-٥-١
الدراسات النظریة والسابقة -٢
:١التعقید التدریبي١-٢

ـــدریبات لتعقیـــد ـــد التـــدریبي درجـــه صـــعوبة التمـــارین المســـتخدمة فـــي الت المهـــارة وصـــعوبة أداء یعنـــي التعقی
یعني زیادة العبء او الجهد على (عنصر التوافق فیها یمكن أن یكون سببا مهما لزیادة الشده في التدریب 

الریاضي).
إن تعلم مهارة فنیه معقدة أو تعلم عنصر مـن عناصـرها یمكـن أن یسـببان مشـاكل تعلیمیـة خصوصـا أثنـاء 

لعضلي ضعیفا لدیـة. ومـن ناحیـة اخـرى فـإن المهـارات المكتسـبة المرحلة التي یكون فیها التوافق العصبي ا
رادي ایضـا. لـذلك یجـب ان كـونمن قبل (سابقا) ذات التعقیـد العـالي یمكـن أن ت ٕ مصـدراً لضـغط عصـبي وا

ن تعقیـد المنـاورات أمـع الضـغط الحاصـل فـي المجـال النفسـي إذ تعقید المهـارة، المنـاورات الخططیـةیرتبط 
الریاضـیون فـي مثـل هـذه ریمثل مصدر ضغط مهم جدا والتـي غالبـا مـا یتـأثةالفرقیفي الألعابالخططیة

الحالات، كما إن ردود افعال اجهزه وأعضاء الجسم الوظیفیة للریاضي عند أداء تمارین خاصة بالمناورات 
ضــربة بالدقیقــة إذن علــى ٣٠-٢٠الخططیــة المعقــدة معبــرة عنــه مــن خــلال ارتفــاع معــدل ضــربات القلــب 

اً عند تخطیط العملیة التدریبیة.لمدرب أن یعطي للتعقید التدریبي دوراً كبیر ا
كیفیة تحدید صعوبة التمارین(التعقید): ٢-٢

التــدریب ومنهــا ةالــتحكم بشـدمنهــاتـم الــتحكم بصـعوبة التمــارین المطبقــة علـى العینــة مــن خـلال عــده طـرق 
ویعـد الشـاخص المتحـرك الـذي صـممه الباحـث اهـم التحكم بحجم التدریب ومنها التحكم في فتـرات الراحـة،

علـــى عجـــلات یســـتخدم لزیـــادة اً متحركـــاً وســـیله للـــتحكم بصـــعوبة التمـــارین حیـــث اســـتخدم الباحـــث شاخصـــ
ویـتم الــتحكم بارتفــاع الشــاخص لزیــاده الخططیــةعلــى اللاعبــین فــي تمـارین التصــویب او تمــارینالصـعوبة
فیها التصویب على السلة وكذلك العجلات الموجودة في الشاخص (الشدة) في التمارین التي یتم الصعوبة

اثنـاء الطبطبـة فضـلا عـن الـتحكم فـي الكـرةللكي یتحـرك فـي جمیـع الجوانـب وتصـعیب الأمـور علـى حامـ
شدتها والتقلیل من ةشدة وحجم وراحة بعض التمارین التي تركز على الرشاقة والسرعة الحركیة وذلك بزیاد

الراحة بین التكرارات او زیادتها.ةفتر لالحجم او تقلیةشده وزیادالحجم او تقلیل ال

.١٢٦، ص٢٠٠٨، بغداد،التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضيمحمد رضى الدامغة:١
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)١الشكل(
یبین مواصفات الشاخص المتحرك

من الشاخص مصنوع من الجزء العلوي
ملم ٤المعاكس الخشبي العادي سمك 

سم ٥٠بارتفاع متر واحد وبعرض 
مطلي باللون الاسود

الشاخص البشري بشكله النهائي والذي 
حدیدیة متحركة مربعة یتضمن قاعدة

سم ذو اربعة اطارات ٤٠×٤٠الشكل 
مثبت في وسطها قضیب حدیدي مربع 

م وفي وسطه قضیب ١الشكل بارتفاع 
م ایضا مثقب ١بارتفاع حدیدي اخر

بعدة ثقوب لغرض تحدید الارتفاعات 
للشاخص ویربط فیه الجزء الخشبي 

من الخلف ة، كما تتصل به عتلاعلاه
رض تحریك الشاخصمثبته بالقاعدة لغ
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جراءاته المیدانیة-٣ ٕ منهجیة البحث وا
منهج البحث١-٣

ي "المنهج التجریبي هـو تغییـر معتمـد ومضـبوط للشـروط المحـددة لحـادث مـا وملاحظـة التغیـرات الناتجـة فـ
إذ اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي بأســلوب المجموعــات المتكافئــة كونــه .١"الحادثــة نفســها، وتفســیرها

المنهج الملائم لحل مشكلة البحث وتحقیق أهدافه.
مجتمع وعینة البحث ٢-٣

م ) لاعبـاً إذ تـ١٢حدد الباحث مجتمع البحث وهم لاعبو منتخب محافظة الدیوانیة للشباب والبالغ عددهم (
لكـــل مجموعـــة، الأولـــى تعتمـــد فـــي تـــدریبها علـــى ن) لاعبـــی٦تقســـیمهم علـــى مجمـــوعتین تجـــریبیتین بواقـــع (

) اسـابیع والمجموعـة الثانیـة تـدربت الخمـس أسـابیع الأولـى تـدریبا ١٠المنهج التدریبي المعقـد الـذي یمتـد ل(
لمعــد مــن قبــل الباحــث وهــو ألـــ تقلیــدیا ومــن ثــم تــدربت الأســابیع الخمســة المتبقیــة وفقــا للمنهــاج التــدریبي ا

التعقیـــد التـــدریبي) وأجـــرى الباحـــث التجـــانس والتكـــافؤ فـــي العوامـــل المـــؤثرة فـــي الدراســـة وكمـــا موضـــح فـــي (
).٣-٢-١الجدولین (

)١جدول (
الأولىیبین تجانس المجموعة التجریبیة 

الانحرافالوسیطالوسط
معامل 
الالتواء

9.9819.970.380.04(ثا)الطبطبةاختبار

10.166100.750.37السرعة الحركیة للرجلین

24.8824.770.520.48ثا\إختبار بارو

17.517.51.510.91بالقفزصویبالتاختبار

.٢٦٩ص،٢٠٠٥،والتوزیعللنشرالمناھجدار،الاردن،٢ط،ومناھجھعلميالالبحثفيالأصول: محجوبوجیھ١
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تجانس المجموعة التجریبیة الثانیةن) یبی٢جدول (
الانحرافالوسیطالوسط

معامل 
الالتواء

10.17110.2850.590.29(ثا)الطبطبةاختبار

10.510.51.040السرعة الحركیة للرجلین

24.67824.670.210.47ثا\إختبار بارو

17.5172.160.31بالقفزصویبالتاختبار

)٣جدول (
یبین تكافؤ أفراد العینة

درجة Tقیمة الانحرافالوسطالمجامیع
الدلالةالحریة

(ثا)الطبـطبـھاختبار
100.528-653.-19.98170.386م 210.17170.598م

مرات\للرجلینالحركیةالسرعة
100.541-632.-110.16670.752م 210.51.048م

ثا\باروإختبار
124.8850.5230.894100.393م 224.67830.216م

بالقفزالتصویباختبار
117.51.5160101م 217.52.167م

البحث العلمي ووسائل جمع البیاناتأدوات٣-٣
البحث العلميأدوات١-٣-٣
 الشخصیةالمقابلات

جراء عــدد مــن المقــابلات الشخصــیة مــع عــدد مــن الخبــراء والمختصــین فــي مجــال علــم بــإقــام الباحــث 
للعمـل التطبیـق المیـداني ةإمكانیـرائهـم العلمیـة حـول آحیـث تـم اسـتطلاع السلةةالتدریب الریاضي وكر 

لأعمار البحثملائمتهوكذلك التصمیم التجریبي ومدى 
الاستبانة

الطــرق المهمــة التــي تمكــن الباحــث مــن جمــع المعلومــات التــي مــن خلالهــا یــتمكن ىحــدأالاســتبانةن إ
راء الخبـراء والمختصـین لغـرض تشـكیلها وصـیاغتها بطریقـة تخـدم الهـدف العـام مـن آجمع منالباحث 

التدریبیــــة، (تمــــارین الوحــــدات هــــي فیهــــا ر التــــي تــــم اســــتطلاع أراء الخبــــراءالبحــــث ومــــن أهــــم الأمــــو 
البحث)المستخدمة في تالاختبارا
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:وسائل جمع المعلومات٢-٣-٣
الأجهــزة والأدوات للحصــول علــى المعلومــات والبیانــات اللازمــة لحــل مشــكلة مــا لا یــتم بشــكل اختبــار" إن 

نما بأسلوب علمي دقیق توافقا ونو  ٕ . لذا قام الباحث بالاستعانة بالآتي:١"ع الدراسة والمنهج المتبععفوي وا
والوزنالطوللقیاسجهاز
٥(عددالكترونیةتوقیتساعات.(
.ملعب كرة سلة
) قانونیة ١٢كرات سلة عدد (
 ،شریط لاصق
) جهاز كمبیوترP4(.
) ٦شواخص عدد(
والمبین تفاصیله في الباب الثانيبشريشاخص
 ١٢(ددعسلةكرات(
إجراءات البحث المیدانیة٤-٣
رب الاستطلاعیة االتج١-٤-٣

"طریقـــة عملیـــه لكشـــف المعوقـــات التـــي قـــد تواجــه الباحـــث أثنـــاء القیـــام بالتجربـــة الرئیســـیة وعـــد مســـبق هــي
٢رها"یوالأدوات وغوالأجهزةالمساعدةلمتطلبات التجربة من حیث الوقت والكلفة والكوادر 

لاستطلاعیة الأولىالتجربة ا١-١-٤-٣
في السـاعة العاشـرة صـباحا ٢٠١٢\٢\٢٥تم اجراء التجربة الاستطلاعیة وذلك في یوم الخمیس المصادف 

وكــان الغــرض مــن تلــك التجربــة تصــنیع الشــاخص البشــري المتحــرك، إذ عمــد الباحــث الــى تصــنیع نمــوذج 
لاعبـین مـن مجتمـع ٣علـى ةلاعیاسـتطةواحد فقط وبعد اتمام العمل بالشكل الأولى عمد الى اجراء تجربـ

البحث لتحدید نقاط القوة والضعف وتطویر عمل الشاخص المتحرك. وبذلك فقد توصل الباحث من خـلال 
هذه التجربة الى الشكل النهائي للشاخص ووضع القیاسات المذكورة.

مكتبة: (الكویت، ١طــ، الإنسانیةوالعلومالتربیةفيالعلميالبحثمناھج؛ الدایمعبداحمدومحمدالكندري الرحمنعبداللهعبد١
١٤٤–١٤٣ص) ١٩٩٩، والتوزیعللنشرالفلاح

، عمان، الأردن، دار الفكر العربي للطباعة الاختبار والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیةد إبراھیم، مروان عبد المجی٢
٩٠،ص١٩٩٩والنشر،،
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البحث في المستخدمةالاختبارات٢-٤-٣
شاقة)ر الللرجلین،كیة ة الحر ع(السر وتشمل القدرات الحركیة أولا:

المستخدمة في البحثالاختبارات
١باروةالجري المتعرج بطریقاختبار

قیاس الرشاقة: الإختبارالغرض من 
قـــوائم علـــى الأرض فـــي ةعـــببـــت ار تثم) ٣(ه) وعرضـــ٤.٧٥ه(لـــیرســـم مســـتطیل علـــى الأرض طو : لأدواتا

لمســتطیل مــع ملاحظــة أن طــول القــائم لاللمســتطیل ویثبــت القــائم الخــامس فــي منتصــف اةالأركــان الاربعــ
توقیت.وساعة م) س٣٠یقل عن (

الوقـــوف یقـــف المختبـــر عنـــد خـــط البدایـــة فـــي وضـــع الاســـتعداد للبـــدء بـــالركض مـــن وضـــع : الأداءطریقـــة
حتــى 8)(الخمســة وعلــى شــكل رقــم یقــوم المختبــر بــالركض بــین القــوائم الإشــارة(وضــع البــدء العــالي) وعنــد 

ثةیكمل الدورة الثال
من الثانیة١\١٠٠یحسب الزمن الذي یستغرقه اللاعب لأقرب : الدرجاتحساب

٢السرعة الحركیة للرجلیناختبار
قیاس السرعة الحركیة للرجلین: الغرض من الإختبار

م) ٢خطان متوازیان المسافة بینهما (رسم-مستویةارض-صفارة–ساعة إیقاف: الأدوات
یتحـرك اللاعـب الإشـارةي وضـع الاسـتعداد عنـد نقطـة البدایـة وعنـد إعطـاء یقـف المختبـر فـ: طریقة الأداء

یســتمر خـر بالقــدمین و الخطــوط الجانبیـة ثــم العـودة بــالتحرك جانبــا لعبـور الخــط الآأحــدجانبـا لیعبــر بقدمیـه 
.ةثانی١٥بالأداء حتى 

الاختبارشروط 
قدمیه الخطوط الجانبیةتاعبور اللاعب بكل-
تقاطع الساقینالتحرك جانبا دون -
فقطةواحدمحاولةلكل لاعب -
ثا)١٥یستمر الأداء لمده(-

القیاس هي (عدد مـرات الأداء) یسـجل للاعـب عـدد مـرات عبـور القـدمین للخطـوط ةوحد: حساب الدرجات
ا) ث١٥الجانبیة خلال(

٣٣،ص١٩٩٧،القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٢، طاللیاقة البدنیة ومكوناتھاكمال عبد المجید ومحمد صبحي حسانین: ١
١٩٨٩، البصرة ،مطبعھ التعلیم العالي ،١رات والقیاسات في التربیة البدنیة والریاضیة، جالاختباریسان خریبط مجید: موسوعة٢

٣٨٠،ص
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)القفزمن صویبالت،الطبطبةسرعة (وتشمل المهارات الأساسیة الهجومیة ثانیا:
١)شواخص٦من البدء العالي بتغیر الاتجاهین(الطبطبةاختبار

: قیاس سرعة الطبطبة بتغیر الاتجاهالاختبارالغرض من 
لاصــق بطــول شــریط-طباشــیر-)٢ســله عــدد(كــرة-توقیــت الكترونیــةســاعة-ملعــب كــرة ســله: الأدوات

)٦شواخص عدد(–صفارة -للبدءط) كخ١.٥٠(
الإختبــار مــن حیــث مواقــع الشــواخص الســتة عنــد خــط البــدء وعلــى رســم الأبعــاد الخاصــة بهــذا: الإجــراءات

:الاتيالنحو 
ب)-تحدید نقطتین عند طرفیه ولتكن(ام) ث١.٥٠وضع شریط لاصق على الأرض والذي طوله(-
مواجه لخط البدءل) وبشك١.٥٠(ةافسیبعد الشاخص الأول عن خط البدایة م-
الشواخص بحیث تكون المسافة بین خط بقیةوهكذا )٢.٤٠یبعد الشاخص الأول عن الشاخص الثاني (-

م.)١٣.٥٠(البدء والشاخص السادس
:الأداءوصف

(أ)النقطةیتخذ اللاعب ومعه الكرة وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط البدء عند -
یدور م. ث...البدء للاعب الذي یقوم بالركض مع الطبطبة مع تغیر الاتجاه بین الشواخصإشارةإعطاء -

اللاعب یقـوم بـالركض حـول الشـاخص الأخیر(السادس)ویسـتمر بطبطبـة الكـرة بتغییـر الاتجـاه مـع الـركض 
ومعه الكرة(ب)النقطة حتى یقطع النهایة عند 

واحده فقطمحاولهلكل لاعب -
: یحســب للاعــب الــزمن الــذي یســتغرقه منــذ لحظــه إعطــاء إشــارة البــدء حتــى یقطــع خــط الــدرجاتحســاب

یةالنها
الحــرة ثــم الانتقــال نصــف دائــرة إلــى الوســط الرمیــةبــالقفز مــن الأمــام یســار خــط صــویبالتاختبــار

٢الیمین
: قیاس دقه التصویب بالقفزالاختبارالغرض من 

طباشیر-ةهدف كرة سل-) ٢عدد(ةكرة سل-شریط قیاس-ةملعب كرة سل: الأدوات اللازمة
على المناطق الـثلاث ةكعلامات دالم) س١٥قطرها(ةر رسم ثلاث نقاط على شكل دوائر صغی: الإجراءات

:الاتيعلى النحو الاختبارالتي سیتم من خلالها أداء 

١٩٨٩، البصرة ،مطبعھ التعلیم العالي ،١الاختبارات والقیاسات في التربیة البدنیة والریاضیة، جریسان خریبط مجید: موسوعة١
٣٨٣،ص

٢٨٠، صمصدر سبق ذكره:ریسان خریبط مجید٢
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م) س٣٠العلامة الأولى یسار نهایة خط الرمیة الحرة وعلى بعد(-
مـن خـط الرمیـة الحـرة باتجـاه خـط الـثلاث م) سـ٩٠العلامة الثانیة منتصف خـط الرمیـة الحـرة وعلـى بعـد(-

نقاط
سم)٣٠لعلامة الثالثة یمین خط الرمیة الحرة وعلى بعد(ا-

الاختباروصف 
الرمیة الحرة على جهة الیسار ومعه الكرةةیتخذ اللاعب وضع الوقوف وفي المكان المحدد خارج منطق-
الهدفةن تمس الكرة لوحأدون السلةباتجاه ة یؤدي اللاعب التهدیف بالقفز بید واحد-
ت) رمیا٥(ةها بواقع ثلاثة مجموعات حیث كل مجموعیؤدیة) رمی١٥للاعب(-
الثانیـة مـن منتصـف خـط ) سـم، المجموعـة٣٠الأولـى مـن یسـار خـط الرمیـة الحـرة وعلـى بعـد(ةلمجموعا-

م) س٣٠الثالثة من جهة یمین خط الرمیة الحرة وعلى بعد() سم، المجموعة٩٠الرمیة الحرة وعلى بعد(
علـــى أســـماء المختبـــرین وتســـجیل نتـــائج الرمیـــات ومحكـــم یقـــف قـــرب مســـجل یقـــوم بالنـــداء: أداء الإختبـــار

صحة الأداءةاللاعب لإعطائه الكرة ومراقب
للاعب نقطـة عنـدما تمـس الكـرة الحلقـة ولا تـدخل وتعطـى للاعـب نقطتـین عنـدما حساب الدرجات: یحسب

ا) علمـ١٥میـات أل(تدخل الكرة في الحلقة ودرجات اللاعب هي مجموع النقاط التي یحصـل علیهـا مـن الر 
.ة) درج٣٠هي(للاختبارن الدرجة القصوى أ

الأسس العلمیة ٣-٤-٣
الصدق

الغــرض الاختبــار. أي المــدى الــذي یــؤدي فیــه ١الــذي یقــیس مــا وضــع مــن أجلــه "الاختبــارالصــدق هــو "
ــــراد قیاســــها  ــــاً للأغــــراض التــــي ی ــــف الصــــدق وفق ــــه إذ یختل ــــذي وضــــع مــــن أجل ــــذي یجــــرى والاختبــــارال ال

المحتوى.وعلیه فقد استخدم الباحث صدق ٢باتهالإث
الثبات
النتـــائج نفســـها تقریبـــاً إذا مـــا أعیـــد تطبیقـــه علـــى الأفـــراد أنفســـهم وتحـــت الظـــروف الاختبـــارهـــو أن یعطـــي "

لإیجــاد معامـل الثبـات " ففـي هــذه الاختبـاراســتخدم الباحـث طریقـة إعـادة الاختبـار. ولإیجـاد ثبـات ٣"نفسـها
علـــى المجموعـــة نفســـها مـــرتین أو أكثـــر تحـــت ظـــروف متشـــابهة قـــدر الاختبـــارة أداء الطریقـــة یمكـــن إعـــاد

، ب ت البحث العلمي (مفھومة، أسالیبھ، أدواتھ)ذوقان عبیدات، عبد الرحمن عدس: )١(
١٨٣، ص١٩٩٥، دار الفكر العربي، القاھرة، ١، ج١، طالقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة والبدنیةمحمد صبحي حسانین: )٢(
، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، نیة والریاضیةمبادئ الإحصاء والاختبارات البد. نزار الطالب، محمود السامرائي: )٣(

.١٤٢، ص١٩٨١
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٢٠١٢\٢\٢١وافقإذ أجــرى الباحــث الاختبــارات وذلــك علــى مــدى یومین(الثلاثــاء والاربعــاء)الم١الإمكــان"
تحــت ةایــام مــن اجــراء الاختبــار الأول أجــرى الاختبــار مــرة ثانیــةالســاعة العاشــرة صــباحا وبعــد مــرور ســبع

)یبـین ٩والجـدول(٢٠١٢\٢\٢٨لظروف نفسها التي تم بها اجراء الاختبار الأول إذ تم اجراؤهـا فـي تـأریخ ا
معامل الثبات للاختبارات قید الدراسة التي أظهرت انها تتمتع بدرجة عالیة من الثبات .

الموضوعیة
وتـم إیجـاد معامـل ٢"فسـة الاختبـار نن الموضوعیة تعني " درجة التماثل التـي یسـجل بهـا مختلـف الأفـراد إ

الموضـــوعیة عـــن طریـــق معامـــل الارتبـــاط البســـیط (بیرســـون) بـــین نتـــائج محكمـــین یقومـــون بالقیـــاس علـــى 
الاختبار.المختبر نفسه مع مراعاة الظروف وطریقة إجراء 

)٤جدول(
المستخدمةللاختباراتیبین الاسس العلمیة 

الموضوعیةمعامل الثباتالاختباراسم ت

0.970.94بارواختبار١

0.940.97السرعة الحركیة للرجلیناختبار٢

0.960.95بةالطبطاختبار٣

0.951التھدیف بالقفزاختبار٤

الإختبار القبلي ٤-٤-٣
الســاعة العاشــرة صــباحا فــي القاعــة ٢٠١٢\٣\١١وافــقالمحــدالقبلــي فــي یــوم الاالاختبــارأجــرى الباحــث 

للاختباراتفي حي العروبة إذ تم إجراء الإحماء المناسب للاعبین وتهیئتهم القائمةالمغلقة لنادي الدیوانیة
الاختبـارات)دقائق وبعـد ذلـك توجـه اللاعبـون لغـرض تنفیـذ ١٠الإحماء(رةإذ كانت فتةممكنةبأفضل صور 

، اختبـارل مامهم لكـي یفهـم اللاعـب المفـردات لكـأبعد أن شرحها الباحث لهم بالتفصیل وقام بأداء تجریبي 
القبلیة على اللاعبین وعلى مدار یومین لضمان عـدم الاختباراتأجرى الباحث المساعدالكادر ةوبمساعد

ةالشعور بالتعب والحصول على نتائج دقیق

.٧، ص١٩٩٩، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، المعاملات العلمیة (بین النظریة والتطبیق)مصطفى باھي: )١(
.١٨٦، ص١٩٩٥لقاھرة، ، دار الفكر العربي، ا١، ج١، طالقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة والبدنیةمحمد صبحي حسانین: ٢
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مفردات المنهج التدریبي ٥-٤-٣
ریبیـــة حســـب الآلیـــة التدبكـــل مجموعـــة مـــن المجمـــوعتین التجـــریبیتین وكـــلً تمرینـــات خاصـــةأعـــد الباحـــث 

المعتمــدة. إذ أعــد الباحــث تمــارین تــم فیهــا زیــادة الصــعوبة وبتعقیــد فــي الأداء مــن خــلال وجــود شــواخص 
للأعلى) وبالتالي فإن حركة الشاخص قریبـة مـن حركـة –للجانب –بشریة متحركة بعدة اتجاهات (للأمام 

جــواء صــعبة غیــر معروفــة ن اللاعــب خــلال أدائــه للتمــرین یعمــل فــي أأالمــدافع داخــل الملعــب وهــذا یعنــي 
جراء سیزید من الضغط البدني والعصبي على اللاعـب. وكـان العمـل وفـق هـذا المثیرات وبذلك فإن هذا الإ

) وحــدة تدریبیــة ، أمــا ٣٠) أســابیع أي بواقــع (١٠الأســلوب بهــذه التمرینــات للمجموعــة التجریبیــة الأولــى (
خاصـة بتطـویر القـدرات والمهـارات قیـد الدراسـة دون المجموعة التجریبیة الثانیـة فـإن الباحـث أعـد تمرینـات

زیــادة فــي الصــعوبة (التعقیــد التــدریبي) أو العــبء البــدني والعصــبي للاعــب وتــم تطبیــق هــذا الأســلوب فتــرة 
) وحدة تدریبیة بعدها تم إعداد تمرینات مشابهة لما تـم اسـتخدامه فـي المجموعـة ١٥أسابیع وبواقع (ةخمس

ي تعتمــد علــى زیــادة الصــعوبة (التعقیــد التــدریبي) وأســتمر العمــل وفــق هــذا الأســلوب التجریبیــة الأولــى والتــ
)وحدة تدریبیة وبذلك نلاحظ أن الفترة الزمنیة لتطبیق أو العمل وفق أسـلوب ١٥المتبقیة (ةللأسابیع الخمس

وب.وحدة تدریبیة وفق هذا الأسل٣٠التعقید التدریبي قد اختلفت إذ أن المجموعة الأولى تدربت 
الوسطي:الإختبار ٦-٤-٣

التي تم إجراء نفسهاوعلى القاعة٢٠١٢\٤\١٩الوسطي في یوم الأحد المصادف الاختبارأجرى الباحث 
في تمام الساعة العاشرة صباحا بنفس الآلیة التي جرت علیها الاختباروتم إجراء االقبلیة علیهالاختبارات
الوســـطي هــو معرفـــه الأثـــر الــذي تركتـــه الفتـــرة الاختبـــارهــذا القبلیـــة وكـــان الغــرض مـــن إجـــراء الاختبــارات

الزمنیة الأولى البالغة خمس أسابیع من حیث تطویر الحالة البدنیة والمهاریه لكـلا المجمـوعتین كـل حسـب 
طریقــــة التــــدریب المعتمــــدة فضــــلا علــــى إنهــــا نقطــــة انطــــلاق للفتــــرة الثانیــــة مــــن التــــدریب التــــي تعتمــــد كــــلا 

التدریبیة وهو أسلوب التعقید التدریبي .طریقةالالمجموعتین بنفس 
لبعدي االإختبار ٧-٤-٣

في تمام الساعة التاسعة صباحا في قاعه نادي الدیوانیة ٢٠١٢\٥\٢٤یوم البعديالاختبارأجرى الباحث 
الوسطيوالاختبارالقبلي الاختبارتحت نفس الظروف التي تم بها الاختبارالمغلقة وقد أجرى 

ئل الإحصائیة الوسا٥-٣
الوسط الحسابي -
الانحراف المعیاري -
) للعینات المترابطة tإختبار (-
) للعینات المستقلة tإختبار (-
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) للعینات المترابطة fإختبار(-
l.c.dإختبار اقل فرق معنوي -

معامل الارتباط البسیط بیرسون -
الأهمیة النسبیة -
النسبة المئویة              -
ومناقشتها:عرض النتائج وتحلیلها -٤
وتحلیلها:عرض النتائج ١-٤
والحركیــــةالمهاریــــةالحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة للاختبــــاراتالأوســــاطعــــرض النتــــائج ١-١-٤

الأولىللمجموعة التجریبیة 
)٥جدول (

للمجموعة التجریبیة الدراسة)یة للاختبارات المهاریة (قید یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیار 
الأولى

الانحرافالوسطالقیاسات

المھارات الاساسیة

الطبطبة

9.98170.386قبلي

9.37330.227وسطي

8.92170.129بعدي

صویبالت

17.51.516قبلي
211.414وسطي
23.16670.983بعدي

الحركیةالقدرات 

سرعة حركیة

10.16670.752قبلي
10.51.048وسطي
13.330.81بعدي

)بارو(رشاقة 

24.880.52قبلي
22.230.88وسطي
21.230.44بعدي

ـــة فقـــد كـــان وســـطه فـــي ) الوســـط الحســـابي والانحـــراف 5الجـــدول (یبـــین  ـــار مهـــاره الطبطب المعیـــاري لاختب
) ٩,٣٧٣٣) أمـــــا اختبـــــاره الوســـــطي فقـــــد بلـــــغ (٠,٣٨٦مقـــــداره (ف) وبـــــانحرا٩,٩٨١٧الاختبـــــار القبلـــــي (



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
التصويب والطبطبة بكرة السلة للشباب

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٧٩

ــــــدره ( ــــــانحراف ق ــــــار البعــــــدي (ا) فیمــــــ٠,٢٢٧٦٥وب ــــــغ الوســــــط الحســــــابي للاختب ــــــانحراف ٨,٩٢١٧بل ) وب
)٠,١٢٩٩٩.(

أمـــا) ١,٥١٦٥٨مقـــداره (ف) وبـــانحرا١٧,٥(القبلـــيالاختبـــارفـــيوســـطهأمـــا اختبـــار التصـــویب فقـــد بلـــغ 
البعــديللاختبــارالحســابيالوســطبلــغا) فیمــ١,١٤٤٢١(قــدرهوبــانحراف) ٢١(بلــغفقــديالوســطاختبــاره

).٠,٩٨٣١٩(وبانحراف) ٢٣,١٦٦٧(
) ١٠,١٦٦٧(القبلـيالاختبـارفـيوقد بلـغ الوسـط الحسـابي للسـرعة الحركیـة فـي اختبـارات القـدرات البدنیـة 

بلـــغا) فیمـــ١,٠٤٨(قـــدرهوبـــانحراف) ١٠,٥(بلـــغفقـــدالوســـطياختبـــارهأمـــا) ٠,٧٥٢مقـــداره (فوبـــانحرا
).٠,٨١(وبانحراف) ١٣,٣٣(البعديللاختبارالحسابيالوسط

مقـــداره ف) وبـــانحرا٢٤,٨٨(وبالنســـبة لاختبـــار الرشـــاقة لبـــارو فقـــد بلـــغ الوســـط الحســـابي للاختبـــار القبلـــي 
الحســــابيلوســــطابلــــغا) فیمــــ٠,٨٨(قــــدرهوبــــانحراف) ٢٢,٢٣(بلــــغفقــــدالوســــطياختبــــارهأمــــا) ٠,٥٢(

).٠,٤٤(وبانحراف) ٢١,٢٣(البعديللاختبار
والحركیـةالمهاریـةالحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة للاختبـاراتالأوسـاطعـرض نتـائج ٢-١-٤

الثانیة:للمجموعة التجریبیة
)٦جدول (

للمجموعة التجریبیة ة)الدراسیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبارات المهاریة (قید 
الثانیة

العددالانحرافالوسطالقیاسات

الاساسیة

الطبطبة

10.17170.59861قبلي
6 9.85170.3376وسطي

9.33330.23424بعدي

صویبالت

17.52.16795قبلي
6 18.33331.8619وسطي

20.16670.75277بعدي

كیةالقدرات الحر

سرعة حركیة
10.51.04881قبلي

6 10.66671.21106وسطي
12.16670.75277بعدي

)بارو(رشاقة 
24.67830.21628قبلي

6 23.84670.41784وسطي
23.32830.40926بعدي

كان وسطه في مهاره الطبطبة فقد اختبارفي الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ن) یبی٦الجدول (یبین 
) ٩,٨٥١٧) أمـــا اختبــاره الوســطي فقــد بلـــغ (٠,٥٩٨٦١مقــداره (ف) وبــانحرا١٠,١٧١٧الاختبــار القبلــي (



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
التصويب والطبطبة بكرة السلة للشباب

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٠

ـــــــدره ( ـــــــغ الوســـــــط الحســـــــابي للاختبـــــــار البعـــــــدي (ا) فیمـــــــ٠,٣٣٧٦وبـــــــانحراف ق ـــــــانحراف ٩,٣٣٣٣بل ) وب
)٠,٢٣٤٢٤.(

اختبارهأما) ٢,١٦٧٩٥مقداره (فا) وبانحر ١٧,٥(القبليالاختبارفيوسطهأما اختبار التهدیف فقد بلغ 
البعـــديللاختبـــارالحســـابيالوســطبلـــغا) فیمـــ١,٨٦١٩(قـــدرهوبــانحراف) ١٨,٣٣٣٣(بلـــغفقـــدالوســطي

).٠,٧٥٢٧٧(وبانحراف) ٢٠,١٦٦٧(
) ١٠,٥(القبلـــيالاختبـــارفـــيوقـــد بلـــغ الوســـط الحســـابي للســـرعة الحركیـــة فـــي اختبـــارات القـــدرات البدنیـــة 

) ١,٢١١٠٦(قــدرهوبــانحراف) ١٠,٦٦٦٧(بلــغفقــدالوســطياختبــارهأمــا) ١,٠٤٨٨١(مقــداره فوبــانحرا
).٠,٧٥٢٧٧(وبانحراف) ١٢,١٦٦٧(البعديللاختبارالحسابيالوسطبلغافیم

مقــداره ف) وبــانحرا٢٤,٦٧٨٣(وبالنســبة لاختبــار الرشــاقة لبــارو فقــد بلــغ الوســط الحســابي للاختبــار القبلــي 
الوســطبلــغا) فیمــ٠,٤١٧٨٤(قــدرهوبــانحراف) ٢٣,٨٤٦٧(بلــغفقــدالوســطياختبــارهأمــا) ٠,٢١٦٢٨(

).٠,٤٠٩٢٦(وبانحراف) ٢٣,٣٢٨٣(البعديللاختبارالحسابي
للمجموعـة ) للقـدرات الحركیـةالبعـديالوسـطي،القبلـي،المحسوبة بین الاختبـارات (Fعرض ٣-١-٤

الأولى:  التجریبیة 
)٧جدول (

للمجموعة التجریبیة الأولىالبعدي)الوسطي،القبلي،ین الاختبارات (المحسوبة بFیبین قیمة 
مجموع مصدر التباینالاختبارات

المربعات
درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

Fالدلالة

السرعة 
الحركیة

36.33218.16بین المجموعات
23.690 7.66100.76داخل المجموعات

)بارو(رشاقة 
42.62221.31بین المجموعات

112.980 1.88100.189داخل المجموعات

) عنــد درجتــي حریــة ٢٣,٦٩لاختبــار السـرعة الحركیــة بلغــت(المحســوبة Fقیمــةن) ا٧فــي الجــدول (یتبـین 
) وهذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والوسطیة والبعدیة).٠) وبمستوى دلالة (٢,١٠(

) ٠) وبمستوى دلالة (٢,١٠) عند درجتي حریة (١١٢,٩٨(Fختبار الرشاقة فقد بلغت قیمة أما بالنسبة لا
وهذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات (القبلیة والوسطیة والبعدیة).



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
التصويب والطبطبة بكرة السلة للشباب

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨١

الأولى:التجریبیة للمجموعةالقدرات الحركیةلاختبارات Bonferroniقیمة یبین عرض قیمة ٤-١-٤
)٨جدول (

للاختبارات البدنیة للمجموعة التجریبیة الأولىBonferroniیمة یبین ق

الدلالةالأوساطفرق القیاسات

حركیةألسرعة أل
قبلي

1-333.-وسطي

0.009* 3.16بعدي

0.008*2.83بعديوسطي

بارو
قبلي

2.650.01وسطي

0*3.64بعدي

0.04*0.99بعديوسطي

عشــوائیة بــین الاختبــار القبلــي والوســطي لاختبــار الســـرعة هنــاك تبــاین فــي الفــروق ) إن8یبــین الجــدول (
الحركیة أما بالنسبة للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي فقد كانت الفروق معنویة وهذا یعني تطور أفراد 

من التدریب.١٠العینة بعد الاسبوع الــ 

الفــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والوســطي وهــذا یعنــي أمــا بالنســبة لاختبــار بــارو للرشــاقة فقــد كانــت 
ــــ  أســـابیع الأولـــى مـــن التـــدریب أمـــا بالنســـبة للفـــروق بـــین ٥تطـــور أفـــراد العینـــة التجریبیـــة الأولـــى خـــلال الــ

الاختبارین الوسطي والبعدي فقد كانت معنویة وهذا مؤشر على أن التطور مستمر لأفراد العینة الأولى.



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
التصويب والطبطبة بكرة السلة للشباب

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٢

للمجموعــة البعــدي) المهاریــةالوســطي،القبلــي،المحســوبة بــین الاختبــارات (Fقیمــة عــرض ٥-١-٤
:الأولىالتجریبیة 

)٩جدول (
الأولى) للمجموعة التجریبیة ألبعديالمحسوبة بین الاختبارات (القبلي ، الوسطي ، Fیبین قیمة 

الاختبارات
مصدر التباین

مجمــــــــــــــــــوع 
المربعات

درجـــــــــــــــــة 
الحریة

متوســـــــــــــــــط 
مربعاتال

Fالدلالة

الطبطبة
٣.٣٩٥21.69838.1570بین المجموعات

0.445100.044داخل المجموعات

صویبالت
98.111249.05674.8310بین المجموعات

6.556100.656داخل المجموعات
) وبمســتوى دلالــة ٢,١٠) عنــد درجتــي حریــة (٣٨,١٥٧(Fأمــا بالنســبة لاختبــار الطبطبــة فقــد بلغــت قیمــة 

) وهذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات (القبلیة والوسطیة والبعدیة).٠(
) وهذا ٠) وبمستوى دلالة (٢,١٠) عند درجتي حریة (٧٤,٨٣١لاختبار التهدیف (Fفي حین بلغت قیمة 

یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات (القبلیة والوسطیة والبعدیة).

الأولى:المهاریة للمجموعة التجریبیة للاختباراتBonferroniقیمة رض ع٦-١-٤
)١٠جدول (

المهاریة للمجموعة التجریبیة الأولىللاختباراتBonferroniیبین قیمة 
الدلالةالأوساطفرق القیاسات

الطبطبة
قبلي

0.002*608.وسطي

0.004*1.060بعدي

0.022*452.بعديوسطي

یبصو الت
قبلي

0*-3.500-وسطي

0*-5.667-بعدي

0.019*-2.167-بعديوسطي

معنویــة بــین الاختبــار القبلــي والوســطي بالنســبة لاختبــار الطبطبــة فقــد اً فروقــن هنــاك أ) ١٥یبــین الجــدول (
ولى خلال كانت الفروق معنویة بین الاختبارین القبلي والوسطي وهذا یعني تطور أفراد العینة التجریبیة الأ



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
التصويب والطبطبة بكرة السلة للشباب

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٣

أسـابیع الأولـى مـن التـدریب أمـا بالنسـبة للفـروق بـین الاختبـارین الوسـطي والبعـدي فقـد كانـت معنویـة ٥الـــ 
وهذا مؤشر على ان التطور مستمر لأفراد العینة الأولى.

وأیضــا كانــت الفــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والوســطي لاختبــار التهــدیف وهــذا یعنــي تطــور أفــراد 
أسابیع الأولى من التدریب أما بالنسبة للفروق بین الاختبارین الوسطي ٥ة التجریبیة الأولى خلال الـــ العین

والبعدي فقد كانت معنویة وهذا مؤشر على أن التطور مستمر لأفراد العینة الأولى.

رات القــد) للاختبــاراتالبعــديالوســطي،القبلــي،المحســوبة بــین الاختبــارات (Fقیمــة عــرض ٧-١-٤
الثانیة:      للمجموعة التجریبیة الحركیة

)١١جدول (
الثانیةللمجموعة التجریبیة البعدي)الوسطي،القبلي،المحسوبة بین الاختبارات (Fیبین قیمة 

الاختبارات
مصدر التباین

مجمــــــــــــــــــوع 
المربعات

درجـــــــــــــــــة 
الحریة

متوســـــــــــــــــط 
المربعات

Fالدلالة

الســــــــــــــــــــــــــــــرعة 
الحركیة

10.11125.0568.5850.007بین المجموعات
5.889100.589داخل المجموعات

رشاقة (بارو)
5.56622.78322.8940بین المجموعات

1.216100.122داخل المجموعات

) عنـد درجتـي حریـة ٨,٥٨٥لاختبار السرعة الحركیـة بلغـت(المحسوبة Fقیمةن) ا١٦في الجدول (یتبین 
) وهـــذا یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین الاختبـــارات القبلیـــة والوســـطیة ٠.٠٠٧() وبمســـتوى دلالـــة٢,١٠(

والبعدیة).
) ٠) وبمستوى دلالة (٢,١٠) عند درجتي حریة (٢٢,٨٩٤(Fأما بالنسبة لاختبار الرشاقة فقد بلغت قیمة 

وهذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات (القبلیة والوسطیة والبعدیة).
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٤

الثانیة:للمجموعة التجریبیة القدرات الحركیةلاختباراتBonferroniقیمةض عر ٨-١-٤

)١٢جدول (
البدنیة للمجموعة التجریبیة الثانیةللاختباراتBonferroniیبین قیمة

الدلالةالأوساطفرق القیاسات

سرعة حركیة
قبلي

1-167.-وسطي
0.06-1.667-بعدي

0.003*-1.500-بعديوسطي

بارو
قبلي

0.048*832.وسطي
0.005*1.350بعدي

0.033*518.بعديوسطي

بین الاختبار القبلي والوسطي لاختبـار السـرعة الحركیـة أمـا في الفروق اً ن هناك تباینأ) ١٢یبین الجدول (
ر أفـراد العینـة بعـد بالنسبة للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي فقد كانت الفروق معنویة وهذا یعنـي تطـو 

من التدریب.١٠الاسبوع الــ 
أمــا بالنســبة لاختبــار بــارو للرشــاقة فقــد كانــت الفــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والوســطي وهــذا یعنــي 

ــــ  أســـابیع الأولـــى مـــن التـــدریب أمـــا بالنســـبة للفـــروق بـــین ٥تطـــور أفـــراد العینـــة التجریبیـــة الثانیـــة خـــلال الــ
ي والبعدي فقد كانت معنویة وهذا مؤشر على أن التطور مستمر لأفراد العینة الثانیة.الاختبارین الوسط
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٥

الثانیة:التجریبیة للمجموعةالبعدي)الوسطي،القبلي،المحسوبة بین الاختبارات (Fعرض ٩-١-٤

)١٣جدول (
الثانیةة التجریبیة للمجموعالبعدي)الوسطي،القبلي،المحسوبة بین الاختبارات (Fیبین قیمة 

الاختبارات
مصدر التباین

مجمــــــــــــــــــوع 
المربعات

درجـــــــــــــــــة 
الحریة

متوســـــــــــــــــط 
المربعات

Fالدلالة

الطبطبة
2.14821.07417.0660.001بین المجموعات

0.629100.063داخل المجموعات

صویبالت
22.333211.16713.40.001بین المجموعات

8.333100.833داخل المجموعات

) عند درجتي ١٧,٠٦٦(Fبلغت قیمة الطبطبة فقدالمحسوبة لاختبار Fقیمة ن) ا١٣یتبین في الجدول (
والوسطیة (القبلیة) وهذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات ٠,٠٠١) وبمستوى دلالة (٢,١٠حریة (

) وبمســتوى دلالــة ٢,١٠درجتــي حریــة () عنــد١٣,٤التهــدیف (لاختبــار Fفــي حــین بلغــت قیمــة والبعدیــة).
والوسطیة والبعدیة).(القبلیة) وهذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارات ٠,٠٠١(

الثانیة:للاختبارات المهاریة للمجموعة التجریبیة Bonferroniقیمة عرض ١٠-١-٤
)١٤جدول (

الثانیةللاختبارات المهاریة للمجموعة التجریبیة Bonferroniیبین قیمة 
الدلالةالأوساطفرق القیاسات

الطبطبة
قبلي

0.320.112وسطي
0.022*838.بعدي

0.019*518.بعديوسطي

صویبالت
قبلي

0.278-833.-وسطي
0.031*-2.667-بعدي

0.036*-1.833-بعديوسطي
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٦

الوســطي لاختبــار الطبطبــة فقــد كانــت معنویــة بــین الاختبــار القبلــي و اً ن هنــاك فروقــأ) ١٤یبــین الجــدول (
٥الفروق معنویة بین الاختبارین القبلي والوسطي وهذا یعني تطور أفراد العینة التجریبیة الأولى خـلال الــــ 

أســابیع الأولــى مــن التــدریب أمــا بالنســبة للفــروق بــین الاختبــارین الوســطي والبعــدي فقــد كانــت معنویــة وهــذا 
الثانیة.فراد العینة مؤشر على ان التطور مستمر لأ

یعنــي تطــور أفــراد التهــدیف وهــذاوأیضــا كانــت الفــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والوســطي لاختبــار 
أسابیع الأولى من التدریب أما بالنسبة للفروق بین الاختبارین الوسطي ٥العینة التجریبیة الأولى خلال الـــ 

الثانیة.التطور مستمر لأفراد العینة والبعدي فقد كانت معنویة وهذا مؤشر على ان
)١٥جدول (

المحسوبة للاختبارین الوسطي والبعدي بین المجموعتین التجریبیتین الأولى والثانیةTیبین قیمة 
للاختبارات المهاریه والقدرات الحركیة

الدلالةTالانحرافالوسطالمجامیعمتغیرات الدراسة

(ثا)الطبطبةاخـتبار 
0.016-19.37330.227652.877یة تجریبوسطي 29.85170.3376تجریبیة 

0.004-18.92170.129993.764تجریبیة بعدي 29.33330.23424تجریبیة 

الحركیةالسرعة
مرات\للرجلین

0.804-255.-110.51.04881تجریبیة وسطي 210.66671.21106تجریبیة 

113.33330.81652.570.028تجریبیة بعدي 212.16670.75277تجریبیة 

ثا\اختبار بارو
-122.2350.88845تجریبیة وسطي

4.021-0.002 223.84670.41784تجریبیة 

-121.23830.44238تجریبیة بعدي
8.495-0 223.32830.40926تجریبیة 

لتصویباختبار ا
بالقفز

1211.414212.7940.019تجریبیةوسطي 218.33331.8619تجریبیة 

123.16670.983195.9340تجریبیة بعدي 220.16670.75277تجریبیة 
المحســوبة للاختبــارین الوســطي والبعــدي للمجمــوعتین التجــریبیتین الأولــى Tقیمــة )١٥الجــدول (یبــین

الطبطبــة فـــي الاختبــار الوســطي كــان الوســط الحســابي للمجموعـــة الدراســة ففــي اختبــار توالثانیــة لمتغیــرا
)أمـا المجموعـة التجریبیـة الثانیـة فقـد كـان ٠.٢٢٧٦٥وبانحراف معیـاري قـدره()٩,٣٧٣٣التجریبیة الأولى (

T) حیــــــــــــــث بلغــــــــــــــت قیمــــــــــــــة ٠,٣٣٧٦)وبــــــــــــــانحراف معیــــــــــــــاري قــــــــــــــدره(٩,٨٥١٧وســــــــــــــطها الحســــــــــــــابي(

ي الاختبار البعدي فقد كان الوسط الحسـابي للمجموعـة ) .أما ف٠,٠١٦)وبمستوى دلالة(٢,٨٧٧المحسوبة(
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٧

ــــــى( أمــــــا المجموعــــــة الثانیــــــة فقــــــد كــــــان وســــــطها )٠,٢٣٤٢٤وبــــــانحراف معیــــــاري قــــــدره()٨,٩٢١٧الأول
)وبمستوى ٣,٧٦٤المحسوبة(Tحیث بلغت قیمة )٠,٢٣٤٢٤وبانحراف معیاري قدره()٩,٣٣٣٣الحسابي(

) .٠,٠٠٤دلالة(
ف) وبـانحرا١٠,٥مجموعة التجریبیة الأولى على اختبار السرعة الحركیـة (في حین بلغ الوسط الحسابي لل

) ١٠,٦٦٦٧(أمــــا المجموعــــة التجریبیــــة الثانیــــة فقــــد كــــان وســــطها الحســــابي) ١,٠٤٨٨١(معیــــاري قــــدره 
). أمـا ٠,٨٠٤دلالـة(ى) وبمسـتو ٢٥٥المحسـوبة(T) حیـث بلغـت قیمـة ١,٢١١٠٦معیاري قـدره(فوبانحرا

ــــي الاختبــــار البعــــدي  معیــــاري ف) وبــــانحرا١٣,٣٣٣٣(فقــــد كــــان الوســــط الحســــابي للمجموعــــة الأولــــىف
معیــــــاري ف) وبــــــانحرا١٢,١٦٦٧المجموعـــــة الثانیــــــة فقــــــد كـــــان وســــــطها الحســـــابي(ا) أمــــــ٠,٨١٦٥قـــــدره(
).٠,٠٢٨(دلالةى) وبمستو ٢,٥٧المحسوبة(Tبلغت قیمة ث) حی٠,٧٥٢٧٧قدره(

معیــــاري ف) وبــــانحرا٢٢,٢٣٥التجریبیــــة الأولــــى (وفــــي اختبــــار بــــارو كــــان الوســــط الحســــابي للمجموعــــة 
معیاري ف) وبانحرا٢٣,٨٤٦٧المجموعة التجریبیة الثانیة فقد كان وسطها الحسابي(ا) أم٠,٨٨٨٤٥قدره(
). أمـــا فـــي الاختبـــار ٠,٠٠٢دلالـــة(ى) وبمســـتو ٤,٠٢١المحســـوبة(T) حیـــث بلغـــت قیمـــة ٠,٤١٧٨٤قـــدره(

ا) أمـ٠,٤٤٢٣٨معیـاري قـدره(ف) وبـانحرا٢١,٢٣٨٣الأولـى(البعدي فقد كـان الوسـط الحسـابي للمجموعـة 
بلغـت ث) حیـ٠,٤٠٩٢٦معیـاري قـدره(ف) وبـانحرا٢٣,٣٢٨٣المجموعة الثانیة فقد كان وسطها الحسابي(

).٠دلالة(ى) وبمستو ٨,٤٩٥المحسوبة(Tقیمة 
ف) وبــانحرا٢١وقــد بلــغ الوســط الحســابي للمجموعــة التجریبیــة الأولــى علــى اختبــار التهــدیف مــن القفــز (

ف) وبانحرا١٨,٣٣٣٣المجموعة التجریبیة الثانیة فقد كان وسطها الحسابي(ا) أم١,٤١٤٢١معیاري قدره(
). أمـــا فـــي ٠,٠١٩(دلالـــةى) وبمســـتو ٢,٧٩٤(المحســـوبةT) حیـــث بلغـــت قیمـــة ١,٨٦١٩معیـــاري قـــدره(

معیـــــــاري فرا) وبـــــــانح٢٣,١٦٦٧(الاختبــــــار البعـــــــدي فقـــــــد كـــــــان الوســـــــط الحســــــابي للمجموعـــــــة الأولـــــــى
معیـــــاري ف) وبـــــانحرا٢٠,١٦٦٧المجموعـــــة الثانیـــــة فقـــــد كـــــان وســـــطها الحســـــابي(ا) أمـــــ٠,٩٨٣١٩قـــــدره(
).٠(دلالةى) وبمستو ٥,٩٣٣المحسوبة(Tبلغت قیمة ث) حی٠,٧٥٢٧٧قدره(

مناقشة النتائج٢-٤
–ســات (قبلــي مناقشـة نتــائج المجموعـة الأولــى لاختبــار القـدرات الحركیــة (قیــد الدراسـة) للقیا١-٢-٤

الأولى:ةبعدي) المجموع–وسطي 
ن هنــاك تبـــاین فــي مســتوى التطـــور لــدى أفــراد المجموعـــة التجریبیــة الأولــى فـــي أ) ٨-٧(الجــداولتبــین 
إذ نلاحــظ ان الفــروق كانــت عشــوائیة بــین القیاســین (القبلــي الرشــاقة والســرعة الحركیــة)(الحركیــة القــدرات 

) فقــد كانــت هنــاك فــروق بــارو للرشــاقةختبار(افــيأمــا الفــرق ).الحركیــةفــي اختبــارات (الســرعة والوســطي) 
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٨

إذ یرى الباحـث ،ولصالح البعدي وثم الوسطي وفیما یخص الفروق العشوائیة في اختباري السرعة الحركیة
الجهاز العصبي المركـزي ومقـدار التـرابط بـین أجزائـه بكفاءةالسرعة الحركیة ترتبط بشكل مباشر ةإن صف
تحریـك جـزء أو ةبغیـعالیـةیعني السرعة الحركیة تعني أداء العدید من الانقباضـات العضـلیة بسـرعة وهذا 

ن صفة السرعة الحركیة ترتبط أیضا بمقدار أأجزاء من جسم الریاضي وهذا الأمر یدعونا إلى الإشارة إلى 
جهـاز العصـبي لإنتـاج اللازمـة لرفـع وتحویـل ذلـك الجـزء حیـث إن الأمـر یتعلـق بشـكل أسـاس بعمـل الةالقو 

ةطویلـة نسـبیا بغیــیـةالسـرعة العالیـة . الحاجـة إلــى القـدرة لتحریـك ذلـك الطــرف فـان الأمـر یتطلـب مــدة زمن
إذا علمنــا إن علمــاء التــدریب الریاضــي یؤكــدون انــه مــن الأفضــل أن یــرتبط فیهــا.إحــداث تطــور ملمــوس 

فبـالرغم مـن إن أفـراد المجموعـة الفعالیـة.تدریب السرعة الحركیة مع فـن الأداء الحركـي أو مـع خصوصـیة 
الأولــى تــدربوا وفــق المبــدأ أعــلاه إلا إن اســتخدام هــذه الآلیــة التدریبیــة لــم تســهم فــي إحــداث تطــور ملمــوس 

للصفتین وممكن الإشارة إلى:
سـبب أو فعـل سـلبي مـن العینـة، فإنـهمـن حیـث التطبیـق علـى أفـراد اً كون الأسلوب جدیدالىبالنظر–١

السلبیة.بالرغم من تدخل الباحث أثناء العمل لتقلیل تلك المعدة.تطبیق التمرینات حیث 
مـن حیـث اً یتم تنفیذ التمارین بالسرعة العالیة المطلوبة وفي أخطاء كثیـرة نسـبیا كـون الأسـلوب جدیـدلم-٢

السابقة.ةلنقطاالتطبیق وكما تم الإشارة إلیه في 
لإحـداث تطـور ملمـوس (حیـث یتـأثر العینـةكان غیر ملائـم مـع أفـراد ن أسلوب التدریب إولهذین السببین ف

العضــلي فالعملیــات العصبیـــة تــؤدي دورا مهمــا –تطــور الســرعة كثیــرا عنــــد عــدم اســتقرار الجهــاز العصــبي 
١فـي ظهور السرعة حیـــث تحقق تطور السرعة خلال أقصــــى تردد حركي باستقرار الجهاز العصبـي .

خص البشـــریة فـــي منـــاطق محـــددة مـــن الملعـــب أثنـــاء التمـــرین هـــذا یعنـــي ان وجـــود عوائـــق ان وجـــود الشـــوا
للحركــة تتطلــب مــن اللاعــب بــذل المزیــد مــن الســرعة فــي تغییــر الاتجــاه وبأوضــاع متغیــرة لإتمــام الحركــة 

سـهمت فـي احـداث تحسـن ملحـوظ فـي صـفة أالمطلوب أدائها بالشكل الأمثـل ولـذلك نلاحـظ أن تلـك الآلیـة 
قة إذا مـــا علمنـــا أن الأداء یكـــون بـــالكرة الامـــر الـــذي یفـــرض علـــى اللاعـــب بـــذل المزیـــد مـــن التركیـــز الرشـــا

والانسجام في أدائه الحركي. 

٣٠، ص١٩٩٨، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، عمان ،١، طعلم التدریب الریاضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسین: ١



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٨٩

–مناقشة نتائج اختبارات المجموعـة الثانیـة القـدرات الحركیـة (قیـد الدراسـة) للقیاسـات (قبلـي ٢-٢-٤
الثانیةةبعدي) المجموع–وسطي 

الرشاقة والسرعة (الحركیة الثانیة في القدرات المجموعةفي نتائج اً ن هناك تباینأ) ١٢-١١(الجداولتبین 
إذ نلاحظ إن الفروق عشوائیة بین الاختبارین القبلي والوسطي فـي اختبـار (السـرعة الحركیـة)أما الحركیة).

أسـابیع) ٥رة الزمنیـة (فقـد كانـت معنویـة ، ویـرى الباحـث ان الفتـوالبعدیـةالفروق بین الاختبـارات الوسـطیة 
تعتمد التدریبیةغیر كافیه لإحداث تحسن واضح وملموس لدى أفراد عینه البحث بالرغم من ان هذه الفترة 

علــى التــدریب التقلیــدي ، إلا ان ارتبــاط صــفة الســرعة الحركیــة  فــي بالجهــاز العصــبي بشــكل أســاس أدى 
لیـه سـابقا فـي االإشـارةالـى مـدة أطـول وكمـا تـم ةالحركیة  بحاجـالسرعةیكون تحسین صفة نأالىالأمر
، وهــذا الثانیــةالتدریبیــة المجموعــةعــن تمامــامختلفــة ةلیــأالتجریبیــة الأولــى التــي تــدربت بالمجموعــةنتــائج 

أسـابیع) وهـذا تحقـق فعـلا إذ ٥تتعـدى ال(ةن هـذه الصـفة لا تتطـور الـى بعـد مـدة زمنیـأالـى اً یعطي مؤشر 
لبعـــدي ولصـــالح الاختبـــار ان الفـــروق معنویـــة بـــین الاختبـــار الوســـطي و أجمـــوعتین تشـــیر النتـــائج لكـــلا الم

ان السرعة یكتسبها البطـل مـن الطبیعـة ثـم تتحسـن وتتكامـل بفعـل التـدریب المنـتظم عنـدما تعمـل "لبعدي. ا
ج تشیر ن النتائإأما بالنسبة لاختبار (الرشاقة )ف، ١"العضلات المثارة في حالة ترابط جید والى مدة معینة

والوسـطي ویعـود السـبب فـي ذلـك الـى ان الانتظـام فــي البعـديالـى وجـود فـروق معنویـة ولصـالح الاختبـار 
للتــدریب الریاضــي والــذي یســهم فــي تحســین المســتوى البــدني للاعبــین الأساســیةالتــدریب یعــد احــد المبــادئ 

تمـت مراعـاتتـم فعـلا .إذ ا ذا م،وهالتدریبیةالعملیةالى جانب تقنین حمل التدریب الذي یعد الأساس في 
،الحجــم الشــدةالرشــاقة) مــن حیــث ((الخاصــة لتطــویر التدریبیــةتشــكیل الأحمــال ةكــل المبــادئ فــي عملیــ

،التكرارات ،الراحة). لذا وجـب علـى المـدرب تطـویر هـذه الصـفة وذلـك مـن خـلال التـدریب المتواصـل الـذي 
بنشــاط الجهــاز العضــلي وخمولــه إذ یشــیر (قاســم یــؤدي إلــى انقبــاض العضــلة وانبســاطها وكــذلك الارتبــاط

"إن مصـــطلح الســـرعة یـــدل علـــى اســـتجابات العضـــلة الناتجـــة عـــن التبـــادل الســـریع بـــین حالـــة حســـن) إلـــى
العینـةن اسـتخدام التـدریب التقلیـدي لـدى أفـراد أویـرى الباحـث . ٢الانقباض العضلي والارتخـاء العضـلي" 

وكمــا تــزدد،یئــة التــدریب لــم تتغیــر أي ان صــعوبة العمــل البــدني لــم ن بألــم تكــن لــه ردود أفعــال ســلبیه أي 
ن الوحـدات التدریبیـة أالتدریب لدیهم جدیـدة أي ةلیآكانت نالتجریبیة الأولى الذیالعینةلاحظناه لدى أفراد 

الصـعبة وهـذا مـا كـون التدریبیـةن یعمـل وفـق الأجـواء أتمت في أجواء أكثر صعوبة وتحتـاج مـن اللاعـب 

.١٧١، ص١٩٩٨، عمان، دار الفكر العربي، ١، طتعلیم قواعد اللیاقة البدنیةقاسم حسن حسین: )١(
.١٦، ص١٩٩٩، عمان، دار الفكر العربي ،١، طلقفزالوثب واقاسم حسن حسین: فعالیات٢



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
التصويب والطبطبة بكرة السلة للشباب

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٩٠

فالرشاقة تكسب الفـرد القـدرة علـى الانسـیاب الحركـي والتوقـف والقـدرة علـى الاسـترخاء لدیهم.عل سلبي رد ف
١والإحساس السلیم بالاتجاهات والمسافات.

الهجومیـة للمجموعـة التجریبیـة تبعدي) للمهـارا–وسطي –مناقشة نتائج الاختبارات (قبلي ٣-٢-٤
الأولى

ن أفــراد أویــرى الباحــث البعدیــةمعنویــة لصــالح الاختبــارات اً نــاك فروقــن هأ) ١٠-٩یتبــین مــن الجــدولین (
أسـابیع الأولـى) كانـت غیـر ٥ن فـي ال(أالتـي تـدربت وفـق أسـلوب (التعقیـد التـدریبي) یلاحـظ العینة الأولى

لكـن بشـكل قلیـل امهـارتي الطبطبـة والتصـویب تطورتـن أمن حیث تطویر المهارات قید الدراسة إذ ةیجابیإ
جدیــدا مــن حیــث التطبیــق المیــداني علــى أفــراد اً یعــود ســبب ذلــك الــى ان التعقیــد التــدریبي یعــد أســلوبو جــدا

،الأمــر الــذي أدى الــى تولــد رد فعــل ســلبي عنــد أداء تلــك المهــارات إذ ان مــن المعــروف ان الأولــىالعینــة 
الـتعلم التـي ةلأولـى لعملیـبه لأداء الماهرتین وهذا الأسلوب یعتمد على المراحـل ااً خاصاً لكل لاعب أسلوب

خاصــة بــه لــلأداء تمیــزه عــن غیــره مــن اللاعبــین ، ولــذلك فــان وجــود مــدافع ثابــت أو متحــرك ةتكســبه طریقــ
ن أفــراد العینــة مــن فئــة الشــباب أأثنــاء التــدریب اثــر وبشــكل بســیط علــى الأداء المهــاري للاعبــین إذا علمنــا 

هارة وهذا یعني ان الأسـلوب التعقیـدي كـان غیـر مـؤثر التي ممكن إحداث تغیرات على أدائهم الظاهري للم
أسابیع الأولى) . أمـا فـي المرحلـة الثانیـة ٥في أحداث تطورات ملموسة في الأداء المهاري للاعبین في ال(

سـرعة الحركیـةفان اللاعبین قد تكیفوا للعمل بوجود أكثر من لاعب أي ان تحسین القدرات الحركیة مثل ال
وا یسـیطرون علـى أن اللاعبـین بـدأعبین الثقة بـالنفس لـلأداء المثـالي لتلـك المهـارات إذ والرشاقة اكسب اللا

العوامل المؤثرة فـي أداء مهـارة التصـویب مثـل الاتـزان المتحـرك والارتخـاء أثنـاء العمـل والإحسـاس بالهـدف 
، ومـن شـروط القفـز بوجود المدافع الذي یغیر شكل الأداء بالكامل" فانه یقوم بـربط عملیـة القفـز مـع الرمـي

هنــا أن یكــون عالیــا ومســار الكــرة یكــون باتجــاه الهــدف لغــرض الســیطرة علــى الســلة وتجنــب ارتكــاب الخطــأ 
.فضـلا عـن ٢"ضد المدافع لـذا یجـب أن یقـوم اللاعـب بـالقفز عمودیـا إلـى الأعلـى وتجنـب الحركـة الأفقیـة

سـهمت أك یمكـن القـول ان العوامـل التـي .وبـذلانه یتجنب اللاعب المدافع لكي یمنعه من صد الكرة(بلـوك)
مـن الثانیـةالمرحلةرا لوجود المدافعین (التعقید التدریبي)كانت في ظفي إحداث رد فعل سلبي على الأداء ن

)".الثانیـةأسـابیع ٥فـي أل(ةالتدریب قد انخفضت من حیـث التـأثیر السـلبي ولهـذا فـان النتـائج كانـت ایجابیـ
وهـــي الظـــروف مثالیـــةروف ظـــعـــاده المهـــارة تحـــت إاللاعـــب تكـــرار ةمقـــدر "فثبـــات الأداء المهـــاري بمعنـــى

.٥٤٥، ص١٩٩٨، عمان، الأردن، ١: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، طأسس التدریبقاسم حسن حسین: )١(
2( Bucly chester: Wimechanical Analysis of the Jump shoot، Athletic louch 48.8. goct, 1962, p.9.



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
التصويب والطبطبة بكرة السلة للشباب

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٩١

وفــــي الخصــــائص الریاضــــیةالمریحــــة نســــبیا بأقــــل مــــا یمكــــن مــــن التغییــــر والتشــــتت النســــبي فــــي النتــــائج 
.١لهذا الأداء المهاري المعني"امتلاكهأو استیعابهالبیومیكانیكیه الرئیسة للأداء سوف یدل على مستوى 

الهجومیـة للمجموعـة التجریبیـة تبعدي) للمهـارا–وسطي –شة نتائج الاختبارات (قبلي مناق٤-٢-٤
الثانیة

البعدیــــة) –الوســــطیة–قبلیـــه(ل ابــــین الاختبــــارات مـــااً ن هنــــاك فروقــــأ) ١٤-١٣یتبـــین مــــن الجـــدولین (
تقلیـدي للأسـابیع التي تدربت وفـق الأسـلوب الالمجموعةن أفراد أوالوسطي أيالبعديولصالح الاختبارین 

وكـذلك هـو السـلة.همت هـذه الفتـرة الزمنیـة فـي تحسـین أداء المهـارات الهجومیـة بكـرة سأالأولى قد ةالخمس
ن أویــــرى الباحــــث التــــدریبي.ن وفــــق أســــلوب التعقیــــد و التــــي تــــدرب فیهــــا اللاعبــــالخمســــةالحــــال للأســــابیع 

التدریبیـةعبـین فضـلا عـن ان تقنـین الأحمـال التمرینات التي تم إعـدادها كانـت ملائمـة جـدا لإمكانیـات اللا
تطــرق إلــى التــمهمــا علمنــا إنــالمهــارات إذاإحــداث تحســینات فــي أداء تلــك ةبشــكل منــتظم یســهم فــي عملیــ

بالنســبة لأداء مهــارة الطبطبــة الســلة.فــي كــرة ةالهجومیــة التــي تعــد الأكثــر أهمیــالأساســیةدراســة المهــارات 
الجهـاز العصـبي ةكیة في الأداء التي تتطلب السـرعة فـي الأداء وكـذلك مقـدر فان الطبطبة تعد المهارة الحر 

ان یكون لدیـه السلةعلى تحریك العضلات المشتركة في الأداء بانسجام وتوافق سیما انه لابد للاعب كرة 
الرجل أكثر یعتبر التوافق بین العین والید و ،"بین العین والذراعین والرجلین عند أداء هذه المهارة  توافق ما

العوامــل أهمیــة بالنســبة لأداء الریاضــي حیــث انــه خــلال الأداء یكــون هنــاك انتقــال للإشــارات العصــبیة بــین 
الجهــازین العصــبي والعضــلي ولــذلك فــان جمیــع الحركــات التــي یقــوم تتطلــب قــدر مــن التوافــق بــین الجهــاز 

إلـــى جانـــب معـــین ومهـــم فـــي ةر الإشـــایجـــبلـــذلك ، ٢"العصـــبي والجهـــاز العضـــلي الـــلازم لأداء المهـــارات
سهم في زیـادة تحكـم الجهـازین أوهو تغییر أوضاع الجسم عند أداء الطبطبة ةمجموعالمنهاجه المعد لهذه 

أداء هـذه المهـارة بســرعة ةالعصـبي والعضـلي بـالكرة وتحریكـه للجسـم الأمـر الـذي انعكـس ایجابیـا فـي عملیـ
لنسـبة إلـى نتـائج مهـارة التصـویب فیـرى الباحـث ان هـذه أمـا با، أفضل مما هـو علیـه قبـل تطبیـق البرنـامج

الهجومیة وتكتسب أهمیتها من خلال ارتباط نجاح أداء السلةالمهارة تعد الأهم من بین جمیع مهارات كرة 
تلــك المهــارة خــلال المبــاراة لــذلك نلاحــظ ان مهمــة تطــویر أداء اللاعبــین تقــع علــى عــاتق المــدربین بشــكل 

لتنویــع المســتمر فــي أداء التصــویبات ومــن منــاطق ومســافات مختلفــة أثنــاء الوحــدات كبیــر ،إذ ان عملیــه ا
ر الاعتبار كل العوامل المؤثرة في نجاح التدریب على هذه المهارة من ظالتدریبیة ولهذا فان الباحث اخذ بن

اللاعبــین التوقیــت والإیقــاع الصــحیح فضــلا عــن التــوازن المثــالي عنــد أداء هــذه المهــارة الأمــر الــذي اكســب 

1 http://4ab8ayarelnezam.ahlamountada.net/t921-topic
67ص، 1985، العاليالتعلیممطبعة، الموصل،1، طوالتطبیقالنظریةبینالطائرةالكرة): آخرون(والصمیدعيغانملؤي٢
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة القادسیة لعلوم 

٩٢

الثقـة العالیـة بــالنفس والإحسـاس بالهـدف ولهــذا فـان المرحلــة الأولـى مـن التــدریب (الأسـلوب التقلیــدي)كانت 
التجریبیـة الأولــى عنـد أداء المهـارات قیــد الدراسـة (ان مشــاهده ةلعینـاتطـویر أفــراد ةفــي عملیـةایجابیـأكثـر

حساسه على ) تزید من ثقته بناً (نقاطاً اللاعب نفسه وهو یسجل أهداف ٕ .١"السلةفسه وا

مناقشة نتائج الفروق بین المجموعتین التجـریبیتین الأولـى والثانیـة فـي الاختبـارات الوسـطیة ٥-٢-٤
والبعدیة:

إذ كانـت الفـروق عشـوائیة الحركیـة السرعة عشوائیة في اختبار ) وجود فروق ١٥تبین النتائج في الجدول (
تعقید التدریب كان له الأثر الایجابي في تطـویر مسـتوى اللاعبـین في الاختبار الوسطي ویرى الباحث ان 

ن تقنین حمل التدریب من حیث الشدة والحجم والراحة مضافا إلیها زیادة التعقیـد أدى إلـى وجـود أجـواء أإذ 
الأمر الذي تطلب من اللاعبین بذل مزیـد مـن الجهـد خـلال الوحـدات المنافسةلظروف ةأصعب أو مشابه

مـــن خـــلال زیـــادة ســـرعة أدائهـــم وتركیـــزهم والتوقیـــت المناســـب لأداء المهـــارات الهجومیـــة المختلفـــة التدریبیـــة
ن أفـــي نفــس الوقـــت إذ ةومركبــةفضــلا عــن الـــربط المثــالي بـــین المهــارات خاصـــة عنــد أداء تمــارین معقـــد

عبة كـرة السـلة هـي ولمن اللاعبیناً عالیومن ثم التهدیف یتطلب تنسیقاً المناولةالانتقال من الطبطبة إلى 
فر الدقـــة مـــع الســـرعة العبـــة الحركـــة الدائمـــة والمتغیـــرة المواقـــع للمهـــاجمین والمـــدافعین ولـــذلك یجـــب أن تتـــو 

ومـات الخارجیـة بصـورة أسـرع". وهـذا مـا ا، وبـذلك یمكـن التغلـب علـى المقالمناسبة عند أداء تلك المهارات 
ن اللاعب یجبر على العمل برشاقة وتركیز أإذ ،متحركتحقق عند العمل بوجود مدافع أو أكثر من مدافع 

ن الباحـث خـلال الوحـدات التدریبیـة إومـن جانـب أخـر فـالسـلة.بغیه التغلب على المـدافعین والوصـول الـى 
على اللاعبـین إذ ان فـي المرحلـة الأولـى أو فـي اً لاحظ ان التعقید التدریبي في هذه الفترة كان له أثرا نفسی

ن اللاعبــین غیــر معتــادین علــى التــدرب فــي هكــذا ظــروف إلا انــه فــي الأثــر ســلبیا لأبــدایات التــدریب كــان 
التعامل مع هكذا أجواء ةوا یعرفون كیفیؤ الوحدات التدریبیة اللاحقة كان ذلك الأثر ایجابیا لان اللاعبین بد

أدى الى مماي إذ ان اللاعب عندما یتغلب على المدافع المتحرك معه یولد له رد فعل نفسي ایجابةتدریبی
حـد الأسـباب أزیادة دوافع اللاعبـین علـى بـذل المزیـد مـن الجهـد والتركیـز الكبیـر خـلال التـدریب وكـان ذلـك 

فـي تطـویر مســتوى أداء اللاعبـین فــي المتغیـرات قیــد الدراسـة " یتوقـف مســتوى أداء تلـك المهــارات علـى مــا 
منهــا خصوصــاً فــي الألعــاب التــي یتمتــع بــه اللاعــب مــن مــدى حركــي جیــد فــي مفاصــل الجســم أو بعــض 

1a r.wikipedia.org/wiki/mid-range shooting drills



في تطوير السرعة الحركية والرشاقة ومهارتي  التدريبيثر اختلاف زمن التعقيد  أ
التصويب والطبطبة بكرة السلة للشباب
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ومنهـا لعبـة كـرة السـلة التـي تتمیـز بكثـرة والرشـاقةیعتمـد تقـدم مسـتواها بصـورة كبیـرة علـى عنصـر المرونـة
.١مهاراتها من تنوع التهدیف والحجز والطبطبة وتمریر الكرة

الاستنتاجات والتوصیات٥
الاستنتاجات ١-٥

یأتي:ج استنتج الباحث ماتم التوصل له من نتائمن خلال ما
للاعبي والرشاقةالحركیةسرعةن للتعقید التدریبي وبشكل متباین في تطویر الاالمختلفتناالآلیتأثرت–١

یأتي:وكما السلةكرة 
ةالخمس(في هاءأدالكي تطور أسابیع)٥من (أكثرةتدریبیمدةتحتاج الى الحركیةالسرعةةان صف- 

المجموعتین.ذلك لكلا حظنلالم الأولى) أسابیع
كــان فــي ءً اســو الرشــاقةســهمت فــي تطــویر أن ان التجریبیتــاالتــي تــدربت بهــا المجموعتــالآلیتــینان كــلا - 

الأولى.للمجموعةةلیضفن الأألكلا المجموعتین إلا الثانیةام الأولىأسابیعةالخمس

ي التصویب والطبطبة وكما یأتي: كان للآلیتین التدریبیتین أثر متباین في إحداث تطور لمهارت–٢
عــدم فاعلیــة آلیــة التعقیــد التــدریبي فــي تطــویر مهــارتي الطبطبــة والتهــدیف مــن القفــز للمجموعــة التجریبیــة 
الأولــى خــلال الخمســة أســابیع الأولــى مــن التــدریب فیمــا تحســنت خــلال هــذه الفتــرة المهــارات قیــد الدراســة 

للمجموعة الثانیة.
الأساسـیةد التـدریبي ظهـرت بشـكل واضـح وملمـوس فـي تطـویر جمیـع المهـارات ان أفضلیة آلیـة التعقیـ- 

قیـــد الدراســـة فـــي نهایـــة الخمســـة أســـابیع الثانیـــة مـــن خـــلال إحـــداث تطـــور أفضـــل ممـــا هـــو علیـــه فـــي 
المجموعة الثانیة.

التوصیات٢–٥
الاتي:توصل إلیها یوصي الباحث الفي ضوء الاستنتاجات التي تم 

والرشـاقة كذلك السـرعة الحركیـةو التصویب والطبطبةتيالتعقید التدریبي في تطویر مهار آلیةاعتماد –١
ایجابیة.عطي نتائج تبه الاستمراریةن أإلابالرغم من رد الفعل الحاصل للاعبین 

1( Bucly chester: Wimechanical Analysis of the Jump shoot، Athletic louch 48.8. goct 1962, p.9.
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ـــارات وســـطیإجـــراءضـــرورة-٢ ـــةاختب ـــةتقـــویم ةبغی ـــدةالآلی ـــو المعق ـــاط الق ـــى نق ـــدریب والوقـــوف عل ةفـــي الت
التدریبیة.لآلیةاوالضعف في 

أخرى.جماعیةلفعالیات ةدراسات مشابهإجراء-٣

المصادر
،دار الفكـر العربـي ،القـاهرة ١أبو العلا عبد الفتاح ،احمد نصر الدین، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة ،ط- 

 ،٢٠٠٣
لعربـي، أبو العلا احمد عبد الفتاح: التـدریب الریاضـي والأسـس الفسـیولوجیة ، القـاهرة، دار الفكـر ا- 

١٩٩٧
الســلة ، الإســكندریة ةاحمــد عبــد الــرحیم إســماعیل: الأساســیات المهاریــة والخططیــة الهجومیــة بكــر - 

،٢٠٠٣،دار المعارف،١،ط
)ریة ، الفنیة للطباعة والنشر ب ساحمد أمین فوزي والفت هلال ؛ مبادئ كرة السلة : ( الإسكند- 
١٩٩٨، المعرف، الإسكندریة،لبساطي: أسس التدریب الریاضي وتطبیقاته اأمر االله - 
١٩٩٧أبو العلا احمد :التدریب الریاضي والأسس الفسیولوجیة ، القاهرة ،دار الفكر العربي ،- 
الاتحـاد القـاهرة،)مركز التنمیـة الإقلیمـي،ةالتدریب(ترجمـاتیـنظر بیتر .ج.ل تومس: المـدخل إلـى - 

١٩٩٦الدولي لألعاب القوى،
، القـــــــاهرة ،دار الفكـــــــر ٢یـــــــا الریاضـــــــة والأداء الحركـــــــي،طبهـــــــاء الـــــــدین إبـــــــراهیم ســـــــلامة: بیولوج- 

١٩٩٢العربي،
، لبنـان ١تید سانت مارتن : فن التهدیف في كرة السلة  ، ترجمـة ( مركـز التعریـب والبرمجـة ، ط- 

)١٩٩٥، الدار العربیة للعلوم ، 
٢٠٠٧جبار رحیمة: الأسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضي ،الدوحة ،- 
١٩٩٤سید معوض : كرة السلة للجمیع  ، القاهرة ، دار الفكر العربيحسن - 
حكمــت محمــد الطــائي وآخــرون :كــرة الســلة لفــروع التربیــة الریاضــیة فــي معاهــد المعلمــین المركزیــة - 

١٩٩١، بغداد ، مطبعة وزارة التربیة ، ١ومعاهد إعداد المعلمین والمعلمات ، ط
ارة التصـویب بكـرة السـلة ، رسـالة ماجسـتیر ، كلیـة التربیـة خالد محمود عزیز : دراسة تحلیلیـة لمهـ- 

١٩٩١الریاضیة ،جامعة الموصل ، 
، أسالیبه ، أدواته ) ، ب تهذوقان عبیدات ، عبد الرحمن عدس : البحث العلمي ( مفهوم- 
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Abstract

"The effect of the complex training apply time in the
development of some motor skills and basic offensive skills of

basketball for young players"

The study aims at identifying the impact of the difference in time complexity of
training on motor abilities of the players as well as basic offensive skills.
The experimental method is used because it is the best way to solve the problem
of the research.
The youth team of AL-Diwaniyah Governorate for the sports season 2011 -2012
is selected as the sample of the research and the number of the players is (12),
divided into two groups. The uniformity and equality in factors of the study are
done in addition to homogeneity between the respondents in both groups. This
study is to conduct more than one exploratory experience. The first one is to
ensure the application of pillar mobile and is conducted on three players from
the research community to identify the strengths and weaknesses of the pillar
and reach the final form.
After the preparation of items of the training curriculum proposed, it is applied
to the other two groups. The first group has trained for the whole period of the
training (10) weeks and an average of three training unit in the week to get to
know the impact of these exercise in the basic attacking skills As well as motor
skills while the second group was trained in tradition way for the first (5) weeks
and then entered the second period "Complex training".
Several conclusions are come up with including:

The two mechanisms of the complex training Influenced differently in the
development of motor skills.
The two mechanisms had a mixed impact in making development of the basic
offensive skills (passing - Handling - scoring).
It is highly recommended that the complex mechanism be adopted in the
development the basic offensive skills and motor skills despite some negative
reaction from the players but the continuity give positive results.


