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ملخص البحث
الضـربة الأمامیـة مـن خـلال تحلیلهـا علـى المسـتوى ثلاثـي الأبعـاد كـون تم تحدید مشكلة البحـث فـي دراسـة 

هذا المستوى من التحلیل اعم واشمل وأكثر مصداقیة في الكشف عـن المتغیـرات التـي لهـا علاقـة بالضـربة 
ثلاثیـة هدف البحث الى التعرف علـى بعـض المتغیـرات البایوكنیماتیكیـة الزاویـةیو ة في لعبة التنس.الأمامی

، والتعــــرف علــــى علاقــــة بعــــض المتغیــــرات مرحلــــة الرئیســــة لمهــــارة الضــــربة الأمامیــــة المســــتقیمةللالابعــــاد 
فـي ة المستقیمة في لعبة التنسلمرحلة الرئیسة لمهارة الضربة الأمامیثلاثیة الابعاد البایوكنیماتیكیة الزاویة

دقة الاداء.
) لاعبــین ٥متــه وطبیعــة البحــث، وتكونــت عینــة البحــث مــن (ءالمــنهج الوصــفي لملاانوقــد اســتخدم الباحثــ

یمثلـــون منتخـــب محافظـــة نینـــوى فـــي لعبـــة التـــنس لفئـــة الشـــباب، تـــم اختیـــارهم بالطریقـــة العمدیـــة واســـتخدم 
لاختبــــار والتقــــویم وســــائل لجمــــع البیانــــات ،إذ تــــم تحلیــــل محتــــوى الباحثــــان القیــــاس والملاحظــــة العلمیــــة وا

ر العلمیـــة لتحدیـــد المتغیـــرات وتـــم قیـــاس الكتلـــة والطـــول واختبـــار اللاعبـــین بـــأداء خمـــس محـــاولات دالمصـــا
نفـذت الملاحظـة العلمیـة باسـتخدام و لأغـراض التحلیـل الحركـي.، وتم تقویم أفضـل ضـربةالأمامیةللضربة 

ـــةفآلات تصـــویر أربـــع ـــى إلـــى جانـــب اللاعـــب مـــن الجهـــة الیمنـــى بمســـافة (یدوی اً ) متـــر ١٢وضـــعت الأول
اللاعــب علــى أمــاموالثانیــة ) صــورة / ثانیــة١٢٥اً وبســرعة تصــویر مقــدارها (متــر )١٠٣(عدســةوبارتفــاع

والثالثــة علــى ) صــورة / ثانیــة١٢٥اً وبســرعة تصــویر مقــدارها () متــر ١٣٠وارتفــاع العدســة (اً متــر )٣٤بعــد(
وبسـرعة تصـویر مقـدارها ) متـر١.٤(وارتفـاع عدسـةاً متـر )١٢جهة الیسرى للاعب ووضعت على بعـد (ال
) متـــر١.٤وبارتفـــاع (اً ) متـــر ١٢والـــة التصـــویر الرابعـــة خلـــف اللاعـــب وعلـــى بعـــد () صـــورة / ثانیـــة٢٥(

ین واســتخدم مقیــاس رســم طولــه متــر واحــد صــور بالوضــع) صــورة / ثانیــة٦٠وبســرعة تصــویر مقــدارها (
لحساب الأربعاللاعب من الجهات أداءوتم تصویره بمركز الأبعادالأفقي والعمودي و مقیاس رسم ثلاثي 

ـــةمعامـــل التغییـــر مـــن الصـــورة إلـــى الحقیقـــة للحصـــول علـــى المتغیـــرات  وتـــم اســـتخدام البـــرامج .المیكانیكی
)Adobe After Effects CS4( و)ACD see( و)AutoCAD 2012( و)Excel 2010(

للحصول على SPSSوعولجت البیانات إحصائیا باستخدام برنامج لقیاس واستخراج قیم متغیرات البحث. 
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ن واسـتنتج الباحثـاة.میكانیكی(المتوسط الحسابي والانحراف المعیـاري) والمعـادلات التـي تـرتبط بـالمتغیرات ال
لســرعة الزاویــة للمســطح الجــانبي)،مــن المســطح الجــانبي، اللــذراع الضــاربةلا یــؤثر المتغیــرین (الزاویــةانــه 
مع الجانبيلمسطحلنصف القطر والسرعة المحیطیةامتغیر یؤثرو للضربة الأمامیة، الفنيالأداءدقة في 
، نـق الأمـاميلـذراع الضـاربة مـن المسـطح للا تؤثر المتغیـرات (الزاویـة و .الأمامیةالفني للضربة الأداءدقة 

ـــة للمســـطح ، الســـرعة الزاو الأمـــاميمـــن المســـطح  ـــى دقـــة الأمـــاميی ـــؤثر متغیـــرات لا، و الفنـــيالأداء)، عل ت
و البعـــد الزاویـــة للـــذراع الضـــاربة ونصـــف القطـــر والســـرعة الزاویـــة والســـرعة المحیطیـــة للمســـطح العرضـــي(

علـى الأمـاميلسـرعة المحیطیـة للمسـطح اوثرتـو.الأمامیةللضربة الفنيالأداءعلى دقة ))3D(الحقیقي
.الأمامیةني للضربة الفالأداءدقة 

التعریف بالبحث-١
البحث:وأهمیةالمقدمة ١-١

"إن التطـــورات التقنیـــة التـــي شـــهدها العـــالم فـــي وقتنـــا الحاضـــر لهـــا دور كبیـــر فـــي تطبیـــق الأســـس العلمیـــة 
في رفع المستوى العلمي بشـكل عـام والمسـتوى الریاضـي بشـكل خـاص، تهمسأوالتكنولوجیة الحدیثة التي 

ن المستوى العالي والمتطور للإنجازات الریاضـیة فـي وقتنـا الحاضـر مـرتبط بشـكل كبیـر أیه ومما لا شك ف
مع منجزات العلم والتقدم التكنولوجي الكبیر، فدخول العلوم التكنولوجیة إلى جمیع مجالات الحیـاة قـد خلـق 

المجــال ممهــدات لتطــویر نــوعي جدیــد لحــل العدیــد مــن مســائل ومشــكلات النشــاط الإنســاني ومــن ضــمنها
.)٤، ١٩٩٨، ألربضيالریاضي(

وشهدت لعبة التنس تطـوراً سـریعاً فـي السـنوات الأخیـرة وأخـذ الاهتمـام بهـذه اللعبـة یتزایـد وأصـبحت تسـتأثر 
، ٢٠٠٠، ألكـاظمي(باهتمام الكثیرین مما جعلها واحدة من أكثر الألعاب شعبیة في دول عدیدة مـن العـالم

٧.(
التي یجـب علـى المبتـدئ تعلمهـا فـي بدایـة التمـرن علـى هـذه الأساسیةمهارات من الالأمامیةوتعد الضربة 

اللعبة وتتمیز بسهولتها وكثرة استخدامها وهي من المهـارات الدفاعیـة والهجومیـة علـى حـد سـواء، وتسـتخدم 
.الأوقاتبفعالیة في كثیر من 

العلوم الأخرى ومنها علم وقد شهد المجال الریاضي تطورات علمیة من خلال ارتباطه الوثیق ببقیة 
.انها وزمانها والقوى المسببة لهامكحسبالبایومیكانیك الذي یبحث في دراسة الحركة 

ویمكـــن الاســــتفادة مــــن علــــم البایومیكانیـــك مــــن خــــلال تحلیــــل الحركـــات الریاضــــیة للكشــــف عــــن الأخطــــاء 
ودراســة كافــة المتغیــرات المــؤثرة المصــاحبة لــلأداء الفنــي ، "إن الطریقــة المثلــى فــي دراســة الحركــة وتحلیلهــا 

في الحركة بكافة أجزائها لعرضها للمدرب والریاضـي ممـا یسـهل عملیـة تقـویم الأداء بتحدیـد نقـاط الضـعف 
).٨، ٢٠٠٥والقوة  في الحالة المطلوبة"(ملا علو، 
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مشكلة البحث:٢-١
أوقــاتها بشــكل كبیــر خــلال والمهمــة جــدا والتــي یــتم اســتخدامالأساســیة مــن المهــارات الأمامیــةن الضـربة إ
هــذه المهــارة مــن قبــل كــل مــن إتقــانمــدافعا فلابــد مــن أوعــب وتســتخدم عنــدما یكــون اللاعــب مهاجمــا لال

عـدم وجـود دراسـات تحلیلیـة ثلاثیـة تبـینلبحـوث العلمیـة لنیباحث، ومن خلال ملاحظة الأللعبةیمارس هذه 
مسـتوى ثلاثـي تسـتخدم الدراسـة بالقیـامعلـى باحثـانلمتغیرات هذه الضربة ومن هنـا اعتمـد اناولتتالأبعاد
.الأبعاددراسة على مثل هكذا مهارات  بمستوى ثنائي إجراءكون الحركة دائریة ومن الصعب الأبعاد

كمــا إن قیــاس الحركــات الدورانیــة للــذراع والمضــرب فــي أثنــاء الأداء تختلــف قیمهــا عنــد قیاســها فــي جهــات 
لتحلیل بمستوى أحادي وثنائي البعد، لذا فـان التحلیـل بمسـتوى ثلاثـي الأبعـاد مختلفة، وهذا ما یحصل في ا

یحــد كثیــرا مــن هــذه الأخطــاء ویعطــي المتغیــرات قیمتهــا بشــكل أكثــر دقــة مــن اســتخدام المســتویات الأخــرى 
ـــدم وجـــد ال ـــاء علـــى مـــا تق ـــز بـــه مـــن دقـــة باحثـــانوبن أن مشـــكلة بحثـــه تســـتحق الدراســـة والتحلیـــل لمـــا تتمی

.ةوموضوعی
البحث:اهدف٣-١
مرحلــة الرئیســة لمهــارة الضــربة للثلاثیــة الابعــاد التعــرف علــى بعــض المتغیــرات البایوكنیماتیكیــة الزاویــة.١

.الأمامیة المستقیمة في لعبة التنس
مرحلـة الرئیسـة لمهـارة الضـربة الأمامیـة للثلاثیة الابعاد علاقة بعض المتغیرات البایوكنیماتیكیة الزاویة.٢

مع دقة.في لعبة التنسالمستقیمة
فرضا البحث:٤-١
ان تقنیــة تحلیــل ثلاثــي الابعــاد تعطــي امكانیــة التعــرف علــى بعــض المتغیــرات البایوكنیماتیكیــة الزاویــة .١

.لمرحلة الرئیسة لمهارة الضربة الأمامیة المستقیمة في لعبة التنسل
لمرحلـــة الرئیســـة لمهـــارة الضـــربة لهنـــاك علاقـــة معنویـــة بـــین بعـــض المتغیـــرات البایوكنیماتیكیـــة الزاویـــة.٢

ودقة الاداء.الأمامیة المستقیمة في لعبة التنس
مجالات البحث:٥-١
.٣١/٩/٢٠١١ولغایة  ٤/١١/٢٠١٠: الفترة من  المجال الزماني١-٥-١
فــي جامعــة الأساســیة:القاعــة الداخلیــة لقســم التربیــة الریاضــیة فــي كلیــة التربیــة المجــال المكــاني٢-٥-١

صل.المو 
الشباب.لفئةالتنسكرةبنینوىمحافظةمنتخب:لاعبواالمجال البشري٣-٥-١
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النظریةالدراسة-٢
البعد الواحد:والتحلیل ذ١-٢

الســقوط متغیــرات و لمتجهــة.....والســرعة االإزاحــةویتضــمن هــذا النــوع مــن التحلیــل متغیــرات معینــة منهــا (
).x, y, zن المحاور (على محور واحد مایتم كل منهمإذالحر) 
ذاx) متر على المضمار تكون الحركـة علـى المحـور (١٠٠(لاعداء ةفحرك ٕ سـقط جسـیم بشـكل ) مـثلا، وا
) بدون التحرك على المحاور الأخرىyن الحركة تكون على المحور (إحر ف

). ٦٠، ٢٠٠٨( واي، واخران، 
التحلیل ثنائي الأبعاد:٢-٢

متجــه عدیــد مــن المتغیــرات منهــا ( متجهــات الإزاحــة و الســرعة المتجهــة و ویضــم هــذا النــوع مــن التحلیــل ال
نالتســارع والحركــات الدائریــة والحركــة ببعــدین بتســارع ثابــت ....الــخ)،   ٕ حركــة الجســم فــي خــط مســتقیم وا

ذاكان موقعه معروف، إذاتكون معروفة تماما  ٕ نبـدأ) و x, yتمدید هذه الفكرة للحركة في المستوى (أردناوا
مـا الإحـداثیاتلمجموعة من أصل) والمرسوم من نقطة rف موضع الجسیم بواسطة متجه موضعه (بوص

).١٢٢، ٢٠٠٨، وآخران)( واي، x, yإلى موقع الجسم في المستوى (
واحـــدة عمودیـــة علـــى اتجـــاه الحركـــة وتكـــون آلـــة تصـــویروفـــي هـــذا النـــوع مـــن التحلیـــل نحتـــاج إلـــى وجـــود 

).x, yستوى المحاور ( المتغیرات المراد قیاسها على م
التحلیل ثلاثي الأبعاد:٣-٢

للاعب والأمامیةومثال هذه الزوایا (الخلفیة ةبهذه التقنیة یمكننا أن نرى حركات لاعب التنس من أي زاوی
الجسـم أو زوایـا أجـزاءیمكننـا أن نقـیس الزوایـا الحقیقیـة لأي جـزء مـن و ، )التحـتأوفضلا عن زوایـا القمـة 

أن هذه الزوایا تعبر عن دقة في القیاس وتمثل قیمها الحقیقیة.المضرب ، كما
نقــاط فضــلا عــن)x,y,z(والتعجیــل الخطــي والــزاوي وعلــى المحــاورةنقــیس أیضــا بدقــة الســرعأنویمكننــا 

السلسـلة الحركیـة التـي هـي تعبـر عـن إیجـادمعینة أثناء الحركة ، ویمكننا من خلال التحلیل ثلاثي الأبعاد 
عـــن الأخـــرى ، وأیضـــا أحـــداهالأجـــزاء الجســـم المختلفـــة، وكـــذلك فیمـــا یتعلـــق بمواضـــع لتخطیطـــياالتمثیـــل 

التغیـر بـالوزن والقـوة وأنمـاطالزوایا المشتركة والسـرعة الخطیـة والزاویـة والتعجیـل ومراحـل الانتقـال بالحركـة 
.الجسمأنحاءوالعزوم في كافة 

)٥-٦، ٢٠٠٨( الجمعیة الدولیة لمحترفي الجولف، 
تصویر بشرط أن ترى الحركة من اتجاهین عمودیین مع بعضهما وتكون آلةوفیه یتم التصویر بأكثر من 

).٢١، ٢٠٠٩)(ضیف، x, y, zالتغیرات المراد قیاسها على المحاور ( 
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١٢١

إجراءات التحلیل ثلاثي الأبعاد:٤-٢
:أهمهالإجراء التحلیل ثلاثي الأبعاد نحتاج إلى العدید من الإجراءات 

للحصول على التحلیل ثلاثي الأبعاد.على الأقلآلتي تصویرالحاجة إلى.١
تـزامن (أي أن یكـون وقـت التصـویر فـي مبوقـت یجب أن تكون مثالیـة وأن تكـوناو اكثر تصویر اآلت.٢

التصـویر الرقمیـة، آلاتأكثـر فـي داً یبدأ بوقت واحد ) ، هذا التزامن لـیس موجـو آلات التصویرجمیع 
مصنعوها أي تدبیر لذلك التزامن.التي لم یتخذ 

للحركـة مـن اً د تزامنـجـویمكـن أن نو ،لتي التصـویرآالتزامن ضـروریا لـربط الحركـات التـي تـم تسـجیلها بـ.٣
مــن قبــل شــخص مــن خلالــه تعمــل هالیشــغتیــتم التصــویرآلاتخــلال اســتعمال مــزامن یــدوي لــبعض 

ـــةعدســـة أمـــامتوقیـــت أدواتســـویة، ولا یمكـــن أن نحصـــل علـــى التـــزامن مـــن خـــلال وضـــع الآلات آل
فــي أوالتصــویر، ( مثــل الســاعات الالكترونیــة ) فــالتزامن یجــب أن یحــدد مــع أداء الحركــة الریاضــیة (

فـي مراحـل متقدمـة أخطـاءتوقیت أداء الحركـة ) وحـال اسـتخدام سـاعات التوقیـت سـوف نلاحـظ وجـود 
حركــة النهـوض فــي مثـل الحركــات مـن التحلیــل، وبعـض أنــواع التـزامن یمكــن أن یحـدد مــن خـلال أداء 

.فعالیات القفز، ویمكن أن تنسق خلال مجموعة من الصور المسجلة في الفیدیوأنواع
التصـویر بشـكل عمـودي آلاتأشـعةیجب أن یكون لموقع الحركة فضاء معین یبنى من خلال وضع .٤

التصویر.آلاتبعض ویجب أن یكون موقع التصویر مرنا حتى یمكن التحكم بمواقع مع بعضها 
ةهنــاك أنــواع مــن آلات التصــویر التــي یمكــن مــن خلالهــا الــتخلص مــن مشــكلة حجــم الصــورة الصــغیر .٥

وذلــك یســهم فــي زیــادة وضــوح الصــورة التــي لا تســمح بــالتعرف علــى معــالم الحركــة وكلمــا كــان حجــم 
.أفضلالجسم أجزاءالسیطرة على تالصورة كبیرا كان

اة الأبعاد التي تسمح بحریة حركـة آلات التصـویر حـول محورهـالتصویر الثلاثیآلاتحواملاستخدام.٦
البؤریــة فــي عدســات الأطــوالوهــذه التقنیــات حــددت أیضــا للســماح بــالاختلاف بــین والأفقــيالعمــودي

.)Bartlett, 2007, 130-131أثناء عملیة التصویر(فيآلات التصویر
الضربة الأمامیة المستقیمة:٥-٢

نظـرا إلـى سـرعتها وفاعلیتهـا سـواء فـي الهجـوم أو التـنسربات المهمـة فـي لعبـة هذه الضـربة مـن الضـدوتع
ـــم المهـــارات الأخرى(الصـــراف، إتقانهـــاالـــدفاع ویجـــب علـــى اللاعـــب  والتـــدریب علیهـــا قبـــل الانتقـــال أو تعل

٦٠، ١٩٨٧.(
طریقة الأداء:

من وقفة الاستعداد لاستلام الكرة.تبدأ:مرحلة التمهید للحركة
للشبكة (لاعب یستعمل الذراع الیمنى في الضرب).الأیسرانبي مع مواجهة الكتف الوقوف الج.١
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.باتجاه الكرةتتحرك الذراع القابضة للمضرب.٢
.قلیلاالركبة مثنیة تكون و )ىالیسر (الخلفیةعلى القدم نفسهینتقل ثقل الجسم في الوقت.٣

مرحلة الضرب وملاقاة الكرة:
) والركبة مثنیة ثنیا خفیفا.الیمنىمیة (ینتقل ثقل الجسم على القدم الأما.١
للشبكة.اً بحیث یكون سطح المضرب موازینفسهالوقتمرجحة الذراع الضاربة في.٢
).الیمنىالقدم الأمامیة (أصابعأمامتكون ملاقاة الكرة وهي في نقطة مقابلة .٣
یتحرك الجسم كله في انسیابیة مع حركة الضرب..٤

مرحلة المتابعة:
حركة بعد ملاقاة الكرة في اتجاه خط سیرها وامتدادا لها .یتبع الجسم ال.١
لأمــام حتــى یواجــه الجســم الشــبكة مــرة أخــرى فــي إلــى انفســهتتقــدم القــدم الخلفیــة ( الیمنــى ) فــي الوقــت.٢

.)٨١-٨٠، ٢٠٠٢وقفة الاستعداد(جواد، 
التحلیل المیكانیكي للضربة الأمامیة:٦-٢

فــن الأداء للوصــول إلــى النتیجــة الحقیقیــة للاعــب الریاضــي عــن یســتخدم التحلیــل الحركــي "لغــرض تقــویم 
لغــرض ،یجــب اســتخدام (التقنیــات) الحدیثــة. هیئتــه أثنــاء أدائــه المهــارة الحركیــة بعیــدا عــن العــین المجــردة

التعـــرف علـــى السلســـة الحركیـــة للاعـــب الریاضـــي التـــي یقـــوم بهـــا فـــي أثنـــاء تنفیـــذ أي مهـــارة ریاضـــیة. وأن 
ـــاســـتخدام  ـــدریب یرجـــع إلـــى تحقیـــق الاقتصـــاد فـــي الوقـــت والجهـــد لكـــل مـــن المـــدرب اتكنولوجی ـــیم والت التعل

في الأداء وكیفیة تلافیها لذلك فأن الوصـول المثالیـة فـي الأخطاءوالریاضي فضلا عن أنه وسیلة لإظهار 
ـــتم مـــا ـــذي یعنـــالأداء لا ی ـــلأداء، وال ـــل الحركـــي ل ـــق التحلی ـــتمعن طری ـــول میكانیكیـــة ت ـــك حل ـــم تكـــن هنال ي ل

المیكانیكیة المساعدة أو المعیقة في تنفیذ أداء الحركة(عبد الأسباباستخدامه الجید للمهارة وكذلك توضح 
.)١٠٥-١٠٤، ١٩٩٩الخالق، 

والضــربة فــي البایومیكانیــك هــي التفاعــل النهــائي لحلقــات الجســم المختلفــة ســواء الارتكازیــة أو العاملــة مــع 
تــي یصــل إلیهــا التفاعــل المیكــانیكي بــین الجســم والأداة وتحــدث الضــربة الكـرة أي الفعــل والنتیجــة النهائیــة ال

.)٣٢٨، ١٩٨٧(الصمیدعي، بأشكال مختلفة وهنا في مهارة الإرسال تحدث بالأداة وهو المضرب
الاتجـاهفیزیائیة متعددة حیث یؤدي قـانون المقـذوفات دورا بـارزا فـي تحدیـد أسسوتشتمل لعبة التنس على 

مبـدأتقطعها الكرة وتأثرهـا بـالقوى الخارجیـة كقـانون الجـذب الأرضـي ومقاومـة الهـواء وكـذلك والمسافة التي 
خاصة في هذه اللعبة.أهمیةالتصادم الذي یشكل 

)٢٨٤، ١٩٩٩(الهاشمي، 
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١٢٣

أثنــاء عملیــة قــذف الكــرة لــیس علــى مقــدار مــا فــيوتتوقــف درجــة نجــاح اللاعــب فــي أداء الضــربة الأمامیــة
ت فـي الهـواء كمـا هـو الحـال فـي حركـات الجمناسـتك الهوائیـة حیـث كلمـا طالـت فتــرة سـتقطعه الكـرة مـن وقـ

یتوقـف ذلـك علـى مقـدار المسـافة إنمـابقاء اللاعب في الهواء استطاع انجاز الواجب الحركي الذي یؤدیه، 
لذي مسار الكرة افضلا عن، ألیهكرة الوصول للالتي ستقطعها أو وصولها إلى المكان الذي یروم اللاعب 

ســوف تقطعــه خــلال هــذه لمســافة، وكــذلك هــو العكــس عنــد لاعبــي القــذف فــي فعالیــات الســاحة والمضــمار 
هو مقدار الإزاحة التـي سـوف یقطعهـا الثقل.ممـا سـبق نجـد انـه بـالرغم مـن أن الأساسيالذین یكون همهم 

.    دف مــــن الحركــــةوفــــق الهــــعلــــىأن اهتمامــــات اللاعبــــین اختلفـــتلاإمقــــذوفات تعتبــــرالثلاثــــةالفعالیـــات
)٣٧٠، ٢٠٠٧علي وعلي، (
البحث إجراءات-٣
مته وطبیعة البحث.ء: استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملامنهج البحث١-٣
لاعبــي منتخــب محافظــة نینــوى بــالتنس لفئــة تمثــل مجتمــع البحــث مــن:وعینتــهالبحــثمجتمــع ٢-٣

لانهـم یجـدون اداء بالطریقـة العمدیـة وذلـك هاتم اختیار أما عینة البحث فقد ، ) لاعبین ٧وعددهم (الشباب
%) مـــن مجتمـــع البحـــث٧١.٤٢) لاعبـــین یمثلـــون نســـبة (٥الضـــربة الامامیـــة فـــي لعبـــة التـــنس وعـــددهم (

) یوضح مواصفات عینة البحث.١والجدول (
مواصفات عینة البحث) یبین ١الجدول (

العمر العمر/سنةاسم اللاعبالتسلسل
التدریبي/سنة

تلة ك
الطول /سماللاعب/كغم

13242161إیثارأسامة١
122.538152رضوان جمیل٢
13352163علي رعد٣
122.535154عمر میسر٤
13358168مؤمن فارس٥

12.62.645.1159.6- سالوسط الحسابي 
0.5480.4189.6956.58ع± الانحراف المعیاري 
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١٢٤

والملاحظـــة )١(اســـتخدم الباحثـــان القیـــاس والاختبـــار والمقابلـــة الشخصـــیة:البیانـــاتوســـائل جمـــع ٣-٣
العلمیة التقنیة وسائل لجمع البیانات.

كتلــة و (فرنســي) المنشــأ لغــرض قیــاس طــول قیــاس الطــول والكتلــة: تــم اســتخدام جهــاز القیــاس١-٣-٣
اللاعبین. 

الأمامیة:ةالأرضیةاختبار الدقة للضرب٢-٣-٣
ویجـري هـذا الاختبـار علـى ملعـب نظـامي للتـنس )الأمامیـة یةالأرضـةقیـاس دقـة الضـرب( م الاختبـار: اسـ

) موضحا مناطق وقوف ٣) كرة تنس واستمارة تسجیل كما في الشكل (٣٠و()٦عدد (مع تهیئة مضارب
جراء الاختبار والعلامات التقویمیة.إالمختبر وكیفیة 

)٥٤، ٢٠٠٥(الشمري، 
اختبار الضربة الأمامیة بالتنسفيوضح العلامات التقویمیة ومناطق وقوف المختبرین ) ی٤الشكل (

الاختبار:إجراءات
)١.٣٧ترسم خطوط ثلاثة متوازیة بین خط الإرسال وخط القاعدة بحیث تكون المسافة بین الخطـوط (-

.اً متر 
ویمـــنح خمـــس محـــاولات یقـــف اللاعـــب علـــى علامـــة الوســـط ، التـــي تقـــع علـــى منتصـــف خـــط القاعـــدة-

تجریبیة لمعرفة أداء الاختبار بعد تقدیم الإرشادات من قبل المدرس شرط أن تقذف الكرة مباشرة خلف خط 

قام الباحث بإجراء عدد من المقابلات الشخصیة مع كلا من:١
الأستاذ الدكتور صباح محمد جمیل..١
الأستاذ الدكتور ودیع یاسین التكریتي..٢
حازم  قاسمالأستاذ عماد.٣



للمرحلة الرئيسة لمهارة  لبعض المتغيرات البايوكنيماتيكية الزاويةثلاثي الأبعاد  تحليل
الضربة الأمامية المستقيمة في لعبة التنس وعلاقتها بالدقة

٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٢٥

د أو بوساالإرسال بوس طة المدرس المختص ، ویبدأ اللاعب بمحاولة إرجاع الكرة اطة قاذف الكرات إِنْ وُجِ
خمس محاولات للضربة الأمامیة.بمضربه مستخدما الضربة الأمامیة ویخصص لكل لاعب

بعــد وقــوف المختبــر فــي المكــان المخصــص لــلأداء ویقــوم المــدرس بتشــغیل جهــاز قــاذف الكــرات باتجــاه -
مــام اللاعــب وبعــد ذلــك یقــوم للاعــب بضــرب الكــرة أاللاعــب حیــث تعبــر الكــرة الشــبكة وترتــد علــى الأرض 

ســاب الدرجــة وتســجیلها فــي اســتمارة تحأم باتجــاه ملعــب الخصــم وحــین ترتــد الكــرة علــى ملعــب الخصــم یــت
التسجیل من خلال المسجل حیث تسجل الدرجة من خلال الرقم الموجود في المنطقة التي تقع علیها الكرة 

والتي یلاحظها المسجل.
، ویجــب أن خمــسدرجــات اللاعــب هــي مجمــوع النقــاط التــي یحصــل علیهــا مــن خــلال جمــع محاولاتــه ال-

) وحسب مناطق الاختبار.٥-١ل الطالب على درجات من (تعبر الكرة الشبكة ویحص
الملاحظة العلمیة التقنیة:٣-٣-٣

فـــي أثنــاء تنفیـــذ الضـــربة الأمامیـــة قـــام الباحثـــان باســـتخدام الزاویـــة مــن اجـــل معرفـــة المتغیـــرات الكینماتیكیـــة 
ثیـة وتـم وضـعها لتصـویر علـى حوامـل ثلاآلاتتـم تثبیـت و التصویر الفیدیوي بأربع آلات تصـویر فیدویـة،

المســتخدمة فــي عملیــة التحلیــل ألآت التصــویربــین (ولأجــل التــزامن بشــكل یســمح بتصــویر الحركــة كــاملا 
بعــد عملیــة تقطیــع الفیــدیو الــى صــور باعتمــاد الصــورة التــي تحتــوي علــى ان الباحثــان قامــإفــثلاثــي الأبعــاد

قـد التصـویرآلات). وكانـت لكـامیرات) من جمیـع ا١الحركة الاولى للاعب بعد الوقوف هي الصورة رقم (
:الآتيوفق الترتیب استخدمت

وقاذف الكرات) یوضح مواقع آلات التصویر٦الشكل (
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١٢٦

):١التصویر رقم (آلة-١
اللاعـب إلـى) بشكل عمودي على الجهة الیمنى بالنسبة Kingston) نوع (١التصویر رقم (ع آلةتم وض

ةة آلــ) وكانــت ســرعThe Best Lineالــذي یلعــب بالیــد الیمنــى وعلــى مســتوى خــط القاعــدة للملعــب (
اً ) متـر ١٢وببعـد (الأرض) سـم عـن سـطح ١٣٠التصـویر (آلـة) صورة/ثانیة وكان ارتفاع ١٢٥التصویر (
وتم الاسـتفادة مـن الأداء.في أثناءوالمضرب اللاعبوذلك من اجل تغطیة حركة اللاعبأداءعن موقع 

لتحلیل.) لأجزاء الجسم للقیام بعملیة اYوXهذه الآلة للحصول على الإحداثیات ( 
):٢رقم (التصویرآلة-٢

مـن الآخـراللاعـب وعلـى الجانـب أمـام) بشـكل عمـودي Kingston) نوع (٢التصویر رقم (آلةتم وضع 
وبشـــكل یســمح بتغطیــة حركـــة اللاعــبعـــن موقــع أداء اً ) متــر ٣٤) ســـم، وببعــد (١٣٠الملعــب و بارتفــاع (

وتم الاستفادة مـن هـذه الآلـة للحصـول نیة.) صورة/ثا١٢٥التصویر (آلةعب والمضرب وكانت سرعة اللا
) لأجزاء الجسم للقیام بعملیة التحلیل.YوXعلى الإحداثیات ( 

):٣التصویر رقم (آلة-٣
) بشـــكل عمـــودي علــى موقـــع حركـــة اللاعــب ومـــن الجانـــب Sony) نــوع (٣التصـــویر رقـــم (آلــةتــم وضـــع 

)، وبارتفـاع Best LineTheلـى خـط القاعـدة (الـذي یلعـب بالیـد الیسـرى وعاللاعـببالنسـبة إلـى الأیسـر
، واســتفاد الباحثــان مــن هــذه الآلــة لغــرض ملاحظــة عــن موقــع أداء اللاعــباً ) متــر ١٢) ســم، وببعــد (١٤٠(

) یوضـح مواقـع ٤والشـكل (الأداء من هذه الجهة والغایة فهم الحركـة ومواقـع أجـزاء الجسـم فـي أثنـاء الأداء
).٤و٣و١التصویر (آلات

):٤لتصویر رقم (اآلة-٤
) بشــكل عــامودي علــى موقــع حركــة Aiptek And Tpro 80) نــوع (٤التصــویر رقــم (آلــةتــم وضــع 

) ٦٠عن موقع الأداء، وبسرعة (اً ) متر ١٢) سم وببعد (١٤٠اللاعب ومن الجهة الخلفیة للأداء وبارتفاع (
ســتفادة مــن هــذه الآلــة مــن ، وتــم الاالتصــویر حــول اللاعــبآلــة) یوضــح مواقــع ٥صــورة /ثانیــة. والشــكل (

خلال ملاحظة حركة اللاعب من الجهة الخلفیة وملاحظة حركة المضرب والذراع الضاربة.
) تمتاز بمجال تصویر كبیـرین ( شـعاع التصـویر) مقارنـة بـآلتي التصـویر رقـم( ١،٢آلتي التصویر رقم ( 

)١،٢اعلى من ٣،٤) لذلك اختلفا في الارتفاع ( ٣،٤
والأدوات المستخدمة:الأجهزة -٤-٣

:الآتیةوالأدواتالأجهزةاستخدم الباحثان 
التصویر المستخدمة:تآلامواصفات) یوضح ٢والجدول (ةتصویر فیدیویتآلاأربعتم استخدام 



للمرحلة الرئيسة لمهارة  لبعض المتغيرات البايوكنيماتيكية الزاويةثلاثي الأبعاد  تحليل
الضربة الأمامية المستقيمة في لعبة التنس وعلاقتها بالدقة

٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٢٧

التصویر المستخدمة في البحثألآتمواصفات) یبین ٢الجدول(

.)١()The little princeقاذف كرات نوع (.١
).٢شریط فیدیوي عدد(.٢
).٢) عدد (CDأقراص لیزریة (.٣
.) متر١) ومقیاس رسم (٢() متر١، ١، ١(الأبعادمقیاس رسم ثلاثي .٤
).٤حامل آلة تصویر ثلاثي عدد (.٥
) م.٤٠س (شریط قیا.٦
.جهاز قیاس الطول والكتلة فرنسي المنشاء.٧
).٣٠كرات تنس قانونیة غیر مستعملة عدد (.٨
).٦مضارب تنس عدد (.٩

).٦شریط لاصق ملون عدد (.١٠
تجربة البحث النهائیة:-٢-٥-٣

وى ) لاعبین من منتخب محافظة نین٥قام الباحثان بإجراء التجربة النهائیة للبحث على العینة المؤلفة من (
م الساعة الثامنة صباحا على ملعب القاعة الداخلیة ٧/٦/٢٠١١و٦وذلك یومي الاثنین والثلاثاء الموافق 

، وبتهیئـــة كافـــة مســـتلزمات ٣لكلیـــة التربیـــة الأساســـیة فـــي جامعـــة الموصـــل وبوجـــود فریـــق العمـــل المســـاعد
وذلك الأمامیةداء الفني للضربة التجربة، والسماح لّلاعبین بأخذ الوقت الكافي للإحماء والممارسة على الأ

التصویر  آلةللوصول إلى المستوى المطلوب للاختبار، وتم انجاز التجربة النهائیة على یومین نظرا لكون 

) یوضح قاذف الكرات.١الملحق (١
) یوضح مقیاس الرسم ثلاثي الأبعاد.٢الملحق (٢
تكون فریق العمل فضلاً عن السید المشرف على البحث والباحث من السادة المدرجة أسمائھم أدناه:٣
أ.م.د احمد عبد الغني، القیام بالتصویر. .١
أ.م.د مازن ذنون، القیام بالتصویر..٢
ید فادي محمد شیت، طالب ماجستیر، كلیة التربیة الأساسیة، قسم التربیة الریاضیة.الس.٣
السید عمر طھ علي، طالب ماجستیر، كلیة التربیة الأساسیة، قسم التربیة الریاضي..٤
السید حسین احمد،طالب ماجستیر، كلیة التربیة الأساسیة، قسم التربیة الریاضیة..٥
.یر، عمر عائد ) كمساعدینوالسادة ( یاسر أمیر، اشرف أم.٦

المنشاءالعددص / ثانوع الآلة التصویرالتسلسل
١Kingstonأمریكا١٢٥٢
٢Aiptek And Tpro 80الصین٦٠١
٣Sonyالیابان٢٥١
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٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٢٨

، وبعـد عملیـة تصـویر التـي تـم تصـویرهاةحفـظ الملفـات الفیدیویـفـي اً كبیر اً ) تستغرق وقتKingstonنوع (
بحفـظ مقطـع )Kingstonالتصویر  نـوع (ة الذاكرة بعد ما تقوم آلةكل لاعب  یقوم الباحثان بتفریغ بطاق
) إلـى جهـاز الحاسـوب وبالتـالي حفـظ Memory Card Readerل(االتصویر الفیدیوي وذلـك عـن طریـق 

الملفات المصورة.
:بحثمتغیرات ال-٦-٣

عملیة التحلیل:أثناءالآتیة فيتم استخراج المتغیرات 
الضاربة والسرعة الزاویة:الزاویة للذراع-٣-٦-٣

وتـم قیـاس الزاویـة مـن خـلال عرضـي) یوضح كیفیة قیاس الزاویة للذراع الضاربة من المسـطح ال٩الشكل (
حســاب الزاویــة المحصــورة بــین الخطــین المســتقیمین مــن مركــز المضــرب الــى مركــز ثقــل كتلــة الجســم فــي 

عرضــي. الســرعة الزاویــة للاعــب مــن المســطح الومــن خلالــه تــم اســتخراج بدایــة المرحلــة الرئیســة ونهایتهــا 
وبــنفس الطریقــة تــم قیــاس الزاویــة للمســطحین الجــانبي والأمامي.أمــا بالنســبة إلــى الزاویــة ثلاثیــة الإبعــاد فــتم 
قیاسها من خلال الجمع الجبري للزوایا الثلاث ( من المسطحات الجانبي والعرضي والطولي) وتم تسمیتها 

.(3D)الزاویة 

) یوضح كیفیة قیاس الزاویة للذراع الضاربة من المسطح العرضي٩الشكل (
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٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٢٩

للذراع الضاربة:نصف القطر٤-٦-٣
العرضي وتم قیاس نصف القطر بحساب المسافة لمسطحل) یوضح كیفیة قیاس نصف القطر ١٠الشكل (

طر للمسطحین الجانبي من مركز ثقل كتلة الجسم إلى مركز المضرب، وبنفس الطریقة تم قیاس نصف الق
والأمامي.

) یوضح كیفیة قیاس نصف القطر من المسطح العرضي١٠الشكل (

القوانین المستخدمة في التحلیل:-٧-٣

السرعة الزاویة:
)Hall, 2007, 368(

السرعة المحیطیة:
)Hall, 2007, 55(
للحركة:المیكانیكيلالتحلی-٨-٣

تمر عملیة التحلیل المیكانیكي بعدة مراحل وهي:
الحركة:تصویر-١

تآلاباســـتخدام عـــدد مــــن الأمامیـــةالضـــربة حركـــةفـــي أثنـــاء أدائهـــم البحـــثعینـــةتصـــویروتـــم
الأبعاد والسرع والقیاسات المذكورة سابقا.على وفقالتصویر كما تم ذكره سابقا، 
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٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٣٠

:فیدیوي إلى جهاز الحاسوبتحویل الفلم ال-٢
) Kingstonالتصــویر نــوع (لــةمــن الــذاكرة الداخلیــة الخاصــة بالآویــتم تحویــل الفلــم إلــى جهــاز الحاســوب 

)، لغــرض تفریــغ الــذاكرة Memory Card Reader(لا) باســتخدام Aiptek And Tpro 80ونـوع (
التصویر من اجل تصویر المحاولات التالیة.بالاتالخاصة 

(صور):Framesإلىالمقتطعالفلموصلةتحویل-٣
إلــىالحركـةتقطیــعخلالـهمــنیمكـن) والــذيAdobe After Effects CS4برنــامج (باسـتخداموذلـك
)Framesمتسلسلة (منفردةصور

المرحلة:ونهایةبدایةتحدیدلغرضالصورعرض-٤
الأداءمراحـلمـنمرحلـةكـلنهایـةو بدایـةتحدیـدلغـرضذلـكعـرضتمصورإلىالفلمتقطیعتمأن بعد
الصـورعـرضخلالـهمـنیمكـن) والـذيACD seeبرنـامج (باسـتخدامذلـكتموقدةحدعلىلاعبلكل

عادةتحلیلها یرادالتيالمراحلونهایةبدایةتحدیدمنالباحثانلیتمكنالمقطعة ٕ ترقیم الصور. وا

:یأتيكماوذلكالمدروسةللمتغیراتالخامالبیاناتاجباستخر الباحثان: قامالخامالبیاناتاستخراج-٥
الخطیــةالمســافاتمــنلكــلالخــامالبیانــاتباســتخراجالباحثــانقــام:ألمقاســهالخــامالبیانــاتاســتخراج

AutoCADبرنـــامج (باســتخداموذلــكبمفردهــاصــورةلكـــلوالزوایــاوالارتفاعــاتوالأبعــادوالزاویــة

واســتفادالهندســیةوالتصــحیحاتالتطبیقــاتفــيیســتخدمعــالمينــامجبر عــنعبــارةهــو) والــذي2012
الغرض.هذافيمنهالباحثان

خـلالمـنوذلـكالمحسـوبةالخـامالبیانـاتباسـتخراجالباحثـانالمحسـوبة: قـامالخـامالبیاناتاستخراج
) Excel 2010(برنـامجفـيإدخالهـا تـمالتـيالمعـادلاتوبعضألمقاسه الخامالبیاناتمنالاستفادة

الخـــامالبیانــاتمعالجــةفــيمنــهالباحثــانواســتفاد)Microsoft Office(بــرامجاحــدهــووالــذي
حسابیاً.



للمرحلة الرئيسة لمهارة  لبعض المتغيرات البايوكنيماتيكية الزاويةثلاثي الأبعاد  تحليل
الضربة الأمامية المستقيمة في لعبة التنس وعلاقتها بالدقة

٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٣١

الإحصائیة:المعالجات٩-٣
آلاتیة:الإحصائیةالمعالجاتالباحثاناستخدم

).الوسط- الحسابي (سَ
المعیاري (+ع).الانحراف-
)٣١٠-١٠١، ١٩٩٩والعبیدي، (التكریتي،).rالبسیط (الارتباطمعامل-

) .SPSS, 13.0الإحصائیة (الحزمةباستخدامالبیاناتمعالجةتمتوقد

عرض ومناقشة نتائج البحث-٤
عـــرض ومناقشـــة نتـــائج المتغیـــرات البایوكینماتیـــك الزاویـــة مـــن المســـطح الجـــانبي فـــي المرحلـــة ١-٤

الرئیسیة:
لم الإحصائیة لزاویة ونصف القطر والسرعة الزاویة والسرعة المحیطیة من ) یبین المعا٣الجدول (

المسطح الجانبي في المرحلة الرئیسیة، وارتباطها مع دقة الضربة الأمامیة.

وحدةالمتغیرات
ر ع±سَ القیاس

المحسوبة
نسبة 
الخطاء

--4.80.44درجةدقة الضربة الأمامیة

14429.480.090.87درجةنبيمن المسطح الجاالذراعزاویة

0.04*0.390.330.89مترنق من المسطح الجانبي

589.06273.60.110.85درجة/ثاالسرعة الزاویة للمسطح الجانبي

0.03*٢4.392.540.91متر/ثاالسرعة المحیطیة للمسطح الجانبي

)0.87) الجدولیة (r* قیمة (

) یتبین:٣من خلال الجدول (
السـرعة الزاویـة للمسـطح ، مـن المسـطح الجـانبيالـذراعزاویـةم وجود ارتباط معنوي بـین المتغیـرین (عد

) على التوالي وهـي أقـل 0.11 , 0.09المحسوبة(r)، مع دقة الضربة الأمامیة، إذ كانت قیمة الجانبي
ذا مــا تأكــده ) وهــ0.05(أ) ونســبة الخطــ3) عنــد درجــة حریــة (0.87) الجدولیــة والبالغــة (rمــن قیمــة (

).0.05) إذ كانت اكبر من (Sigدرجة المعنویة (
 مــع دقــة الســرعة المحیطیـة للمســطح الجــانبيوجـود ارتبــاط معنــوي بــین متغیـر (نصــف القطــر الــذراع و (

) r) علـى التـوالي وهـي اكبـر مـن قیمـة (0.91 , 0.89المحسـوبة (rالضربة الأمامیـة ، إذ كانـت قیمـة 



للمرحلة الرئيسة لمهارة  لبعض المتغيرات البايوكنيماتيكية الزاويةثلاثي الأبعاد  تحليل
الضربة الأمامية المستقيمة في لعبة التنس وعلاقتها بالدقة

٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٣٢

) وهـذا مـا تأكـده درجـة المعنویـة 0.05(≤أ) ونسبة الخطـ3عند درجة حریة () 0.87الجدولیة والبالغة (
)Sig) 0.05) إذ كانت اصغر من.(
(نصف القطر والسرعة المحیطیة) الىویعزو الباحثان الارتباط المعنوي الذي ظهر لدینا عند متغیري

زیــادة تفیــد فــي زیــادة أن نصــف القطــر یــزداد بزیــادة مــد الــذراع الضــاربة لحظــة ضــرب الكــرة وان هــذه ال
من قـانون السـرعة المحیطیـة، وذلـك یفیـدنا فـي زیـادة مقـدار اً السرعة المحیطیة كون نصف القطر جزء

القوة التي سوف ینقلها اللاعب إلى الكرة خلال عملیة اصطدام المضرب بالكرة.
قطــة الشــروع " إن الســرعة المحیطیــة لحركــة المضــرب تــزداد بزیــادة الإزاحــة العمودیــة للمضــرب مــن ن

نصـف قطـر الـدوران للـذراع مقـداربالحركة معتمدا في ذلك على كبر طریق لتعجیـل حركـة المضـرب و 
إلى السرعة الزاویة المناسبة الناتجة من یعود ذلك فيالضاربة لتحقیق اكبر سرعة انطلاق" أن السبب

المحیطیــة فضــلا عــن حركــة الــذراع الضــاربة بوجــود المضــرب التــي بزیادتهــا تــؤدي إلــى زیــادة الســرعة
). ٦٥، ٢٠٠٥.( الخفـــاجي، طالـــة نصـــف قطـــر الـــدوران.إاســـتقامة الـــذراع الضـــاربة التـــي تـــؤدي إلـــى 

ن اللاعب یأخـذ الوضـع الجـانبي مـع مواجهـة الكتـف الأیسـر إلى أمن (الاطوري والزهیري) ویشیر كلَ 
على القدم الخلفیة والركبة للشبكة، ثم یتم مرجحة الذراع الضاربة إلى الخلف مع نقل مركز ثقل الجسم 

تكــون مثنیــة قلــیلا، وعنــد الضــرب یقــوم اللاعــب بمرجحــة الــذراع الضــاربة إلــى الأمــام ونقــل مركــز ثقــل 
كتلة جسمه على القدم الأمامیة وتكون الركبة قلیلة الانثناء.

)٦٨، ٢٠٠٩( الاطوري و الزهیري، 
یـــة مــن المســـطح الأمــامي فـــي المرحلـــة عــرض ومناقشـــة نتــائج المتغیـــرات البایوكینماتیــك الزاو ٢-٤

الرئیسة:
) یبین المعالم الإحصائیة لزاویة ونصف القطر والسرعة الزاویة والسرعة المحیطیة من ٤الجدول (

المسطح الأمامي في المرحلة الرئیسة، وارتباطها مع دقة الضربة الأمامیة.

وحدة المتغیرات
رع±سَ القیاس

المحسوبة
نسبة 
الخطاء

--4.80.44درجةضربة الأمامیةدقة ال

0.480.40-5635.61درجةلأماميامن المسطح الذراع الزاویة

0.250.68-0.510.39مترنق من المسطح الأمامي

0.1010.87-262.69265.66درجة/ثاالسرعة الزاویة من المسطح الأمامي
السرعة المحیطیة من المسطح 

0.0001*0.99-٢1.970.99متر/ثاالأمامي

)0.878) الجدولیة (r* قیمة (



للمرحلة الرئيسة لمهارة  لبعض المتغيرات البايوكنيماتيكية الزاويةثلاثي الأبعاد  تحليل
الضربة الأمامية المستقيمة في لعبة التنس وعلاقتها بالدقة

٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٣٣

) یتبین ما یأتي : ٤من خلال الجدول (
) نــق مــن المســطح الأمــاميالأمــامي، الزاویــة مــن المســطح عــدم وجــود ارتبــاط معنــوي بــین المتغیــرات ،

, 0.48-المحسـوبة(r)،مـع دقـة الضـربة الأمامیـة ، إذ كانـت قیمـة السرعة الزاویة للمسـطح الأمـامي -

0.25, ) 3) عنـد درجـة حریـة (0.87) الجدولیة والبالغـة (r) على التوالي وهي أقل من قیمة (0.101-
).0.05) إذ كانت اكبر من (Sig) وهذا ما تأكده درجة المعنویة (0.05(أونسبة الخط

) ذ الأمـامي ) مـع دقـة الضـربة الأمامیـة ، إالسرعة المحیطیـة للمسـطح وجود ارتباط معنوي بین متغیر
) عنـد 0.87) الجدولیـة والبالغـة (r) على التوالي وهـي اكبـر مـن قیمـة (0.99-المحسوبة(rكانت قیمة 

) إذ كانــت اصــغر مــن Sig) وهــذا مــا تأكــده درجــة المعنویــة (0.05(≤أ) ونســبة الخطــ3درجــة حریــة (
)0.05.(
أن اللاعــب إلــى مي ویعــزو الباحثــان العلاقــة المعنویــة العكســیة للســرعة المحیطیــة علــى المســطح الأمــا

ن أبعــد إنهائــه للمرجحــة الخلفیــة یقــوم بــدفع المضــرب بمســار بیضــوي ولــیس دائریــا والهــدف مــن ذلــك 
هدف الحركة هو دفع الكـرة باتجـاه الأمـام فـإذا أصـبح المسـار الحركـي دائریـا فانـه لا یخـدم الهـدف مـن 

الحركة وبذلك فان الكرة سوف تنحرف باتجاه  الجانب من الملعب.

عــرض ومناقشــة نتــائج المتغیــرات البایوكینماتیــك الزاویــة مــن المســطح العرضــي فــي المرحلــة ٣-٤
الرئیسة:

) یبین المعالم الإحصائیة لزاویة الذراع الضاربة ونصف القطر والسرعة الزاویة والسرعة ٥الجدول (
میة.المحیطیة من المسطح العرضي في المرحلة الرئیسة، وارتباطها مع دقة الضربة الأما

وحدة المتغیرات
أعلى ع±سَ القیاس

نسبة ر المحسوبةیمةقاقل  قیمة
الخطاء

--4.80.445٤درجةة الضربة الأمامیةقد

من المسطح الذراعزاویة
0.060.91-13325.11171101درجةالعرضي

0.340.57-0.540.380.920.03مترنق من المسطح العرضي
من المسطح السرعة الزاویة 

567.42352.531187.5315.620.130.83درجة/ثاالعرضي

السرعة المحیطیة من المسطح 
0.400.5-٢5.900.987.285.11متر/ثاالعرضي

)0.878) الجدولیة (r* قیمة (



للمرحلة الرئيسة لمهارة  لبعض المتغيرات البايوكنيماتيكية الزاويةثلاثي الأبعاد  تحليل
الضربة الأمامية المستقيمة في لعبة التنس وعلاقتها بالدقة

٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٣٤

) یتبین ما یأتي:٥من خلال الجدول (
ة الضربة الأمامیـة ، إذ كانـت قیمـة عدم وجود ارتباط معنوي بین متغیر جمیع متغیرات الجدول مع دق

r )0.067-المحسوبة , -0.344 , 0.130 , ) الجدولیـة r) على التوالي وهي أقل من قیمة (0.404-
) إذ Sig) وهـذا مـا تأكـده درجـة المعنویـة (0.05(أ) ونسـبة الخطـ3) عند درجة حریـة (0.87والبالغة (

).0.05كانت اكبر من (

ج المتغیرات البایوكینماتیك الزاویة ثلاثیة الأبعاد في المرحلة الرئیسة:عرض ومناقشة نتائ٤-٤
) یبین المعالم الإحصائیة لزاویة ونصف القطر والسرعة الزاویة والسرعة المحیطیة ثلاثیة ٦الجدول (

الأبعاد، وارتباطها مع دقة الضربة الأمامیة.
وحدة المتغیرات

اقلأعلى قیمةع±سَ القیاس
نسبة محسوبةر القیمة

الخطاء
--4.80.445٤درجةدقة الضربة الأمامیة

0.610.26-345.480.22434255درجة(3D)الذراع زاویة

0.410.49-0.70.380.980.03متر(3D)نق

0.050.92-1463.47870.492930.55796.87درجة/ثا(3D)السرعة الزاویة

0.270.65-٢21.669.8236.2411.72متر/ثا(3D)السرعة المحیطیة

)r) (0.87* قیمة (

) یتبین ما یأتي:٦من خلال الجدول (
 عدم وجود ارتباط معنوي بین متغیر جمیع متغیرات الجدول مع دقة الضربة الأمامیة. ، إذ كانت قیمة

r)0.617-المحسـوبة, -0.412, -0.056, الجدولیـة ) r) علـى التـوالي وهـي أقـل مـن قیمـة (0.278-
) إذ Sig) وهـذا مـا تأكـده درجـة المعنویـة (0.05(أ) ونسـبة الخطـ3) عند درجة حریـة (0.87والبالغة (

).0.05كانت اصغر من (



للمرحلة الرئيسة لمهارة  لبعض المتغيرات البايوكنيماتيكية الزاويةثلاثي الأبعاد  تحليل
الضربة الأمامية المستقيمة في لعبة التنس وعلاقتها بالدقة

٢٠١٣لكانون الاو٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

١٣٥

الاستنتاجات و التوصیات–٥
الاستنتاجات:١-٥

ي:أتمن خلال الدراسة استنتج الباحثان ما ی
المسـطح الجــانبي، السـرعة الزاویــة للمسـطح الجــانبي)،مــنللــذراع الضـاربة(الزاویـةاتلا یـؤثر المتغیــر .١

للضربة الأمامیة،دقة الضربة الأمامیةفي 
مــع دقــة الضــربة الأمامیــة للضــربة الجــانبيلمســطحلنصــف القطــر والســرعة المحیطیــةامتغیــر یــؤثرو .٢

.الأمامیة
، السـرعة الأمـاميح ، نـق مـن المسـطالأمـاميلـذراع الضـاربة مـن المسـطح للا تؤثر المتغیرات (الزاویـة .٣

الزاویـــة للـــذراع الضـــاربة (تـــؤثر متغیـــرات لا، و )، علـــى دقـــة الضـــربة الأمامیـــةالأمـــاميالزاویـــة للمســـطح 
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التوصیات:٢-٥
ي:أتیوصي الباحثان بما ی

.الأمامیةالفني للضربة الأداءدوران الذراع والمضرب خلال التدریب على عملیة سرعة تأكید .١
.الإبعادوبصورة ثلاثیة الأمامیةمن الضربات الأخرىالأنواععلى أخرىدراسات إجراء.٢
إجراء دراسات مشابهة على الفئات العمریة الأخرى ولكلا الجنسین..٣
التي لم یتناولها الباحثان.الأخرىدراسة المتغیرات .٤
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ABSTRACT

Three-dimensional analysis of the some angular biokinmatic
variables for the main stage of the front forward Kick in Tennis

and its relationship with accuracy

The problem of the research has been identified in the study of the
Forward Kick in Tennis through the analysis of the three-dimensional analysis
which is more comprehensive credible in the detection of variables related to the
Forward Kick in Tennis. The objective of this research is to identify some of the
three-dimensional angular biokinmatic variables for the main stage the front
straight kick , and to identify the relationship of some angular biokinematic
variables of the three-dimensional of the main stage to the Forward Kick and
the accuracy of performance. The descriptive method is used by the researchers
because of its  relevance to the the nature of the research. The sample of the
research consists of (5) players representing the Nineveh Province Team, for
Youth, chosen according to the intentional way. Measurement, scientific
observation, testing and evaluation methods are used for data collection, as it
analyses the content of scientific sources to identify the variables. Mass and
height is measured. Testing the performance of five players with five attempts to
the front kick is made, and the best kick is assessed  for kinetic analysis.
It is concluded that the variables of the angle of the striking arm from the
flat side and the angular velocity of the flat side do not have any effect on the
accuracy of the technical performance of the strike front.


