
بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٤٧

بالسكرللمصابینالطائرةلكرةالأساسیةالمهاراتلبعضمقترحتعلیميمنهج
والعقلیةوالوظیفیةالكیمیائیةالمؤشراتبعضعلىوتأثیرها) الأولالنوع(

كلیة علوم البنات)–(جامعة بغداد مشكورباقرنجاةد.م

ملخص البحث
ــــالتفتیشالبــــاحثونقــــام ــــيالأســــالیبعــــنب ــــاوالعلمــــيالبحــــثمــــنتجعــــلالت مــــنالمعاصــــرةالتكنولوجی

أكبرلتحقیقمحاولةفيالمختلفةطاقاتهوأفرادهقدراتعنبالكشفذلكوالمجتمعلتطویرالضروریات
منهــایعــانيالتــيمــراضالأمــنكثیــرلعــلاجالملائمــةالبــدائلوضــعخــلالمــنالیــهالوصــولممكــنقــدر

نعومـــةمنـــذویعـــانونالأمـــراضبعـــضیرثـــونوالشـــبابالأطفـــالتجعـــلالتـــيالوراثیـــةســـیمالاو المجتمـــع
لتعلـــیمتمـــارینعلـــىیحـــويتعلیمـــيمـــنهجعـــدادإعملیـــةان.الســـكريداءالأمـــراضهـــذهومـــنرهمفـــاأظ

العلمیـةالاسـسمـنكثیـرالـىتحتـاجالتـيالامـورمـنتعدالبدنیةاللیاقةمستوىورفعالطائرةكرةمهارات
: التاليبالسؤالالمشكلةصیاغةیمكنو .آثارهاوتقلیلالمصابینحالةتحسیناجلمنعلومالوتوظیف

الســكرمســتوىارتفــاعمــنوالتخفیــفالاوكســجینیةالقابلیــةتطــویرعلــىالتعلیمــيالمــنهجتــأثیرمــا/ ١س
اختیـاروتـمبةمصاطالبة) ٥٠(البحثضم؟الاولنوعالالسكريبداءالمصاباتلدىالعقلیةوالعملیات

مسـتوىمنهاوالقیاساتالاختباراتمنمجموعةالباحثةنفذتوقدالاخریاتواستبعادمنهنةمصاب) ١٢(
تركیـزواختبـارالبـدنيوالجهـدبالراحـةوالتنفسالقلبضرباتومعدلالدمويوالضغطصائمللالدمسكر

. الانتباه

:البحثأهمیةوالمقدمة١-١
الـذيالریاضـيالجانـبومنهـاومجالاتهـاالحیـاةنـواحيجمیـعشـملالحاليالعصرفيلالحاصالتقدمان

ــمالمختلفــةالعلــوملتوظیــفمرافــقوبشــكلبتســارعالانجــازمســتویاتفیــهاصــبحت الریاضــيالتــدریبلعل
حقــلفــيالعـاملینقبــلمـنالمبذولــةالجهـودتقلیــلاجـلمــنالتعلیمیـةوالطــرقالوسـائلباســتخداموالتسـابق
العلمـيالبحـثمـنتجعـلالتـيالأسـالیبعـنبالتفتیشنیالباحثجعلمماالریاضیةالفرقوأعدادالتدریب

وطاقاتـــهأفـــرادهقـــدراتعـــنبالكشـــفذلـــكوالمجتمـــعلتطـــویرالضـــروریاتمـــنالمعاصـــرةالتكنولوجیـــاو
كثیـرلعـلاجالملائمـةلالبـدائوضـعخـلالمـنالیـهالوصـولممكنقدرأكبرلتحقیقمحاولةفيالمختلفة

بعــضیرثــونوالشــبابالأطفــالتجعــلالتــيالوراثیــةســیمالاو المجتمــعمنهــایعــانيالتــيمــراضالأمــن
العصــرامــراضمــندیعــالــذيالســكريداءالأمــراضهــذهومــنرهماأظفــنعومــةمنــذویعــانونالأمــراض
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همـاأساسـییننـوعینالـىالسـكريمـرضتقسـیمتـمهنامن،المجتمعمنكبیرةعیناتشملوقدالحدیث
تعلیمــيمــنهجاعــدادعملیــةوان.)١()العــلاجفــيالأنســولینعلــىیعتمــدونللــذینالــوراثيهــوالاول : (

الـىتحتـاجالتـيالامـورمـنتعـدالبدنیـةاللیاقةمستوىورفعالطائرةكرةمهاراتلتعلیمتمارینعلىیحوي
.آثارهاوتقلیلالمصابینحالةتحسیناجلمنالعلوموتوظیفالعلمیةالاسسمنكثیر

بـدائلتعـدوهـي.الاوكسـجینیةالقابلیـةتطـویرعلـىمحتوهـافـيتعتمـدالتـيالتعلیمـيالمنـاهجتلكلاسیماو 
الاصــابةتــأثیرمســتوىمعرفــةعــنفضــلاالمصــابینقبــلمــنالمتناولــةالجرعــاتفــيالنســبةزیــادةلتلافــي

. للمصابینالوظیفیةالاستجاباتوسرعة) الانتباهتركیز(العقلیةالعملیاتبعضعلى
مــنمبكــروقــتفــيوخیمــةتراكمــاتســببیانیمكــنالاعمــارهــذهبمثــلالاهتمــامعــدمأنالباحثــةتــرى

الاســلوباســتخدامعــدمبــلالســكرمــرضلــیسالــرئیسســببهایكــونعدیــدةاصــاباتالــىویــؤدياعمــارهم
جدیـدةصـاباتلإةمناسـببیئـةالمصـابالجسـمیجعـلممـاالاصـابةتفحالاسـایقافاوعلاجهالىالامثل

هــوالمــرضهــذالمعالجــةالریاضــيوالطــبالطــبعلمــاءاهیؤكــدالتــيالوســائلاهــممــنالباحثــةتــرىكمــا
الطـائرةبكـرةتعلیميمنهجباعدادالباحثةقامتهناومنالاوكسیجینیةلاسیماو الریاضیةالتمارینممارسة

عـنفضـلاالاوكسـجینیةالقابلیةوتطویروالترویحالتعلیملیكناوكسیجینينظامعلىیعتمدالوقتسوبنف
.والتنفسالدورانلجهازالوظیفیةالكفاءةوتطویرالدمفيالسكرنسبةمعالجة

:البحثمشكلة٢-١
والوظیفیـةالبدنیـةاحیـةالنمـنالمصـابینكفـاءةوزیـادةآثـارهوتقلیـلالمـرضتقویضأسالیبأهممنواحدة

عـــنفضـــلا.الانســولینمـــنالمســتخدمةالجرعـــاتوكمیــةعـــددزیـــادةفــيالاســـتمرارمــنوالتقلیـــلوالعقلیــة
حـــدوثاجـــلومـــنذلــكتحقیـــقأســـالیبأهـــممــنواحـــدةالریاضـــیةالتمـــارینتعــدإذالســـكرمـــرضخطــورة

خلالــهمــنیــتمالطــائرةبكــرةالفنیــةتالمهــارابعــضلتعلــیممــنهجبشــكلاعــدادهتــمالبحــثللعینــةالتشــویق
لمولكنمختلفةوبجوانبالمجالهذافيالدراساتكثرةمنالرغموعلىالاوكسجینیةالقابلیةصفةتطویر

نشـــاطاتالـــىیخضـــعونالـــذینالمصـــابینبـــینالعقلیـــةالاســـتجاباتمســـتوىعلـــىوالتركیـــزالمقارنـــةیـــتم
الیومیــةأعمــالهموواجبــاتهمأداءالــىتؤهلــهالتــيالبدنیــةهمقــدراتیوضــحبشــكلممارســینوالغیــرریاضــیه
علىالمعتمدةالتدریبیةالبرامجتوظیفالىالمجالهذافيالعاملینامامالطریقیفتحمماطبیعیةبصورة

الـدمفـيالسـكرنسـبةزیـادةمعالجةفيالتمارینتلكلدورالاصابةآثارمنتخفیففيالعلميالتخطیط

.٢٠) ص١٩٤٠الشركة التي تھتم بصحة الانسان ، مرض السكري ، كیف یمكن ان نتعامل معھ :(الیابان ، ١
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الارتفاعتأثیرمدىعلىالكشفعنفضلاالامكانقدرخطیرةلیستحدودضمنابقائهاعلىرةوالسیط
: التالیةبالاسئلةالمشكلةصیاغةیمكنوبالتاليوجدتانالعقلیةالعملیاتعلىالدملسكرالحاد

الســكرمســتوىارتفــاعمــنوالتخفیــفالاوكســجینیةالقابلیــةتطــویرعلــىالتعلیمــيالمــنهجتــأثیرمــا/ ١س
؟الاولنوعالسكريبداءالمصاباتلدى
العملیـاتنشـاطمسـتوىعلـىالمصـاباتلـدىالـدمفـيالسـكرنسـبةارتفـاعاوالمحافظـةتأثیرما/ ٢س

.؟الاولنوعالسكربداءالمصاباتمنالممارسینوغیرالممارسینبینالعقلیة
:البحثأهداف: : ٣-١
للمجموعتینالتعلیميالمنهجوبعدقبلوالوظیفیةوالكیمیائیةالعقلیةالعملیاتبعضبینالفروقمعرفة.١

.والضابطةالتجریبیة
المجمـوعتینبـینالبعدیـةللاختبـاراتوالوظیفیـةوالكیمیائیـةالعقلیـةالمؤشـراتبعـضفيالفروقمعرفة.٢

.والضابطةالتجریبیة
:البحثفروض: ٤-١
العملیــاتومســتوىالتعلیمــيالمــنهجتنفیــذوبعــدقبــلوالقیاســاتالاختبــاراتبــینمعنویــةفــروقهنــاك.١

.البعدیةوالقیاساتالاختباراتولصالحوالضابطةالتجریبیةللمجموعتینوالوظیفیةالكیمیائیةالعقلیة
ومســتوىالطــائرةبكــرةالاساســیةالمهــاراتفــيالبعدیــةوالقیاســاتالاختبــاراتفــيمعنویــةفــروقهنــاك.٢

.التجریبیةولصالحوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینوالوظیفیةوالكیمیائیةالعقلیةالعملیات
:البحثمجالات٥-١
مصـابه١٢(عـددهنوالبـالغالاولالنـوعالسـكريداءفـيالمصـاباتمنعینة: البشريالمجال١-٥-١
).سنة١٦-١٥(وبعمر) 
النضـالثانویـةفـيالداخلیـةالقاعـة. بغـدادمدینـةالتعلیمـيظمیةالكامستشفى: المكانيالمجال٢-٥-١

.بغدادبمدینةالیرموكبحيللبنات
٢٨/٣/٢٠١٣ولغایة٥/١٢/٢٠١٢منالفترة: الزمانيالمجال٣-٥-١
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: النظریةالدراسات-٢
:السكريمرض١-٢

ذلكالىاضافة، لكثرتهاالعصرامراضومنالانسانعندالمعروفةالامراضاحدالسكريمرضیعد
كانوامماالسكرمننسبةعلىیحتويالسكريمریضبولانتقریباسنة٢٠٠منذالاطباءفان

السكرتوازنلعدمالاقصىالشكلهوالسكريومرض. حلاوتهلاكتشـافلمریضبوللتذوقیضطرون
عنعبارةهووالذيالكافيالانسولینانتاجمالجسبمقدوریعودلاعندماالمرضیةالحالةوتنشـاالدمفي

منجداكبیرةكمیةتراكمهيوالنتیجةالخلایاوداخلالدمخارجالكلوكوزنقلعلىیساعدالذيالهرمون
الانسانتصیبالتيالغددیةالامراضاحدالسكرمرضویعد.١للخلایاكافیةغیرالدمفيالكلوكوز

ایضآلیةفياضطراباتحدوثسببهوالذيالدرقیةالغدةوامراضالبدانةدبعالثالثةالمرتبةیحتلفهو
، ٣سم/ملغم) ١٢٠-٨٠(بینتتراوححدودضمنالدمسكركمیةتنظیملیؤديبدورهوالذيالانسولین

المرضهذایحدثانوممكن. ٢صحیحوالعكسالدمسكركمیةازدادتالكمیةهذهانخفضتواذ
النشویاتوخاصةالاطعمةمختلفالانسانیاكللذلك، طاقةالىالانسانجسماحتیاجبسبب

یستطیعولكي، امتصاصهابعدكلوكوزالىتتحولبدورهاالتيوالبروتیناتوالدهنیاتوالسكریات
غدةمنالمفروزالانسولینمساعدةالىیحتاجفانهقیمةذوویصبحالجسملخلایایدخلانالكلوكوز
بالجسمالدهنیةوالانسجةوالعضلاتالكبدفيالكلوكوزمنالفائضتخزینفيیساعدو،البنكریاس

٣كلایكوجینشكلعلى

:كالاتيوهيالسكريمرضمسبباتمنمجموعةوهناك
الوراثة.١
السمنة.٢
الریاضيالنشاطممارسةعدم.٣
.)٤(:النفسیةالحالة.٤

.١٢- ٤) ص٢: (بیروت ، دارالندى للطباعة والنشر ،طعلاج السكري بالغذاء والاعشابالیاس عبدو؛ ١
، مجلة علوم الطب الریاضي ، العدد الاول ، الاتحاد العربي للطب الریاضي ، البحرین الریاضة ومرض السكريعادل على حسن : ٢
.١٠٧.ص١٩٩٣، 
.٣١) ص٢٠٠٩:(عمان ، دار دجلة    ینات الریاضیة، معالجة السكري بالتمرجوكلبزارعلي٣
.٩١- ٩٠).ص١٩٩٦:(عمان ، مدینة الحسین الطبیة ؛ دلیل المصاب بالسكريعبدالكریم الخوالدة وھناء خسروف٤
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والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٥١

: ١السكريمرضأنواع٢-٢
الاولالنوع )IDDM : (قبـلوالشـبابالاطفـالبـهویصـابالانسولینعلىالعلاجفيالمعتمدوهو

بــهالمصــابینعلــىویغلــب% ، ٥بــهالاصــابةنســبةوتبلــغ، الیــافعینبســكريویســمىالثلاثــینســن
والضعفالهزال

الثانيالنوع(NIDDM) :النـاجونالافـرادبـهویصـابالعـلاجفـينسـولینالاعلـىالمعتمدغیروهو
لاعتمادهمالسمنةبهالمصابینعلىویغلب% ، ٩٥الاصابةنسبةوتبلغ، الكباربسكرعليفیطلق

.)٢(لهماللازمةوالحمیةالغذاءوضبطالوزنخفضعلىالعلاجفي

المیدانیةتهءاإجراوالبحثمنهج-٣
:  البحثمنهج١-٣

لدقـةالأكثـرالمنـاهجمـنالتجریبـيالمـنهجیعـداذ،الدراسـةهتـلملائمالتجریبـيالمنهجالباحثةتاستخدم
.النتائجفي
: البحثعینة٢-٣

الباحثـةقامـتاذ،دقیـقتمثیـلالاصـليللمجتمعممثلةتكونبحیثبحثهاعینةتختارأنالباحثهعلى
٥/١٢/٢٠١٢مــنوللفتــرةالكاظمیــةمستشــفىالــىمصــاباتالمراجعــاتخــلالمــنالعینــةجمــعبعملیــة
المعلومــاتمــنمجموعــةعلــىتحتــويوالتــيالباحثــةاعــدتهااســتمارةخــلالومــن٢٠١٣/ ١/ ٥ولغایــة

مـنهنالسـكريبـداءمصـابة) ١٢(اختیـارتـم) مصـابة٥٠(علـىالمسحشملاذالعینةانتقاءتحددالتي
بعملیـةالباحثـةقامـتوقـدادنـاهوالموضـحةالباحثـةحـددتهاالتـيالشـروططابقـةملعـدمالاخریاتواستبعاد
عینـةالـىالمصـاباتانضـماماشترطتالتيالتالیةوالاختباراتالقیاساتخلالمنالبحثلعینةالتجانس
:یليوكماالبحث

الإناثمنالعیّنةأفرادجمیع: الجنس.
الأولالنـوعالسـكّريداء(الـدمسـكّربارتفـاعالمصـابینلمرضـىامـنالعیّنةأفرادجمیع: المرضنوع

Type I . (
سنة) ١٦-١٥(بینماأعمارهمتتراوحالعیّنةأفرادجمیع:العمر.

١ (1) Cole, jane : Effect of upper extremity exercise on blood glues levels in lnsulln Dependent
Diabetic patinents "Texas woman's university " ,1991, p.124.

٢(4) BrownsF , BockersF , in the gut an athletic organ " Sport Medicine " , 1993,p, 243 .



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٥٢

رنسبةقیاس ر(الدمفيالسكّ فـيالمصـابینللأفـرادالـدممـنعیّنـةسـحبتـمّ ):FBSالصـائمدمسكّ
نســبةلقیــاسســاعات٧عــنتقــلّ لالفتــرةالطعــامعــنالعیّنــةأفــرادانقطــعأنبعــدالتحلــیلاتمختبــر
المختـارةللعیّنـةالـدممنملیلتر١٠٠/ملغم) ١٩٠–١٤٠( بینالدمسكّرنسبةوبلغتالدمفيالسكّر
.للبحث

الســابقةالإصــابةمرحلــةفــيالمســتخدمالعــلاجنــوعتوحیــدأســاسعلــىالعیّنــةاختیــارتــمّ : العــلاجنــوع
یةوكذلكللمرض . الواحدالیومفيالمتناولةالجرعاتكمّ

والفحوصـاتالاختبـاراتمـنذكـرهتـممـامـعحالتهـاتنسـجملامصـابةأيباستبعادقامتالباحثةنّ إعلماً 
الــــىعشــــوائیةبصــــورةالعینــــةقســــمتثــــم. العیّنــــةفــــيالمطلوبــــةالضــــوابطاســــتیفائهالعــــدمالــــذكرالســــابقة

التعلیمـيالمـنهجوهـوالتجریبـيللمتغیرتخضعسوفالتيوهي) ٦(عددهاو التجریبیةالاولىمجموعتین
للعلاجـــاتفقـــطتخضـــعوهـــي) ٦(وعـــددهاالضـــابطةوهــيالثانیـــةالمجموعـــةامـــاالباحثـــةقبـــلمـــنالمعــد

.الدوائیة
ضوالنـبالشـریانيالـدمويوالضـغطوالعمرالوزن(المتغیراتالبحثلعینةالتجانسبإجراءالباحثةقامت
.البحثعینةفياختلافوجودعدمتوضحوالتي) ١(رقمالجداولفيالموضح)الصائمالدموسكر

)١( رقمجدول
والعمرالوزن(فيالبحثلعینةالاختلافومعاملالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالاوساطیبین

)الصائمالدموسكروالنبضالشریانيالدمويوالضغط
الاختبارات 

اسات والقی
معامل الانحرافالوسط

الاختلاف
١٥.١٨١.٤٢٩.٣٥العمر

٦٦.٣٨٦.٦٢٩.٩٧وزن
١٢٨.٥٥.٢٣٤.٠٧ض انقباضي
٨٢.٩٨٦.٨٨.١٩ض انبساطي 

٨٣.١٧٨.٧٨١٠.٥٥نبض
١٧٢.٨٦٨.٤١٤.٨٨سكر الدم الصائم

هـوكمـاوالضـابطةالتجریبیـةعتینالمجمـو بـینالتكـافؤاجـراءمـنالعینـةسـلامةمـنبالتأكدالباحثةقامت
.للعملالشروعخطیعدوهو) ٢(رقمجدولفيموضح



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٥٣

)٢(جدول
التجریبیهللمجموعتینوالجدولیةالمحسوبة) T(وقیمالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین

الدموسكروالوزنالعمرمتغیراتفيوالضابطة

المتغیرات
وحدة
القیاس

المجموعة الضابطةالتجریبیة المجموعة
*)Tقیم (

المحسوبة الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

١٥.٧٨٢.٣٤١٥.٦٥٣.١٩٠.٠٧سنةالعمر 

٦٧.٠١٥.٨٧٦٦.١٩٤.٩٨٠.٢٣كغمالوزن

١٧٥.٩٧٦.٩٦١٧٤.٦٥٧.٢١٠.٢٩ملي١٠٠ملغم /سكر الدم الصائم
)٢.٧٦٤%) (١(و) ١.٨١٢%) (٥(مستوىعندالجدولیة) T(ةقیم

تكافؤیؤكدمماوالجدولیةالمحسوبة) ت(قیمةمقارنةعندالمجوعتینبینمعنویةفروقوجودعدمویتضح
.المجموعتین

: المستخدمةوالادواتالأجهزة٣-٣
: التالیةالأجهزةالباحثةاستخدمت

زئبقييالدمو الضغطقیاسجاهز- 
.طبیةسماعة- 
. الطولقیاسجهازمعطبيمیزان- 
. الدملسحببلاستیكیةحقن- 
طائرةكرة- 
.توقیتساعة- 
)١٠( عددشواخص- 
. قیاسشریط- 
) .Siemensـنوعلابتوب( حاسوب- 
السكرفحصجهاز- 



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٥٤

: البحثفيالمستخدمةوالقیاساتالأختبارات٤-٣
.الطولقیاساختبار: ١
.الوزنقیاساختبار: ٢
.صائموهوللمریضبالدمالسكرقیاس:  ٣
.البدنيالجهدبعدللمریضبالدمالسكرقیاس:٤
:قیاستتضمنوالوظیفیةالاختبارات: ٥
الزئبقيالدمويالضغطجهازخلالمن( الدمويالضغطقیاس(
الطبیةالسماعةبواسطة( النبضقیاس(
الصدريالقفصحركةخلالمن( التنفسمراتعددقیاس  (
:  البدنيالاختبار:٦
الوظیفیـةالقیاسـاتتنفیـذهبعـدیـتمبـدنيكجهـدالباحثـةاسـتخدمته.( دقیقـة) ١٢( كـوبراختبار: المطاولة

)مباشرةوالكیمیائیة
العقليالاختبار: ٧

١الانتباهتركیزاختبار.
:الاستطلاعیةالتجربة٥-٣

مــنیحتویــهومــاالتعلیمــيالبرنــامجعــنفضــلاً صــلاحیتهاومــدىالمســتخدمةوالاختبــاراتالوســائلرفــةلمع
الباحثــة قامــتولأهمیتهــاوالمجـامیعالتكــراراتبــینوفتراتهـاوالراحــةالمجــامیعوعـددالتكــراراتوعــددتمـارین

-:يتالالالنحووعلىبالتجربة الاستطلاعیة
مدینــةفـيالیرمـوكحــيفـيالنضـالثانویــة(مدرسـةملعـبوفــي٢٠١٣/ ١/ ٨-٧بتـاریخالباحثـةقامـت
الباحثـة بـإجراءقامـتالتـاليالیـوموفـيالبحـثعینـةمـن) ٥( وعلـى) ظهـرا١(السـاعةتماموفي) بغداد
التعلیميالمنهجاداءعلىالعینةقابلیةمنالتأكداجلمننفسها العینةعلىتعلیمیةوحدة

القبلیةالاختبارات٦-٣
لقیـاسالاختباراتاجراءالاولالیومفيتماذ٢٠١٣/ ١/ ١٠-٩بتاریخالقبلیةالاختباراتاجراءتم

وفـيالانتبـاهتركیـزاختبـارقیـاسثـم) الراحـةمـن(الجهدقبلالوظیفیةالمتغیراتوبعضالسكرلمستوى
المتغیــراتوقیـاسالســكرومسـتوىكــوبراختبـارخــلالمـنالعامــةالمطاولـةبقیــاسالقیـامتــمالثـانيالیـوم

.مباشرةالجهدبعدالوظیفیة

١٩٨٩ھاشم احمد سلیمان : تركیز الانتباه وعلاقتھ بدقة  الرمیة الحرة بكرة السلة  ، رسالة ماجستیر  غیر منشورة سنة ١



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٥٥

:التعلیميالمنهج٧-٣
التـدریبوبطریقـةالطـائرةبكـرةالأساسیةالمهاراتبعضلتطویرمقترحتعلیميمنهجبأعدادالباحثةقامت
ذلـكفـيمعتمـدةالاوكسـجینةالقابلیـةمسـتوىلتنمیـةمتوسـطةوشدةكبیرحجمبأجراءیسهموالذيالفتري
المـــنهجوتطبیـــقبتنفیـــذالباحثـــةوقامـــتوالأجنبیـــةالعربیـــةوالدراســـاتوالبحـــوثوالمراجـــعالمصـــادرعلـــى

علــىواشــتملأســابیع،) ١٠(مـدةاســتغرقوالــذي،للطالبــات) الاولـى(التجریبیــةالمجموعــةعلــىالتعلیمـي
) ٧٥-٦٠(مــنتعلیمیــةوحـدةكــلومـدةالاســبوع،فــيتعلیمیـةوحــدات) ٣(وبواقـع،تعلیمیــةوحـدة) ٣٠(

فيللبناتالنضال(ثانویةفيتنفیذتموقد)التعلیميالمنهجمننماذج)(١(الملحقفيمبینهووكمادقیقة
ومــنالصــعبالــىالســهلمــنالمــنهجضــمنتــدرجهاالباحثــهراعــتوقــد).  بغــدادبمدینــةالیرمــوكحــي

مدىالباحثة راعتالتمارینومحتوىالراحةومستوىبالتكراراتالتدرجمبدأمراعاةمعالمعقدالىالبسیط
ینســجمبشــكلالأحمــاءتمــارینالباحثــة بــإجراء تالتعلیمیــة. وقامــالوحــدةفــيالمســتخدمةالتمــارینصــعوبة

وعلـىالأحمـاءفـيالتمطیـةتمـارینالاسـتخدمت،وتعلمهـاالمرادالمهارةونوعالتعلیمیةالوحدةومتطلبات
التعلیمـــيبـــالمنهجالبـــدءوتـــم)دقیقـــة٢٠-١٥( بلـــغزمنـــالـــهخصصـــتوقـــدالتعلیمـــيالمـــنهجفتـــرةطـــول

.١٥/٣/٢٠١٣ولغایة١٣/١/٢٠١٣منالواقعةالفترةفيالتجریبیةبالمجموعة

البعدیةالاختبارات٨-٣
وبتاریخالتجریبیةالبحثلعینةعلیميالتالمنهجتنفیذمنالانتهاءبعدالبعدیةالاختباراتاجراءتم

. القبلیةوالقیاساتللاختباراتنفسه وبالتسلسل١٨/٣/٢٠١٣-١٧

: المستخدمةالاحصائیةالوسائل٩-٣
الحسابيالوسط.
المعیاريالانحراف.
قانونTest-Tالمتناظرةللعینات.
قانونTest-Tالمترابطةغیرللعینات.



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٥٦

:نتائجقشةومناعرض-٤
للمجموعـــةالانتبـــاهوتركیـــزوالكیمیائیـــةالوظیفیـــةالقبلیـــةالاختبـــاراتنتـــائجومناقشـــةعـــرض١-٤

والضابطةالتجریبیة
)٣(جدول

المؤشراتلبعضوالجدولیةالمحسوبة) ت(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین
والضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینالقبلیةالاختباراتيفالانتباهوتركیزوالكیمیائیةالوظیفیة

المتغیرات
وحدة
القیاس

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
*)Tقیم (

المحسوبة الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

٦٧.٠١٥.٨٧٦٦.١٩٤.٩٨٠.٢٣كغمالوزن

١٢٩.٢١٦.٠٧١٣٠.٠١٦.١٩٠.٢٠٦ملم زة)ض انقباضي( بالراح

١٨٢.٥٦١١.٥٦١٨٠.٧٢١٠.٥٢٠.٢٦٣ملم زض انقباضي( بعد الجهد)

٨١.٠٨٤.٤٣٨٣.١٢٥.٢٧٠.٦٩٠ملم زض انبساطي(بالراحة) 

٨٠.٧٣٥.٨١٨١.١٤٦.٩٥٠.١٠١ملم زض انبساطي(بعد الجهد)

٨٤.٢٧.٢٨٣.٤٥٦.٠٩٠.١٧٧ض/دنبض(بالراحة)

١٧٩.٨٣١١.٧٨١٨٢.١٧١٢.٥٠.٣٠٤ض/دنبض بعد الجهد

٢٧.٠١٢.٩٣٢٨.٧٤٣.٦٧٠.٨٢عدد مراتمعدل التنفس (بالراحة)

٤٩.٧٨٥.١٣٥١.٤٥٧.٠٤٠.٤٢٨عدد مراتمعدل التنفس بعد الجهد

١٧٥.٩٧٦.٩٦١٧٤.٦٥٧.٢١٠.٢٩ملي١٠٠ملغم/سكر الدم الصائم (بالراحة)

١٦٩.٣٤١١.٣١١٧٠.٤٥١٠.٩٣٠.١٥٧ملي١٠٠ملغم/د الجهد)سكرالدم الصائم (یع

٢٠٥.٨٢١٥.٤١٢٢٣.٥٢١٧.٠٩١.٧٢درجةالانتباه
)٢.٧٦٤%) (١(و) ١.٨١٢%) (٥(مستوىعندالجدولیة) T(قیمة
) ٥.٨٧(المعیـاريوالانحـراف) ٦٧.٠١(الحسـابيالوسـطبلغالجسموزنقیاسفي)٣(رقمالجدولیبین

المعیـــاريوالانحـــراف) ٦٦.١٩(الحســـابيالوســـطبلـــغالضـــابطةالمجموعـــةأمـــا،التجریبیـــةللمجموعـــة
دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــةالقیمــةمــناصــغروهــي)٠.٢٣(بلغــتفقــدالمحســوبة) ت(قیمــةأمــا) ٤.٩٨(
بطةوالضاالتجریبیةالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعدمعلىیدلوهذا) ١٠(حریةودرجة) ٠.٠٥(
) ٦.٠٧(المعیــاريوالانحــراف) ١٢٩.٢١(الحســابيالوســطبلــغ) بالراحــة( الانقباضــيالضــغطقیــاسفــي.
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المعیــاريوالانحــراف) ١٣٠.٠١(الحســابيالوســطبلــغالضــابطةالمجموعــةأمــا،التجریبیــةللمجموعــة
دلالـةمسـتوىعندالجدولیةالقیمةمناصغروهي)٠.٢٠٦(بلغتفقدالمحسوبة) ت(قیمةأما) ٦.١٩(
ــــةفــــروقوجــــودعــــدمعلــــىیــــدللوهــــذا) ١٠(حریــــةودرجــــة) ٠.٠٥( التجریبیــــةالمجمــــوعتینبــــینمعنوی

والانحــــراف) ١٨٢.٥٦(الحســــابيالوســــطبلــــغ) الجهــــدبعــــد( الانقباضــــيالضــــغطقیــــاسفــــي.والضــــابطة
) ١٨٠.٧٢(ســابيالحالوســطبلــغالضــابطةالمجموعــةأمــا،التجریبیــةللمجموعــة) ١١.٥٦(المعیــاري

القیمـــةمـــناصـــغروهـــي)٠.٢٦٣(بلغـــتفقـــدالمحســـوبة) ت(قیمـــةأمـــا) ١٠.٥٢(المعیـــاريوالانحـــراف
بــینمعنویــةفــروقوجــودعــدمعلــىیــدللوهــذا) ١٠(حریــةودرجــة) ٠.٠٥(دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــة

) ٨١.٠٨(الحسـابيوسـطالبلـغ) بالراحـة(الانبسـاطيالضـغطقیـاسفـي.والضـابطةالتجریبیةالمجموعتین
الحســــابيالوســــطبلــــغالضــــابطةالمجموعــــةأمــــا،التجریبیــــةللمجموعــــة) ٤.٤٣(المعیــــاريوالانحــــراف

مــناصــغروهــي)٠.٦٩٠(بلغــتفقــدالمحســوبة) ت(قیمــةأمــا) ٥.٢٧(المعیــاريوالانحــراف) ٨٣.١٢(
معنویـةفـروقوجـودعـدمعلـىیـدللوهـذا) ١٠(حریـةودرجـة) ٠.٠٥(دلالـةمسـتوىعندالجدولیةالقیمة
الحســـابيالوســـطبلـــغ)الجهـــدبعـــد(الانبســـاطيالضـــغطقیـــاسفـــي.والضـــابطةالتجریبیـــةالمجمـــوعتینبـــین

ـــاريوالانحـــراف) ٨٠.٧٣( ـــةللمجموعـــة) ٥.٨١(المعی ـــغالضـــابطةالمجموعـــةأمـــا،التجریبی الوســـطبل
وهـــي)٠.١٠١(بلغـــتفقـــدالمحســـوبة) ت(قیمـــةأمـــا) ٦.٩٥(المعیـــاريوالانحـــراف) ٨١.١٤(الحســـابي

وجــودعــدمعلــىیــدللوهــذا) ١٠(حریــةودرجــة) ٠.٠٥(دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــةالقیمــةمــناصــغر
) ٨٤.٢(الحسابيالوسطبلغ)بالراحة(نبضقیاسفي.والضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینمعنویةفروق

الحســـــابيالوســـــطبلـــــغالضـــــابطةالمجموعـــــةاأمـــــ،التجریبیـــــةللمجموعـــــة) ٧.٢(المعیـــــاريوالانحـــــراف
مــناصــغروهــي)٠.١٧٧(بلغــتفقــدالمحســوبة) ت(قیمــةأمــا) ٦.٠٩(المعیــاريوالانحــراف) ٨٣.٤٥(

معنویـةفـروقوجـودعـدمعلـىیـدللوهـذا) ١٠(حریـةودرجـة) ٠.٠٥(دلالـةمسـتوىعندالجدولیةالقیمة
.والضابطةالتجریبیةالمجموعتینبین
للمجموعـة) ١١.٧٨(المعیـاريوالانحراف) ١٧٩.٨٣(الحسابيالوسطبلغالجهدبعدالنبضقیاسفي

أمـا) ١٢.٥(المعیـاريوالانحراف) ١٨٢.١٧(الحسابيالوسطبلغالضابطةالمجموعةأما،التجریبیة
) ٠.٠٥(دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــةالقیمــةمــناصــغروهــي)٠.٣٠٤(بلغــتفقــدالمحســوبة) ت(قیمــة

فــي.والضــابطةالتجریبیــةالمجمــوعتینبــینمعنویــةفــروقوجــودعــدمعلــىیــدللوهــذا) ١٠(حریــةودرجــة
للمجموعـة) ٢.٩٣(المعیـاريوالانحـراف) ٢٧.٠١(الحسـابيالوسطبلغ)بالراحة(التنفسمراتعددقیاس

أمــا) ٣.٦٧(معیــاريالوالانحــراف) ٢٨.٧٤(الحســابيالوســطبلــغالضــابطةالمجموعــةأمــا،التجریبیــة
) ٠.٠٥(دلالـــةمســـتوىعنـــدالجدولیـــةالقیمـــةمـــناصـــغروهـــي)٠.٨٢(بلغـــتفقـــدالمحســـوبة) ت(قیمـــة

فــي.والضــابطةالتجریبیــةالمجمــوعتینبــینمعنویــةفــروقوجــودعــدمعلــىیــدللوهــذا) ١٠(حریــةودرجــة
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ــــاس ــــنفسمــــراتعــــددقی ــــغالجهــــدبعــــدالت ــــاريافوالانحــــر ) ٤٩.٧٨(الحســــابيالوســــطبل ) ٥.١٣(المعی
المعیـــاريوالانحـــراف) ٥١.٤٥(الحســـابيالوســـطبلـــغالضـــابطةالمجموعـــةأمـــا،التجریبیـــةللمجموعـــة

دلالـةمسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـناصغروهي)٠.٤٢٨(بلغتفقدالمحسوبة) ت(قیمةأما) ٧.٠٤(
ــــةفــــروقوجــــودعــــدمعلــــىیــــدللوهــــذا) ١٠(حریــــةودرجــــة) ٠.٠٥( التجریبیــــةالمجمــــوعتینینبــــمعنوی

المعیــاريوالانحــراف) ١٧٥.٩٧(الحســابيالوســطبلــغ)بالراحــة(الصــائمالــدمســكرقیــاسفــي.والضــابطة
والانحـــراف) ١٧٤.٦٥(الحســـابيالوســطبلـــغالضـــابطةالمجموعــةأمـــا،التجریبیـــةللمجموعــة) ٦.٩٦(

ـــدالجدولیـــةالقیمـــةمـــناصـــغريوهـــ)٠.٢٩(بلغـــتفقـــدالمحســـوبة) ت(قیمـــةأمـــا) ٧.٢١(المعیـــاري عن
المجمـــوعتینبــینمعنویــةفــروقوجــودعــدمعلــىیــدللوهــذا) ١٠(حریــةودرجــة) ٠.٠٥(دلالــةمســتوى

والانحـراف) ١٦٩.٣٤(الحسـابيالوسـطبلغ)الجهدیعد(الصائمالدمسكرقیاسفي.والضابطةالتجریبیة
) ١٧٠.٤٥(الحســابيالوســطبلــغالضــابطةعــةالمجمو أمــا،التجریبیــةللمجموعــة) ١١.٣١(المعیــاري

القیمـــةمـــناصـــغروهـــي)٠.١٥٧(بلغـــتفقـــدالمحســـوبة) ت(قیمـــةأمـــا) ١٠.٩٣(المعیـــاريوالانحـــراف
بــینمعنویــةفــروقوجــودعــدمعلــىیــدللوهــذا) ١٠(حریــةودرجــة) ٠.٠٥(دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــة

والانحــراف) ٢٠٥.٨٢(الحسـابيالوسـطبلـغالانتبـاهتركیـزاختبـارفـي.والضـابطةالتجریبیـةالمجمـوعتین
) ٢٢٣.٥٢(الحســابيالوســطبلــغالضــابطةالمجموعــةأمــا،التجریبیــةللمجموعــة) ١٥.٤١(المعیــاري

القیمــــةمــــناصــــغروهــــي)١.٧٢(بلغــــتفقــــدالمحســــوبة) ت(قیمــــةأمــــا) ١٧.٠٩(المعیــــاريوالانحــــراف
بــینمعنویــةفــروقوجــودعــدمعلــىیــدللوهــذا) ١٠(حریــةودرجــة) ٠.٠٥(دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــة

.والضابطةالتجریبیةالمجموعتین
الباحثةحددتهاالتيللشروطوالتجریبیةالضابطةالمجموعتینبینالفروقحدوثعدمسببالباحثةوترى
واحــدشــروعطخــتعــدوالتــيالمصــابةالعینــاتلضــمتقنینهــافــيتعمــدتوالتــيالبحــثلعینــةاختیارهــااثنــاء
ونــوعللعینــةالبــایولوجيالعمــرتحدیــدهــيالشــروطتلــكومــنالتجریبــيالمتغیــرإدخــالقبــلالعینتــینلكــلا

الصـائمالسـكرومسـتوىوالجـنسالعینـةقبـلمـنتتنـاولالتـيالجرعـةوكمیـةالعـلاجونوعومدتهاالاصابة
فـيامـروهوالمجموعتینبینفروقثحدو بعدمتسببمماالشروطعلیهتنطبقلامنكلواستبعاد... 
.التابعةالعواملعلىيالتجریبالمتغیرتأثیرلمعرفةنتائجهمنوالتحققللبحثالاهمیةغایة
الحالـــةســـوءحیـــثمـــنمتشـــابهآثـــارهنـــاكوالضـــابطةةالتجریبیـــللعینتـــینالقبلیـــةالاختبـــاراتخـــلالمـــن

القلــبوضــرباتالتــنفسمــراتوعــددالــدمويالضــغطتفــاعار اذالبــدنيوالجهــدالراحــةحــالتيفــيالوظیفیــة
ضـعفیوضـحممـاالبحـثعینـةقبـلمـنالمـؤدىالجهـدنـوعمـعیتناسـبلانسـبیاكبیربشكلالجهدبعد

ارتفـاععـنفضـلاالتنفسـيوالجهـازالدورانوجهازالقلبكعضلةالبدنیةاللیاقةوضعفالوظیفیةالاجهزة



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٥٩

القـدراتفـيالعالیـةالقابلیـةعلـىتـدلللاالانتبـاهقـیمكـذلكالبـدنيالجهـداءادوبعدلصائملالسكرمستوى
).والضابطةالتجریبیة( المصابهللعینةالعقلیة
١الفتاحعبدالعلاابوویؤكد
وافــرازبنــاءيفــبــدورهابالقیــامبالبنكریــاسبیتــاخلایــاقیــامعــدمالــىالمــرضبهــذاالاصــابةاســبابترجــع

الـدمسـكرمسـتوىارتفـاعمنهـاوالتـيالمضاعفاتبعضذلكویصاحبالكافیةبالدرجةلینالانسو هرمون
مـنالحـذرالسـكرارتفـاعلعـلاجالریاضـيبـالمنهجالبـدءقبـلیجـبلـذلك) لتـردیسـي/ملغم١٧٠(لدیهم
مويالـدوالضـغطالصـائمسـكرمسـتوىومنهـامستویاتهاومعرفةمنهاالتأكدیجبالتيشراتؤ الممنعدد

.التنفسيالدوريالجهازوسلامةالقلبضرباتومعدلالشریاني
٢الملكعبدوطارقالدوريقیسیذكركما

الــرقمامــاsystolicالإنقباضــيالضــغطالاولالــرقمیســمىرقمــینهیئــةعلــىالــدمضــغطقیــاسیســجل
فــيویكــون،زئبــقالمللیمتــرهــيالضــغطقیــاسوحــدةو،diastolicالإنبســاطيالضــغطفیســمىالثــاني
.البدنيالجهداداءعندویختلف) زملم٨٠/ ١٢٠( بینالراحةاثناءالطبیعیةالحالة

)١٧٨- ١٧٦م ص ٢٠٠٠یؤكد ابو العلا عبد الفتاح: بیولوجیا الریاضھ وصحة الریاضي ، دار الفكر العربي ، القاھره سنة و١
١٩٨١سنة ١علم الفسلجة .موصل .ط:قیس الدوري وطارق عبد الملك٢



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٦٠

الانتبــــاهوتركیـــزوالكیمیائیـــةالوظیفیــــةوالبعدیـــةالقبلیـــةالاختبــــاراتنتـــائجومناقشـــةعـــرض٢-٤
:التجریبیةللمجموعة

)٤(رقمجدول
المعیاريوالأنحرافالحسابیةالأوساطوفرقوالبعديالقبليارینبللاختالحسابیةالأوساطیبین
الانتباهتركیزواختباروالكیمیائیةالوظیفیةالمؤشراتلبعضوالجدولیةالمحسوبةتوقیمةللفروق

التجریبیةللمجوعة
ت

الأختبارات

الأختبار وحدة القیاس

القبلي

الأختبار 

البعدي

فرق 

الأوساط 

ابیةالحس

الخطاء 

المعیاري

قیمة 

(ت) 

المحسوبة الوسط 

الحسابي

الوسط 

الحسابي 

**٦٧.٠١٦٢.٤٥٤.٥٦١.٢١٣.٧٦كغمالوزن١

*١٢٩.٢١١٢٤.٢٣٤.٩٨٢.١٥٢.٣١ملم. زض انقباضي( بالراحة)٢

**١٨٢.٥٦١٧١.٢٧١١.٢٩٣.٠٦٣.٦٨ملم. زض انقباضي( بعد الجهد)٣

٨١.٠٨٨٠.١٢٠.٩٦٠.٦٨١.٤١ملم. زالراحة) ض انبساطي(ب٤

*٨٠.٧٣٧٨.٨٠١.٩٣٠.٧٨٢.٤٧ملم. زض انبساطي(بعد الجهد)٥

٨٤.٢٨٣.٢١٠.٩٩٠.٧٧١.٢٨ض/دنبض(بالراحة)٦

**١٧٩.٨٣١٦٥.٣٣١٤.٥٣.٨٩٣.٧٢ض/دنبض بعد الجهد٧

٢٧.٠١٢٥.٤٨١.٥٣١.١٤١.٣٤عدد مراتمعدل التنفس (بالراحة)٨

*٤٩.٧٨٤٥.٥٧٤.٢١١.٨٦٢.٢٦عدد مراتمعدل التنفس بعد الجهد٩

**١٧٥.٩٧١٥٩.٢٧١٦.٧٤.٢٥٣.٩٢ملي١٠٠ملغم/سكر الدم الصائم (بالراحة)١٠

**١٦٩.٣٤١٢٨.٣٨٤٠.٩٦١٢.٠٥٣.٣٩ملي١٠٠ملغم/سكر الدم الصائم (یعد الجهد)١١

**٢٠٥.٨٢١٨٥.٢٤٢٠.٥٨٥.١٨٣.٩٧درجةتركیز الانتباه١٢

)٣.٣٦٥%) (١(و) ٢.٠١٥%) (٥(مستوىعندالجدولیة) T(قیمة
الوســـطبلـــغالبعـــديالاختبـــارفـــيأمـــا) ٦٧.٠١(القبلـــيللاختبـــارالحســـابيالوســـطبلـــغالـــوزنقیـــاسفـــي

مســتوىعنـدالجدولیـةالقیمــةمـنأكبـروهــي)٣.٧٦(بلغـتالمحسـوبة) ت(قیمــةأمـا) ٦٢.٤٥(الحسـابي
ضفـــی.البعـــديالاختبـــارولصـــالحمعنویـــةفـــروقوجـــودعلـــىیـــدللوهـــذا) ٥(حریـــةودرجـــة%) ١(لـــةدلا

الوسـطبلـغالبعـديالاختبـارفـيأمـا) ١٢٩.٢١(القبلـيللاختبـارالحسابيالوسطبلغ) بالراحة( انقباضي



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٦١

مسـتوىنـدعالجدولیـةالقیمـةمـنأكبـروهـي)٢.٣١(بلغـتالمحسـوبة) ت(قیمةأما) ١٢٤.٢٣(الحسابي
فـــیض.البعـــديالاختبـــارولصـــالحمعنویـــةفـــروقوجـــودعلـــىیـــدللوهـــذا) ٥(حریـــةودرجـــة%) ٥(دلالـــة

بلـــغالبعـــديالاختبـــارفـــيأمـــا) ١٨٢.٥٦(القبلـــيللاختبـــارالحســـابيالوســـطبلـــغ) الجهـــدبعـــد( انقباضـــي
عنـدالجدولیـةمـةالقیمـنأكبـروهـي)٣.٦٨(بلغـتالمحسـوبة) ت(قیمـةأمـا) ١٧١.٢٧(الحسـابيالوسـط
.البعــديالاختبــارولصــالحمعنویــةفــروقوجــودعلــىیــدللوهــذا) ٥(حریــةودرجــة%) ١(دلالــةمســتوى
بلــغالبعــديالاختبــارفــيأمــا) ٨١.٠٨(القبلــيللاختبــارالحســابيالوســطبلــغ)  بالراحــة(انبســاطيفــیض
وهـذاالجدولیـةالقیمـةمـنراصـغوهـي)١.٤١(بلغـتالمحسـوبة) ت(قیمةأما) ٨٠.١٢(الحسابيالوسط
الحســابيالوســطبلــغ) الجهــدبعــد(انبســاطيفــیض.الاختبــارینبــینمعنویــةفــروقوجــودعــدمعلــىیــدلل

) ت(قیمــــةأمــــا) ٧٨.٨٠(الحســــابيالوســــطبلــــغالبعــــديالاختبــــارفــــيأمــــا) ٨٠.٧٣(القبلــــيللاختبــــار
وهـذا) ٥(حریـةودرجـة%) ٥(دلالـةمسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـنأكبروهي)٢.٤٧(بلغتالمحسوبة

للاختبـارالحسـابيالوسـطبلـغ) بالراحـة(نـبضفيالبعديالاختبارولصالحمعنویةفروقوجودعلىیدلل
بلغــتالمحســوبة) ت(قیمــةأمــا) ٨٣.٢١(الحســابيالوســطبلــغالبعــديالاختبــارفــيأمــا) ٨٤.٢(القبلــي

.الاختبارینبینمعنویةفروقوجودعدمعلىللیدوهذاالجدولیةالقیمةمناصغروهي) ١.٢٨(
الوسـطبلـغالبعـديالاختبـارفـيأمـا) ١٧٩.٨٣(القبلـيللاختبـارالحسـابيالوسـطبلـغالجهـدبعدفینبض

مسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـنأكبـروهـي)٣.٧٢(بلغـتالمحسـوبة) ت(قیمةأما) ١٦٥.٣٣(الحسابي
التـنفسفـي.البعـديالاختبـارولصـالحمعنویةفروقوجودعلىدللیوهذا) ٥(حریةودرجة%) ١(دلالة

الحســابيالوســطبلــغالبعــديالاختبــارفــيأمــا) ٢٧.٠١(القبلــيللاختبــارالحســابيالوســطبلــغ) بالراحــة(
عـدمعلـىیـدللوهـذاالجدولیـةالقیمـةمـناصـغروهي) ١.٣٤(بلغتالمحسوبة) ت(قیمةأما) ٢٥.٤٨(

.الاختبارینبینمعنویةفروقوجود
الوسـطبلـغالبعـديالاختبـارفيأما) ٤٩.٧٨(القبليللاختبارالحسابيالوسطبلغالجهدبعدالتنفسفي

مســتوىعنــدالجدولیــةالقیمــةمــنأكبــروهــي)٢.٢٦(بلغــتالمحســوبة) ت(قیمــةأمــا) ٤٥.٥٧(الحســابي
دمسكرفي.البعديالاختبارولصالحمعنویةفروقوجودعلىیدللوهذا) ٥(حریةودرجة%) ٥(دلالة

الوسـطبلـغالبعـديالاختبـارفـيأمـا) ١٧٥.٩٧(القبلـيللاختبـارالحسـابيالوسـطبلـغ)  بالراحـة(الصائم
مسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـنأكبـروهـي)٣.٩٢(بلغـتالمحسـوبة) ت(قیمةأما) ١٥٩.٢٧(الحسابي

دمفسـكر.البعـديالاختبـارولصـالحمعنویـةفـروقوجـودعلـىیـدللوهـذا) ٥(حریـةودرجـة%) ١(دلالة
الوسـطبلـغالبعـديالاختبارفيأما) ١٦٩.٣٤(القبليللاختبارالحسابيالوسطبلغ)الجهدیعد(الصائم

مسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـنأكبـروهـي)٣.٣٩(بلغـتالمحسـوبة) ت(قیمةأما) ١٢٨.٣٨(الحسابي
اختبـارفـي.البعـديالاختبـارولصـالحمعنویـةفـروقوجـودعلـىیـدللوهذا) ٥(حریةودرجة%) ١(دلالة



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٦٢

الوســـطبلـــغالبعـــديالأختبـــارفـــيأمـــا) ٢٠٥.٨٢(القبلـــيللاختبـــارالحســـابيالوســـطبلـــغالانتبـــاهتركیـــز
مسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـنأكبـروهـي)٣.٩٧(بلغـتالمحسـوبة) ت(قیمةأما) ١٨٥.٢٤(الحسابي

.البعديالأختبارولصالحمعنویةفروقوجودعلىیدللوهذا) ٥(حریةودرجة%) ١(دلالة
والتـــنفسالقلـــبضـــرباتمعـــدل( باســـتثناءاً فروقـــاحــدثتتناولتهـــاالتـــيالمتغیـــراتجمیـــعانالباحثـــةتــرى

رتسـیطوأجهزتـهالجسـمقابلیـةانكونمنطقیاامراذلكیعدوربماالراحةحالةوفي) الانبساطيوالضغط
الوظیفیـةالاسـتجاباتفـيالفـروقتظهـرمـاغالباولكنالراحةحالةفيالاجهزةلتلكالوظیفيالعملعلى
.المتغیراتباقيمعحدثماوهذاالبدنيالجهداداءبعد

المتغیــراتفــيوبعــدهالتعلیمــيالمــنهجقبــلوالقیاســاتالاختبــاراتبــینالحادثــةالفــروقانالباحثــةوتــرى
بعـــدنـــبض-)الجهـــدبعـــد(انبســـاطيض-)الجهـــدبعـــد( انقباضـــيض-)بالراحـــة( انقباضـــيض-الـــوزن(.

تركیـز-)الجهـدیعـد(الصـائمالـدمسـكر-)بالراحـة(الصـائمالـدمسـكر-الجهـدبعـدالتـنفسمعـدل-الجهد
وتحســننمــوفــيالاثــرلــهكــانالــذيالمســتقلالتجریبــيالمتغیــربســبب) حركــيالحــسالادراك-الانتبــاه

تحســنمثــلالبحــثمتغیــراتعلــىالســیطرةفــيالعلاقــةلهــاالتــيولاســیماعامــةبصــورةالوظیفیــةجهــزةالا
فــيالمــتحكمالانســولینهرمــونافــرازعلــىتســیطروالتــيالبنكریــاسغــدةفــيالمــتحكمالعصــبيالجهــاز
لاجهـــزةاكفـــاءةارتفـــاععلـــىتـــدللالتـــيالوظیفیـــةالمتغیـــراتتطـــورعـــن فضـــلاالـــدمفـــيالســـكرمســـتوى

معرفــةفــيالمهمــةالمؤشــراتمـنوهــوالبــدنيالجهــدفــيلاسـیماالشــریانيالــدمويالضــغطعلــىالمسـیطرة
.الآنیةالاستجابات

فــيالتــدریبواســلوبطریقــةونجــاحالبدنیــةاللیاقــةمســتوىارتفــاععلــىدلیــلالــوزنانفــاضفــيالتغیــران
مـــنیعـــدوالـــذيالقلـــبضـــرباتمعـــدلفـــيحـــادثالریـــالتغیعـــنفضـــلاكطاقـــةلهااواســـتعمالشـــحومحـــرق

.القلبعضلةمنالمدفوعالدمحجمزیادةخلالمنالكفاءةلتطورالمهمةالفسیولوجیةالمؤشرات
علــىانعكـسالجسـماجهـزةاغلـبفـيوتحسـنكیمیائیــةتغیـراتمـنشـملهومـاالوظیفیـةالكفـاءةارتفـاعان

.الانتباهعلىالعینةوقابلیةمستوىمنزادمماالباحثةقبلمنالمتناولةالعقلیةالعملیاتتطور
١الفتاحعبدالعلاابویؤكد
الحسـیةالمسـتقبلاتعددلزیادةكنتیجةللأنسولینالعضلیةالخلایاحساسیةمنیزیدالریاضيالتدریبان

بمسـتوىالـنقصببیسوالذيالتدریبیةالجرعةبعدیحدثذلكوانالعضليالخلایاغشاءعلىللأنسولین
لمرضــىوالوظیفیــةالكیمیائیــةالمتغیــراتعلــىالریاضــيالنشــاطةللممارســالتــأثیراتاهــمومــن.الــدمســكر

حساســـیةوزیــادة.العاملـــةالعضــلاتقبــلمـــنالزائــدالــدمكلوكـــوزباســتهلاكالایجــابيالتـــأثیرهــوالســكر

ابو العلا عبد الفتاح: مصدر سبق ذكره١



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٦٣

–القلـــبضـــربات(التنفســـيالـــدوريجهـــازالوتحســـنالســـمنةوتقلیـــلالانســـولینلهرمـــونالعضـــلیةالخلایـــا
..)الشریانيالدمويالضغط–فسنالتمعدل

للمجموعـــةالانتبـــاهوتركیـــزوالكیمیائیـــةالوظیفیـــةالبعدیـــةالاختبـــاراتنتـــائجومناقشـــةعـــرض٣-٤
:والضابطةالتجریبیة

)٥(رقمجدول
المؤشراتلبعضوالجدولیةةالمحسوب) ت(وقیمةالمعیاریةوالانحرافاتالحسابیةالأوساطیبین

والضابطةالتجریبیةللمجموعةالبعدیةالاختباراتفيالانتباهوتركیزوالكیمیائیةالوظیفیة

المتغیرات
وحدة
القیاس

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة 
*)Tقیم (

المحسوبة
الوسط 
الحسابي

الانحرا
ف 

المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحرا
ف 

المعیاري

٦٢.٤٥٥.٦١٦٧.٢٩٧.١١١.١٩٥كغمالوزن

١٢٤.٢٣٤.٥١١٣٠.٥٦٧.٨٩١.٥٥٩ملم زض انقباضي( بالراحة)

**١٦٦.٢٧٣.٠١١٨٣.٠٥٩.٧١٣.٦٩٦ملم زض انقباضي( بعد الجهد)

٨٠.١٢٤.٠٦٨٤.٥٤.٦٧١.٥٨ملم زض انبساطي(بالراحة) 

٧٨.٨٠٣.٧٨٨٢.٢٤٤.١٥١.٣٧ملم زض انبساطي(بعد الجهد)

٨٣.٢١٥.٢١٨٤.٠١٨.٢٨٠.١٨ض/دنبض(بالراحة)

**١٦٥.٣٣٥.٥٥١٨٤.٥٦١١.٧٦.٩٢ض/دنبض بعد الجهد

٢٥.٤٨٢.٤٢٢٩.٠٤٥.٨٦١.٢٥عددمعدل التنفس (بالراحة)

**٤٥.٥٧٤.١٨٥٥.٠٣٨.٩٢٣.٧٣عددمعدل التنفس بعد الجهد

**١٥٩.٢٧٥.٧٤١٧٩.٦٢١٠.٤٥٣.١٨ملي١٠٠ملغم /سكر الدم الصائم (بالراحة)

**١٢٨.٣٨٧.٠٤١٧٧.٢٢٩.٥٣٩.٤٢ملي١٠٠ملغم /الجهد)سكر الدم الصائم (یعد

**١٨٥.٢٤١٠.١١٢١٥.١٢١١.٦٥٤.٣٣درجة الانتباه

)٢.٧٦٤%) (١(و) ١.٨١٢%) (٥(مستوىعندالجدولیة) T(قیمة
) ٥.٦١(المعیـاريوالانحـراف) ٦٢.٤٥(الحسـابيلوسـطابلغالجسموزنقیاسفي)٥(رقمالجدولیبین

المعیـــاريوالانحـــراف) ٦٧.٢٩(الحســـابيالوســـطبلـــغالضـــابطةالمجموعـــةأمـــا،التجریبیـــةللمجموعـــة
دلالـةمسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـناصغروهي)١.١٩٥(بلغتفقدالمحسوبة) ت(قیمةأما) ٧.١١(



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٦٤

قیـــاسفـــي.والضـــابطةالتجریبیـــةالمجمـــوعتینبـــینمعنویـــةروقفـــوجـــودعـــدمعلـــىیـــدللوهـــذا) ٠.٠٥(
للمجموعــة) ٤.٥١(المعیــاريوالانحــراف) ١٢٤.٢٣(الحســابيالوســطبلــغ) بالراحــة( الانقباضــيالضــغط
أمـا) ٧.٨٩(المعیـاريوالانحـراف) ١٣٠.٥٦(الحسـابيالوسـطبلـغالضابطةالمجموعةأما،التجریبیة

)  ٠.٠٥(دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــةالقیمــةمــناصــغروهــي)١.٥٥٩(بلغــتفقــدالمحســوبة) ت(قیمــة
ـــةالمجمـــوعتینبـــینمعنویـــةفـــروقوجـــودعـــدمعلـــىیـــدللوهـــذا الضـــغطقیـــاسفـــي.والضـــابطةالتجریبی

للمجموعـــــة) ٣.٠١(المعیـــــاريوالانحـــــراف) ١٦٦.٢٧(الحســـــابيالوســـــطبلـــــغ) الجهـــــدبعـــــد( الانقباضـــــي
أمـا) ٩.٧١(المعیـاريوالانحـراف) ١٨٣.٠٥(الحسـابيالوسـطبلـغالضابطةةالمجموعأما،التجریبیة

) ٠.٠١(دلالـــةمســـتوىعنـــدالجدولیـــةالقیمـــةمـــناكبـــروهـــي)٣.٦٩٦(بلغـــتفقـــدالمحســـوبة) ت(قیمـــة
ولصــالحوالضــابطةالتجریبیــةالمجمــوعتینبــینمعنویــةفــروقوجــودعلــىیــدللوهــذا) ١٠(حریــةودرجــة

المعیـــاريوالانحـــراف) ٨٠.١٢(الحســـابيالوســـطبلـــغ) بالراحـــة(الانبســـاطيالضـــغطقیـــاسفـــي.التجریبیــة
ــــغالضــــابطةالمجموعــــةأمــــا،التجریبیــــةللمجموعــــة) ٤.٠٦( والانحــــراف) ٨٤.٥(الحســــابيالوســــطبل

عنـــدالجدولیـــةالقیمـــةمـــناصـــغروهـــي)١.٥٨(بلغـــتفقـــدالمحســـوبة) ت(قیمـــةأمـــا) ٤.٦٧(المعیـــاري
.والضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعدمعلىیدللوهذا)  ٠.٠٥(لةدلامستوى

) ٣.٧٨(المعیــاريوالانحــراف) ٧٨.٨٠(الحســابيالوســطبلــغ) الجهــدبعــد(الانبســاطيالضــغطقیــاسفــي
يالمعیـــار والانحـــراف) ٨٢.٢٤(الحســـابيالوســـطبلـــغالضـــابطةالمجموعـــةأمـــا،التجریبیـــةللمجموعـــة

دلالـةمسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـناصـغروهـي) ١.٣٧(بلغـتفقدالمحسوبة) ت(قیمةأما) ٤.١٥(
قیـــاسفـــي.والضـــابطةالتجریبیـــةالمجمـــوعتینبـــینمعنویـــةفـــروقوجـــودعـــدمعلـــىیـــدللوهـــذا) ٠.٠٥(

أمــا،بیــةالتجریللمجموعــة) ٥.٢١(المعیــاريوالانحــراف) ٨٣.٢١(الحســابيالوســطبلــغ) بالراحــة(نــبض
) ت(قیمـــــةأمـــــا) ٨.٢٨(المعیـــــاريوالانحـــــراف) ٨٤.٠١(الحســـــابيالوســـــطبلـــــغالضـــــابطةالمجموعـــــة
علـىیـدللوهـذا)  ٠.٠٥(دلالةمستوىعندالجدولیةالقیمةمناصغروهي)٠.١٨(بلغتفقدالمحسوبة

.والضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعدم
للمجموعـــة) ٥.٥٥(المعیـــاريوالانحـــراف) ١٦٥.٣٣(الحســـابيالوســـطبلـــغالجهـــدبعـــدنـــبضقیـــاسفـــي

أمـا) ١١.٧(المعیـاريوالانحـراف) ١٨٤.٥٦(الحسـابيالوسـطبلـغالضابطةالمجموعةأما،التجریبیة
ودرجـة) ٠.٠١(دلالـةمسـتوىعنـدالجدولیـةالقیمـةمـناكبروهي)٦.٩٢(بلغتفقدالمحسوبة) ت(قیمة
.التجریبیـةولصـالحوالضـابطةالتجریبیـةالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعلىیدللوهذا) ١٠(حریة
) ٢.٤٢(المعیــــاريوالانحــــراف) ٢٥.٤٨(الحســــابيالوســــطبلــــغ)بالراحــــة(التــــنفسمــــراتعــــددقیــــاسفــــي

عیـــاريالموالانحـــراف) ٢٩.٠٤(الحســـابيالوســـطبلـــغالضـــابطةالمجموعـــةأمـــا،التجریبیـــةللمجموعـــة
دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــةالقیمــةمــناصــغروهــي)١.٢٥(بلغــتفقــدالمحســوبة) ت(قیمــةأمــا) ٥.٨٦(



بالسكرللمصابينالطائرةلكرةالأساسيةالمهاراتلبعضمقترحتعليميمنهج
والعقـليةوالوظيفيةالكيميائيةالمؤشراتبعضعلىوتأثيرها) الأولالنوع(

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٦٥

عـددقیـاسفـي.والضـابطةالتجریبیـةالمجمـوعتینبـینمعنویةفروقوجودعدمعلىیدللوهذا)  ٠.٠٥(
التجریبیـةللمجموعة) ٤.١٨(المعیاريوالانحراف) ٤٥.٥٧(الحسابيالوسطبلغالجهدبعدالتنفسمرات

) ت(قیمــةأمــا) ٨.٩٢(المعیــاريوالانحــراف) ٥٥.٠٣(الحســابيالوســطبلــغالضــابطةالمجموعــةأمــا،
) ١٠(حریةودرجة) ٠.٠١(دلالةمستوىعندالجدولیةالقیمةمناكبروهي)٣.٧٣(بلغتفقدالمحسوبة

قیــاسيالتجریبیــة. فــولصــالحوالضــابطةةالتجریبیــالمجمــوعتینبــینمعنویــةفــروقوجــودعلــىیــدللوهــذا
للمجموعـــة) ٥.٧٤(المعیـــاريوالانحـــراف) ١٥٩.٢٧(الحســـابيالوســـطبلـــغ) بالراحـــة(الصـــائمالـــدمســـكر

أما) ١٠.٤٥(المعیاريوالانحراف) ١٧٩.٦٢(الحسابيالوسطبلغالضابطةالمجموعةأما،التجریبیة
ودرجـة) ٠.٠١(دلالـةمسـتوىعندالجدولیةالقیمةمناكبروهي) ٣.١٨(بلغتفقدالمحسوبة) ت(قیمة
التجریبیـةولصـالحوالضـابطةالتجریبیـةالمجمـوعتینبـینمعنویـةفـروقوجـودعلىیدللوهذا) ١٠(حریة

) ٧.٠٤(المعیـاريوالانحـراف) ١٢٨.٣٨(الحسـابيالوسـطبلـغ) الجهـدیعد(الصائمالدمسكرقیاسفي.
المعیــاريوالانحــراف) ١٧٧.٢٢(الحســابيالوســطبلــغالضــابطةالمجموعــةأمــا،التجریبیــةللمجموعــة

دلالــةمســتوىعنــدالجدولیــةالقیمــةمــناكبــروهــي)٩.٤٢(بلغــتفقــدالمحســوبة) ت(قیمــةأمــا) ٩.٥٣(
فـي.التجریبیةولصالحوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعلىیدللوهذا) ٠.٠١(

التجریبیةللمجموعة) ١٠.١١(المعیاريوالانحراف) ١٨٥.٢٤(الحسابيالوسطبلغالانتباهتركیزاختبار
) ت(قیمةأما) ١١.٦٥(المعیاريوالانحراف) ٢١٥.١٢(الحسابيالوسطبلغالضابطةالمجموعةأما،

) ١٠(حریةودرجة) ٠.٠١(دلالةمستوىعندالجدولیةالقیمةمناكبروهي)٤.٣٣(بلغتفقدالمحسوبة
.التجریبیةولصالحوالضابطةالتجریبیةالمجموعتینبینمعنویةفروقوجودعلىیدللوهذا

الجهــدبعــدكانــتاغلبهــاوالتجریبیــةالضــابطةالمجمــوعتینبــینالحادثــةالفــروقانالجــدولمــنیتضــح
وهـذاالعقلیـةالعملیـاتنعـفضـلاالـدموسـكرالـدمويوالضـغطوالتـنفسالقلـبضـرباتمعـدلمثـلالبدني
والــدوريالتنفسـيالجهــازوظـائفاداءعلــىهاتوقـدر التجریبیـةالعینــةلـدىالحــادثالتطـوراثــرعلـىیـدلل

ونسـبةالتعلیمـيالمـنهجوخصـائصطبیعـةالـىیعـودوهو،البدنيالجهداداءوبعداثناءالعقلیةوالعملیات
والكفــاءةالبدنیــةاللیاقــةمســتوىرفــعالــىادتوالتــي.كســجینیةاو بطریقــةادائهــاتــمالتــيالمهاریــةالتمــارین
وتراكیــزنســبعلــىوالــتحكمبالســیطرةافضــلبصــورةوظائفهــاتــؤديجعلهــاممــاالجســملأجهــزةالوظیفیــة
فـيالمهمـةالاهـدافاحـدوهـوالـدمسكرمستوىضانخفافيكبیردورمنلهولماالبحثقیدالمتغیرات

بالـدمالسـكرمسـتوىخفـضفيالفعالالدورلهاالاوكسجینیةالتمارینممارسةانىعلیدلوهذا.البحث
١خفضهالىیؤديممااكبربشكلالخلیةداخلالىفینتقلالكلوكوزناقلاتزیادةخلالمن. 

١ (1) Devlin .J.T.M. Hirshman and E.S. hortn : Enhanced peripheral and spianchnic in ruling
sensitivity in NIDDM men after single bout of exercise .J.diabetes, 1997.P,4s.
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣لقادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (مجلة ا

٢٦٦

السـعراتمـنكمیـةحـرقالاولالمقـامفـيیسـتهدفترویحـيریاضيهوالمقترحالبرنامجانإلىإضافة
زیـادةفـيمفیـدتـأثیرلـهوالـذيبالـدمالسـكرمستوىمنیقللمماالبدنيالحملزیادةفيوالتدرج، ةالحراری

مــعالمعــدالبرنــامجأنعلــىیــدلممــاالــوزنوخفــضالجســممــنالطرفیــةالانســجةفــيالكلوكــوزاســتهلاك
الخفـضعـد ذلـكوبالجلـدتحـتالمتراكمـةالـدهنكمیـةمـنالتقلیـلفـيسـاعدقـدالغذائیـةالارشـاداتبعض

الریاضةتأثیرینتج.  الجسمخفضفيفعالدورلهالریاضيالتدریبانعلىیدلمماالجسموزنمن
الموجــودةللأنســولینالافضــلوالاداءالحراریــةالســعراتمــناكبــرقــدراســتهلاكخــلالمــنرئیســيبشــكل

اســـتهلاكزیـــادةوبالتـــاليالعضـــليالنســـیجعلـــىالانســـولینتـــأثیریتحســـنالریاضـــةممارســـةفعنـــدبالجســـم
١منهاالسكراطلاقمعدلفینخفضالكبدعلىالانسولینتأثیریزیدلذلكبالدمالموجودالكلوكوز

:والتوصیاتالاستنتاجات-٥
: الاستنتاجات-٥

:كالاتيوهي، الاستنتاجاتمنمجموعةالىتوصلفقد، وتحلیلهاالنتائجعرضخلالمن
المجمــوعتینبــین) والعقلــيوالكیمیائیــةالوظیفیــة( البحــثمتغیــراتجمیــعفــيمعنویــةروقفــتوجــدلا.١

.القبلیةالاختباراتفيوالثانیةالاولى
معنـويتـاثیرلـهالاوكسجینةالقابلیةتطویرعلىتمارینهمحتوىفيیعتمدوالذيالتعلیميالمنهجان.٢

.التجریبیةللعینةبالدمالسكرمستوىخفضفي
للعینـــةالـــوزنفـــیخفضالبعدیـــةولصـــالحوالبعدیـــةالقبلیـــةالاختبـــاراتبـــیندالـــةمعنویـــةفـــروقوجـــود.٣

المصابةالتجریبیة
الوظیفیـــةتالمتغیـــرافـــيالبعدیـــةولصـــالحوالبعدیـــةالقبلیــةالاختبـــاراتبـــیندالـــةمعنویـــةفـــروقوجــود.٤

.التجریبیةوللعینةالبدنيدالجهبعد) والتنفس–النبض–الانبساطي–الانقباضيالضغط(
الوظیفیـةتالمتغیـرافـيالبعدیـةولصـالحوالبعدیـةالقبلیـةالاختبـاراتبـیندالـةمعنویـةفروقتوجودلا.٥

.التجریبیةللعینةالراحةفي) والتنفس–النبض–الانبساطي–الانقباضيالضغط(
التجریبیـةللعینـةالانتبـاهفـيالبعدیـةالحولصـوالبعدیـةالقبلیـةالاختباراتبیندالةمعنویةفروقوجود.٦

المصابة

١ 2) ) Lemann .R &Spinas. GA :Role of physical activity in the therapy and prevention of type II
diabetes mellltus ,diabetes  mellitus, research , institute , university of Miami school of medicine ,

USA, J, Umsch, 1996,P
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٢٦٧

التجریبیـــةالمجموعـــةبـــینالـــدمســـكرخفـــضفـــيالبعدیـــةالاختبـــاراتفـــيدالـــةمعنویـــةفـــروقوجـــود.٧
. التجریبیةولصالحوالضابطة

والضـابطةالتجریبیـةالمجموعةبینالوزنخفضفيالبعدیةالاختباراتفيدالةمعنویةفروقوجود.٨
.التجریبیةلحولصا

المجموعــةبــینالدراســةقیــدالوظیفیــةفیــالمتغیراتالبعدیــةالاختبــاراتفــيدالــةمعنویــةفــروقوجــود.٩
.التجریبیةولصالحوالضابطةالتجریبیة

والضـــابطةالتجریبیـــةالمجموعـــةبـــینفیالانتبـــاهالبعدیـــةالاختبـــاراتفـــيدالـــةمعنویـــةفـــروقوجـــود.١٠
.التجریبیةولصالح

قیـدالمتغیراتكافةوفيالقلبضرباتوارتفاعالوزنبزیادةالدوائیةالعلاجاتبالضابطةالعینةیرتأث.١١
.تقریباالبحث

:التوصیات٢-٥
: یليبماالباحثةتوصي

البحـثمتغیـراتاغلـبفـيایجابیـةنتـائجمـناثبـتلمـاالمقتـرحالتعلیمـيالمنهجاستخدامعلىالتأكید.١
.البحثلعینة

السـكرمسـتوىلخفضالاوكسجینیةبالطریقةبالسكرللمصابینالتعلیميالمناهجتمارینتنفیذورةضر .٢
.الدمفي

مسـتوىلتحسـینتعلیمیـهمنـاهجواعـدادالریاضـیةالتربیـةبـدرسالمصـابینشـمولعلىالتأكیدضرورة.٣
.الاصابةونوعینسجمبشكلالمدارسطلبةلدىالمزمنةالاصاباتجمیعلدىالبدنیةاللیاقة

اً تــأثیر لهـاكـانلــوحتـىلوحـدهابـالغرضتفــيلاالسـكربـداءللمصــابینلاسـیماالدوائیـةالعلاجـاتان.٤
.المصابینعلىمستقبلیةتأثیراتهناكالبحثنتائجخلالمنولكنآنیااً ایجابی

.هرمونیةمتغیراتوفيالاولالنوعمنالسكريمرضىعلىمشابههدراساتجراءإ.٥
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٢٦٨

:والاجنبیةالعربیةالمصادر
م٢٠٠٠سنةالقاهره،العربيالفكردار،الریاضيوصحةالریاضهبیولوجیا: الفتاحعبدالعلاابو*

)١٩٩٤الیابان:(معهنتعاملیمكنكیف، السكريمرض:الانسانبصحةتهتمالتيالشركة* 
) ٢ط،والنشرللطباعةدارالندى، بیروت(: والاعشاببالغذاءالسكريعلاجعبدو؛الیاس* 
).٢٠٠٩دجلةدار، عمان:(الریاضیةبالتمریناتالسكريمعالجة:جوكلعليبزار* 
١٩٨١سنة١ط.موصل.الفسلجةعلم: الملكعبدوطارقالدوريقیس*
حــادالات، الاولالعــدد،  الریاضــيالطــبعلــوممجلــة، الســكريومــرضالریاضــةحســنعلــىعــادل* 

.١٩٩٣، البحرین، الریاضيللطبالعربي
).١٩٩٦الطبیةالحسینمدینة، عمان:(بالسكريالمصابدلیلخسروف؛وهناءالخوالدةعبدالكریم*

* هاشــم احمــد ســلیمان : تركیــز الانتبــاه وعلاقتــه بدقــة  الرمیــة الحــرة بكــرة الســلة  ، رســالة ماجســتیر  غیــر 
١٩٨٩. سنة الریاضیةربیة ة التمنشورة، جامعة البصرة كلی

:الاجنبیةالمصادر

*Cole, jane : Effect of upper extremity exercise on blood glues levels in lnsulln
Dependent Diabetic patinents "Texas woman's university " ,1991.

*BrownsF , BockersF , in the gut an athletic organ " Sport Medicine " , 1993,p,
243 .

* Devlin .J.T.M. Hirshman and E.S. hortn : Enhanced peripheral and spianchnic
in ruling sensitivity in NIDDM men after single bout of exercise .J.diabetes,

1997

*Kvis.E.Bey, Eeld : Daibetes guide to heart and fitness , 1996,

*Lemann .R &Spinas. GA :Role of physical activity in the therapy and
prevention of type II diabetes mellltus ,diabetes  mellitus, research , institute ,

university of Miami school of medicine , USA, J, Umsch, 1996.
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٢٦٩

)١(رقمملحق
الطائرةبكرةالمقترحالتعلیميالمنهج
الاولالاسبوع
والثالثةوالثانیةالاولى: التعلیمیةالوحدة
الارسالمهارة:التعلیمیةالوحدةهدف

الراحة بین 
تمرین وآخر

زمن تطویر 
القابلیة 

الاوكسجینیة

زمن 
الاداء

التمارین والمھارات الاساسیة القسم 
الرئیسي

ت

) دقیقة٣( دقیقة) ٢( )٥ (
دقیقة 

زمن اداء 
كل 

تمرین 

* الجلوس على الارض ووجھ الطالب مواجھا 
للجدار الواقع على بعد مترین تقوم برمي 
الكرة على الجدار عشر مرات مع التركیز 

ةعلى نقطة بكلتا الیدین وعند ارتدادھا محاول
دقائق)٥مسكھا ثانیة .(

الكرة بین * الھرولة مجموعتین مع رمي
دقائق) ٢الزمیلتین ولمدة (

الارسال من الاسفل  بین طالبتین المسافة *
دقائق )٥م) (١٠بینھم (

* الارسال من الاسفل بین اربعة طالبات 
م) مع تبادل المراكز بین ١٥المسافة بینھم ( 

المجموعتین 
الارسال من الاسفل من منطقة الارسال تأدیة*

كرة وبعد استكمال والانتقال بالجري على ال
جمیع العینة البدء من الجھة المعاكسة وكذلك 

دقائق )٥الجري للمنطقة المقابلة (
دقائق )٢* الھرولة حول خطوط الملعب (

الارسال من الاسفل الى مركز رقم تأدیة* 
بالجري الى التأكید) في الجھة المقابلة مع ٦(

دقائق)٥نھایة خط الملعب المقابل .(
الارسال من الاسفل الى الجھة المقابلة * اداء 

من الملعب والجري الى مقربة من الشبكة 
ثم العودة الى اداء الاستقبالواخذ وضع 

دقائق )٥ذلك( الارسال وتكرار
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٢٧٠

:ملاحظات
.تعلیمیةوحدةكلوتماریناهدافیناسببشكلتعلیمیةوحدةكلیسبقالاحماء.١
دقیقة٢٠-١٥بینیمتدالاحماءزمن.٢
ـــةعلـــىالاحمـــاءیشـــمل.٣ ـــىوكـــذلكالوظیفیـــةوالاجهـــزةوالعضـــلاتللمفاصـــلالعامـــةالتهیئ التهیئـــةعل

.الخاصةللعضلاتالخاصة
التمـریناداءزمـنزیـادةخـلالمـندقیقـة) ٧٥(الـى) ٦٠(مـنالتعلیمیةالوحدةزمنزیادةفيالتدرج.٤

الاوكسجینیةالقابلیةلتطویرالركضمعدلوزیادة
ولمــدةوالمرونــةالتمطیــةتمــارینخــلالمــنالتالیــةالتعلیمیــةللوحــدةالاعــدادالــىالختــاميالقســمدیــدتح.٥

)دقائق٥(
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الرابعالاسبوع
والثالثةوالثانیةالاولى: التعلیمیةالوحدة
الاستقبال: التعلیمیةالوحدةهدف

الراحة بین 
تمرین وآخر

زمن تطویر 
ة القابلی

الاوكسجینیة

زمن 
الاداء

التمارین والمھارات الاساسیة القسم 
الرئیسي

ت

) دقیقة٣( )دقیقة٢( )٥ (
دقیقة 

زمن اداء 
كل 

تمرین 

* الوقوف امام الجدار وكل طالبة تمسك كرة 
بأخذوتقوم برمي الكرة على الجدار ثم القیام 

بالاستعداد ثم اداء مھارة وضع الوقوف 
دقائق) ٥الاستقبال وتكرار التمرین ( 

* الھرولة مجموعتین مع رمي الكرة بین 
دقائق) ٢الزمیلتین ولمدة  (

م ٦الوقوف قاطرتین ( المسافة بینھما *
خطوة بأخذ)قاطرة ترمي الكرة وقاطرة تقوم 

الاداء مھارة الاستقبال مع تبادل للأمام
ئق )دقا٥المراكز (

دقائق) مع ٢* الھرولة بین الشواخص ولمدة (
تغییر الاتجاه بالجري .

م ٦*  الوقوف قاطرتین ( المسافة بینھما 
خطوةبأخذ)قاطرة ترمي الكرة وقاطرة تقوم 

لجانب الیمین  الاداء مھارة الاستقبال مع تبادل 
دقائق٥المراكز (

دقائق )٢* الھرولة حول خطوط الملعب (
م ٦قاطرتین ( المسافة بینھما * الوقوف 

خطوة بأخذ)قاطرة ترمي الكرة وقاطرة تقوم 
لجانب الیسار الاداء مھارة الاستقبال مع تبادل 

دقائق)٥المراكز (
دقائق حول الملعب ) ٢*(الھرولة 

م ٦* الوقوف قاطرتین ( المسافة بینھما 
خطوة بأخذ)قاطرة ترمي الكرة وقاطرة تقوم 

رة الاستقبال مع تبادل مھالأداءللخلف 
دقائق)٥المراكز (

دقائق حول الملعب )٢*(الھرولة 
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الثامنالاسبوع
والثالثةوالثانیةالاولى: التعلیمیةالوحدة
والاستقبالالارسال: التعلیمیةالوحدةهدف

الراحة بین 
تمرین وآخر

زمن تطویر 
القابلیة 

الاوكسجینیة

زمن 
الاداء

المھارات الاساسیةالتمارین و القسم 
الرئیسي

ت

) دقیقة٣( )دقائق٣( )٦ (
دقیقة 

زمن اداء 
كل 

تمرین 

من بالأرسال* مجموعتین مجموعة تقوم 
الاسفل ومجموعة بالجانب المقابل من الملعب 
تؤدي مھارة الاستقبال مع ابدال المراكز عبر 

دقائق ) ٦جھتي الملعب (
دقائق) ٣* الھرولة  ولمدة (

الوقوف قاطرتین قاطرة تقوم بمھارة *
الارسال الى قاطرة بجانب الشبكة التي تقوم 

دقائق )٦بالاستقبال ومع ابدال المراكز  (
دقائق) مع ٣* الھرولة بین الشواخص ولمدة (

تغییر الاتجاه بالجري .
من للأرسال*تقف الطالبات بشكل قاطر  

سفل من عند خط الارسال وتقف القاطرة الا
) لاستقبال الكرة ٦الثانیة عند  المركز رقم (

دقائق )   ٦) ( ٣وارسالھا الى مركز (
دقائق)٣* الھرولة بین الشواخص ولمدة (

* تقف الطالبات امام الجدار الذي یرسم علیھ  
سم  وتقوم ٥٠ثلاث مربعات بین كل منھا 

ثم استقبالھا برمي الكرة الى الاعلى ومن
٦وایصالھا بكل مرة الى احد المربعات  ( 

دقائق ) 
دقائق)  ٣* الھرولة بین الشواخص ولمدة (

*  تقوم الطالبات برمي الكرة الى الاعلى  ثم 
القیام باستقبالھا من الاسفل او الجانب وحسب 
طبیعة جھة الكرة اي اخذ خطوة باتجاه الكرة 

دقائق )٦(
دقائق )٣(* الركض بالھرولة 
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العاشرالاسبوع
والثالثةوالثانیةالاولى: التعلیمیةالوحدة
والاستقبالالارسال: التعلیمیةالوحدةهدف

الراحة بین 
تمرین وآخر

زمن تطویر 
القابلیة 

الاوكسجینیة

زمن 
الاداء

التمارین والمھارات الاساسیة القسم 
الرئیسي

ت

) ثانیة٩٠( ) دقائق٣( )٦ (
دقیقة 

زمن اداء 
كل 

تمرین 

*  تقوم الطالبات برمي الكرة الى الاعلى  ثم القیام 
باستقبالھا من الاسفل او الجانب وحسب طبیعة جھة 

دقائق )٦الكرة اي اخذ خطوة باتجاه الكرة (
دقائق )٣* الركض بالھرولة (

لاسفل وبعد ارتدادھا من * القیام برمي الكرة الى ا
دقائق ) ٦الارض یتم استقبالھا ( 

قائق ) حول الملعب ٣* الركض (
من الاسفل بالأرسال* مجموعتین مجموعة تقوم 

ومجموعة بالجانب المقابل من الملعب تؤدي مھارة 
الاستقبال مع ابدال المراكز عبر جھتي الملعب ( 

دقائق ) ٦
دقائق) ٣* الھرولة  ولمدة (

من الاسفل من للأرسالتقف الطالبات بشكل قاطر  *
عند خط الارسال وتقف القاطرة الثانیة عند  المركز 

) ( ٣الھا الى مركز () لاستقبال الكرة وارس٦رقم (
دقائق )   ٦

دقائق) مع تغییر ٣* الھرولة بین الشواخص ولمدة (
الاتجاه بالجري .

دوائر *تقف الطالبات امام الجدار الذي یرسم علیھ 
متداخلة وتقوم برمي الكرة الى الاعلى ومن ثم 

دقائق ) ٦استقبالھا وایصالھا الى الدائرة الصغیرة ( 
دقائق)٣* الھرولة بین الشواخص ولمدة (

م )قاطرة ٦*  الوقوف قاطرتین ( المسافة بینھما 
خطوة لجانب الیمین  بأخذترمي الكرة وقاطرة تقوم 
قائقد٦تبادل المراكز (الاداء مھارة الاستقبال مع 

دقائق حول الملعب ) ٣*(الھرولة 
م )قاطرة ٦* الوقوف قاطرتین ( المسافة بینھما 

لأداءخطوة للخلف بأخذترمي الكرة وقاطرة تقوم 
دقائق)٥مھارة الاستقبال مع تبادل المراكز (

دقائق حول الملعب )٣*(الھرولة 
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Abstract
A Proposed Learning Curriculum of Some of the Basic Skills of

Volleyball for People with Diabetes (Type 1) and its Effect on
Some of the Chemical, Functional and Mental Indicators

Researchers have looked for methods that make scientific research and
contemporary technology one of the needs for the development of society by
detecting the different  capabilities and energies of its members in an attempt to
achieve the greatest possible access to it through the development of appropriate
alternatives for the treatment of many diseases that affect the community,
particularly the genetic diseases. In fact, children and young people inherit
certain diseases and suffering from an early age such as diabetes. The process of
preparing a curriculum that contains exercises for teaching the skills of
volleyball and raise the level of fitness requires many of the scientific bases and
employs various sciences in order to improve the conditions of the patients and
minimize their effects.
This study is an attempt to find what the impact of the curriculum on the
development of susceptibility oxygenic and mitigation of the high level of sugar
and mental processes in living with diabetes type first is.


