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كلیة التربیة الریاضیة)–(جامعة البصرة م.د. لؤي كاظم محمد 

ملخص البحث
أشتمل البحث على خمسة أبواب

التعریف بالبحث-الباب الأول
مقدمـة واهمیـة البحــث التـي تجلــت فـي وضـع مــنهج مقتـرح فـي عــلاج تمزقـات الأربطــة الـذي أحتـوى علــى ال

وتأهیل العضلات العاملة على مفصل الكتف والـذي یجعلـه قـادراً علـى أداء النشـاط الخـاص بهـذا المفصـل 
ه من إرجاع حركـة المفصـل بصـورة طبیعیـة مكنوقیادة الحركة وجعله یركز وبشكل طبیعي على مدخلات ت

قصــیرة، كــون حركــة الطــرف العلــوي تعتمــد بشــكل أساســي علــى ســلامة وفاعلیــة هــذا المفصــل. امــا وبفتــرة 
إلــى درجــة الشـفاء الكامــل لمفصــل الوصـولمشـكلة البحــث فكانــت اعـداد مــنهج تــأهیلي مقتـرح للإســراع فــي 

كـان الكتف، فضلاً عن الحصول علـى القـوة والمرونـة والمطاولـة والمـدى الحركـي المناسـب للمفصـل مثلمـا 
علیــه الفــرد الریاضــي قبــل حــدوث الإصــابة مــن اجــل الوصــول إلــى النســبة الأكبــر فــي تحقیــق النجــاح فــي 

اما اهداف البحث فكانت :علاج هذه الإصابة. 
إعداد منهج تأهیلي مقتـرح والتعـرف علـى تـأثیره فـي عـلاج تمزقـات الأربطـة وتقویـة العضـلات العاملـة -١

والتنس.بمفصل الكتف لدى لاعبي كرة الید 
ختبـــــارات المـــــدى الحركـــــي والمتغیـــــرات البدنیـــــة القبلیـــــة والبعدیـــــة االتعـــــرف علـــــى الفـــــروق بـــــین نتـــــائج -٢

للمجموعتین التجریبیة والضابطة.
ختبــــارات المــــدى الحركــــي االتعــــرف علــــى الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة فــــي نتــــائج -٣

والمتغیرات البدنیة البعدیة. 
:بحث على النحو الاتيوكانت فروض ال

ن للمنهج التأهیلي المقترح تأثیراً إیجابیاً في علاج تمزقات الأربطة وتقویة العضلات العاملة بمفصـل إ-١
الكتف لدى لاعبي كرة الید والتنس.

المدى الحركي والمتغیرات البدنیة القبلیة والبعدیة للمجمـوعتین اختباراتوجود فروق معنویة بین نتائج -٢
ریبیة والضابطة ولصالح الاختبارات البعدیة.التج
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المــــدى الحركــــي اختبــــاراتوجــــود فــــروق معنویــــة بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة فــــي نتــــائج -٣
والمتغیرات البدنیة البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة.

مجالات البحث وكانت:حتوى هذا الباب علىاكذلك 
)مصـــاباً ریاضـــیاً ١٦ت الأربطـــة فـــي مفصـــل الكتـــف والبـــالغ عـــددهم(: المصـــابون بتمزقـــاالمجـــال البشـــري

) سنة.٣٥-٣٠وبإعمار (
.٨/٤/٢٠١٣لغایة ٢٥/١١/٢٠١٢: المدة الواقعة من المجال الزماني
: مركز البصرة للتأهیل الطبي والعلاج الطبیعي، مختبر الفسلجة في كلیة التربیة الریاضیة المجال المكاني

ت وملاعب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة.في جامعة البصرة، قاعا
الدراسات النظریة–أما الباب الثاني

مفصـل الكتــف، تشــریح فــي مباحــث ذات علاقـة بموضــوع الدراســة (نـوع الإصــابة) وكانـت هــذا البـابشـمل
مفصل الكتف، العضلات العاملة على مفصل الكتف.

جراءاتـه –أما الباب الثالث ٕ صـف وو حتوى علـى التعریـف بـالمنهج المسـتخدم االمیدانیـة فـمنهجیـة البحـث وا
البحـث في لعینة البحث والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث وكذلك القیاسات والاختبارات المستخدمة 

جــــراءاتالاســــتطلاعیةفضــــلاً عــــن التجربــــة  ٕ القبلیــــة، التجربــــة الرئیســـــة، الاختبــــاراتالبحـــــث المیدانیــــة (وا
) فضلاً عن الوسائل الاحصائیة.الاختبارات البعدیة

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها–أما الباب الرابع
في هذا الباب تم عرض النتائج وتحلیلها، إذ تحقق الباحـث مـن خـلال الجـداول مـن نتـائج متغیـرات البحـث 

(متغیرات المدى الحركي، المتغیرات البدنیة) وتم مناقشتها.
ات والتوصیات الاستنتاج–اما الباب الخامس
إلیه الباحث: لوكان أهم ما توص

ن للمنهــاج التــأهیلي المقتــرح تــأثیراً إیجابیــاً معنویــاً علــى متغیــرات البحــث (الثنــي، المــد، التقریــب، الابعــاد، إ
التدویر للداخل، التدویر للخارج، مرونة الكتفین، القوة القصوى، القوة الممیـزة بالسـرعة، مطاولـة القـوة) لـدى 

یین المصابین في مفصل الكتف.الریاض
أما أهم التوصیات فكانت: 

ضــرورة اعتمــاد المــنهج التــأهیلي المقتــرح لعــلاج إصــابة (الكتــف) وتقویــة العضــلات العاملــة علــى المفصــل 
المصاب.
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التعریف بالبحث -١
المقدمة وأهمیة البحث١-١

اردهـــا البشـــریة، ولعـــل مـــن أهـــم یتوقـــف نجـــاح عملیـــات التطـــور فـــي الـــدول المتقدمـــة علـــى مـــدى كفـــاءة مو 
المظــاهر البــارزة التــي ظهــرت فــي مرحلــة التقــدم الــذي یعیشــه العــالم الحــالي هــو دور الطــب الریاضــي فــي 

مـن وسـائله خاصـة أنه لا یسبب المضاعفات الجانبیـة فـي أثنـاء اسـتخدام أيً ذاكإعادة وتأهیل المصابین 
المحافظة علیه كثروة وطنیة.الحركیة منها مما یقدم الرعایة المثلى للإنسان و 

ومما لاشك فیه أن هذا التطور جاء نتیجة تزاید الإصابات بشـكل ملحـوظ خـلال السـنوات الأخیـرة ویفسـرها 
ن هــذه الزیــادات جــاءت نتیجــة اخــتلاف بعــض العوامــل المرتبطــة بالإصــابة ومنهــا أعلــى البــاحثینبعــض

ن مـن الواضـح جـداً أن عـدم التـوازن العضـلي إفهـوم فـعوامل خارجیـة وداخلیـة وأخـرى ذاتیـة، ووفقـاً لهـذا الم
والتوقیــت غیــر الملائــم النــاتج عــن التوافــق العضــلي العصــبي الخــاطئ وعــدم كفــاءة القــوة العضــلیة ومشــاكل 
المرونة للزیادة في العمر والمشاكل الأخرى المرتبطة بالتركیب الجسمي تعدُ من الأسباب الأولیـة للإصـابة 

العــلاج الــذي یبعــد المضــاعفات ویزیــد مــن حالــة التكیــف والتهیــؤ لأداء متطلبــات ممــا یســتدعي ذلــك تــوفیر
الحیاة.

هتمـت كثیـر مـن دول العـالم بالتمـارین البدنیـة بشـكل ا) "لقـد ١٩٨٨ویذكر (فـؤاد السـامرائي وهاشـم إبـراهیم، 
ة اعتمــاد خــاص والاعمــال الریاضــیة بشــكل عــام كقــیم تربویــة وصــحیة كبیــرة، ومــن متطلبــات الحیــاة الحدیثــ

الانسان على المكننة لـذا باتـت مزاولـة الالعـاب الریاضـیة ضـرورة لایمكـن الاسـتغناء عنهـا ولاحتـى الابتعـاد 
أثنـــاء أداء التمـــرین الابتعـــاد عـــن الإصـــابات فـــي فیهـــا، ومـــن ثـــم وجـــب علـــى الفـــرد ان یراعـــي التفكیـــرعـــن 

).١ستطاع ذلك"(االصحیة ما 
للنشـاط الـذي یمارسـهُ بعـد حـدوث الإصـابة مـن أهـم العملیـات التـي یجـب وتعدُ عملیة التأهیل للعودة بالفرد 

أن تــتم بكــل حــرص ودقــة وأن یتعــاون معهــا أخصــائي العــلاج الطبیعــي والمصــاب ومــدرب اللیاقــة البدنیــة 
(التأهیـل) حتــى یمكـن العــودة إلـى المســتوى الـذي كــان علیـه قبــل الإصـابة، وعلیــه فـان هنالــك مبـادئ هامــة 

صابة والتي تمر بعدة مراحل مختلفة والمبـادئ العامـة المسـتخدمة فـي مختلـف هـذه المراحـل للتأهیل بعد الإ
تقــدیم الخــدمات واجبهمــاممكــن ان تســتخدم بشــكلها الحركــي أو بشــكلها الطبیعــي، إلا أن كلتــا الحــالتین هــو

العلاجیة للأفراد المصابین كلاً حسب طبیعة إصابته. 
هـــم الإصـــابات الشـــائعة لمـــا لهـــذا المفصـــل مـــن أهمیـــة مباشـــرة فـــي وأن إصــابة مفصـــل الكتـــف واحـــدة مـــن أ

مفصـل الكتـف المكـون مـن رأس ةن تركیبـأإذكثیر من الحركات التـي یؤدیهـا الجسـم، في الاشتراك الفعلي 

.١٠٧ص، ١٩٨٨، الاردن، ١، طالإصابات الریاضیة والعلاج الطبیعيفؤاد السامرائي وھاشم إبراھیم: ١)(
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عظمــة العضــد التــي تكــون كبیــرة بالنســبة للحفــرة العنابیــة، وأن الربــاط المحفظــي لهــذا المفصــل كبیــر ومــرن 
رائـق إعـادة التأهیـل فقـد اختلفـت وسـائلها ومنهـا التمـارین التأهیلیـة التـي وضـعها الخبـراء بشكل كبیر، أما ط

ـــة  والمختصـــون فـــي هـــذا المجـــال والتـــي اختلفـــت هـــي الاخـــرى مـــن حیـــث زمنهـــا وشـــدتها وتكراراتهـــا ونوعی
ة الاختبارات التي تقیس مدى تطـور شـفاء الإصـابة وحسـب نـوع الإصـابات الحادثـة والحالـة الصـحیة العامـ

ستجابة المصاب ونشاطه والمدى الحركي.  ٕ للفرد المصاب من حیث تخفیف الألم وا
وتختلف إصابة مفصل الكتف ما بین الخلع والكسر والتمزق والشد العضلي وتقع هذه الإصابات بمكونات 
مفصـــل الكتــــف مــــن العظــــام والأوتــــار والأربطــــة والأعصــــاب والشــــرایین والاوردة حیــــث أن هــــذه المكونــــات 

للإصــابة والتلــف والتمـزق فــي حالــة إصـابة مفصــل الكتــف، ومـن هنــا تبــرز أهمیـة هــذا البحــث فــي معرضـة
وضع منهج مقترح في علاج تمزقات الاربطة وتأهیل العضلات العاملة على مفصل الكتـف والـذي یجعلـه 

ت قــادراً علــى أداء النشــاط الخــاص بهــذا المفصــل وقیــادة الحركــة وجعلــه یركــز وبشــكل طبیعــي علــى مــدخلا
أن حركـة الطـرف العلـوي تعتمـد بشـكل ذاكمن إرجاع حركة المفصل بصورة طبیعیة وبفترة قصیرة، مكنهت

أساسي على سلامة وفاعلیة هذا المفصل.

مشكلة البحث٢-١
حدى المشكلات الأساسیة التي تواجه الفرد بل أصبحت مـن أهـداف العلـوم الطبیـة لمـا لهـا إتُعد الإصابات 

مــن المختصــین والبــاحثین فــي مجــال العــلاج الطبیعــي كثیــرد ســلبیة علــى الفــرد ویشــیر مــن تــأثیرات وأبعــا
والإصابات إلى الازدیاد المستمر في تعرض الفرد للإصابات وذلك للأخطاء الحركیة التي یقوم بها كالرفع 

عــن أثنــاء تأدیتــه لمهــام أو متطلبــات عملــه فضــلاً فــي والــدفع والســحب والمســك والرمــي... الــخ والتــي تقــع 
العلاج والتأهیل المبني على أسس غیر علمیة والذي یكون سبباً من اسباب عودة الإصابة مبكراً وتجـددها 

مـن الدراسـات العلمیـة كثیـرأو مضاعفاتها لدى الفرد بمجرد عودته لمزاوله نشاطه، وعلـى الـرغم مـن تـوفر 
ىت وطــرق الوقایــة منهــا تعــد احــدلموضــوع الإصــابات وطــرق الوقایــة منهــا إلا أن فــي هــذه الإصــابة بالــذا

المشاكل الأساسیة في الحیاة، وان هناك دوراً مهماً لاخـتلاف البیئـات فـي نوعیـة الإصـابة حیـث الاخـتلاف 
فــي طــرق العــلاج والإمكانــات المتاحــة لهــا ممــا یجعــل نســبة الإصــابة تكــاد تكــون هــي الأكثــر مقارنــة مــع 

الإصابات الأخرى.
لكتــــف ســــیؤدي بــــدوره إلــــى حــــدوث إصــــابات وتمزقــــات فــــي الأربطــــة ن حــــدوث أي إصــــابة فــــي مفصــــل اإ

لعضـلات اوالعضلات المحیطة بالمفصل وبالتالي ستؤثر في حركته وقد تؤدي إلى تلف الأربطـة وضـمور 
المحیطة بالمفصل وارتفاع مستوى الألم في منطقة الإصابة.
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فر طــرق عــلاج ریاضــیة اتــو ومــن خــلال ملاحظــة الباحــث لطبیعــة العــلاج لمثــل هــذه الإصــابات وجــد عــدم
تســهم فــي عــلاج وتأهیــل هــؤلاء المصــابین بصــورة تضــمن عــودتهم لمزاولــة نشــاطهم الریاضــي ضــمن مــدة 
ــدیهم، لــذلك ارتــأى  زمنیــة مناســبة وتضــمن لهــم الشــفاء التــام وعــدم تجــدد الإصــابة أو حــدوث مضــاعفات ل

الوصــول إلــى درجــة الشــفاء الكامــل الباحــث تنــاول هــذه المشــكلة واعــداد مــنهج تــأهیلي مقتــرح للإســراع فــي 
لمفصــل الكتــف، فضــلاً عــن الحصــول علــى القــوة والمرونــة والمطاولــة والمــدى الحركــي المناســب للمفصــل 
مثلمــا كــان علیــه الفــرد الریاضــي قبــل حــدوث الإصــابة مــن اجــل الوصــول إلــى النســبة الأكبــر فــي تحقیــق 

النجاح في علاج هذه الإصابة.

أهداف البحث٣-١
د منهج تأهیلي مقتـرح والتعـرف علـى تـأثیره فـي عـلاج تمزقـات الأربطـة وتقویـة العضـلات العاملـة إعدا-١

بمفصل الكتف لدى لاعبي كرة الید والتنس.
المـــــدى الحركـــــي والمتغیـــــرات البدنیـــــة القبلیـــــة والبعدیـــــة اختبـــــاراتالتعـــــرف علـــــى الفـــــروق بـــــین نتـــــائج -٢

للمجموعتین التجریبیة والضابطة.
المــــدى الحركــــي اختبــــاراتى الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة فــــي نتــــائج التعــــرف علــــ-٣

والمتغیرات البدنیة البعدیة.

فروض البحث٤-١
ن للمنهج التأهیلي المقترح تأثیراً إیجابیاً في علاج تمزقات الأربطة وتقویة العضلات العاملة بمفصـل إ-١

الكتف لدى لاعبي كرة الید والتنس.
المدى الحركي والمتغیرات البدنیة القبلیة والبعدیة للمجمـوعتین اختباراتد فروق معنویة بین نتائج وجو -٢

التجریبیة والضابطة ولصالح الاختبارات البعدیة.
المــــدى الحركــــي اختبــــاراتوجــــود فــــروق معنویــــة بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة فــــي نتــــائج -٣

ح المجموعة التجریبیة.والمتغیرات البدنیة البعدیة ولصال
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مجالات البحث٥-١
المجال البشري ١-٥-١

) ٣٥-٣٠)مصــاباً ریاضــیاً وبإعمــار (١٦المصــابون بتمزقــات الأربطــة فــي مفصــل الكتــف والبــالغ عــددهم(
سنة.

المجال الزماني٢-٥-١
.٨/٤/٢٠١٣لغایة ٢٥/١١/٢٠١٢المدة الواقعة من 

المجال المكاني٣-٥-١
تأهیــل الطبــي والعــلاج الطبیعــي، مختبـــر الفســلجة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعـــة مركــز البصــرة لل

البصرة، قاعات وملاعب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة.

الدراسات النظریة-٢
Shoulder Jointمفصل الكتف  ١-٢

اء المهمـة فـي الجسـم فهــو یعـد مفصـل الكتـف مـن المفاصـل الحـرة الحركـة متعــددة المحـاور وهـو أحـد الأجـز 
یربط الأطراف العلیا من الجسم.

) "إن مفصــل الكتــف هــو مفصــل مــن نــوع الكــرة والوقــب النمــوذجي (مفصـــل ٢٠٠٢ویشــیر (فریــق كمونــة،
كــروي حقــي) وذلــك یعنــي ان رأس عظــم العضــد كــروي تمامــاً ویســتقر فــي الحفــرة الحقانیــة الضــحلة العمــق 

تعمــق قلــیلاً بوجــود حزمــة دائریــة مــن النســیج اللیفــي الغضــروفي یحــیط لعظــم الكتــف وهــذه الحفــرة الحقانیــة ت
.)١(بحافتها"

ـــتم ١٩٨٩ویـــذكر (محمـــود بـــدر عاقـــل،  ـــذا ت ) "إن مفصـــل الكتـــف هـــو مفصـــل زلیلـــي مـــن النـــوع الكـــروي ل
.)٢(الحركات فیه بحریة في جمیع الجهات"

ظـــام یـــؤثر علـــى مجـــال ) "ان اخـــتلاف شـــكل وحجـــم ســـطوح نهایـــات الع١٩٩٩ویـــذكر (بسطویســـي أحمـــد، 
الحركة في المفاصل فضلاً على تـأثیر الأربطـة والعضـلات المحیطـة بالمفصـل، لـذا تختلـف المفاصـل مـن 

.)٣(حیث التركیب ودرجة الحركة وشكل سطوح التمفصل"

.٢٦٠، ص٢٠٠٢، الدار العلمیة الدولیة للنشر، الاردن، ١، طموسوعة الإصابات الریاضیة وكیفیة التعامل معھافریق كمونة: )(١
.٢٧٨، ص١٩٨٩، دار الفكر للنشر والتوزیع، الأردن، الأساسیات في تشریح الإنسانمحمود بدر عاقل: )٢(
.٢٣١، ص١٩٩٩فكر العربي للطباعة والنشر، القاھرة، ، دار الالتدریب الریاضيبسطویسي احمد: ٣)(
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أن مفصل الكتف بحكم تكوینه غیر مستقر وذلك لعدم عمق "إلى) فتشیر ٢٠٠٦أما (سكینة كامل حمزة، 
الطبیعـي بلـوح الكتـف لـذا یكثـر وجـود العضـلات اتسكن فیـه رأس عظمـة العضـد فـي مكانهـالتجویف الذي

.)١(والأوتار والأربطة العضلیة التي تغطیه وتحمیه"
Anatomy of shoulder Jointتشریح مفصل الكتف ١-١-٢

م لـوح ) تتكـون مـن "عظـم الترقـوة وعظـ١٩٨٣ان عظام مفصـل الكتـف كمـا اشـار لهـا (فاسـیلي تاتـارینوف، 
.)٢(الكتف الذي یتصل مع عظم العضد"

مفص الكتف بأنه یتكون من "الرأس المدور لعظم العضد والتجویف (Richard, 2004)في حین یصف 
العنــابي لعظــم لــوح الكتــف، وهــذا التمفصــل یغطــى بطبقــة مــن الغضــروف الهلالــي بینمــا التجویــف العنــابي 

كذلك التجویف العنابي بأنه ویصف (glenoid labrum)یُعمق بواسطة حلقة من ألیاف جلاتینیة تسمى 
.)٣(بالنسبة لعظم العضد"صغیر

) أن مفصــل الكتــف هــو عبــارة عــن "القســم المــدور مــن الجســم الواقــع ١٩٨٧ویــذكر (عبــدالمنعم مصــطفى، 
أعلى الذراع ومتصل بالصدر والرقبة ومتكون من رأس عظم العضد متصلاً بفجوة غیر عمیقة فـي الكتـف 

.)٤(العظمان في مفصلهما بواسطة أربطة وأوتار وعضلات قویة"ویثبت
) "أن هنالك أربعة أربطة متصلة بمفصـل الكتـف وهـي: الربـاط المحفظـي، ١٩٩٧ویشیر (خالد عبدالقادر، 

.)٥(الرباط المستعرض العضدي، الرباط الغرابي العضدي، الرباط العضدي (التجویف الأروح)"
ن أقســـام مفصـــل الكتـــف هـــي: "الثلمـــة فـــوق القصـــیة، الحفـــرة فـــوق أ) ١٩٨٩ویـــذكر (ممـــدوح الأشـــطوخي، 

الترقویة، الأخرم، العضلة الدالیة، العضلة المربعة المنحرفة والشریان الأبطي والشریان العضـدي والكعبـري 
.)٦(ومجموعة من الأعصاب الفوق الترقویة والوربیة الأمامیة وخلف زاویة الضلع"

) أن مفصــل الكتــف مكــون مــن "النهایــة الكرویــة العلیــا لعظــم العضــد مــع ١٩٩٧ویــرى (خالــد عبــدالقادر، 
الحفرة العنابیة للوح الكتف مع غضروف زجاجي أو شفاف محیط به مع وجـود منحنـى عظمـي مكـون مـن 

.)٧(السطح السفلي للعظم الغرابي والنتوء الأخرومي والرباط الغرابي الأخرومي"

سكینة كامل حمزة: تأثیر منھج تأھیلي مقترح في علاج بعض إصابات الأنسجة الرخوة في مفصل الكتف، إطروحة دكتوراه، كلیة )١(
.٣١، ص٢٠٠٦جامعة بابل، –التربیة الریاضیة 

.٧٩، ص١٩٨٣میر للطباعة، ، دارتشریح وفسیولوجیا الإنسانفاسیلي تاتارینوف: )٢(
(3) Richard's. snell: clinical anatomy, Lippincott wilkins, 2004, P.495.

.٢١٢، ص١٩٨٧سسة العربیة للدراسة والنشر، ؤ، المالموسوعة الطبیة العائلیةعبدالمنعم مصطفى: ٤)(
، ١٩٩٧جامعة البصرة، –الطبیة، كلیة الطب للاختصاصاتلیا خالد عبدالقادر: الكتف المتحرر، رسالة مقدمة للھیئة العراقیة الع٥)(

.٣ص
.١٣٥، ص١٩٨٩، ١، طلبة كلیة الطب، القاھرة، جعلم التشریحممدوح الأشطوخي: ٦)(
.٥، صمصدر سبق ذكرهخالد عبدالقادر: ٧)(



تأثير منهج تأهيلي مقترح في علاج تمزقـات الأربطة وتقوية العضلات العاملة  
سبمفصل الكتف  لدى لاعبي كرة اليد والتن

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٨٢

كتفالعضلات العاملة على مفصل ال٢-١-٢
The active muscles on joint shoulder

ن العضلات الموجودة في جسم الإنسان تقوم بوظائف مهمة ومختلفة، فالأداء الحركي أو المحافظة على أ
أي وضــع یتخــذه الجســم ضــد القــوى الخارجیــة یتطلــب قــدراً مــن "القــوة العضــلیة یتناســب مــن حیــث المقــدار 

اجــــب المیكــــانیكي المطلــــوب وهدفــــه، ونــــادراً مــــا یوجــــد مــــن الواجبــــات والاتجــــاه ونقطــــة التــــأثیر مــــع نــــوع الو 
المیكانیكیة سواء كانت دینامیكیـة (حركیـة) أو أسـتاتیكیة (ثابتـة) واجـب واحـد تشـترك فیـه مجموعـة عضـلیة 

.)١(واحدة، إذ ان معظم الواجبات الحركیة تشترك في أدائها أكثر من مجموعة عضلیة"
فصــل الكتـــف عدیـــدة ومعقــدة نظـــراً لأن لهــا عـــدة مغــارز، وهـــذه الصـــفة وأن العضــلات التـــي تعمــل علـــى م

للعضــلات أعطــت مفصــل الكتــف القابلیــة علــى الحركــة فــي اتجاهــات مختلفــة منهــا الثنــي والمــد والتقریــب 
والتبعید والدوران الخارجي والداخلي وهي حدوده الممكنة وتكون حسب وظیفتها وعلى النحو التالي:

)٢للكتف(العضلات الرافعة -١
العضلة شبه المنحرفة (الألیاف العلیا)-١
العضلة الرافعة للكتف-٢
العضلة المعینیة الكبرى-٣
العضلة المعینیة الصغرى-٤
العضلة القصبیة الترقویة الغشائیة-٥
)٣العضلات الخافضة للكتف(-٢
العضلة شبه المنحرفة (الالیاف السفلى)-١
العضلة الصدریة الصغرى-٢
العضلة الصدریة الكبرى (الجزء القصي الغضروفي)-٣
العضلة العریضة الظهریة-٤
العضلات الساحبة للكتف للأمام-٣
العضلة المنشاریة الأمامیة-١
العضلة الصدریة الصغرى-٢
العضلة الصدریة الكبرى-٣

.٥٢، ص١٩٨٤، طرابلس، الدار الوطنیة للكتاب، إصابات الریاضیینمحمد عادل رشدي: ١)(
.١٨٥، صمصدر سبق ذكرهحمود بدر عاقل: م٢)(
.١٨٦، صمصدر سبق ذكرهمحمود بدر عاقل: )٣(
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٨٣

العضلات المثبتة للكتف الى الخلف-٤
)العضلة شبه المنحرفة (الألیاف الوسطى-١
العضلة المعینیة الكبرى-٢
العضلة المعینیة الصغرى-٣
العضلة العریضة الظهریة -٤
العضلات الثانیة لمفصل الكتف-٥
العضلة الدالیة (الألیاف الأمامیة)-١
العضلة الصدریة الكبرى (الجزء الترقوي)-٢
العضلة الغرابویة العضدیة-٣
العضلة ثنائیة الرأس العضدیة-٤
)١لات الباسطة لمفصل الكتف(العض-٦
العضلة الدالیة (الألیاف الخلفیة)-١
العضلة الصدریة الكبرى (الجزء القصي الغضروفي)-٢
العضلة العریضة الظهریة-٣
العضلة المدورة الكبرى-٤
)ةالعضدیة (الرأس الطویلالثلاثةرؤوسالالعضلة ذات-٥
العضلات المبعدة لمفصل الكتف -٧
الدالیة (الألیاف الوسطى)العضلة-١
العضلة فوق الشوكیة -٢
)ةالعضلة ثنائیة الرأس العضدیة (الرأس الطویل-٣
العضلات المقربة لمفصل الكتف-٨
العضلة الصدریة الكبرى-١
العضلة العریضة الظهریة-٢
العضلة المدورة الكبرى-٣
)ةالعضلة ثلاثیة الرؤوس العضدیة (الرأس الطویل-٤
عضلة الغرابویة العضدیة ال-٥

.١٨٧، صمصدر سبق ذكرمحمود بدر عاقل: ١)(
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٨٤

العضلات المدورة لمفصل الكتف للجهة الوحشیة -٩
العضلة الدالیة (الألیاف الخلفیة)-١
العضلة تحت الشوكیة -٢
العضلة المدورة الصغرى-٣

العضلات المدورة لمفصل الكتف للجهة الأنسیة-١٠
العضلة الصدریة الكبرى-١
العضلة المدورة الكبرى-٢
ضلة العریضة الظهریةالع-٣
العضلة الدالیة (الألیاف الأمامیة)-٤
العضلة تحت الكتفیة-٥
جراءاته المیدانیة-٣ ٕ منهجیة البحث وا
منهج البحث١-٣

بمــا أن طبیعــة المشــكلة هــي التــي تحــدد المــنهج المســتخدم فــي البحــث، لــذا فرضــت مشــكلة البحــث أعتمــاد 
ستخدمة للحصول على أدق النتائج التي من خلالها یمكـن حـل المنهج التجریبي بوصفه أنسب الوسائل الم

ر متعمــد أو مضــبوط للشــروط المحــددة لحــادث مــا، وملاحظــة التغیــرات یــهــذه المشــكلة، والتجریــب هــو "تغی
) ووفقـاً لمـا تقـدم اسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي لملائمتـه لطبیعـة ١الناتجة من الحادثة ذاتهـا وتفسـیرها"(

مراد حلها.مشكلة البحث ال
مجتمع البحث وعینته٢-٣

) ریاضــیاً مــن المصــابین بتمزقــات الأربطــة فــي ١٦تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة، إذ شــملت (
) مفصــل كتــف یســار، وبواقــع ٦) مفصــل كتــف یمــین و(١٠) مفصــل كتــف، (١٦مفصــل الكتــف، وبواقــع (

اضــیاً فــي لعبــة التــنس، حیــث تراوحــت أعمــار ریین) مصــاب٥) مصــاباً ریاضــیاً فــي لعبــة كــرة الیــد و(١١(
) ســــنة، والــــذین تتطلـــب حــــالتهم الخضــــوع لمـــنهج تــــأهیلي لغــــرض ٣٥-٣٠المصـــابین الریاضــــیین مـــابین (

عودتهم لممارسة نشاطهم الریاضي.
) مصـابین ریاضـیین (المجموعـة ٨وقام الباحث بتوزیـع عینـة البحـث علـى مجمـوعتین متسـاویتین، وبواقـع (

) مصابین ریاضیین (المجموعـة الضـابطة) علـى وفـق ٨وفق (المنهج التأهیلي المقترح) و(التجریبیة) على
(المنهاج التقلیدي) في المركز التخصصي للعلاج والتأهیل.

.٢٣٧، ص١٩٩٣، مطبعة الكتب للطباعة والنشر، بغداد، طرائق البحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب: ١)(
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سبمفصل الكتف  لدى لاعبي كرة اليد والتن

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٨٥

حیـــث قــــام الباحـــث بجمــــع أفـــراد عینــــة البحـــث مــــن المصـــابین الریاضــــیین الـــذین یراجعــــون مركـــز البصــــرة 
، وقـد بلــغ ١٠/١/٢٠١٣ولغایـة ٢٥/١١/٢٠١٢للمـدة مـن التخصصـي للعـلاج الطبیعـي والتأهیـل الطبـي و 

) مصـاباً ریاضـیاً، ٣٢عدد الریاضیین المصابین بتمزقات الأربطة في مفصل الكتف في خلال تلك المدة (
ســتبعد الباحــث عــدداً مــن أفــراد عینــة البحــث الــذین لــدیهم إصــابات أخــرى فضــلاً عــن إصــابة تمــزق احیــث 

صــابات الانســـجة الرخــوة (العضــلات، الأربطـــة، أربطــة مفصــل الكتـــف ومنهــا إصــابة ( ٕ الكتـــف المتجمــد) وا
%) مـــن ٥٠) مصـــاباً ریاضــیاً، وبــذلك تشـــكل العینــة نســبة (١٦المحفظــة) لمفصــل الكتـــف وكــان عــددهم (

مجمــوع المصــابین الریاضــیین فــي الفتــرة الزمنیــة لجمعهــم والــذین تــم تثبیــت مــراجعتهم للمركــز التخصصــي 
ختیرت العینة في ضوء تشخیص نـوع الإصـابة اطبیعي في محافظة البصرة، وقد للتأهیل الطبي والعلاج ال

، وبعـد ذلـك أخضـعت عینـة البحـث بمجموعتیهـا للتجربـة الرئیسـة والتي حددت من قبـل الطبیـب المخـتص
(المجموعة التجریبیة) للمـنهج التـأهیلي المقتـرح و(المجموعـة الضـابطة) للمنهـاج التقلیـدي مـن قبـل المعـالج 

شراف مباشر من قبل الباحث، علماً أن أفراد عینة البحث من الممارسین لألعاب اوب**عي المختصالطبی
والذین هم من ضمن صفوف أندیة درجات النخبة والممتازة والأولـى فـي محافظـة الأرضيكرة الید والتنس 

البصرة.
ســـتخدم الباحـــث معامـــل اولغـــرض التأكـــد مـــن تجـــانس أفـــراد العینـــة وصـــحة التوزیـــع الطبیعـــي بـــین أفرادهـــا 

لعینـة البحـث الاختلاففي متغیرات البحث كافة لدى عینة البحث، حیث ظهر أن قیمة معامل الاختلاف
) "وهـذا یعنـي حسـن توزیـع العینـة وتجانسـها ١) وهـو مبـین فـي الجـدول (١٣.٥٢٤–١.٣٢١تتراوح بـین (

ینة البحث وهي قیمـة مقبولـة، )% لع١٣.٥٢٤–١.٣٢١وذلك لأن قیم معامل الاختلاف انحصرت بین (
ذا زاد عن (١من (اقتربتكلما الاختلافحیث أن قیمة معامل  ٕ %) یعني أن ٣٠%) یعد التجانس عالیاً وا
).١العینة غیر متجانسة"(

فصل الكتف لأفراد العینة.الطبیب الاختصاص الذي شخص إصابة تمزق الأربطة لم
أ. م. د. خلیل ابراھیم صادق، اختصاص في جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى البصرة العام.- ١
في العلاج الطبیعي والمعالج الطبیعي للمنتخب الوطني العراقي لكرة القدم، مركز البصرة اختصاصالسید فارس عبدالله عاتي، **

الطبیعي.للتأھیل الطبي والعلاج
، الموصل، دار الكتب للطباعة التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین وحسن محمد: ١)(

.١٦١- ١٦٠، ص١٩٩٩والنشر، 



تأثير منهج تأهيلي مقترح في علاج تمزقـات الأربطة وتقوية العضلات العاملة  
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٨٦

)١جدول(
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الاختلاف  لدى العینة في متغیرات البحث كافة

لمتغیراتات
وحــــــــدة 
القیاس

الاوســـــــــــــــــاط 
الحسابیة

الانحرافــات 
المعیاریة

معامــــــــــــــــــــــــــــل 
الاختلاف

١٧٩.٠٦٢٦.٦٣٧٣.٧٠٦سمالطول
٨٠.٠٦٢٣.٧٣٢٤.٦٦١كغمالوزن
٣٢.٣٧٥١.٨٢١٥.٦٢٤سنةالعمر

٩.٨١٢١.٣٢٧١٣.٥٢٤سنةالعمر التدریبي
١٦٩.٨٧٥٢.٤٤٦١.٤٣٩درجةالثني
٣٩.٩٣٧١.٤٨١٣.٧٠٨درجةالمد

٣٦.٤٣٧٠.٩٦٣٢.٦٤٢درجةالتقریب
٣٩.٠٠٠٠.٩٦٦٢.٤٧٦درجةالابعاد

١٧٠.٢٥٠١.٤٣٧٠.٨٤٤درجةالتدویر للداخل
١٧٦.٦٢٥٢.٣٣٤١.٣٢١درجةالتدویر للخارج
٤١.٧٥٠٣.٨٣٨٩.١٩٢سممرونة الكتفین
٤٥.٢٥٠٤.٦٥٤١٠.٢٨٥كغمالقوة القصوى

١٠.٨١٢١.٢٢٣١١.٣١١عددیزة بالسرعةالقوة المم
٢٠.٦٨٧٠.٧٠٤٣.٤٠٣عددمطاولة القوة

علـى عینـة البحـث (المجمـوعتین (T)اختبـاروبغیة التأكد من تكـافؤ العینـة فـي المتغیـرات كافـة تـم تطبیـق 
ـــة  ـــد مقارن ـــة والضـــابطة) وعن ـــد درجـــة حریـــة ((T)المحســـوبة مـــع نظیرتهـــا (T)التجریبی ـــة عن )١٤الجدولی

(T))، وجــــد ان القــــیم المحســــوبة جمیعهــــا اصــــغر مــــن قیمــــة ١.٧٦١) والبالغــــة (٠.٠٥ومســــتوى دلالــــة (

الجدولیة وهي مؤشر عدم وجود فـروق معنویـة بـین المجمـوعتین فـي هـذه المتغیـرات وذلـك یعنـي أن العینـة 
).٢متكافئة وهو مبین في الجدول (
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٨٧

)٢جدول(
حث كافةیبین تكافؤ المجموعتین في متغیرات الب

المتغیراتت

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
* (T)قیم 

المحسوبة
الدلالة

الإحصائیة الأوساط 
الحسابیة

الأنحرافات 
المعیاریة

الأوساط 
الحسابیة

الأنحرافا
ت 

المعیاریة
١٨٠.٠٠٠٦.٥٤٦١٧٨.١٢٥٧.٠٣٩٠.٥٥٢الطول١

غیر معنوي

٨٠.٣٧٥٤.٥٩٦٧٩.٧٥٠٢.٩١٥٠.٣٢٥الوزن٢
٣٢.٥٠٠٢.٠٧٠٣٢.٢٥٠١.٦٦٩٠.٢٦٦العمر٣
٩.٦٢٥١.٤٠٧١٠.٠٠٠١.٣٠٩٠.٥٥٢العمر التدریبي٤

٥
١٧٠.١٢٥٢.٦٩٥١٦٩.٦٢٥٢.٣٢٦٠.٣٩٧الثني

٣٩.٧٥٠١.٣٨٨٤٠.١٢٥١.٦٤٢٠.٤٩٣المد٦
٣٦.٧٥٠١.٠٣٥٣٦.١٢٥٠.٨٣٤١.٣٣٠التقریب٧
١٧٠.٧٥٠١.٦٦٩١٦٩.٧٥٠١.٠٣٥١.٤٤٠الابعاد٨
٨٥.٢٥٠١.٢٨١٨٤.٢٥٠١.٢٨١١.٥٦٠التدویر للداخل٩
٨٥.٦٢٥١.٤٠٧٨٤.٥٠٠١.٦٠٣١.٤٩١التدویر للخارج١٠
٤٢.٦٢٥٣.٥٨٣٤٠.٨٧٥٤.١٢٠٠.٩٠٦مرونة الكتفین١١
٤٤.٥٠٠٥.٣٧١٤٦.٠٠٠٤.٠٣٥٠.٦٣١القوة القصوى١٢
القوة الممیزة ١٣

١١.٢٥٠٠.٨٨٦١٠.٣٧٥١.٤٠٧١.٤٨٨بالسرعة
٢٠.٨٧٥٠.٨٣٤٢٠.٥٠٠٠.٥٣٤١.٠٧٠مطاولة القوة١٤

 *(T)) ١.٧٦١) = ١٤) ودرجة حریة (٠.٠٥الجدولیة تحت مستوى دلالة
وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٣-٣
المصادر العربیة والأجنبیة.-١
اس.الاختبارات والقی-٢
سریر فحص. -٣
أجهزة العلاج الطبیعي (الأشعة القصیرة، الأمواج فوق الصوتیة، الأشعة تحت الحمراء).-٤
لقیاس المدى الحركي للمفصل.(Goniometry)جهاز الجینومیتر -٥
جهاز المیزان الطبي لقیاس الوزن.-٦
مسطرة لقیاس الطول.-٧
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ساعة توقیت الكترونیة.-٨
وأبسطة.قاعة ومصاطب-٩

أوزان حدیدیة وأثقال مختلفة الوزن وكرات طبیة.-١٠
قائم وعارضة لغرض الاختبار.-١١
.كادر العمل المساعد-١٢
القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث٤-٣
القیاسات الانثروبومتریة١-٤-٣
قیاس الطول١-١-٤-٣

المدرجـــة المثبتـــة علـــى جهـــاز قیـــاس الـــوزن تـــم قیـــاس أطـــوال عینـــة البحـــث عـــن طریـــق اســـتخدام المســـطرة 
.ئهویستخدم في قیاسات المتر وأجزا

قیاس الوزن٢-١-٤-٣
الحذاء الریاضي.ارتداءتم قیاس أوزان عینة البحث على جهاز المیزان الطبي ومن غیر 

العمر البایولوجي والعمر التدریبي ٣-١-٤-٣
الاعتماد على هویة الأحوال المدنیة محـددة بـالیوم قام الباحث بتدوین العمر لكل (مصاب ریاضي) وذلك ب

تم تدوین العمر التدریبي لكل ریاضي مصاب بسؤال الشخص نفسه.و والشهر والسنة، 
)١(اختبارات المدى الحركي٢-٤-٣

(Flexion)اختبار الثني ١-٢-٤-٣
ن یجسـم ومـوازیتن بجانب الایكون المصاب في وضع الاستلقاء على الظهر وتكون الذراع:وضع المصاب

الجسم.باتجاهللخط الوسطي المنصف للجسم (أي مفصل الكتف في وضع صفر) وراحة الكف 
الجنیـــومتر ا: نضـــع محـــور الجنیـــومتر تحـــت العظـــم الغرابـــي ومـــن الجهـــة الجانبیـــة وذراعـــطریقـــة القیـــاس

الخــط الأبطــي ) والأخــرى موازیــة للخــط الوســطي للجــذع (ةإحــداهما موازیــة لعظــم العضــد (الــذراع المتحركــ
)، یقــوم المختبــر بتثبیــت الــذراع الثابتــة للجنیــومیتر وتحریــك الــذراع المتحركــة عــن ةالوســطي) (الــذراع الثابتــ

طریق مسك العضد وتحریك الذراع المصابة نحو الأمام الأعلى بأقصى مدى ثني وتقرأ الزاویة بین ذراعي 
الجهاز وهي تمثل زاویة الثني.

:لقد تألف فریق العمل المساعد من السادة المدرجة أسماؤھم أدناه وعناوینھم العلمیة والوظیفیة
جامعة البصرة.–مل شنین. كلیة التربیة الریاضیة أ. م. د. كا- ١
جامعة البصرة.–م. د. سلام جابر. كلیة التربیة الریاضیة - ٢

(1) Cynthia clair: Measurement of joint motion, F. A Davis company philadephia, 1987, P. 27.
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)tension)(Ex)١اختبار المد ٢-٢-٤-٣

یكــون المصـــاب فــي وضــع الاســـتلقاء علــى الوجـــه، ویكــون اتجــاه الوجـــه معاكســاً لجبهـــة : وضــع المصـــاب
باتجــاهبجانــب الجســم وموازیتــان للخــط الوســطي المنصــف للجســم وبــاطن الكــف یكــون الــذراعانالقیــاس، 
الجسم.

ــاس: نیــومتر إحــداهما موازیــة لعظــم نضــع محــور الجنیــومتر تحــت العظــم الغرابــي وذراعــي الجطریقــة القی
) والأخــرى موازیــة للخــط المــار مــن منتصــف الأبــط (الخــط ةالعضــد مــن الجانــب الوحشــي (الــذراع المتحركــ

الأبطي الوسطي)، یقوم المختبر بتثبیت الذراع الثابتة للجنیومتر، بینمـا تحـرك الـذراع المتحركـة مـن الـذراع 
رأ الزاویة بین ذراع الجینومتر وهي تمثل زاویة المد.المصابة نحو الخلف والأعلى بأقصى مدى مد وتق

)٢((Adducation)اختبار التقریب ٣-٢-٤-٣

یكون المصاب في وضع الاستلقاء على الظهر والذراعان بجانب الجسـم وموازیتـان للخـط : وضع المصاب
الوسطي المنصف للجسم وباطن الكف متهجة نحو الأمام.

امتر أمــــام مفصـــل الكتـــف وبصــــورة موازیـــة للعظــــم الغرابـــي، ذراعــــ: نضـــع محــــور الجینـــو طریقـــة القیــــاس
) والأخــرى موازیــة للمحــور الطــولي لعظــم العضــد (الــذراع ةالجینــومتر إحــداهما موازیــة للجــذع (الــذراع الثابتــ

المتحركــة)، یقــوم المختبــر بتثبیــت الــذراع الثابتــة وتحریــك الــذراع المتحركــة مــع الــذراع المصــابة عــن طریــق 
المصابة وتحریكها نحو الأمام وللأعلى عن طریق مسكها من العضد وتحریكهـا أمـام الصـدر مسك الذراع

بأقصى تقریب وتقرأ الزاویة بین ذراعي الجنیومتر وهي تمثل زاویة التقریب.الأخرىالكتف باتجاه
)٣((Abducation)اختبار التبعید ٤-٢-٤-٣

ى الظهر والذراعان بجانب الجسـم وموازیتـان للخـط : یكون المصاب في وضع الاستلقاء علوضع المصاب
نحو الأمام.متجهةالوسطي المنصف للجسم وباطن الكف 

الجنیـومتر صورة موازیة للعظم الغرابي، ذراعانضع محور الجنیومتر أمام مفصل الكتف بطریقة القیاس:
ظـم العضـد (الـذراع المتحركـة)، ) والأخـرى موازیـة للمحـور الطـولي لعةللجـذع (الـذراع الثابتـةإحداهما موازی

یقوم المختبـر بتثبیـت الـذراع الثابتـة وتحریـك الـذراع المتحركـة مـع الـذراع المصـابة عـن طریـق مسـك الـذراع 
المصابة من المرفق وتحریكها نحو الجانب والخارج وللأعلى بأقصى مـدى تبعیـد ونقـرأ الزاویـة بـین ذراعـي 

الجهاز وهي تمثل زاویة التبعید.

(1) Cynthia clair: (Op.cit), p.28.
(2) Cynthia clair: (Op.cit), p.29.
(3) Cynthia clair: (Op.cit), p. 33.
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)١((Internal Rotation)اختبار الدوران الداخلي(الفتل الأنسي) ٥-٢-٤-٣

یكون المصاب في وضع الاستلقاء علـى الظهـر والـذراع المصـابة فـي وضـع تبعیـد، وثنـي : وضع المصاب
بحیث تكون الذراع عمودیة على سریر الفحص، وراحة الید مواجهة للقدم.)٩٠المرفق(

الجنیـومتر إحـداهما تكـون عمودیـة علـى اعلـى نتـوء المرفـق، ذراعـنضع محـور الجنیـومترطریقة القیاس:
(الـذراع المتحركـة)، یقـوم المختبـر بتثبیـت (Ulnar)الأرض (الذراع الثابتة) والأخرى موازیة للعظم الزندي 

الــذراع الثابتــة وتحریــك الــذراع المتحركــة مــع الــذراع المصــابة عــن طریــق مســكها مــع الرســغ وتحریكهــا نحــو 
.أقصى مدى دوران داخليالأمام ب

)٢((Lateral Rotation)اختبار الدوران الخارجي(الفتل الوحشي) ٦-٢-٤-٣

یكون المصاب في وضع الاستلقاء على الظهر والذراع المصابة فـي وضـع تبعیـد، وثنـي وضع المصاب: 
بحیث تكون الذراع عمودیة على سریر الفحص.)٩٠المرفق(

الجنیـومتر إحـداهما تكـون عمودیـة علـى ایـومتر علـى نتـوء المرفـق، ذراعـ: نضع محـور الجنطریقة القیاس
الـــذراع المتحركـــة، یقـــوم المختبـــر (Ulnar)الأرض الـــذراع الثابتـــة والـــذراع الأخـــرى موازیـــة للعظـــم الزنـــدي 

بتثبیت الذراع الثابتة وتحریك الذراع المتحركة مع الذراع المصـابة عـن طریـق مسـكها مـع الرسـغ وتحریكهـا 
الخلف بأقصى مدى دوران خارجي.نحو 

الاختبارات البدنیة ٣-٤-٣
)٣((Shoulder Elevation)اختبار رفع الكتفین (مرونة الكتفین) ١-٣-٤-٣

ســم) ویثبــت عمودیــاً علــى الأرض مــع مراعــاة بدایــة ١قــائم مقســم إلــى وحــدات كــل منهــا (: دوات اللازمــةالأ
ة صغیرة موازیة للأرض ویسهل تحریكها للأعلى وللأسفل.القائم ویلحق بالقائم عارضأسفلالترقیم من 

یقــاس طــول الــذراع للمختبــر وذلــك مــن الحافــة الوحشــیة للنتــوء الأخرومــي حتــى الســطح العلــوي جــراءات:الإ
للقــائم أثنــاء قیــام المختبــر بــالقبض علیــه بحیــث تكــون الــذراعان ملامســتین لــلأرض والقــائم ملامــس لــلأرض 

تساع الكتفین.ایكون امتداد الذراعین بأمام المختبر ویلاحظ أن
تســـاع الكتفـــین ویقـــبض ایتخـــذ المختبـــر وضـــع الانبطـــاح علـــى الأرض مـــع مـــد الـــذراعین بوصـــف الأداء:

المختبر على القائم ویقوم برفعه لأعلى أقصى ما یمكـن مـع احتفاظـه ببقـاء الـذقن ملامسـاً لـلأرض وامتـداد 
المرفقین والرسغین. 

(1) Cynthia clair: (Op.cit), p.35.
(2) Cynthia clair: (Op.cit), p.37.

- ٣٤٩، ص١٩٩٤، دار الفكر العربي، القاھرة، ٣طاختبارات الأداء الحركي،محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان: ٣)(
٣٥٠.



تأثير منهج تأهيلي مقترح في علاج تمزقـات الأربطة وتقوية العضلات العاملة  
سبمفصل الكتف  لدى لاعبي كرة اليد والتن
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ل یقوم بالنداء على المختبرین وتسجیل النتائج.  مسجدارة الاختبار:إ
مساعد یقوم بقیاس طول الذراع وقیاس مسافة الأداء.

زمیل یقوم بتثبیت فخذي المختبر.
تقاس المسافة من الأرض لأسـفل العصـا مباشـرة ویسـجل أحسـن الأرقـام لـثلاث محـاولات : حساب الدرجات

) ویقسم الناتج على طول الذراع.١٠٠رب هذا الرقم في (بین كل منها دقیقة للراحة. ویض
)١(ضغط أمامي من وضع الجلوس على المصطبة (لقیاس القوة القصوى)٢-٣-٤-٣

: یجلـــس الریاضـــي (المصـــاب) علـــى مصـــطبة مســـتویة حـــاملاً الثقـــل علـــى صـــدره بحیـــث تكـــون جـــراءاتالإ
علــى ثــم إلــى الأریاضــي برفــع الثقــل ضــغطاً المســافة بــین القبضــتین بقــدر عــرض الصــدر تقریبــاً، ثــم یقــوم ال

إعادته إلى الصدر.
الـثلاث : یهدف هذا الاختبار إلـى قیـاس قـوة عضـلات الكتفـین والعضـلة ذات الـرؤوس الهدف من الاختبار

العضدیة وعضلات الظهر العلیا.
یــتم %)، و ١٠٠یســتخدم هــذا الاختبــار مــن وضــع الجلــوس لقیــاس القــوة القصــوى بشــدة (طریقــة التســجیل: 

حساب أكبر وزن خلال تكرار واحد.

)٢(ضغط أمامي من وضع الجلوس على المصطبة (لقیاس القوة الممیزة بالسرعة)٣-٣-٤-٣

یجلـــس الریاضـــي (المصـــاب) علـــى مصـــطبة مســـتویة حـــاملاً الثقـــل علـــى صـــدره بحیـــث تكـــون : جـــراءاتالإ
ثــم إلــى الأعلــىبرفــع الثقــل ضــغطاً المســافة بــین القبضــتین بقــدر عــرض الصــدر تقریبــاً، ثــم یقــوم الریاضــي 

إعادته إلى الصدر.
الـرؤوس الـثلاث یهدف هذا الاختبار إلـى قیـاس قـوة عضـلات الكتفـین والعضـلة ذات : الهدف من الاختبار

العضدیة وعضلات الظهر العلیا.
یعة) یســتخدم هــذا الاختبــار مــن وضــع الجلــوس لقیــاس القــوة الممیــزة بالســرعة (القــوة الســر : طریقــة التســجیل

) ثانیــة وبأقصــى عــدد مــن المــرات ١٠%) ولمــدة (٦٠-٤٠) مــرة وبشــدة مــن (٢٠بتكــرار أقــل مــن (ىویــؤد
خلال المدة الزمنیة المحددة.

، ١٩٨٥، الجزء الأول، جامعة الموصل، مطابع جامعة المموصل، النظریة والتطبیق في رفع الأثقال: ودیع یاسین التكریتي)١(
.١٦٠ص

.١٦٠، صمصدر سبق ذكرهودیع یاسین التكریتي: )٢(



تأثير منهج تأهيلي مقترح في علاج تمزقـات الأربطة وتقوية العضلات العاملة  
سبمفصل الكتف  لدى لاعبي كرة اليد والتن

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٢

)١(ضغط أمامي من وضع الجلوس على المصطبة (لقیاس مطاولة القوة)٤-٣-٤-٣

دره بحیـــث تكـــون یجلـــس الریاضـــي (المصـــاب) علـــى مصـــطبة مســـتویة حـــاملاً الثقـــل علـــى صـــ:جـــراءاتالإ
ثــم إلــى الأعلــى المســافة بــین القبضــتین بقــدر عــرض الصــدر تقریبــاً، ثــم یقــوم الریاضــي برفــع الثقــل ضــغطاً 

إعادته إلى الصدر.
الـرؤوس الـثلاث یهدف هذا الاختبار إلـى قیـاس قـوة عضـلات الكتفـین والعضـلة ذات : الهدف من الاختبار

العضدیة وعضلات الظهر العلیا.
-٢٠یستخدم هذا الاختبار من وضـع الجلـوس لقیـاس مطاولـة القـوة ویـؤدى بتكـرار مـن (: طریقة التسجیل

%) حتى استنفاذ الجهد.٧٠-٥٠) مرة وبشدة من (٣٠
التجربة الاستطلاعیة٥-٣

قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة من أجل التعرف على المعوقات والصعوبات التي قد ترافق إجـراء 
هــا ولضــمان الحصــول علــى نتــائج موضــوعیة وكــذلك لتثبیــت القیاســات ومعرفــة توقیتــات الاختبــارات لتفادی

تطبیق تمرینات المنهج التأهیلي المقترح على المصابین الریاضیین.
علــى عینــة مــن نفــس المجتمــع ١٣/١/٢٠١٣وقــد تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة فــي یــوم الأحــد الموافــق 

) مصـابین ریاضـیین بتمـزق أربطـة مفصـل الكتـف، وقـد إجریـت ٥((أفراد عینـة البحـث)، حیـث بلـغ عـددهم 
التجربة الاستطلاعیة في قاعة ومختبر كلیة التربیة الریاضیة في جامعة البصرة وفي تمام الساعة العاشـرة 

تجربــة اســتطلاعیة ثانیــة فــي مكــان ١٧/١/٢٠١٣صــباحاً، وقــد أجــرى الباحــث فــي یــوم الخمــیس الموافــق 
یأتي:ض معرفة ماإجراء البحث وذلك لغر 

معالجة الأخطاء التي قد تظهر في أثناء التجربة الرئیسة.-١
تحدید الزمن اللازم للتمرین الواحد في كل وحدة تأهیلیة.-٢
مدى سلامة وكفاءة الأدوات المستخدمة.-٣
الاختبارات مع مستوى وقدرات المختبرین (المصابین الریاضیین). انسجاممدى -٤
ق العمل المساعد على تنفیذ الاختبارات وتسجیل البیانات.تدریب فری-٥
إجراءات البحث المیدانیة٦-٣
الاختبارات القبلیة١-٦-٣

بعــد أن تــم تحدیــد أفــراد عینــة البحــث بمجموعتیهــا (التجریبیــة والضــابطة)، قــام الباحــث بــإجراء الاختبــارات 
.٢٠/١/٢٠١٣القبلیة في یوم الأحد الموافق 

.١٦١، صمصدر سبق ذكرهودیع یاسین التكریتي: ١)(
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٢٩٣

التأهیلي (التجربة الرئیسة)المنهاج ٢-٦-٣
) أســابیع مشــتملة ٦، ولمــدة (٢٣/١/٢٠١٣قــام الباحــث بــإجراء التجربــة الرئیســة فــي یــوم الأربعــاء الموافــق 

بـین ) وحدات تأهیلیة أسبوعیاً، وكـان زمـن الوحـدة التأهیلیـة الواحـدة مـا٤) وحدة تأهیلیة وبواقع (٢٤على (
اخـتلافتجریبیـة والضـابطة) للظـروف التأهیلیـة نفسـها مـع ) دقیقة، وقد خضعت المجموعتـان (ال٥٠-٤٠(

وحید لصالح (المجموعة التجریبیة) من حیث إضافة تمرینات جدیدة للمنهج التأهیلي الخاص بهم.
شتمل المنهج التأهیلي المعد على أسلوب التدرج في شدة الحمل البدني والتدرج في صعوبة أداء التمارین او 

ـــى مفصـــل الكتـــف للمفصـــل المصـــاب، إذ أن ا ـــة العضـــلات العاملـــة عل ـــة مـــن هـــذه التمـــارین هـــي تقوی لغای
ومطاولــة قوتهــا فضــلاً عــن زیــادة المــدى الحركــي والمحاولــة فــي إرجــاع مــداه الحركــي إلــى المــدى الطبیعــي 

الحركة(الثني، المد، التقریب، الابعاد، الفتل الأنسي، الفتل الوحشي).اتجاهاتوفي جمیع 
) مراحـل، كـل مرحلـة ٣) أسـابیع، مقسـمة بصـورة متسـاویة علـى (٦یلي المقتـرح علـى (وأشتمل المنهج التـأه

تشــمل (أســبوعین)، فالمرحلــة الأولــى تــؤدى فیهــا التمرینــات البدنیــة الخاصــة بتأهیــل إصــابة مفصــل الكتــف 
ــة الثانیــة وتشــمل  والتــي تكــون عبــارة عــن تمــارین (بــدون وزن) اي بمســاعدة المعــالج الطبیعــي، أمــا المرحل

وزن الجسـم ومقاومـات مختلفـة والكـرات الطبیـة، أمـا المرحلـة باسـتعمالسبوعین أیضـاً فتـؤدى فیهـا تمـارین أ
الأثقــال والأدوات الحدیدیــة مثــل باســتعمالالثالثــة والتــي تشــمل الأســبوعین الأخیــرین ففیهــا تــؤدى التمــارین 

).١ن في ملحق ((البار الحدیدي والدمبلص والأقراص الحدیدیة مختلفة الأوزان) وهو مبی
الاختبارات البعدیة٣-٦-٣

تم إجراء الاختبارات البعدیة لأفراد عینـة البحـث فـي تمـام السـاعة العاشـرة صـباحاً فـي یـوم الثلاثـاء الموافـق 
لتزم الباحث قدر ا) أسابیع، وقد ٦، وذلك بعد إكمال المدة المقررة للتجربة الرئیسیة والبالغة (١٢/٣/٢٠١٣

ظـروف التـي أجریـت بهـا الاختبـارات القبلیـة مـن حیـث الزمـان والمكـان والأدوات والأجهـزة الإمكان بتهیئـة ال
المستخدمة وبمساعدة الكادر المساعد ذاته.

الوسائل الإحصائیة٧-٣
ستخدم الوسائل الإحصائیة الآتیة:الغرض معالجة البیانات التي حصل علیها الباحث فقد 

(M)الوسط الحسابي -

(ST.D)یاري المعالانحراف-

للعینات المستقلة والمرتبطة(T)اختبار -
١)((C.V)الاختلافمعامل -

.٢٤١، ص٢٠٠٠ر الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، ، عمان، دا١، طالإحصاء الوصفي والاستدلاليمروان عبدالمجید إبراھیم: )١(
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٤

، عــدا معامــل SPSS ver 14وقــد عولجــت البیانــات بجهــاز الحاســوب علــى وفــق البرنــامج الإحصــائي 
ستخرج من المصدر المذكور أدناه.االاختلاف فقد 

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
اختبــارات متغیــرات المــدى الحركــي والمتغیــرات البدنیــة القبلیــة والبعدیــة للمجموعــة عــرض نتــائج ١-٤

التجریبیة وتحلیلها ومناقشتها
)٣جدول (

والدلالة المحسوبة(T)المعیاریة والأوساط الحسابیة للفروق وقیم الخطأ المعیاري وقیم الانحرافاتیبین الأوساط الحسابیة 
البحثة للمجموعة التجریبیة في متغیرات القبلیة والبعدیالاختباراتالإحصائیة لنتائج 

المتغیراتت
الأوساط الاختبارات البعدیةالاختبارات القبلیة

الحسابیة
للفروق

الخطأ 
المعیاري

* (T)قیم 
المحسوبة

الدلالة
الإحصا

ئیة
الأوساط 
الحسابیة

الانحرافات
المعیاریة

الأوساط 
الحسابیة

الانحرافات
ةالمعیاری

معنوي١٧٠.١٢٥٢.٦٩٥١٧٧.٨٧٥٢.١٦٧٧.٧٥٠٠.٧٥٠١٠.٣٣٣الثني١
معنوي٣٩.٧٥٠١.٣٨٨٤٤.٣٧٥٠.٧٤٤٤.٦٢٥٠.٤١٩١١.٠١٤المد٢
معنوي٣٦.٧٥٠١.٠٣٥٣٩.٥٠٠٠.٧٥٥٢.٧٥٠٠.٣١٣٨.٧٧٥التقریب٣
معنوي١٧٠.٧٥٠١.٦٦٩١٧٧.٧٥٠٢.٠٥٢٧.٠٠٠٠.٥٣٤١٣.٠٩٦الابعاد٤
معنوي٨٥.٢٥٠١.٢٨١٨٩.٠٠٠١.١٩٥٣.٧٥٠٠.٢٥٠١٥.٠٠٠لتدویر للداخلا٥
معنوي٨٥.٦٢٥١.٤٠٧٨٩.٢٥٠٠.٨٨٦٣.٦٢٥٠.٤١٩٨.٦٣٢التدویر للخارج٦
معنوي٤٢.٦٢٥٣.٥٨٣٥١.١٢٥١.٩٥٩٨.٥٠٠٠.٩٢٥٩.١٨١مرونة الكتفین٧
معنوي٤٤.٥٠٠٥.٣٧١٥٩.٣٧٥٣.٢٠٤١٤.٨٧٥١.٥٧٤٩.٤٤٦القوة القصوى٨
القوة الممیزة ٩

معنوي١١.٢٥٠٠.٨٨٦١٥.٥٠٠١.١٩٥٤.٢٥٠٠.٣٦٥١١.٦١٣بالسرعة
معنوي٢٠.٨٧٥٠.٨٣٤٢٧.٣٧٥١.٩٩٥٦.٥٠٠٠.٦٢٦١٠.٣٧٠مطاولة القوة١٠

 *(T)) ١.٨٩٥) = ٧) ودرجة حریة (٠.٠٥الجدولیة تحت مستوى دلالة
الانحراف المعیاري لمتغیر (الثني) في الاختبار القبلـي قـد بلـغ ) ان الوسط الحسابي و ٣یتبین من الجدول (

)، وقــــــد بلــــــغ الوســــــط الحســــــابي ٢.١٦٧) و(١٧٧.٨٧٥البعــــــدي (وللاختبــــــار)، ٢.٦٩٥) و(١٧٠.١٢٥(
للتعــرف (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٧٥٠) و(٧.٧٥٠والانحــراف المعیــاري للفــروق بــین الاختبــارین (

) وهي اكبر مـن ١٠.٣٣٣المحسوبة ((T)ارین القبلي والبعدي بلغت قیمة على معنویة الفروق بین الاختب
)، ممـــا یـــدل علـــى ١.٨٩٥) والبالغـــة (٧) ودرجـــة حریـــة (٠.٠٥الجدولیـــة تحـــت مســـتوى دلالـــة ((T)قیمـــة 

وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
)، ١.٣٨٨) و(٣٩.٧٥٠عیاري لمتغیر (المد) فـي الاختبـار القبلـي (وقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف الم

)، وقــد بلـــغ الوســط الحســـابي والانحــراف المعیـــاري للفــروق بـــین ٠.٧٤٤) و(٤٤.٣٧٥البعـــدي (وللاختبــار
للتعــــــرف علــــــى معنویــــــة الفــــــروق بــــــین (T))، وبعــــــد اســــــتخدام اختبــــــار ٠.٤١٩) و(٤.٦٢٥الاختبــــــارین (
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٥

الجدولیة تحت (T)) وهي اكبر من قیمة ١١.٠١٤المحسوبة ((T)غت قیمة الاختبارین القبلي والبعدي بل
)، ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین ١.٨٩٥) والبالغـــة (٧) ودرجـــة حریـــة (٠.٠٥مســـتوى دلالـــة (

الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
) ٣٦.٧٥٠فـــــي الاختبـــــار القبلـــــي (وقـــــد بلـــــغ الوســـــط الحســـــابي والانحـــــراف المعیـــــاري لمتغیـــــر (التقریـــــب)

)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ٠.٧٥٥) و(٣٩.٥٠٠البعــدي (وللاختبــار)، ١.٠٣٥و(
للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٣١٣) و(٢.٧٥٠للفــروق بــین الاختبــارین (

الجدولیــة (T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٨.٧٧٥ة (المحســوب(T)بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمــة 
)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (

الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.  
) ١٧٠.٧٥٠ي (وقــــد بلــــغ الوســـــط الحســــابي والانحـــــراف المعیــــاري لمتغیـــــر (الابعــــاد) فـــــي الاختبــــار القبلـــــ

)، وقـد بلـغ الوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري ٢.٠٥٢) و(١٧٧.٧٥٠البعدي (وللاختبار)، ١.٦٦٩و(
للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٥٣٤) و(٧.٠٠٠للفــروق بــین الاختبــارین (

الجدولیـة (T)كبـر مـن قیمـة ) وهـي ا١٣.٠٩٦المحسـوبة ((T)بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 
)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (

الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
)٨٥.٢٥٠وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (التــدویر للــداخل) فــي الاختبــار القبلــي (

)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ١.١٩٥) و(٨٩.٠٠٠البعــدي (وللاختبــار)، ١.٢٨١و(
للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٢٥٠) و(٣.٧٥٠للفــروق بــین الاختبــارین (

الجدولیـة (T)) وهـي اكبـر مـن قیمـة ١٥.٠٠٠المحسـوبة ((T)بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 
)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (

الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
) ٨٥.٦٢٥وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (التــدویر للخــارج) فــي الاختبــار القبلــي (

)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ٠.٨٨٦) و(٨٩.٢٥٠البعــدي (للاختبــارو )، ١.٤٠٧و(
للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٤١٩) و(٣.٦٢٥للفــروق بــین الاختبــارین (

الجدولیــة (T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٨.٦٣٢المحســوبة ((T)بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمــة 
)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (

الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٦

) ٤٢.٦٢٥وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (مرونــة الكتفــین) فــي الاختبــار القبلــي (
)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ١.٩٥٩) و(٥١.١٢٥ي (البعــدوللاختبــار)، ٣.٥٨٣و(

للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٩٢٥) و(٨.٥٠٠للفــروق بــین الاختبــارین (
الجدولیــة (T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٩.١٨١المحســوبة ((T)بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمــة 

)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥ة (تحت مستوى دلال
الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

) ٤٤.٥٠٠وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (القــوة القصــوى) فــي الاختبــار القبلــي (
)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ٣.٢٠٤) و(٥٩.٣٧٥البعــدي (وللاختبــار)، ٥.٣٧١و(

للتعـرف علـى معنویـة الفـروق (T))، وبعد استخدام اختبـار ١.٥٧٤) و(١٤.٨٧٥للفروق بین الاختبارین (
الجدولیــة (T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٩.٤٤٦المحســوبة ((T)بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمــة 

)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧حریة () ودرجة٠.٠٥تحت مستوى دلالة (
الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

ــــي  وقــــد بلــــغ الوســــط الحســــابي والانحــــراف المعیــــاري لمتغیــــر (القــــوة الممیــــزة بالســــرعة) فــــي الاختبــــار القبل
وقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف )،١.١٩٥) و(١٥.٥٠٠البعدي (وللاختبار)، ٠.٨٨٦) و(١١.٢٥٠(

للتعـرف علـى معنویـة (T))، وبعد اسـتخدام اختبـار ٠.٣٦٥) و(٤.٢٥٠المعیاري للفروق بین الاختبارین (
(T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ١١.٦١٣المحســوبة ((T)الفـروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمـة 

)، ممــا یــدل علــى وجــود فــروق ١.٨٩٥) والبالغــة (٧() ودرجــة حریــة٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة (
معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

) ٢٠.٨٧٥وقـــد بلـــغ الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري لمتغیـــر (مطاولـــة القـــوة) فـــي الاختبـــار القبلـــي (
ط الحســابي والانحــراف المعیــاري )، وقــد بلــغ الوســ١.٩٩٥) و(٢٧.٣٧٥البعــدي (وللاختبــار)، ٠.٨٣٤و(

للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٦٢٦) و(٦.٥٠٠للفــروق بــین الاختبــارین (
الجدولیـة (T)) وهـي اكبـر مـن قیمـة ١٠.٣٧٠المحسـوبة ((T)بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 

)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥() والبالغة٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (
الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

) وجـود فـروق معنویـة بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة للمجموعـة التجریبیـة ٣وأظهـرت النتـائج فـي الجـدول(
دیة ویرجـع سـبب ذلـك إلـى فاعلیـة في اختبارات المدى الحركي والاختبارات البدنیة ولصالح الاختبارات البع

المنهج التأهیلي المقتـرح، إذ ان أهـم مـا یبتغیـه الباحـث هـو إعـادة تأهیـل مفصـل الكتـف مسـتخدماً تمرینـات 
تأهیلیة لتقویة العضلات العاملة في الكتف وبالتالي الحصول على مرونة المفصل الخاصـة بالحركـة ومـن 
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عن الانتقاء الصحیح لهذه التمرینـات وتحدیـد النسـب والتكـرارات ثم زیادة فاعلیة العمل لهذا المفصل فضلاً 
) علـــى أن "المـــنهج ٢٠٠١واعطـــاء الراحـــة المناســـبة بـــین التمرینـــات وهـــذا مـــا أكـــده (زكـــي یحیـــى عبـــداالله، 

العلاجي له أثره الفعال في إعادة الجزء المصاب للعمل بصورة طبیعیة بعد أن تنتقى التمارین بشـكل فعـال 
).١دها على الأسس العلمیة في التكرارات والأداء وفترات الراحة"(ومؤثر واعتما

) علـــى أن "تمـــارین المـــدى الحركـــي كـــالثني والمـــد ١٩٩٨وقـــد أكـــدت ذلـــك أیضـــاً (میرفـــت الســـید یوســـف، 
والتقریب والتبعید والـدوران هـي تمرینـات قیاسـیة لعملیـة إعـادة وضـع الكتـف الطبیعـي وان كـل تمـرین یعمـل 

و مجموعة عضلات والتي تساعد على تثبیت مفصل الكتف وبالتالي الحصول علـى على عضلة خاصة أ
).٢المدى الحركي الواسع"(

التــي أدت إلــى حــدوث حالــة التكیــف علــى العمــل ة التــدرج فــي زیــادة حجــم التمــارین تبــع الباحــث قاعــداولقــد 
بشكل تدریجي یضمن سلامة سیر عملیة التأهیل وفق مراحل متدرجة من البسیط إلى المعقـد والـذي یـؤدي 
بدوره إلى ضـرورة تأهیـل وعـودة المصـاب إلـى حالـة مـا قبـل الإصـابة قـدر الإمكـان وهـذا مـا أشـار إلیـه كـل 

) إلى أن "أهمیة مراعاة التدرج في التمرینات الموضوعة مـن ١٩٩٩من (أشرف الدسوقي ومجدي محمود، 
).٣السهل إلى الصعب خاصة التمرینات التي تهدف إلى تحسین المدى الحركي"(

وضـعها الطبیعـي إلـى ویرى الباحث أن المنهاج التأهیلي له الأثـر الفعـال فـي إرجـاع حالـة الجـزء المصـاب 
دورة الدمویــة، زیــادة فعالیــة وقــوة العضــلات، القضــاء علــى كونــه یحتــوي علــى أهــداف منهــا زیــادة نشــاط الــ

التشنجات العضلیة، الإقلال من التلیفات الموجودة حول المفصل. 

زكي یحیى عبدالله: دراسة مقارنة بین ثلاث طرق في علاج إصابة الظھار القطني المبھم، أطروحة دكتواه، كلیة التربیة الریاضیة، )١(
.١٧٣، ص٢٠٠١جامعة  البصرة، 

. ١٦٤، ص١٩٩٨شعاع، جامعة الاسكندریة، ، مطبعة الادراسات حول مشكلات الطب الریاضيمیرفت السید یوسف: )٢(
أشرف الدسوقي و مجدي محمود: برنامح تمرینات لتأھیل الظھر بعد الإنزلاق الغضروفي في المنطقة القطنیة، بحث منشور، كلیة ٣)(

. ٨، ص١٩٩٩التربیة الریاضیة، جامعة طنطا، مصر، 
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عــرض نتــائج اختبــارات متغیــرات المــدى الحركــي والمتغیــرات البدنیــة القبلیــة والبعدیــة للمجموعــة ٢-٤
الضابطة وتحلیلها ومناقشتها

)٤جدول (
المعیاریة والأوساط الحسابیة للفروق وقیم الخطأ المعیاري وقیم الانحرافاتیبین الأوساط الحسابیة 

(T)القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في متغیرات الاختباراتوالدلالة الإحصائیة لنتائج المحسوبة
البحث

المتغیراتت
وساط الأالاختبارات البعدیةالاختبارات القبلیة

الحسابیة
للفروق

الخطأ 
المعیار

ي

* (T)قیم 
المحسوبة

الدلالة
الإحصائ

یة
الأوساط 
الحسابیة

الانحرافات
المعیاریة

الأوساط 
الحسابیة

الانحرافات
المعیاریة

١
١٦٩.٦٢الثني

٥
معنوي٢.٣٢٦١٧٣.٠٠٠٢.٦١٨٣.٣٧٥٠.٥٩٥٥.٦٦٥

٢
المد

معنوي٤٠.١٢٥١.٦٤٢٤٢.٣٧٥١.٤٠٧٢.٢٥٠٠.٢٥٠٩.٠٠٠

٣
التقریب

معنوي٣٦.١٢٥٠.٨٣٤٣٨.٥٠٠٠.٩٢٥٢.٣٧٥٠.٣٢٣٧.٣٣٣

٤
١٦٩.٧٥الابعاد

٠
معنوي١.٠٣٥١٧٥.٥٠٠٢.١٣٨٥.٧٥٠٠.٥٩٠٩.٧٤٤

٥
التدویر للداخل

معنوي٨٤.٢٥٠١.٢٨١٨٧.٥٠٠١.٠٦٩٣.٢٥٠٠.٢٥٠١٣.٠٠٠

٦
التدویر 
معنوي٨٤.٥٠٠١.٦٠٣٨٧.٧٥٠١.٣٨٨٣.٢٥٠٠.١٦٣١٩.٨٥٨للخارج

٧
مرونة الكتفین

معنوي٤٠.٨٧٥٤.١٢٠٤٥.٦٢٥٢.٦١٥٤.٧٥٠٢.٥٠٤١.٨٩٦

٨
القوة القصوى

معنوي٤٦.٠٠٠٤.٠٣٥٥٤.٧٥٠٤.٣٠١٨.٧٥٠٠.٤٩٠١٧.٨٢١

٩
القوة الممیزة 

معنوي١٠.٣٧٥١.٤٠٧١٢.٢٥٠١.١٦٤١.٨٧٥٠.٢٢٦٨.٢٧٥بالسرعة

معنوي٢٠.٥٠٠٠.٥٣٤٢٢.٣٧٥٠.٧٤٤١.٨٧٥٠.١٢٥١٥.٠٠٠مطاولة القوة١٠
 *(T)) ١.٨٩٥) = ٧) ودرجة حریة (٠.٠٥الجدولیة تحت مستوى دلالة

ـــین مـــن الجـــدول ( ـــر (الثنـــي) فـــي الاختبـــار القبلـــي 4یتب ) ان الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري لمتغی
وقــــــد بلــــــغ الوســــــط الحســــــابي )،٢.٦١٨) و(١٧٣.٠٠٠البعــــــدي (وللاختبــــــار)، ٢.٣٢٦) و(١٦٩.٦٢٥(
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٢٩٩

للتعــرف (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٥٩٥) و(٣.٣٧٥والانحــراف المعیــاري للفــروق بــین الاختبــارین (
) وهـي اكبـر مـن ٥.٦٦٥المحسـوبة ((T)على معنویة الفروق بین الاختبـارین القبلـي والبعـدي بلغـت قیمـة 

)، ممـــا یـــدل علـــى ١.٨٩٥) والبالغـــة (٧() ودرجـــة حریـــة ٠.٠٥الجدولیـــة تحـــت مســـتوى دلالـــة ((T)قیمـــة 
وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

)، ١.٦٤٢) و(٤٠.١٢٥وقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر (المد) فـي الاختبـار القبلـي (
والانحــراف المعیـــاري للفــروق بـــین )، وقــد بلـــغ الوســط الحســـابي ١.٤٠٧) و(٤٢.٣٧٥البعـــدي (وللاختبــار

للتعــــــرف علــــــى معنویــــــة الفــــــروق بــــــین (T))، وبعــــــد اســــــتخدام اختبــــــار ٠.٢٥٠) و(٢.٢٥٠الاختبــــــارین (
الجدولیـة تحـت (T)) وهـي اكبـر مـن قیمـة ٩.٠٠٠المحسـوبة ((T)الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 

مـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین )، م١.٨٩٥) والبالغـــة (٧) ودرجـــة حریـــة (٠.٠٥مســـتوى دلالـــة (
الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

) ٣٦.١٢٥وقـــــد بلـــــغ الوســـــط الحســـــابي والانحـــــراف المعیـــــاري لمتغیـــــر (التقریـــــب) فـــــي الاختبـــــار القبلـــــي (
)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ٠.٩٢٥) و(٣٨.٥٠٠البعــدي (وللاختبــار)، ٠.٨٣٤و(
للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٣٢٣) و(٢.٣٧٥لفــروق بــین الاختبــارین (ل

الجدولیــة (T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٧.٣٣٣المحســوبة ((T)بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمــة 
معنویـة بـین )، مما یدل على وجود فـروق١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (

الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.  
) ١٦٩.٧٥٠وقــــد بلــــغ الوســـــط الحســــابي والانحـــــراف المعیــــاري لمتغیـــــر (الابعــــاد) فـــــي الاختبــــار القبلـــــي (

)، وقـد بلـغ الوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري ٢.١٣٨) و(١٧٥.٥٠٠البعدي (وللاختبار)، ١.٠٣٥و(
للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٥٩٠) و(٥.٧٥٠ارین (للفــروق بــین الاختبــ

الجدولیــة (T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٩.٧٤٤المحســوبة ((T)بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمــة 
)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (

تبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.الاخ
) ٨٤.٢٥٠وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (التــدویر للــداخل) فــي الاختبــار القبلــي (

)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ١.٠٦٩) و(٨٧.٥٠٠البعــدي (وللاختبــار)، ١.٢٨١و(
للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٢٥٠و() ٣.٢٥٠للفــروق بــین الاختبــارین (

الجدولیـة (T)) وهـي اكبـر مـن قیمـة ١٣.٠٠٠المحسـوبة ((T)بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 
)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (

ي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.الاختبارین القبل
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٠٠

) ٨٤.٥٠٠وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (التــدویر للخــارج) فــي الاختبــار القبلــي (
)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ١.٣٨٨) و(٨٧.٧٥٠البعــدي (وللاختبــار)، ١.٦٠٣و(

للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T)عــد اســتخدام اختبــار )، وب٠.١٦٣) و(٣.٢٥٠للفــروق بــین الاختبــارین (
الجدولیـة (T)) وهـي اكبـر مـن قیمـة ١٩.٨٥٨المحسـوبة ((T)بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 

)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (
صالح الاختبار البعدي.الاختبارین القبلي والبعدي ول

) ٤٠.٨٧٥وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (مرونــة الكتفــین) فــي الاختبــار القبلــي (
)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ٢.٦١٥) و(٤٥.٦٢٥البعــدي (وللاختبــار)، ٤.١٢٠و(

للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T)تبــار )، وبعــد اســتخدام اخ٢.٥٠٤) و(٤.٧٥٠للفــروق بــین الاختبــارین (
الجدولیــة (T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ١.٨٩٦المحســوبة ((T)بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمــة 

)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (
البعدي.الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 

) ٤٦.٠٠٠وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (القــوة القصــوى) فــي الاختبــار القبلــي (
)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ٤.٣٠١) و(٥٤.٧٥٠البعــدي (وللاختبــار)، ٤.٠٣٥و(

علــى معنویــة الفــروق للتعــرف(T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.٤٩٠) و(٨.٧٥٠للفــروق بــین الاختبــارین (
الجدولیـة (T)) وهـي اكبـر مـن قیمـة ١٧.٨٢١المحسـوبة ((T)بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 

)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (
الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

ــــي وقــــد بلــــ غ الوســــط الحســــابي والانحــــراف المعیــــاري لمتغیــــر (القــــوة الممیــــزة بالســــرعة) فــــي الاختبــــار القبل
)، وقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف ١.١٦٤) و(١٢.٢٥٠البعدي (وللاختبار)، ١.٤٠٧) و(١٠.٣٧٥(

معنویـة للتعـرف علـى (T))، وبعد اسـتخدام اختبـار ٠.٢٢٦) و(١.٨٧٥المعیاري للفروق بین الاختبارین (
(T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٨.٢٧٥المحســوبة ((T)الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي بلغــت قیمــة 

)، ممــا یــدل علــى وجــود فــروق ١.٨٩٥) والبالغــة (٧) ودرجــة حریــة (٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة (
معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

) ٢٠.٥٠٠ســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري لمتغیـــر (مطاولـــة القـــوة) فـــي الاختبـــار القبلـــي (وقـــد بلـــغ الو 
)، وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري ٠.٧٤٤) و(٢٢.٣٧٥البعــدي (وللاختبــار)، ٠.٥٣٤و(

للتعــرف علــى معنویــة الفــروق (T))، وبعــد اســتخدام اختبــار ٠.١٢٥) و(١.٨٧٥للفــروق بــین الاختبــارین (
الجدولیـة (T)) وهـي اكبـر مـن قیمـة ١٥.٠٠٠المحسـوبة ((T)بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٠١

)، مما یدل على وجود فـروق معنویـة بـین ١.٨٩٥) والبالغة (٧) ودرجة حریة (٠.٠٥تحت مستوى دلالة (
الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

) وجود فروق معنویـة بـین الاختبـارات القبلیـة والبعدیـة للمجموعـة الضـابطة ٤(وأظهرت النتائج في الجدول 
في اختبارات المدى الحركي والاختبارات البدنیة ولصالح الاختبارات البعدیة ویرجع سبب ذلك إلى المنهاج 

ي كـان التأهیلي الموضوع من قبل مركـز البصـرة للعـلاج الطبیعـي والتأهیـل الطبـي (المنهـاج التقلیـدي) والـذ
له الأثر الإیجابي في إرجاع المفصل المصاب إلى وضعه الطبیعي وهذا ما یؤكده (محمـد حسـن عـلاوي، 

) بـأن "التمرینــات العلاجیــة تــؤدي إلــى تحســین مرونـة الكتــف والــذراعین مــن خــلال تهیئــة العضــلات ١٩٩٢
مرونتها والتلیفات للضغط على المفاصل الموجودة قربها لتحسین المرونة حیث یعد قصر العضلات وعدم

هــي مــن أهــم العوامــل المــؤثرة علــى مرونــة المفصــل، وعلیــه یجــب اســتخدام تمرینــات علاجیــة للــتخلص مــن 
التلیفــــات بالمفصــــل وزیــــادة مطاطیــــة العضــــلة مؤكــــداً بــــذلك علــــى مجموعــــة التمرینــــات الخاصــــة بالمرونــــة 

).١وتمرینات القوة من أجل إحداث التنمیة المتزنة للمفصل"(
باحــث أن التمــارین التأهیلیــة للمنهــاج التقلیــدي الموضــوع مــن قبــل مركــز البصــرة للعــلاج الطبیعــي ویــرى ال

والتأهیل الطبي كانت ذات فائدة فعالة في تخفیف الألم إذ ان زیادة قوة العضلات أدى إلـى سـحب الأوتـار 
) ١٩٩٨ید یوسـف، وبالتالي الأربطة مما أدى إلى رفـع الضـغط المسـبب للألـم وقـد أكـدت هـذا (میرفـت السـ

أن "من أهم أهداف التمارین العلاجیة هي علاج جزء من الجسم أصیب بأحد الإصابات او الأمراض مما 
احتیاجـهأدى إلى ضعف أو عدم الحركة وبالتالي یجب وضـع منهـاج خـاص تبعـاً لتشـخیص حالتـه ومـدى 

).٢للحركات المختلفة من التمرینات"(

.١٩٣، ص١٩٩٢معارف، القاھرة، ، دار ال١، ج١، طعلم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي: ١)(
.٦٨، صمصدر سبق ذكرهمیرفت السید یوسف: ٢)(
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٠٢

متغیرات المدى الحركي والمتغیرات البدنیة البعدیة للمجموعتین  (التجریبیة عرض نتائج اختبارات ٣-٤
والضابطة) وتحلیلها ومناقشتها

)٥جدول (
المحسوبة  والدلالة الإحصائیة(T)المعیاریة وقیم الانحرافاتو یبین الأوساط الحسابیة 

غیرات البحثالبعدیة للمجموعتین (التجریبیة والضابطة)  في متالاختباراتلنتائج 

المتغیراتت
المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة

* (T)قیم 
المحسوبة

الدلالة
الإحصائیة الأوساط 

الحسابیة
الأنحرافات 

المعیاریة
الأوساط 
الحسابیة

الأنحرافات 
المعیاریة

١
١٧٧.٨٧الثني

٥
٢.١٦٧

١٧٣.٠٠
٠

معنوي٢.٦١٨٤.٠٥٧

معنوي٤٤.٣٧٥٠.٧٤٤٤٢.٣٧٥١.٤٠٧٣.٥٥٢المد٢
معنوي٣٩.٥٠٠٠.٧٥٥٣٨.٥٠٠٠.٩٢٥٢.٣٦٦التقریب٣

٤
١٧٧.٧٥الابعاد

٠
٢.٠٥٢

١٧٥.٥٠
٠

معنوي٢.١٣٨٢.١٤٧

معنوي٨٩.٠٠٠١.١٩٥٨٧.٥٠٠١.٠٦٩٢.٦٤٦التدویر للداخل٥
معنوي٨٩.٢٥٠٠.٨٨٦٨٧.٧٥٠١.٣٨٨٢.٥٧٥التدویر للخارج٦
معنوي٥١.١٢٥١.٩٥٩٤٥.٦٢٥٢.٦١٥٤.٧٦٠مرونة الكتفین٧
معنوي٥٩.٣٧٥٣.٢٠٤٥٤.٧٥٠٤.٣٠١٢.٤٣٩القوة القصوى٨
القوة الممیزة ٩

معنوي١٥.٥٠٠١.١٩٥١٢.٢٥٠١.١٦٤٥.٥٠٨بالسرعة
معنوي٢٧.٣٧٥١.٩٩٥٢٢.٣٧٥٠.٧٤٤٦.٦٤٠مطاولة القوة١٠

 *(T)) ١.٧٦١= ) ١٤) ودرجة حریة (٠.٠٥الجدولیة تحت مستوى دلالة
ـــین مـــن الجـــدول( ـــار البعـــدي ٥یتب ـــاري لمتغیـــر (الثنـــي) فـــي الاختب ) أن الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعی

)، ٢.٦١٨) و(١٧٣.٠٠٠)، وللمجموعــة الضــابطة (٢.١٦٧) و(١٧٧.٨٧٥للمجموعـة التجریبیــة قــد بلـغ (
الضـابطة بلغـت قیمـة للتعرف على معنویـة الفـروق بـین المجمـوعتین التجریبیـة و (T)وبعد استخدام اختبار 

(T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٤.٠٥٧المحســوبة ((T)) ودرجــة حریــة ٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة (
)، ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنویـــة بـــین المجمـــوعتین (التجریبیـــة والضـــابطة) ١.٧٦١) والبالغـــة (١٤(

ولصالح المجموعة التجریبیة.
ري لمتغیـــر (المــد) فـــي الاختبــار البعـــدي للمجموعــة التجریبیـــة وقــد بلــغ الوســـط الحســابي والانحـــراف المعیــا

ـــــار ١.٤٠٧) و(٤٢.٣٧٥)، وللمجموعـــــة الضـــــابطة (٠.٧٤٤) و(٤٤.٣٧٥( (T))، وبعـــــد اســـــتخدام اختب

) ٣.٥٥٢المحسـوبة ((T)للتعرف على معنویـة الفـروق بـین المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة بلغـت قیمـة 
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٠٣

)، ١.٧٦١) والبالغــة (١٤) ودرجــة حریــة (٠.٠٥حــت مســتوى دلالــة (الجدولیــة ت(T)وهــي اكبــر مــن قیمــة 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (التجریبیة والضابطة) ولصالح المجموعة التجریبیة. 

وقد بلغ الوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري لمتغیـر (التقریـب) فـي الاختبـار البعـدي للمجموعـة التجریبیـة 
ـــــار ٠.٩٢٥) و(٣٨.٥٠٠)، وللمجموعـــــة الضـــــابطة (٠.٧٥٥) و(٣٩.٥٠٠( (T))، وبعـــــد اســـــتخدام اختب

) ٢.٣٦٦المحسـوبة ((T)للتعرف على معنویـة الفـروق بـین المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة بلغـت قیمـة 
)، ١.٧٦١) والبالغــة (١٤) ودرجــة حریــة (٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة ((T)وهــي اكبــر مــن قیمــة 

ى وجود فروق معنویة بین المجموعتین (التجریبیة والضابطة) ولصالح المجموعة التجریبیة.مما یدل عل
وقد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر (الابعاد) في الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة قـد 

اختبـــار )، وبعـــد اســـتخدام ٢.١٣٨) و(١٧٥.٥٠٠)، وللمجموعـــة الضـــابطة (٢.٠٥٢) و(١٧٧.٧٥٠بلـــغ (
(T) للتعــــرف علــــى معنویــــة الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة بلغــــت قیمــــة(T) المحســــوبة

) والبالغــة ١٤) ودرجــة حریــة (٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة ((T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٢.١٤٧(
الح المجموعـة )، مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (التجریبیـة والضـابطة) ولصـ١.٧٦١(

التجریبیة.
وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (التــدویر للــداخل) فــي الاختبــار البعــدي للمجموعــة 

)، وبعـد اسـتخدام اختبـار ١.٠٦٩) و(٨٧.٥٠٠)، وللمجموعة الضابطة (١.١٩٥) و(٨٩.٠٠٠التجریبیة (
(T)والضــــابطة بلغــــت قیمــــة للتعــــرف علــــى معنویــــة الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة(T) المحســــوبة

) والبالغــة ١٤) ودرجــة حریــة (٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة ((T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٢.٦٤٦(
)، مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (التجریبیـة والضـابطة) ولصـالح المجموعـة ١.٧٦١(

التجریبیة.
یــاري لمتغیــر (التــدویر للخــارج) فــي الاختبــار البعــدي للمجموعــة وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المع

)، وبعـد اسـتخدام اختبـار ١.٣٨٨) و(٨٧.٧٥٠)، وللمجموعة الضابطة (٠.٨٨٦) و(٨٩.٢٥٠التجریبیة (
(T) للتعــــرف علــــى معنویــــة الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة بلغــــت قیمــــة(T) المحســــوبة

) والبالغــة ١٤) ودرجــة حریــة (٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة ((T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٢.٥٧٥(
)، مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (التجریبیـة والضـابطة) ولصـالح المجموعـة ١.٧٦١(

التجریبیة.
وقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لمتغیــر (مرونــة الكتفــین) فــي الاختبــار البعــدي للمجموعــة 

)، وبعـد اسـتخدام اختبـار ٢.٦١٥) و(٤٥.٦٢٥)، وللمجموعة الضابطة (١.٩٥٩) و(٥١.١٢٥ریبیة (التج
(T) للتعــــرف علــــى معنویــــة الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة بلغــــت قیمــــة(T) المحســــوبة
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٠٤

) والبالغــة ١٤) ودرجــة حریــة (٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة ((T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٤.٧٦٠(
)، مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (التجریبیـة والضـابطة) ولصـالح المجموعـة ١.٧٦١(

التجریبیة.
وقـــد بلـــغ الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعیـــاري لمتغیـــر (القـــوة القصـــوى) فـــي الاختبـــار البعـــدي للمجموعـــة 

وبعـد اسـتخدام اختبـار )، ٤.٣٠١) و(٥٤.٧٥٠)، وللمجموعة الضابطة (٣.٢٠٤) و(٥٩.٣٧٥التجریبیة (
(T) للتعــــرف علــــى معنویــــة الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة بلغــــت قیمــــة(T) المحســــوبة

) والبالغــة ١٤) ودرجــة حریــة (٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة ((T)) وهــي اكبــر مــن قیمــة ٢.٤٣٩(
والضـابطة) ولصـالح المجموعـة )، مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (التجریبیـة ١.٧٦١(

التجریبیة.
وقــــد بلــــغ الوســــط الحســــابي والانحــــراف المعیــــاري لمتغیــــر (القــــوة الممیــــزة بالســــرعة) فــــي الاختبــــار البعــــدي 

ــــــة ( )، وبعــــــد ١.١٦٤) و(١٢.٢٥٠)، وللمجموعــــــة الضــــــابطة (١.١٩٥) و(١٥.٥٠٠للمجموعــــــة التجریبی
(T)المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة بلغـت قیمـة للتعرف علـى معنویـة الفـروق بـین (T)استخدام اختبار 

) ١٤) ودرجـة حریـة (٠.٠٥الجدولیـة تحـت مسـتوى دلالـة ((T)) وهي اكبـر مـن قیمـة ٥.٥٠٨المحسوبة (
)، ممــا یــدل علــى وجــود فــروق معنویــة بــین المجمــوعتین (التجریبیــة والضــابطة) ولصــالح ١.٧٦١والبالغــة (

المجموعة التجریبیة.
حســـابي والانحـــراف المعیـــاري لمتغیـــر (مطاولـــة القـــوة) فـــي الاختبـــار البعـــدي للمجموعـــة وقـــد بلـــغ الوســـط ال

)، وبعـد اسـتخدام اختبـار ٠.٧٤٤) و(٢٢.٣٧٥)، وللمجموعة الضابطة (١.٩٩٥) و(٢٧.٣٧٥التجریبیة (
(T) للتعــــرف علــــى معنویــــة الفــــروق بــــین المجمــــوعتین التجریبیــــة والضــــابطة بلغــــت قیمــــة(T) المحســــوبة

) والبالغــة ١٤) ودرجــة حریــة (٠.٠٥الجدولیــة تحــت مســتوى دلالــة ((T)هــي اكبــر مــن قیمــة ) و ٦.٦٤٠(
)، مما یدل على وجود فروق معنویة بین المجموعتین (التجریبیـة والضـابطة) ولصـالح المجموعـة ١.٧٦١(

التجریبیة.
ر المجموعـة ) ان تطـور المجموعـة التجریبیـة أكبـر مـن تطـو ٥ویظهر من النتـائج المعروضـة فـي الجـدول (

الضـــابطة وهـــذا یعنـــي وجـــود فـــروق معنویـــة ولصـــالح المجموعـــة الأولـــى (التجریبیـــة) التـــي تعمـــل بالمنهـــاج 
المقتــرح ویعــزو الباحــث ســبب هــذا الفــرق المعنــوي ومســتوى تطــور المجموعــة التجریبیــة بشــكل رئــیس إلــى 

اسـتخدام التمـارین البدنیـة العلاجیـة اهمیة التمارین التأهیلیة والتي تشكل دعامة كبیرة وأساسیة للفرد، إذ أن
یعمل على توسیع الأوعیة الدمویة مما یزید في تجهیز المنطقة بالأوكسجین، وأن أستخدم التمـارین البدنیـة 
یزیـــد مـــن الوحـــدات الحركیـــة العاملـــة علـــى المفصـــل وكـــذلك یعمـــل علـــى حصـــول تكیـــف فـــي تنـــاوب عمـــل 

حقیقـة بحثـه وهـي مـدى فائـدة التمرینـات التأهیلیـة ووضـع نطلق الباحث لإثباتاالألیاف العضلیة ومن هنا 
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المنهاج الخاص للمصابین وفق متطلبات ومقتضیات شدة الإصابة، وفي رأي الباحث ان مـن اهـم اهـداف 
التمرینات التأهیلیة هي تقویة العضلات العاملة على الجزء المصـاب وزیـادة مرونتهـا والوصـول إلـى حركـة 

قــرب للشــفاء مــع إســتعادة التوافــق العضــلي والوصــول بمســتوى متطلبــات الأداء الجــزء المصــاب إلــى حالــة أ
لمنـــع حـــدوث تكـــرار الإصـــابة مـــع المحافظـــة علـــى اللیاقـــة الخاصـــة للفـــرد، وقـــد أكـــدت ذلـــك (میرفـــت الســـید 

) أن "من أهم اهداف التمرینات العلاجیة هو الوصـول بـالفرد إلـى المـدى الحركـي الطبیعـي ١٩٩٨یوسف، 
إســـتعادة حركـــة ورشـــاقة الجـــزء المصـــاب ورفـــع الكفـــاءة الوظیفیـــة واســـتمراریة العمـــل بـــالجزء بالمفصـــل مـــع 

).١المصاب بدون تكرار حدوث الإصابة"(
حــــددات الحركیــــة ومــــا تكســــبه مفــــي التغلــــب علــــى الاســــهمتویــــرى الباحــــث ان فعالیــــة التمــــارین التأهیلیــــة

ث المــدیات الحركیــة (الثنــي، المــد، التقریــب، للمفاصــل والأربطــة والعضــلات مــن مرونــة وقــوة، إذ یعــد الباحــ
الابعاد، الدوران للداخل، الدوران للخارج) من المتغیرات المهمة جداً التي یجب التركیز علیها، إذ ان حركة 

المفصل وفي الاتجاهات المختلفة هي التي تمثل المفصل بكامله. 
ى رفــع الكفــاءة الوظیفیــة لأعضــاء وأجهــزة ویــرى الباحــث أن الانتظــام فــي ممارســة النشــاط البــدني یــؤدي إلــ

الجسم المختلفة، وهذا له الأثر الكبیر في زیادة قابلیـة الفـرد علـى الوقایـة مـن خطـر الإصـابة فـي مثـل هـذه 
) أن ٢٠٠٠الإصــابات وتجنــب الأربطــة والعضــلات والمفاصــل مخاطرهــا، وقــد أكــد ذلــك (ابــو العــلا أحمــد، 

المتخصصــة بالتمــارین البدنیــة والعلاجیــة لهــا تــأثیر أیجــابي علــى "ممارســة انشــطة التــدریب وفــق المنــاهج 
).٢الجسم ویكون هذا واضحاً ومؤثراً في الأربطة والعضلات والمفاصل"(

ملائمـــة إلـــى ویعـــزو الباحـــث ســـبب تطـــور المجموعـــة الأولـــى التـــي تعمـــل بالمنهـــاج المقتـــرح بصـــورة عامـــة 
واعتمـــاده علــى أســـس علمیـــة فــي تحدیـــد التكـــرارات المنهــاج لطبیعـــة المصــابین مـــن حیـــث التــدرج بمفرداتـــه

والشدد والحجوم فضلاً عن الاهتمام بفتـرات الراحـة بـین التمرینـات والمجـامیع المختلفـة أثنـاء تكرارهـا والـذي 
عادة الالیاف العضلیة والاتصالات العصـبیة إلـى وضـعها یؤدي ٕ دوراً كبیراً في زیادة نشاط الدورة الدمویة وا

) أن "ممارسـة التمـارین البدنیـة ٢٠٠٢لیـه كـل مـن (حمـه نجـم وصـفاء الـدین طـه، إا أشـار الطبیعي وهذا مـ
للمصـــابین بشـــكل ینســـجم ونـــوع الإصـــابة لـــه أثـــره علـــى المتغیـــرات الفســـیولوجیة والأداء الحركـــي للمفاصـــل 

عادته إلى وضعه الطبیعي"(الالمصابة، وأن الانتظام في الممارسة یؤدي إلى تكیفات  ٕ ).٣جزء المصاب وا
یرى الباحث ان أهمیة التمـارین البدنیـة التأهیلیـة المسـتخدمة بشـكلها المنـتظم جعـل مـن مفصـل الكتـف ان و 

أداء الحركات المختلفة في هذا المفصـل كونهـا تعمـل علـى تنشـیط العضـلات أعاد یستعید نشاطه وبالتالي 

.٩٨، صمصدر سبق ذكرهمیرفت السید یوسف: ١)(
.١٥١، ص٢٠٠٠، مصر، بیولوجیا الریاضة وصحة الریاضيابو العلا أحمد عبدالفتاح: ٢)(
.١٦٥، ص٢٠٠٢ح الدین، ، مطبعة جامعة صلاالطب والریاضي والتدریبحمھ نجم وصفاء الدین طھ: )٣(
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اصـــل الجســـم یجـــب ان والأوتـــار مـــن خـــلال زیـــادة التوافـــق العصـــبي العضـــلي، وان عضـــلات وأربطـــة ومف
تحصل على قدر جید من المدى الحركي والذي یزید من مرونة الجسم ونشاطه.

وأن التطــور والتحســن فــي المــدى الحركــي للعضــلات التــي تحــیط بمنطقــة الكتــف فضــلاً عــن التطــور الــذي 
یتفـق تحقق في المدى الحركي لمفصل الكتف یفسـر التطـور الـذي صـاحب نتـائج الاختبـارات البعدیـة وهـذا 

) أن "انخفـاض الآلام وزوالهـا زاد مـن الحمـاس والشـعور بالثقـة ١٩٩٨أشـار إلیـه (علـي محمـد فـرج، مع ما
اثنـــــاء تأدیـــــة تمـــــارین المنهـــــاج وخاصـــــة خـــــلال الاختبـــــار البعـــــدي ممـــــا جعـــــل الاختبـــــارات تظهـــــر تطـــــوراً 

).١ملحوظاً"(
لقـوة الممیـزة بالسـرعة، مطاولـة القـوة) فیعـزو أما بالنسبة للمتغیرات البدنیة (مرونة الكتفـین، القـوة القصـوى، ا

الباحث هذا التطور في الاختبار البعدي إلى استخدام المنهج التأهیلي بكامل مفرداته والانتظام في تطبیقه 
والإشراف الدائم من قبل الباحث كان له الأثر الكبیر في هذا التطور. 

الصـفات البدنیـة ارتبـاطمـن البحـوث العلمیـة أثبتـت راً كثیـفبالنسبة لمتغیر (مرونة الكتفین) یرى الباحث أن 
بكثیر من المجالات الهامـة ومنهـا التأهیـل العلاجـي، إذ تعـد صـفة المرونـة مـن المكونـات الهامـة والمحـددة 
للمستوى الریاضي بصفة اساسیة مـن اجـل الوصـول إلـى مسـتوى ریاضـي جیـد وهـذا مـا یتفـق مـع مـا اشـار 

الحصــول علــى قــدر كــافي مــن المرونــة لعضــلات وأوتــار ”) أن ١٩٨٦جــار، الیــه كــل مــن (التكریتــي والح
وأربطـة مفصــل معــین أو مجموعــة مفاصــل فــي حركــة أو فعالیــة معینــة یعتمــد علــى مقــدار وشــدة التمرینــات 

). وهـذا یتفــق مـع مــا ذكــره ٢التـي تــؤدي إلـى مــدى أوسـع مــن الحركـة كــذلك علـى درجــة المرونـة المكتســبة"(
"أن التمـارین العلاجیـة تنمـي وتطـور المرونـة المفصـلیة وتشـمل المفاصـل الصـغیرة )١٩٧٨(مختار سـالم، 

).٣والكبیرة"(
أمـا بالنســبة لمتغیــر (القــوة القصــوى) فیعــزو الباحــث ســبب تطــور ذلــك إلــى مــا یحتویــه المــنهج التــأهیلي مــن 

القـــوة تـــزداد بزیـــادة تمـــارین ثابتـــة وتمـــارین متحركـــة والتـــي كـــان لهـــا الأثـــر الواضـــح فـــي تطـــویر القـــوة إذ ان 
,Jeffry)اســتخدام التمــارین البدنیــة وتقــل فــي حالــة عــدم تحریــك الجــزء المصــاب وهــذا یتفــق مــع مــا أكــده 

أن "تطویر القوة یتم من خلال استخدام تمارین (ایزومتریة) ثابتـة وتمـارین (ایزوتونیـة) متحركـة إذ(1986
).٤لتطویر صفة القوة"(تؤدى خلال المنهاج التأهیلي للوصول إلى نتائج أفضل 

علي محمد فرج: برنامج مقترح لتأھیل المصابین بإصابات التحمیل العالي في المنطقة المغبنیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة ١)(
. ٨٩، ص١٩٩٨التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 

.٣٧٠، ص١٩٨٦، دار الكتب للطباعة، الموصل، الاعداد البدني للنساءودیع یاسین التكریتي ویاسین محمد علي الحجار: ٢)(
.١٢٩، ص١٩٧٨، دار المریخ للنشر، الریاض، ١، طإصابات الملاعبمختار سالم: ٣)(

(4) Jeffry. E. Falkell: Methods of training in sport physical therapy, Bernhard. T. editor Publishing
Churchill living stonc, USA, New York, 1986. P.76.
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وأن استخدام الباحث في تمارینه لمبدأ التدرج في الحمل التأهیلي كان له الاثر الواضح في زیادة القـوة العضـلیة 
) ١٩٨٧دون حدوث اي إصابات تذكر وهذا مـا اكـده (المنـدلاوي والشـاطئ، ةالعاملة على مفصل الكتف المصاب

ابات الداخلیـة فـي المفاصـل والاوتـار العضـلیة أي ابعـاد حالـة التشـنج بأن "قاعدة التدرج هي وقایـة ضـد الاضـطر 
بـأن "هنـاك حاجـة لزیـادة الشـد ومقـدار الشـغل المنجـز (Wilke, 1998)). وهذا یتفـق مـع مـا ذكـره ١العضلي"(

ــدارها ونقطــة تأثیرهــا  ــة حجــم المقاومــة المســتعملة والاهتمــام بمق ــى اهمی ــد عل ــوة القصــوى مــع التأكی ــة الق لتنمی
).٢نجاحها ومقدار الشد الطولي للعضلة وكذلك نقطة الاتصال بوتر العضلة وعلاقته بالمفصل"(وا

وبالنسبة لمتغیر (القوة الممیـزة بالسـرعة) فیعـزو الباحـث سـبب تطـور المجموعـة التجریبیـة إلـى التمرینـات التـي 
الوحـدة التأهیلیـة، إذ تـم اختیـار یحتویها المنهج التـأهیلي إذ ان تنفیـذ هـذه التمرینـات جعـل الحركـة مسـتمرة فـي 

التمرینات المناسبة وتنفیذها بشكل منتظم مع زیادة عدد مـرات تكرارهـا خـلال وقـت الوحـدة التأهیلیـة الامـر الـذي 
أسهم في زیادة مستوى القدرات البدنیة لدى أفراد المجموعة التجریبیـة ممـا سـاعد المصـابین علـى عملیـة إتقـان 

بـأن "الریاضـي فـي (Hockey, 1985)لـوب وهـذه النتیجـة تتفـق مـع مـا أشـار إلیـه تلـك التمـارین بالشـكل المط
).٣حاجة ماسة لاكتساب اللیاقة البدنیة بدرجة عالیة وذلك لطبیعة النشاط الممارس"(

أمــا بالنســبة لمتغیــر (مطاولــة القــوة) فیعــزو الباحــث ذلــك التطــور إلــى التمــارین المعطــاة فــي المنهــاج التــأهیلي 
ك التمرینات التي تحتاج إلى فترة أطول حتى یظهـر تأثیرهـا، وأن التطـور فـي القـوة القصـوى لـه الأثـر وفاعلیة تل

فـــــــــــــــــــــي تطـــــــــــــــــــــویر مطاولـــــــــــــــــــــة القـــــــــــــــــــــوة وهـــــــــــــــــــــذا یتفـــــــــــــــــــــق مـــــــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــــا أكـــــــــــــــــــــده
). ویعــزو ٤) بــأن "تمــارین المطاولــة یمكــن أن تنمــي القــوة العضــلیة وبــالعكس"(١٩٩٠(فاضــل ســلطان شــریدة، 

لى دور التمـارین البدنیـة العلاجیـة فـي تنشـیط الـدورة الدومویـة ممـا أدى إلـى الباحث تطور صفة مطاولة القوة إ
ــادة  ــار انســیابزی ــة الاوت ــة العضــلات ونموهــا فضــلاً عــن تغذی ــادة تغذی ــالي زی ــى المنطقــة المصــابة وبالت ــدم إل ال

فـق مـع مـا والأربطة وكذلك تساعد في زیادة التوافق العضلي العصبي فضلاً عن دورها في تـأخیر التعـب وهـذا یت
)  حیـث یـذكر بـأن "صـفة مطاولـة القـوة تعـد مؤشـراً جیـداً لسـلامة العضـلة ١٩٩٩أشار إلیه (صادق فرج ذیاب، 

ــب إصــابات العضــلات  ــث أن أغل ــین مــدى مقاومــة العضــلة أو المجموعــة العضــلیة لمؤشــرات التعــب حی ــه یب لأن
).٥والمفاصل تحدث أثناء التعب"(

، ١٩٨٧، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، التدریب الریاضي والأرقام القیاسیةقاسم المندلاوي ومحمود الشاطئ: ١)(
.١٢٣ص

(2) Wilke, D. Muscles, USA, New York st. Marting press, 1998, P.85-86.
(3) Hockey, V, R, Physical fitness the pathway to health living, th, ed, C.V. Mosby lo. Saint Louis,
Toronto, 1985, P.61.

، مطابع الھلال، الاتحاد السعودي للطب الریاضي، المملكة ١، طوظائف الاعضاء والتدریب الریاضيفاضل سلطان شریدة: )٤(
.١٥٥، ص١٩٩٠العربیة السعودیة، 

لقوة العضلیة واستخدام اجھزة التدریب في تشخیص وتأھیل إصابات المفاصل، صادق فرج ذیاب: تدریب الآیزوكنتك لتطویر ا٥)(
.١١، ص١٩٩٩بحث منشور، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة بغداد، 
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الاستنتاجات والتوصیات-٥
لاستنتاجات ا١-٥
ن للمنهاج التأهیلي المقترح تأثیراً إیجابیاً معنویاً على متغیرات البحث (الثني، المد، التقریب، الابعاد، إ-١

التدویر للداخل، التدویر للخارج، مرونة الكتفین، القوة القصوى، القوة الممیـزة بالسـرعة، مطاولـة القـوة) لـدى 
الریاضیین المصابین في مفصل الكتف.

أظهرت نتائج متغیرات البحث (الثني، المد، التقریب، الابعاد، التدویر للداخل، التدویر للخارج، مرونـة -٢
الكتفین، القوة القصوى، القوة الممیزة بالسرعة، مطاولـة القـوة) للمجموعـة التجریبیـة تقـدم الاختبـارات البعدیـة 

على الاختبارات القبلیة.
ثني، المد، التقریب، الابعاد، التدویر للداخل، التدویر للخارج، مرونـة أظهرت نتائج متغیرات البحث (ال-٣

الكتفین، القوة القصوى، القوة الممیزة بالسرعة، مطاولة القـوة) للمجموعـة الضـابطة تقـدم الاختبـارات البعدیـة 
على الاختبارات القبلیة.

ح علــى المجموعــة الضــابطة فــي المنهــاج التــأهیلي المقتــر تاســتخدمتقــدمت المجموعــة التجریبیــة التــي -٤
المدى الحركي، الاختبارات البدنیة).اختباراتنتائج متغیرات البحث كافة (

التوصیات٢-٥
ضـــرورة اعتمــــاد المــــنهج التــــأهیلي المقتــــرح لعــــلاج إصــــابة (الكتــــف) وتقویــــة العضــــلات العاملــــة علــــى -١

المفصل المصاب.
خدمت فــي البحــث واعتمادهــا فــي الدراســات مســتقبلاً ضــرورة اعتمــاد الاختبــارات والقیاســات التــي اســت-٢

لتقویم الحالة الصحیة للریاضیین المصابین.
إلـــى نظریـــات علـــوم التربیـــة الریاضـــیة فـــي تقنـــین شـــدة وحجـــم التـــدریب عنـــد وضـــع المنـــاهج الاســـتناد-٣

التأهیلیة الخاصة بالتمارین وحسب نوع الإصابة.
لعلاج الطبیعي والتأهیل الطبي وكذلك قسـم فـي كلیـة الطـب یهـتم فتح قسم في التربیة الریاضیة یهتم با-٤

تقـدیم فـي بالطب الریاضي وزیادة التعاون بین هاتین الكلیتین مـن أجـل أعـداد خبـرات علمیـة رصـینة تسـهم 
الخدمات الطبیة الأمینة وفق الاسلوب العلمي الحدیث.

الریاضـیة لزیـادة الخبـرة والتعـرف علـى أسـس فتح دورات تدریبیة للمعالجین الطبیعیین وخریجـي التربیـة -٥
التمارین التأهیلیة.

جــراء بحــوث تخــص جمیــع الإصــابات  اإجــراء بحــوث ودراســات مشــابهة للإصــابة وكــذلك العمــل علــى -٦
غیر ریاضي.       اً التي یتعرض لها الجسم سواء أكان الفرد المصاب ریاضیاً أو شخص
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المصادر العربیة
٢٠٠٠، مصر، بیولوجیا الریاضة وصحة الریاضيبدالفتاح: ابو العلا أحمد ع.
 أشرف الدسوقي و مجدي محمود: برنامح تمرینات لتأهیل الظهر بعد الإنزلاق الغضروفي في المنطقة

.١٩٩٩القطنیة، بحث منشور، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة طنطا، مصر، 
 :١٩٩٩طباعة والنشر، القاهرة، ، دار الفكر العربي للالتدریب الریاضيبسطویسي احمد.
 :٢٠٠٢، مطبعة جامعة صلاح الدین، الطب والریاضي والتدریبحمه نجم وصفاء الدین طه.
 :رســـالة مقدمـــة للهیئـــة العراقیـــة العلیـــا للأختصاصـــات الطبیـــة، كلیـــة الكتـــف المتحـــررخالـــد عبـــدالقادر ،

.١٩٩٧جامعة البصرة، –الطب 
ین ثـلاث طـرق فـي عـلاج إصـابة الظهـار القطنـي المـبهم، أطروحـة زكي یحیى عبداالله: دراسة مقارنة ب

.٢٠٠١دكتواه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة  البصرة، 
 سكینة كامل حمزة: تـأثیر مـنهج تـأهیلي مقتـرح فـي عـلاج بعـض إصـابات الأنسـجة الرخـوة فـي مفصـل

.٢٠٠٦جامعة بابل، –الكتف، إطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة 
ادق فــرج ذیــاب: تــدریب الآیزوكنتــك لتطــویر القــوة العضــلیة واســتخدام اجهــزة التــدریب فــي تشــخیص صــ

.١٩٩٩وتأهیل إصابات المفاصل، بحث منشور، كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة بغداد، 
 :١٩٨٧، الموسسة العربیة للدراسة والنشر، الموسوعة الطبیة العائلیةعبدالمنعم مصطفى.
فــرج: برنــامج مقتــرح لتأهیــل المصــابین بإصــابات التحمیــل العــالي فــي المنطقــة المغبنیــة، علــي محمــد

. ١٩٩٨رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، 
 :١٩٨٣، دار میر للطباعة، تشریح وفسیولوجیا الإنسانفاسیلي تاتارینوف.
 :مطـابع الهـلال، الاتحـاد السـعودي ١، طالریاضـيوظـائف الاعضـاء والتـدریب فاضل سـلطان شـریدة ،

.١٩٩٠للطب الریاضي، المملكة العربیة السعودیة، 
 :الـدار العلمیـة الدولیـة للنشــر، ١، طموسـوعة الإصـابات الریاضـیة وكیفیــة التعامـل معهـافریـق كمونـة ،

.٢٠٠٢الاردن، 
 :١٩٨٨، الاردن، ١، طيالإصابات الریاضیة والعلاج الطبیعفؤاد السامرائي وهاشم إبراهیم.
 :دار الكتــب للطباعــة والنشــر، التــدریب الریاضــي والأرقــام القیاســیةقاســم المنــدلاوي ومحمــود الشــاطئ ،

.١٩٨٧جامعة الموصل، 
:١٩٩٨، دار الفكر للطباعة والنشر، بغداد، تعلم قواعد اللیاقة البدنیةقاسم حسن حسین.
 :دار الفكـر العربــي، ٣طارات الأداء الحركــي،اختبـمحمـد حسـن عــلاوي ومحمـد نصـر الــدین رضـوان ،

.١٩٩٤القاهرة، 
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 :١٩٩٢، دار المعارف، القاهرة، ١، ج١، طعلم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي.
 :١٩٨٤، طرابلس، الدار الوطنیة للكتاب، إصابات الریاضیینمحمد عادل رشدي.
 :١٩٨٩نشر والتوزیع، الأردن، ، دار الفكر للالأساسیات في تشریح الإنسانمحمود بدر عاقل.
 :١٩٧٨، دار المریخ للنشر، الریاض، ١، طإصابات الملاعبمختار سالم.
 :عمــان، دار الفكــر للطباعــة والنشــر ١، طالإحصــاء الوصــفي والاســتدلاليمــروان عبدالمجیــد إبــراهیم ،

.٢٠٠٠والتوزیع، 
 :١٩٨٩، ١، طلبة كلیة الطب، القاهرة، جعلم التشریحممدوح الأشطوخي.
 :مطبعـة الاشـعاع، جامعـة الاسـكندریة، دراسـات حـول مشـكلات الطـب الریاضـيمیرفت السید یوسف ،

١٩٩٨ .
 :١٩٩٣، مطبعة الكتب للطباعة والنشر، بغداد، طرائق البحث العلمي ومناهجهوجیه محجوب.
 :اعـــة، دار الكتـــب للطبالاعـــداد البـــدني للنســـاء،ودیـــع یاســـین التكریتـــي ویاســـین محمـــد علـــي الحجـــار

.١٩٨٦الموصل، 
 :الجـــزء الأول، جامعـــة الموصـــل، مطـــابع النظریـــة والتطبیـــق فـــي رفـــع الأثقـــال،ودیـــع یاســـین التكریتـــي

.١٩٨٥جامعة المموصل، 
 :التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحـوث التربیـة الریاضـیةودیع یاسین وحسن محمد ،

.١٩٩٩الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 
مصادر الأنكلیزیةال

 Cynthia clair: Measurement of joint motion, F. A Davis company
philadephia, 1987.

 Hockey, V, R, Physical fitness the pathway to health living, th, ed, C.V.
Mosby lo. Saint Louis, Toronto, 1985.

 Jeffry. E. Falkell: Methods of training in sport physical therapy, Bernhard. T.
editor Publishing Churchill living stonc, USA, New York, 1986.

 Richard's. snell: clinical anatomy, Lippincott wilkins, 2004.
 Wilke, D. Muscles, USA, New York st. Marting press, 1998.
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ول والثانينموذج لوحدة تأهیلیة في الأسبوعین الأ 
التمارین المستخدمة في المنهج التأهیلي للأسبوعین الأول والثاني 

بمساعدة المعالج الطبیعي
الوحدة التأھیلیة 

(الأولى)
) ٥٠الزمن الكلي للوحدة ((ھدف الوحدة)

دقیقة
تأھیل العضلات العاملة المحیطة الاسبوع الأول 

بمفصل الكتف وإعادة المدى الحركي 
المصابلمفصلإلى ا

التأریخ: الاربعاء 
٢٣/١/٢٠١٣

شرح التمارینت
عدد 

التكرارا
ت

الراحة بین 
التكرارات

عدد 
المجام

یع

الراحة 
بین 

المجامیع

استخدام اجهزة العلاج الطبیعي (الاشعة القصیرة، الامواج فوق ١
الصوتیة، الاشعة تحت الحمراء)

اعطاء المصاب زمن 
) دقیقة لكل جهاز علاجي٥(

(الاستلقاء) ٢
ثانیة٣٣٠ثانیة٤١٠السریرإلىتقریب وتبعید مفصل الكتف والذراع مستندة 

ثانیة٣٣٠ثانیة٤١٠لجانب وخفضهماإلى ا(الوقوف) رفع الذراعین ٣
ثانیة٣٣٠ثانیة٤١٠لداخل والخارج مع ثبات المرفقإلى ا(الوقوف) دوران الكتف ٤
لى الأعلىو إلى الأمامن یان رفع الذراعتبك(الوقوف) الكفان متشا٥ ٕ ثانیة٣٣٠ثانیة٤١٥ا

٦
(الجلوس الطویل، حلقة أماماً) 

ثانیة٢٣٠ثانیة٦١٥رفع الذراعین أماماً عالیاً وتشكیل حلقة بالذراعین

(بروك، تقاطع الذراعین اماماً) ٧
انیةث٢٣٠ثانیة٦١٥تانمد الذراعین أمام الجسم وهي متقاطع

لى اللأمام و إلى ا(الوقوف، ثني الجذع) مرجحة الذراع ٨ ٕ خلف ا
ثانیة٢٣٠ثانیة٦١٥وعمل دوائر وهمیة في الارض بواسطة الذراع

ثانیة٢٣٠ثانیة٦١٠(الوقوف، فتحاً) رسم دوائر وهمیة بواسطة الاطراف العلیا٩
ثانیة٣٣٠ةثانی٥١٠(الوقوف، فتحاً) وضع الذراعان خلف الرأس١٠

(الوقوف، الذراعان مقلوبة جانباً) ١١
ثانیة٢٣٠ثانیة٥١٠لأسفلإلى الأعلى ثم إلى ان یالكفين جانباً وراحتیمد الذراع

ثانیة٢٣٠ثانیة٥١٠(الوقوف، جانباً) دوران الكتف لجهتي الیمین والیسار١٢
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٣١٢

عنموذج لوحدة تأهیلیة في الأسبوعین الثالث والراب
زن الجسم و التي استخدمتالتمارین المستخدمة في المنهج التأهیلي للأسبوعین الثالث والرابع

ومقاومات مختلفة
الوحدة التأھیلیة 

(العاشرة)
) ٥٠الزمن الكلي للوحدة ((ھدف الوحدة)

دقیقة
تأھیل العضلات العاملة المحیطة الاسبوع الثالث

بمفصل الكتف وإعادة المدى الحركي 
لمفصل المصاباإلى 

١٢/٢/٢٠١٣التأریخ: الثلاثاء 

شرح التمارینت
عدد 

التكرارا
ت

الراحة بین 
التكرارات

عدد

المجامی
ع

الراحة 
بین 

المجامیع

١
الضغط بالذراعین والوقوف بین سطحین بنفس الارتفاع 
ومد الذراعین جانباً ومن ثم رفع الجسم من وضع 

قدام على الارض)الركبتین من على الارض (اي ترك الا
دقیقة٣١ثانیة٦٣٠

كغم) أمام الجسم والید مستقیمة ومن ١مسك كرة طبیة (٢
ثم عمل نصف دائرة من مستوى الورك

دقیقة٣١ثانیة٨٣٠

٣
كغم) أمام الجسم بمستوى الورك ١مسك كرة طبیة (

دقیقة٢١ثانیة١٠٣٠ومن ثم عمل دوائر كاملة أمام الجسمتانن ممدوداوالید

٤
كغم) أمام الجسم بمستوى الورك ٢مسك كرة طبیة (

والیدین ممدودة ومن ثم عمل دوائر كاملة أمام الجسم 
وفوق الرأس ویعاد التمرین بالاتجاه المعاكس

دقیقة٣١ثانیة٦٢٠

٥
لأمام مع رفع عصا إلى ا(الوقوف، فتحاً) مد الذراعین 

وتحریكها للأعلى والاسفل 
دقیقة٣١ثانیة٨٢٠

٦
كغم) فوق الرأس وتنزیلها لتلامس ٢مسك كرة طبیة (

لى لأعلى و إلى االارض ویعاد التمرین بصورة مستمرة  ٕ ا
سفلالا

دقیقة٢١ثانیة١٠١٥



تأثير منهج تأهيلي مقترح في علاج تمزقـات الأربطة وتقوية العضلات العاملة  
سبمفصل الكتف  لدى لاعبي كرة اليد والتن

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣١٣

نموذج لوحدة تأهیلیة في الأسبوعین الخامس والسادس
البار الحدیدي تخدمت اسالتمارین المستخدمة في المنهج التأهیلي للأسبوعین الخامس والسادس التي 

والدمبلص والأثقال مختلفة الاوزان
الوحدة التأھیلیة 

(الرابعة والعشرون)
) ٥٠الزمن الكلي للوحدة ((ھدف الوحدة)

دقیقة
تأھیل العضلات العاملة المحیطة الاسبوع السادس

بمفصل الكتف وإعادة المدى الحركي 
لمفصل المصابإلى ا

١٠/٣/٢٠١٣التأریخ: الأحد 

شرح التمارینت
عدد 
التكرار

ات

الراحة 
بین 

التكرارا
ت

عدد 
الراحة المجامیع

بین 
المجامیع

كغم) بالیدین لكل ید ممدودة أمام ١/٢مسك دمبلص (١
دقیقة٣١ثانیة٤٣٠جانبي بالمستوى الافقي الالصدر ومن ثم الشد 

كغم) بكل ید واتخاذ وضع الوقوف ٢حمل الدمبلص (٢
دقیقة٣١ثانیة٤٣٠ذا الوضع الصلیبي في ه

كغم) بالیدین كل ید ممدودة بجانب ١مسك دمبلص (٣
دقیقة٣١ثانیة٤٣٠الجسم ومن ثم عمل نصف دائرة تنتهي فوق الرأس 

كغم) ٢من وضع الجلوس على المصطبة مسك وزن (٤
دقیقة٣١ثانیة٤٣٠والثبات في زاویة معینة لكل ید ممدودة 

ن جانباً ومسك الثقل اح على مقعد سویدي والذراعالانبطا٥
دقیقة٢١ثانیة٦٣٠كغم)٣ومن ثم رفع الذراعین جانباً عالیاً. الوزن (

كغم) فوق مستوى ٣(الوقوف، فتحاً) حمل دمبلص (٦
دقیقة٢١ثانیة٦٣٠الكتفین ورفع الذراعین عالیاً 

قلیلاً ومن نان متباعدتن جانباً والرجلاا(الرقود) الذراع٧
دقیقة٢١ثانیة٦٣٠كغم)٣ثم رفع الثقل امام الجسم. الوزن (

ن قلیلاً امتباعدتنن جانباً والرجلااینن منثا(الرقود) المرفق٨
دقیقة٣١ثانیة٨٣٠كغم)  ٣الجسم. الوزن (مورفع الثقل اما

دقیقة٣١ثانیة٨٣٠كغم) ٣بنج بریس. الوزن (٩

اً) حمل بار حدیدي بدون اثقال امام (الوقوف، فتح١٠
دقیقة٣١ثانیة٨٣٠كغم)٣الصدر ومن ثم رفع الذراعین عالیاً. الوزن (



تأثير منهج تأهيلي مقترح في علاج تمزقـات الأربطة وتقوية العضلات العاملة  
سبمفصل الكتف  لدى لاعبي كرة اليد والتن

٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣١٤

Abstract

The effect of a proposed  rehabilitative curriculum on the
treatment of   lacerations ligaments and strengthening

muscles working in the shoulder joint for handball and tennis
players

This paper deals with developing a curriculum proposed to the treatment of
lacerations ligaments and rehabilitate muscles working in the shoulder joint,
which makes it able to perform the activity for this joint and its movement to
make it focus on the inputs that make the return movement of the joint naturally
and in a very short time. This is due to the fact that  the movement of the upper
limb mainly depends on the safety and effectiveness of this joint.
The problem of the research is preparing a curriculum proposed to accelerate the
complete healing of the shoulder joint, as well as to access   power, flexibility
and endurance proper to the joint, similar to the state of the athlete before injury
in order to reach the largest percentage in achieving success in the treatment of
this injury.

The research comes up with some conclusions and recommendations. It is
concluded that the proposed Platform for rehabilitation has a significant positive
effect on the variables of the research (flexion, Extension, Adduction,
Abduction, Internal rotation, Lateral Rotation,   the flexibility of the shoulders,
the maximum of  power, the power deals fast,  Endurance of power) in athletes
injured in the shoulder joint. It is also recommended that this curriculum be
adopted to treat the injury of the shoulder joint and strengthening the active
muscles on the affected joint.


