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ملخص البحث
ان لعبة خماسي كرة القدم احدى الالعاب التي تحتاج الى  نظام  الطاقة اللاهوائي بشكل اساسي اذ تعنـى 
ـــد الیـــة عمـــل بعـــض المتغیـــرات الفســـلجیة  و البایوكیمیائیـــة  ، حیـــث یكتســـب البحـــث  هـــذه الدراســـة  بتحدی

الهرمونـــات الخاصـــة  لمرحلـــة  الطمـــث و اجـــراء مقارنـــة لهـــذه یـــرة مـــن خـــلال فهـــم الیـــة عمـــل  الاهمیـــة الكب
التغیــرات  قبـــل  و اثنـــاء الطمــث  و ســـیطرتها و توفیرهـــا  علــى مـــاهو مطلـــوب للتقلصــات  العضـــلیة لفهـــم 
التغیرات التي تحدث في اداء الفعالیات  الریاضـیة  و مـن خـلال الاطـلاع علـى  الدراسـات الحدیثـة  ظهـر 

لخاصــة  بـالمتغیرات البایولوجیــة  الخاصـة بمرحلــة  الطمـث  و مــا مـدى  تــأثیر فــي الدراسـات اشـحةهنـاك 
تلـــك المرحلـــة  ( الطمـــث ) فـــي انشـــطة الجســـم الفســـلجة  و البایوكیمیائیـــة و لكـــي نتعـــرف علـــى المتغیـــرات  
المصــاحبة ســواء الایجابیــة او التــي تــؤثر  بشــكل ســلبي للطمــث و علــى اهــم المتغیــرات  التــي تســبق هــذه 

او تصاحبها  تمت هذه الدراسة  للمقارنة  بین التغیرات  قبل و اثناء مرحلـة الطمـث  امـا اهـداف المرحلة
هـــي التعـــرف علـــى بعـــض  المتغیـــرات  الفســـلجیة و البایوكیمیائیـــة قبـــل  و اثنـــاء  مرحلـــة الطمـــث  فالبحـــث 

للاعبات  خماسي كرة القدم و اجراء مقارنة بینهما  و استنتج الباحثون  :
ض المتغیــرات لــم تتــأثر قبــل  و اثنــاء مرحلــة الطمــث و هــي  ( الضــغط الــدموي  الانبســاطي  و هنــاك بعــ

الانقباضي و نسبة النتریت  و الكیتون و البروتینات  و درجة الحموضة  ) . 
فـي اثنـاء الطمـث هناك بعض التغیرات  الفسـلجیة  كانـت  نسـبتها قبـل  مرحلـة الطمـث اقـل  مـن المرحلـة  

لدم ، درجة الحرارة  ، معدل النبض ، نسبة  الهیموكلوبین بالدم  ، خلایا الدم البیضاء ) . (لاكتیك اوهي 
اثنـاء الطمـث و هـي  فـيهـاان بعض المتغیـرات  البایوكیمیائیـة  كانـت نسـبتها قبـل مرحلـة الطمـث اقـل  من

(بروتینات عالیة الكثافة ، الصبغة الصفراء  ) . 
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التعریف بالبحث-١
دمة وأهمیة البحث المق١-١

ـــدني عـــن طریـــق أجهـــزة الجســـم یتـــتم عملیـــة التغ ـــر الفســـیولوجي واســـتجابة أجهـــزة الجســـم لأداء الحمـــل الب ی
المختلفــة التــي منهــا الجهــاز الهرمــوني والجهــاز العصــبي والأمــلاح التــي تســاعد فــي هــذه العملیــة ، ویعتمــد 

لمختلفـة لأداء الحمـل البـدني بكفـاءة عالیـة ، مستوى الأداء على عملیة التغیر الفسـیولوجي لأجهـزة الجسـم ا
تنظـــیم معـــدلات النشـــاط الكیمیـــائي لخلایـــا علـــى إذ یعمـــل الجهـــاز الهرمـــوني إلـــى جانـــب الجهـــاز العصـــبي 

وأنسجة الجسم المختلفة .
إن للمتغیــرات الفســلجیة والكیمیائیــة دوراً مهمــاً فــي العملیــات الحیویــة التــي تحــدث فــي الجســم وخاصــة تلــك 

ات المرتبطــة بنشــاط بعــض الهرمونــات الانثویــة (مرحلــة الطمــث) اذ تــؤدي الاضــطرابات الهرمونیــة المتغیــر 
رات فســیولوجیة مختلفــة وتشــمل جمیــع أجهــزة الجســم، ، یــعنــد الانثــى الناضــجة ( الطمــث) إلــى حــدوث تغی

ان الریاضــیة بصــفة خاصــة ،إذ للأنثــىو بصــفة عامــة للأنثــىمرحلــة الطمــث  فــي النشــاط الحیــوي وتــؤثر
المعلومــات المتــوافرة عــن المتغیــرات التــي تحــدث فــي مرحلــة الطمــث فــي المجــالات الریاضــیة لاتــزال غیــر 

الهرمـــوني والعصـــبي یســـهمان فـــي تنظـــیم وتنســـیق الأنشـــطة البیولوجیـــة معروفـــة بشـــكل كبیـــر وان الجهـــاز
FSHر هرمــون وهــي حالــة مــن حــالات النضــج تقــع تحــت تــأثیبالجســم كافــةوالفســیولوجیة والبیوكیمیائیــة

(هرمون تحفیز البصیلات) المفرز من الفص الأمامي من الغدة النخامیة. 
وبما ان لعبـة خماسـي كـرة القـدم احـدى الالعـاب التـي تحتـاج الـى نظـام الطاقـة اللاهـوائي بشـكل اساسـي اذ 

لبحـــث تُعنـــى هـــذه الدراســـة بتحدیـــد آلیـــة عمـــل بعـــض المتغیـــرات الفســـلجیة والبایوكیمیائیـــة، حیـــث یكتســـب ا
الأهمیة الكبیرة من خلال فهـم آلیـة عمـل الهرمونـات الخاصـة لمرحلـة الطمـث واجـراء مقارنـة لهـذه التغیـرات 

مطلـوب للتقلصـات العضـلیة لفهـم التغیـرات التـي تحـدث وما هوتوفیرها على قبل واثناء الطمث وسیطرتها
في أداء الفعالیات الریاضیة . 

فـــي الدراســــات شـــحةهنـــاك ع علـــى الدراســـات الحدیثـــة ظهـــرمـــن خـــلال الاطـــلا:مشكلة البحث٢-١
تلـك المرحلـة(الطمث) فـي انشـطة تـأثیرالخاصة بـالمتغیرات البیولوجیـة الخاصـة بمرحلـة الطمـث ومـا مـدى 

البایوكیمیائیــة ولكــي نتعــرف علــى المتغیــرات المصــاحبة ســواء الایجابیــة او التــي تــؤثر الجســم الفســلجیة و
مـت هـذه وللتعرف على اهـم التغیـرات التـي تسـبق هـذه المرحلـة اوتصـاحبها تمن جراء الطمثبشكل سلبي 

یرات قبل واثناء مرحلة الطمث.غالدراسة للمقارنة بین الت
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أهداف البحث : ٣-١
قبل مرحلة الطمث للاعبات خماسي كرة القدموالبایوكیمیائیةالتعرف على بعض المتغیرات الفسلجیة-١
اثنــاء مرحلــة الطمــث للاعبــات خماســي فــيوالبایوكیمیائیــةمتغیــرات الفســلجیةالتعــرف علــى بعــض ال-٢

كرة القدم. 
والبایوكیمیائیة للاعبات خماسـي كـرة اجراء مقارنة قبل واثناء مرحلة الطمث لبعض المتغیرات الفسلجیة-٣

القدم.    
فروض البحث : ٤-١

ئیة قبل واثناء مرحلة الطمث.                    والبایوكیمیاهناك فروق معنویة في المتغیرات الفسلجیة
مجالات البحث : ٥-١
: لاعبات منتخب الجامعة لخماسي كرة القدم . المجال البشري-
.١٥/٤/٢٠١٣ولغایة ١٥/١/٢٠١٢: المجال ألزماني-
كلیة التربیة الرباضیة لجامعة بابل : مختبر الفسلجةالمجال المكاني-

ظریة:.الدراسات الن٢
مفهوم الطمث-١-٢
الــدورة الرحمیـة تحــت تـأثیر هرمــون الاســتروجین بزیـادة ســمك جـداره الــداخلي، وزیـادة أوعیتــه الدمویــة عمـلت

وخلایاه الإفرازیة. تصل اسفنجیة جدار الرحم إلى أقصاها مع الیوم الرابع عشر من الدورة المتوسطة المدة 
ا وحتـى حـدوث الطمث.العملیـة التـي تـؤدي لنضـج بصـیلة وتبـدأ فـي الهبـوط التـدریجي بعـده-یوما ٢٨-

بعینها دونا عن باقي البصیلات غیر مفهومة بالكامل، یعتقد البعض إن ذلك یعود إلى إفراز تلـك البصـیلة 
لهرمــون الإســتروجین. مــع الیــوم الرابــع عشــر مــن الــدورة تقریبــا تطلــق البویضــة التــي انتفخــت ونضــجت فــي 

ـــوغ یحتـــوى كـــل مبـــیض علـــى أنثـــى الإنســـان تتكـــون كـــل ال ـــا، ٣٠٠،٠٠٠بویضـــات عنـــد البل بویضـــة تقریب
معظمها من البویضات التي تتقلص قبل النضج.

المتغیرات الفسلجیة٢-٢
كریات الدم الحمراء :-١-٢-٢

ـــدم الحمـــراء  یطلـــق علیهـــا اســـم الكریـــات لخلوهـــا مـــن الأنویـــة وهـــي حمـــراء اللـــون لاحتواهـــا علـــى صـــبغة ال
صــــیة الشــــكل مســــتدیرة الــــوجهین محاطــــة بغشــــاء رقیــــق مــــرن ســــهل مرورهــــا داخــــل ) قر Hpالهیموكلـــوبین (

میكـــرون)  امـــا مـــن حیـــث العـــدد ٧الشـــعیرات الدقیقـــة وتســـتطیع لـــذلك تغیـــر شـــكلها ویبلـــغ قطرهـــا حـــوالي (
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ملیون كریة) في ملم المكعب الواحد أما بالنسبة للنساء ٥.٥فیختلف بحسب الجنس فالرجال یبلغ المعدل (
تحتوي كریات الدم الحمراء على مادة بروتینیـة )١(ملیون كریه) لكل ملم مكعب .٤.٨دل حوالي( فیبلغ المع

بالأوكســـجین عنـــد هامـــة جـــداً تســـمى الهیموكلـــوبین یـــدخل فـــي تركیبهـــا الحدیـــد ولهـــا القـــدرة علـــى الارتبـــاط
)٢(ا اكثر .السطوح التنفسیة للإنسان لكنها تتخلى عنه حول خلایا انسجة الجسم حیث تحتاجه الخلای

البیضاء :كریات الدم٢-٢-٢
) میكـرون وتحتـوي ٢٥-٩نهـا اكبـر حجمـاً (أخلایا عدیمة اللون تختلف عن خلایا الـدم الحمـراء مـن حیـث 

علــى نــواة أحادیــة أو مجــزأة وبالتــالي لهــا القــدرة علــى الانقســام ولهــا القــدرة أیضــاً علــى الحركــة الذاتیــة فهــي 
مكــان إلــى أخــر علــى عكــس خلایــا كــرات الــدم الحمــراء وهنــاك خلیــة دم تتحــرك حركــة أمیبیــة وتنتقــل مــن

ان عـددها فـي الـدم یختلـف لكـن المعـدل الطبیعـي لهـا مـن بیضاء واحدة لكل ألف خلیة دم حمراء ،وبالرغم 
)٣() خلیة في كل ملیمتر مكعب واحد من الدم .٧٠٠٠یصل حوالي (

عـــائي للجســـم ، وهـــي تتولـــد جزئیـــاً فـــي نقـــي العظـــام الخلایـــا البیضـــاء هـــي الوحـــدات المتحركـــة للجهـــاز الو 
(المحببـــات والوحیــــدات وقلیـــل مــــن اللمفاویـــات )وجزئیــــاً فـــي الأنســــجة اللمفیـــة (الخلایــــا اللمفاویـــة والخلایــــا 

البلازمیة) وتنتقل هذه الخلایا بعد إنتاجها بواسطة الدم الى مختلف أقسام الجسم .

الهیموغلوبین :-٣-٢-٢
% ) مــن الـوزن الجــاف لكـل كریــة ، ویتكـون الهیموكلــوبین ٩٥ب الـدم ویشــكل حـوالي (مـا یسـمى بخضــاأو

) كـل منهـا تـرتبط مــع صـبغة حمـراء تســمى GLObinكیمیائیـاً مـن اربـع سلاســل مـن بروتینـات كلــوبین ( 
هیم وكل جزیئة من الهیم تتضمن ذرة حدید واحدة أي كل جزیئة هیموكلوبین تحتوي اربع ذرات حدید وهذا 

ـن جزیئـة الهیموكلـوبین الواحـدة مـا ی جزیئـات مـن الاوكسـجین حیـث یتكـون مركـب لارتبـاط مـع اربـعمـن امكّ
غـــم) مـــن ١٥-١٣ویملـــك الشـــخص الاعتیـــادي مـــن ()٤(.Oxyhaemoglobinســـریع التفكـــك یســـمى     

) لتـر ٥تكون كمیـة الهیموكلـوبین عنـد الشـخص الریاضـي (و ) من الدم . ٣سم١٠٠بین في كل (الهیموكلو 
)٥() غم من الهیموكلوبین٩٠٠الدم تساوي (في

.١٧٤،ص٢٠٠٠، ١، دار الاثیل للنشر ،طالأعضاءعلم وظائف خالد الكبیسي : -١
.٢١٤،ص٢٠٠٢، ٤،الأردن ،دار عمار للنشر، ،طدخل إلى بیولوجیا الإنسان مبادئ في التشریح والفسیولوجيمعایش زیتون : - ٢
. ٢١٥، ص٢٠٠٢نفسھ،المصدر السابقعایش زیتون:- ٣

.١٥٧،ص٢٠٠٠،المصدر السابقخالد الكبیسي:٤-
.٢٤،ص٢٠٠٧.،٢٠٠٧ولمبیة القطریة، الدوحة،، اللجنة الاالاسس الفسیولوجیة والكیمیائیة للتدریب الریاضيجبار رحیمة حسن:- ٥
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٣١٩

-:H. Rمعدل نبض القلب ٤-٢-٢
مؤشر فسیولوجي مهم في تحدید المستوى الوظیفي والبدني وبالتالي مستوى الانجاز  للاعب كرة الیـد .فقـد 

القلـب عرفه قیس الدوري وطارق عبد الملك " بانه الشعور بالموجة الدمویة المنتقلة اثر التقلص القلبي من 
خــلال الشـریان ویكــون نفــس وحتـى الشــریان الـذي یحــبس فیـه النــبض مــن جـراء ضــخ القلـب لكتلــة مــن الـدم
١الوقت الذي یتقلص به القلب ، أي ان النبض مرافق لتقلص العضلة القلبیة"

المتغیرات البایوكیمیائیة٣-٢
الانزیمات :١-٣-٢

یوكیمیائیــة تحفزهــا انزیمــات، إذ تســبب هــذه الانزیمــات تعــد الانزیمــات مــواد منظمــة ، فمعظــم التفــاعلات الب
زیــادة ســرعة معــدلات التفــاعلات الانزیمیــة ، وتقــوم الخلایــا بتنظــیم معــدلات التفــاعلات الكیمیائیــة بواســطة 
الانزیمات، "الانزیمات هي بروتینات متخصصة تنتجها الخلایا لتحفیز التفاعلات المختلفة في الجسم ، اذ 

بروتینـــي یصـــنع بواســـطة الخلایـــا الحیـــة ، واغلـــب ءذي تخصـــص عـــال ، والانـــزیم جـــز روتین تنشـــأ مـــن بـــ
extracellularاو انها تعمل خارج الخلیة وتسمى Intracellularالانزیمات تعمل داخل الخلیة وتسمى 

)٢(ان تعمل بصورة مستقلة كما في الخمیرة"للأنزیماتمثل انزیمات الهضم، ویمكن 

للتعجیل مـن معـدل سـرعة التفـاعلات الحیاتیـة Biocatalystsامل مساعدة بایلوجیة"وتعمل الانزیمات كعو 
Biochemical reactions ، بدون ان تفقد او تقلل في التفاعل وبدون أي تغییـر فـي تركیبهـا الكیمیـائي

ول وان الفــرق بــین التفــاعلات الانزیمیــة والتفــاعلات غیــر الانزیمیــة هــو ان المــادة الأســاس فــي الاولــى تتحــ
بسرعة وكفاءة عالیتین ، في حین ان اكثر التفـاعلات غیـر المحفـزة هنـاك نسـبة معینـة مـن المـادة الاسـاس 

)٣(تتحول الى نافع والباقي من المادة الاساس تفقد في الكثیر من التفاعلات الجانبیة" 

. ، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، ب ، ت ، ص٥٧ قیس ابراھیم الدوري وطارق عبد الملك : الفسلجة الریاضیة  -٤
.٤٠٦، ص٢٠٠٨، جامعة بغداد ،شركة ناس للطباعة، ١سمیعة خلیل : مبادئ الفسیولوجیا الریاضیة ، ط- )  سمیعة خلیل : ٢(
.١٦٩، ص١٩٨٧، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الكیمیاء الحیاتیة)  طلال سعید النجفي : ٣(
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العوامل المؤثرة في عمل الانزیمات :٢-٣-٢
-في عمل الانزیمات وهي:هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر

. تركیز الانزیم : ١
"ان معــدل ســرعة التفاعــل المحفــز بــالانزیم یتناســب طردیــاً مــع تركیــز الانــزیم عنــدما تكــون المــادة الاســاس 
موجودة بوفرة في محیط التفاعل او تستنفر سرعة التفاعل عند حد معین رغم اضافة الانزیم فتبقى السرعة 

دة الاســاس لانهــا اصــبحت مرتبطــة كلیــاً فاضــافة انــزیم اكثــر لــن یجــد مــادة اســاس ثابتــة ، وهــذا یعــود للمــا
)١(لیعمل علیها" 

. تركیز المادة الاساس: ٢
"تــزداد ســرعة التفاعــل كلمــا كــان تركیــز مــادة الاســاس اعلــى ولكــن بعــد اضــافة تركیــز معــین تبقــى ســرعة 

لــن نجــد تعنــي اننــااضــافة مــادة اســاس اكثــرســبب كــون تركیــز الانــزیم محــدوداً وان بالتفاعــل ثابتــة ، وهــذا 
)٢(انزیمات ترتبط بها 

-: PH. حامضیة : ٣
وعلیــه تكــون الانزیمــات بأقصــى فعالیــةیعمــل فیهــا optimum" لكــل انــزیم درجــة اس هیــدروجیني مثلــى 

ــPHحساســة تجــاه أي تغیــر فــي الـــ  ي لان القــیم العلیــا (القاعدیــة) والواطئــة ( الحامضــیة ) تســبب تغیــر ف
.)٣(طبیعة الانزیم

" المعلوم ان زیادة درجة الحرارة تؤدي الى زیادة في سرعة التفاعلات الكیمیائیـة الا ان . درجة الحرارة :٤
Optimumاو اوطــأ مــن درجــة الحــرارة المثلــى أعلــىســرعة التفــاعلات الانزیمیــة تقــل مــع درجــة الحــرارة 

tempertar٤(فعالیة )"بأقصىنزیم ( وهي درجة الحرارة التي یعمل عندها الا( .
. عوامل معینة تنافسیة وغیر تنافسیة : ٥

" مثل تشابه تركیب المعیق والمادة الاساس ، وغیر تنافسیة تعتمد على تركیز العامـل المعیـق والتـي تعیـق 
.)٥(ارتباط الانزیم والمادة الاساس "

.٢٢١، صالمصدر السابق نفسھ)  طلال سعید النجفي : ٢(
. ٢٢٤، ص١٩٨٩، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، : الكیمیاء الحیاتیة العلمي) ریاض رشید ، یوسف فضل الله ٣(
٢٢١، ص ١٩٨٩نفسھ، :  المصدر السابق)  ریاض رشید ، یوسف فضل الله ٤(
.٤١١، ص : مصدر سبق ذكره) سمیعة خلیل ٥(
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٣٢١

البروتینات :٣-٣-٢
العضلات وتجدر الاشارة الى ان البـروتین الـذي یـتم الحصـول علیـه تعد البروتینات ذات اهمیة كبیرة لنمو 

اثنـاء عملیـة الهضـم والامتصـاص في من الطعام یتم تقسیمه الى احماض امینیة (اساسیة وغیر أساسیة ) 
الامینیــة فــي وظــائف متعــددة مثــل بنــاء الانســجة والانزیمــات للأحمــاض، ثـم یــتم بعــد ذلــك اســتخدام الجســم 

یحتــاج الــى بــروتین ، تــؤدي التــدریبات الشــاقة التــي قــد الایــض ، مــن ثــم فــان أي شــخص اللازمــة لعملیــة
تستهدف بناء العضلات الى الحصول على قدر اكبر من الاحماض الامینیة من مجـرى الـدم، ثـم یـتم بعـد 

ذلك بناء هذه الاحماض حتى تكون البروتینات المنقبضة الجدیدة للعضلات وهي الاكتین والمایوسین.

(الواطئ الكثافة):LDLالبروتینات الدهنیة صغیرة الحجم ١-٣-٣-٢
یكــون مصــدر البروتینــات الدهنیــة فــي الجســم بشــكل عــام مــن خــلال الوجبــات الغذائیــة، حیــث تــتم عملیــة 

الهضـــم وتعبـــأ علـــى شـــكل كایلومیكرونــات كبیـــرة تـــدخل الـــدورة الدمویـــة بواســـطة الجهـــاز الامتصــاص/ بعـــد
(اللمفــاوي، وعلــى الــرغم  ) الخــاص VLDLمــن أن بعــض جزیئــات البروتینــات الدهنیــة قلیلــة الكثافــة جــدا ً

بتحلــل البروتینــات الدهنیــة ویكــون هــذا الانــزیم منتشــرا بكثــرة داخــل الجســم وبتركیــز اكبــر فــي داخــل القلــب 
والانســجة الدهنیــة وكــذلك داخــل الالیــاف الهیكلیــة الحمــراء البطیئــة الانقبــاض كمــا ان هــذا الانــزیم یصــنع 

الدمویـة ویبقـى جـزء مـن هـذا للأوعیـةداخل الخلایا ثم ینتقل الى سطح الخلیة وبعدها الى البطانة الداخلیة 
. )١(الانزیم في داخل الخلیة لغرض السیطرة على الدهون البسیطة الموجودة في العضلات

مــن )وعلــى نســبة اقــل٠,٤٥یقــارب () علــى نســبة عالیــة مــن الكولســترول تصــل الــى مــاLDLویحتــوي (
) وهــي تحمــل الكولســترول ودهــون فســفوریة الــى الخلایــا وتعــرض ٠,٢٥-٠,٢٠بــین (البــروتین تتــراوح مــا

.)٢(الانسان الى احتمالات الاصابة بجلطة الاوعیة الدمویة ونوبات القلب وجلطة المخ
(العالي الكثافة):HDLالبروتینات الدهنیة كبیرة الحجم ٢-٣-٣-٢

فســــفوریة وكــــذلك دهــــون%) ٢٤%)بــــروتین و(٥٥) مــــن(HDLي الكثافــــة (یتركــــب البــــروتین الــــدهني عــــال
) مـــن HDL%) مولســـترول وتحصــل التغیـــرات فـــي (٢%) ثلاثـــي الكلیســـرین و(٤%) كولســترول  و(١٥(

خـلال التـدریب اذ ان وظیفـة هـذا البـروتین تتركـز فــي حمـل الكولسـترول خـلال عملیـة النقـل العكسـي والتــي 
خراجـه) من الانسجة الطرفیة الى الكبد حیـث یـتم هدمـه HDL(تتضمن حركة الكولسترول بواسطة ٕ الـى وا

(1) Heddelink M .. sheph And R..j. Lipid Mobilization &Utilization..In..principles of Exercise
Biochemistry karager.. . U.S.A

.٨٩، ص٢٠٠٠، القاھرة، مركز الكتاب للنشر،التغذیة والصحة للحیاة والریاضةي: )  محمد محمد الحمام٢(
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٣٢٢

نـــة إ) لـــه اصـــول متعـــددة فHDL. ومـــع ان ()١(الجهـــاز الهضـــمي كمـــادة صـــفراء وكـــذلك طـــرح الكولســـترول
مع الكولسترول وانزیمات مختلفة خلال الدورة الدمویة وتكـون النتیجـة تـدفق وتحـول ثابـت باستمراریتفاعل 

وكـذلك نقـل الحركـة الكلیـة للكولسـترول مـن الاوعیـة الطرفیـة والانسـجة الـى الكبـد لیـتم ) HDLفي تركیب (
) في البلازما یساوي تقریباً خمسة ایام.HDLوالعمر النصفي لـ(،التخلص منه على شكل مادة صفراء

الكولسترول:٤-٣-٢
خلایـــا العضـــلیة وانســـجة یعـــد الكولســـترول مـــن المقومـــات الضـــروریة للعدیـــد مـــن الخلایـــا ولا ســـیما غشـــاء ال

الكوسـترول (الحـر، والمـؤثر) فـي البروتینـات الدهنیـة االغدد، ویوجد بتركیـزات عالیـة فـي الكبـد، ویوجـد نوعـ
لبلازمــا الــدم، والكولســترول مركـــب كحــولي لایــذوب فــي المـــاء شــأنه شــأن بــاقي الـــدهون ولكنــه یــذوب فـــي 

یـا الجسـم وعلـى الاخـص الخلایـا العصـبیة ولكـن قطبیة وینتشر الكولسترول فـي جمیـع خلاالالمذیبات غیر 
غــــم مــــن ١٤٠% ویحتــــوي الجســــم بصــــورة عامــــة علــــى ١٠بنســــب مختلفــــة، فقــــد تصــــل نســــبته فــــي المــــخ 

مــن أن حــوالي الــرغمعلــى و غــرام مــن الكولســترول یومیـا٥-٢یصــنع مـنویســتطیع الجســم ان)٢(الكولسـترول
الدقیقـة ولكنـه قـد یعـاد امتصاصـه مـرة اخـرى % من الكولسترول المصـنع یومیـا قـد یـذهب الـى الامعـاء ٥٠

.)٣(خلال عملیة امتصاص الدهون، 
نوع الدهون وكمیتها المتناولة وكمیة الكولسترول المستهلك هو الذي یؤثر في مسـتوى الكولسـترول فـي أن إ

الــدم لان الـــدهون المشـــبعة تحتـــوي علــى كمیـــات اكبـــر مـــن الكولســترول، ولقـــد اظهـــرت دراســـات علمیـــة ان 
مللتــــر) یكــــون عرضــــة ١٠٠ملغــــرام/٢٤٠ســــان الــــذي یكــــون مســــتوى الكولســــترول فــــي دمــــه اكثــــر مــــن (الان

للاصـابة بالنوبـة القلبیـة اكثــر بـثلاث مـرات مــن الانسـان الـذي یكــون مسـتوى الكولسـترول فــي دمـه اقـل مــن 
mg)٢٥٠-١٢١٥، وتكون نسبة الكولسترول لدى الانسان()٤(مللتر) في الدم١٠٠ملغرام/٢٠٠(

(1) Durstine. J .L. WillianHoskel: Effect of Exercise Training on plasma Lipids And Lopoproteins.
Exercise and sport Science Reviews(22). 1994.P 478.

(2) Sharky . B , J : physiology of fotness. Human Kineties . Thjampaignll 6 1820 . 1979 .p78.
)  حسین الرماحي: تأثیر تدریب الحمل المستمر في بعض مؤشرات الدم الكیمیائیة الحیاتیة، رسالة ماجستیر، جامعة البصرة ، كلیة ٣(

.٣٠، ص١٩٩٤التربیة الریاضیة، 
.٤٠ص٢٠٠١،  عمان، منشورات الجامعة،ةالنوبة القلبی)  ریم فلاح بسطامي (واخرون) : ٤(
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٢٣

نهج البحث واجرااته المیدانیة:م-٣
لملائمته مع طبیعة البحث . الوصفيمنهج البحث : استخدم الباحثون المنهج ١-٣
مجتمع البحث وعینته :     ٢-٣

تــألف مجتمــع البحــث مــن لاعبــات خماســي كــرة القــدم منتخــب كلیةالتربیــة الریاضــیة وتــم اختیــاره عمــدیا ، 
) بعـض المعلومـات عـن افـراد عینـة ١) لاعبات والجـدول (٨م اختیار (إذ تاختیرت عشوائیاعینة البحث اما

البحث . 

) : یوضح بعض معلومات عن عینة البحث١الجدول (

المتغیرات
المعالم الإحصائیة 

الطول 
(سم)

(الوزن)
العمرالزمنيكغم 

١٦٥٦١.٢٥٢١.٥الوسیط
٧.٩٧٥.٦١٢.١٠الانحراف الربیعي

المستخدمة في الحث : اتلأدو او الأجهزة ٣-٣
وسائل جمع المعلومات -١-٣-٣
المصادر والمراجع -
الاختبارات والقیاس-
والتجریب الملاحظة-
الوسائل الاحصائیة -
استمارة استبیان-
الوسائل والاجهزة المستخدمة بالبحث٢-٣-٣
) عدة التحلیل الجاهزةKits  .لتقدیر مستوى المتغیرات الفسلجیة (
لطرد المركزي جهاز اCentrifuge . ذو منشأ الماني
  جهاز مزج المحالیلAuto Vortex . ذو منشأ انكلیزي
  جهاز تجمیدFreezer)-20 . ) مْ
 میزان الكتروني لقیاس اوزان اللاعبین
) 10مواد طبیة (سرنجة cc( انابیب بلاستك ، اسبرتو للتعقیم ، قطن طبي ،
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٢٤

 ساعات توقیت ذات منشأ صیني.
. زجاجیات ذات أحجام مختلفة
 ) صندوق الخطوةTest -STep) ٢سم )عدد(٤٠)  بارتفاع ...(
) ٣صافرة عدد. (
) م .٣حائط مدرج(
 ) ٢كغم ) عدد (٣كرة طبیة وزن. (
محرار لقیاس درجة الحرارة
جهاز قیاس الضغط الدموي والنبض الماني الصنع
 جهاز قیاس نسبة الهیموكلوبین بالدم
جهاز قیاس نسبة السكر بالدم الماني الصنع
) جهازEXTREM 200)لفحص الأنزیمات (CPK-GPTبولندي (

التجربة الاستطلاعیة :٤-٣
فـي مختبـر الفسـلجة بكلیـة التربیـة الریاضـیة ٢٠/١/٢٠١٢یـوم الاحـدأُجریت التجربة الاستطلاعیة بتـاریخ

ســاعة التاســعة صـباحاً وكــان الهـدف مــن التجربــة اللاعبـات مــن مجتمــع البحـث الأصــلي فـي الىعلـى أحــد
الاستطلاعیة هو . 

التأكد من صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة . .١
التأكد من معرفة فریق العمل .٢
التعرف على الأخطاء التي قد تحدث لغرض معالجتها ..٣
تحدید الوقت المستغرق للتحالیل.٤

وفي ضوء هذا العمل تمت التجربة الرئیسة .
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٢٥

تحدید المتغیرات الفسلجیة والبایوكیمیائیة  ٢-٤-٣
التجربة الرئیسة ٥-٣

-وتضمنت ما یأتي : ٤/٢/٢٠١٢أجریت التجربة الرئیسة بتاریخ 
ول عـــن الاختبـــارات وتحدیـــد عـــدد اللاعبـــات ووقـــت البـــدء ؤ تحدیـــد مواقـــع الاختبـــارات والشـــخص المســـ-١

بالاختبار
ن عملیة سحب الدم . لین عؤو تحدید الأشخاص المس-٢
ثناء الاختبار . أتحدید مواقع الاجهزة وكیفیة التصرف في -٣
تحدید كیفیة الاحتفاظ بالدم . -٤
تهیئة أماكن جلوس اللاعبات. -٥
عبات لابیة على طاولة قرب اماكن جلوس التوفیر المستلزمات الط-٦

اءات المیدانیـة تـم البـدء بالتجربـة فـي السـاعة وبعد استكمال كـل المسـتلزمات والإجـر ١٠/٤/٢٠١٢بتاریخ 
جــراء التجربــة . وتــم التاســعة صــباحا بحضــور اللاعبــات وتهیئــة موقــع التجربــة بكــل المســتلزمات اللازمــة لإ

وسـحب الـدم بواسـطة سیسي) قبـل مرحلـة الطمـث،٥سحب دم من عینة البحث بواسطة حقن طبیة بمقدار(
رید في منطقة العضد باستخدام الرباط الضـاغط (التورنكـه ) ثـممتخصص في التحلیلات المختبریة من الو 

إذ یشــیر A8إلـى A1بأنابیـب حفـظ الــدم ( التیوبـات )الزجاجیـة وتسـجیل التــدرج  مـنالحقــنفـراغ الـدم مـنإ
الحرف إلى سحب الدم قبل مرحلة الطمث، وكل رقم على الأنبوبـة یقابلـه اسـم لاعبـة فـي اسـتمارة التسـجیل 

-Coolملیــة ســحب الــدم ووضــعه فــي الأنابیــب تحفــظ هــذه الأنابیــب فــي حافظــة للتبریــد (كمــال عإ، وبعــد 

Boxالفصـــل واســـتخراج الســـیرم بواســـطة كیمیـــائي مخـــتص )، ثـــم قـــام البـــاحثون بنقلهـــا إلـــى المختبرلغـــرض
دورة / دقیقة ، ومن ثم یسحب السیرم ویوضـع ٣٠٠٠وبسرعة centerfugeوباستخدام جهاز فصل الدم 

Collفارغـة تحمـل الـرقم نفسـه لأنبوبـة حفـظ الـدم ، وبعـد ذلـك تـم حفظهـا فـي صـندوق التبریـد (في أنبوبة

Box(قیــــد الدراســــة) و بواســــطة المــــواد الكیمیائیــــة المســــتوردة ( الكتــــات ) )  لقیــــاس المتغیــــرات الفســــلجیة
) (Spectrophometerفرة لـــدیهم  ألمانیـــة الصـــنع اوباســـتخدام احـــدث أجهـــزة التحلیـــل الضـــوئي المتـــو 

وبحســب التعلیمــات المرفقـة مــع هــذه المــواد مـن كــل شــركة .كمــا اخــذت Architect)) و(Reflotronو(
عینة من الادرار لكل طالبة لقیاس المتغیرات البایوكیمیائیـة باسـتخدام الاجهـزة المتـوفرة عـن طریـق الشـرائح 

مربعـــة الصـــغیرة والمربعـــة التـــي هـــي عبـــارة عـــن شـــرائط بلاســـتیكیة كـــل شـــریط یحتـــوي عـــدد مـــن الاوراق ال
تحتـوي هـذه الورقـة علـى كاشـف وهـو مـادة كیمیائیـة للكشـف نضـع الشـرائح والمصنوعة مـن مـادة السـیلیلوز
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٢٦

عنــدها یحــدث التفاعــل بــین الكاشــف والمــواد اذ تــم قیــاس المتغیــرات تحتــوي علــى الادرارفــي انبوبــة اختبــار
كالاتي

ط على الذراعقیاس النبض والضغالنبض والضغط بواسطة جهاز-
الزئبقي یوضع بالفم لیقیس درجة حرارة الجسمدرجة الحرارة بواسطة المحرار-
الهیموغلوبین بسحب الدم-
كریات الدم البیض بسحب الدم-
بسحب الدمكریات الدم الحمر-
نسبة السكر بالدم بالدم-
الكلسترول بالادرار-
البروتینات بتحلیل الادرار-
درارالانزیمات بتحلیل الا-
بالدمpcvحجم كریات الدم المضغوطة-
لاكتك الدم بالدم-
-Phبالادرارالحامضیة
-bloodكریات الدم الحمر بسحب الدم
بالادرارالصبغة الصفراء-
نتریت بالادرار-

الوسائل الإحصائیة : تم استخدام الوسائل الاحصائیةالتالیة:٦-٣
الوسیط . -
الانحراف الربیعي . -
بار ولكوكسناخت-
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٢٧

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها١-٤
لفسلجیةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج المتغیرات ا١-١-٤

)٣الجدول (
الطمثیوضح اقیام الوسیط والانحراف الربیعي وقیم ولكوكسن المحسوبة بین اختباري قبل واثناء

المعالم الإحصائیة

یراتغالمت

قیم اثناء الطمثالطمثقبل 

لكوكسن و 

المحتسبة الوسیط
الانحراف 

الربیعي
الانحراف الربیعيالوسیط

صفر٧٨,٥٥,٥٨١٦,٥النبض

صفر١١٠,٢٥١١١,٧٥الضغط الانقباضي

صفر٦٠,٥٦٠,٥الضغط الانبساطي

صفر٣٦٠,٥٣٦,٥٨٠,٤درجة االحرارة

١٠٣٨,٧٥١٠٦,٢٩,٤٢٢سكر الدم

pcvالدم حجم

المضغوط
صفر٠,٣٩٤٠,٣١٠,٢٩٥

hpصفر١٣١,١١٠,٢٠,٩هیموكلوبین الدم

صفر١٠,٦١,١٦١,٢لاكتك الدم

bloodالدم كریات
الحمر

صفر٠,٠٥٠,٠٢٥صفرصفر

صفر٠,١٢٥٠,٢٥٠,١٢٠٠,٢١خلایا الدم البیض

بــل  واثنــاء مرحلــة  معنویــة بــین بعــض المتغیــرات الفســلجیة قاً )ظهــر ان هنــاك فروقــ٢مــن خــلال الجــدول (
كریـات الـدم الحمـر ) في مؤشـرات (النـبض ،لاكتیـك الـدم ،درجـة حـرارة الجسـم،الطمث وكانت هذه الفروق

اثنـاء مرحلـة الطمـث ،ان ارتفـاع نسـب هـذه في البعدي اذ ازدادت النسب لهذه المتغیرات ولصالح الاختبار
میكانیكیــة النــبض لاناً كــان ارتفاعــه طبیعیــمعــدل النــبض المتغیــرات حــدثت نتیجــة تغیــرات هرمونیــة اذ ان
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٢٠١٣كانون الاول٢ج) ٣) العدد (١٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة  المجلد (

٣٢٨

هذه تحدث بواسطة انقباض العضلة القلبیة واندفاع الدم في الاوعیة الدمویة للامـام ممـا یـؤدي الـى حـدوث 
موجة ضغط تنتقـل الـى الامـام عبـر الشـرایین بواسـطة الـتقلص التمـوجي لهـا . " ویـؤدي تعـرض القلـب الـى 

ولوجیة نتیجـة للضـغوط الخارجیـة والـذي نطلـق علیـه ( تكیـف القلـب ) الجهد البدني في حدوث تغیرات فسـی
.١وهذا یعني التحسن في كفاءة القلب الوظیفیة نتیجة لتعرضها للجهد بشكل منتظم  "

ان الزیادة في خلایا الدم الحمراء ربما تسهم ایضاً في زیادة حجم الدم ولكن هذه الزیادة لا تكون مضطردة 
هر في حجم خلایا الدم الحمراء فان حجم البلازما یزید عادة بنسبة اكبر وعلى الرغم او متناسبة فعندما تظ

الهیماتكریــت أي النســبة بـــین خلایــا الــدم الحمـــراء إلا أنمــن الزیــادة الفعلیــة فـــي عــدد خلایــا الـــدم الحمــراء 
لبعدي اي في ختبار الام المضغوط قل في ادلماذا حجم اللنا وهذا یفسر ٢)وحجم الدم الكلي تنخفض  .(

مرحلة الطمث
وتكمن القیمة الحقیقیة لخلایا الدم البیضاء في ان معظمها ینقل بصورة نوعیة خاصـة الـى منـاطق العـدوى 

وان ارتفـاع درجـة الحـرارة ٣)الخطرة فتوفر بذلك دفاعاً سریعاً وقویاً ضد العوامل المعدیـة التـي توجـد فیهـا .(
ة الطمث واستمر بالارتفاع اثنـاء الحالـة لان حركـة الـدم بسـرعة هو مؤشر سلبي باعتبار انه نتج قبل مرحل

لتعویض النقص المطلوب بالجسم 
ــدم اً ســلبیاً ر یــتغیكمــا ان لاكتیــك الــدم اشــر ان هــذه الزیــادة تــؤدي الــى تعــب فهــو إذبزیــادة اللاكتیــك فــي ال

ى اوكسـجین (الایـض حامض ینتج من الخلایا عن طریـق سلسـلة مـن التفـاعلات الكیمیائیـة التـي تحتـاج الـ
اللاهــــوائي ) والایـــــض اللاهـــــوائي یحــــدث عنـــــدما تكـــــون كمیـــــة الاوكســــجین المطلوبـــــة للایـــــض اللاهـــــوائي 

والهرمونیـة لهـذه المرحلـة امـا قـیم الضـغط الـدموي فلـم یلاحـظ ).ان هذا یـرتبط بـالمتغیرات الفسـلجیة٤قلیلة"(
اثیر لحالة الطمث على هذا المتغیرر بین الاختبارین رغم وجود فرق معنوي أي لم یكن هناك تیتغی

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المتغیرات البایوكیمیائیة:٢-١-٤
) نلاحظ الوسیط والانحراف الربیعـي وقیمـة ولكوكسـن المحسـوبة حیـث كانـت القیمـة ٣لجدول (امن خلال 

٠,٠٥بمستوى دلالة ٣وهي اصغر من الجدولیة البالغة الجدولیة صفر
ق معنویة لمتغیرات البحث كالاتي  اذ ظهرت الفرو 

وهــذا مؤشــر ایجـــابي تقـــد ازدادفامــا نســبة البروتینــات  الدهنیـــة العالیــة الكثافــة والواطئـــة والكثافــة النوعیــة 
ان مؤشـر و،)مرحلـة الطمـثاثناء(طئة وسلبي للبروتینات العالیة والكثافة النوعیة لصالح  اللبروتینات الو 

. ،ص١٥٠ ، عمان ، دار المستقبل للنشر والتوزیع ، ١٩٩٠ عبد المجید الشاعرواخران:اساسیات علم وظائف الاعضاء  -١
.٩١،ص٢٠٠٠،مصر،دار الفكر العربي، فسیولوجیا الریاضة والأداء البدنيبھاء الدین سلامة: - ٢

2-PAUL,W.E:Infectious diseases and the immune system . sei. Am , sept . 1993 .p90
. ٢٧٦،صمصدر سبق ذكرهسمیعة خلیل : - ٣
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زیـــادة ان هـــذا یـــدل علـــى تـــاثر الجســـم والمتغیـــرات فـــيكـــان urobilinogenالصـــبغة الصـــفراء وبـــروتین 
.یذكرریتأثالبایوكیمیائیة خاصة سلبیا بمرحلة الطمث اما باقي المتغیرات فلم یكن هناك 

)٢جدول(
الطمثالوسیط والانحراف الربیعي وقیم ولكوكسن المحسوبة بین اختباري قبل واثناءقیمیوضح

یةالاختبارات الاحصائ
المتغیرات

قیمة اثناء الطمثقبل الطمث

ولكوكس  الانحراف الوسیطالانحراف الوسیط

صفر١١٩,٥١٠,٥١٠٨,٣٧٠,٥البروتینات واطئة الكثافة

صفر٢٥,٥٤٢٣,٥٣,١١البروتینات عالیة الكثافة

phصفر٦٠,٥٦٠,٢٥

Proteinصفر٠,٣٠,١٥٠,٢٠

Nitriteطبیعيصفررصفصفرصفر

S.Gصفر١,٠٣٠٠,٠١٠١,٠٢٥٠,٥١٥الكثافة النوعیة

ketoneطبیعيصفرصفرصفرصفر

صفر٠,٢٥٠,١٥صفرصفرالصبغة الصفراء

صفر٠,٥٥٠,٠٤صفرurobilinogen٠,١بروتین

٣صفر وهي اصغر من الجدولیة البالغة* معنوي عندما تكون قیمة ولكوكسن
) لــدى الریاضــیین اظهــرت نتــائج مختلفــة فبعضــها اظهــرت فروقــا LDLدرســت تركیــز (الدراســات التــيإذ أن

الــوزن وحجــم البلازمــا بانخفــاض) یتــأثر LDLفــان(، بالنســبة للكولســترولوبعضــها اظهــرت عــدم وجــود فــروقٍ 
توى  الاعتبار لذا اصبح من المؤكد ان هنالك علاقة عكسـیة بـین مسـبنظروالوجبات الغذائیة التي یجب ان تأخذ

HDLقلت نسبة مستوىLDL فكلما ازداد مستوىHDL كلما كان هناك مستوى اقل منL)"١(

Black We . 1988. P 94.: The Olympic Book of Sport Medicin(1) Dirix A . Etal
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حفظ توازن الجسم عن طریق التحكم في تفاعلاته الكیمیائیة . تعمل الانزیمات على تقلیل كمیـة الطاقـة اللازمـة 
ة التـي تـؤدي الـى تفكیـك بنیـة لبدء أي تفاعل كیمیائي، وهذا یساعد على حمایتها من التعرض الى الحرارة العالی

البروتین في الجسم
بصفة عامـة حتـى تـتمكن مـن بنـاء العضـلات،  ینبغـي ان یكـون مـا یحصـل علیـه الجسـم مـن بـروتین اكثـر ممـا 
یفقده بمعنى ان یكون الجسم في حالة توازن نتـروجین ایجـابي ، ذلـك لان الـنقص فـي البروتینـات سـوف یـؤدي 

یما یتعلق بقوة وحجم العضلات كما انه مـن الممكـن ان یـؤدي حتـى الـى تقلـیص الى الحصول على نتائج ابطأ ف
العضلات

الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات -١-٥

ن ما یليااستنتج الباحث
قبـــــل واثنــــاء مرحلـــــة الطمــــث وهـــــي (الضــــغط الـــــدموي الانبســـــاطي تتــــأثرهنــــاك بعـــــض المتغیــــرات لـــــم -١

والبروتینات ،ودرجة الحموضة)ون،والكیتالنتریت،نسبةوالانقباضي،
ـــاك بعـــض المتغیـــرات الفســـلجیة كانـــت نســـبتها قبـــل مرحلـــة الطمـــث اقـــل مـــن مرحلـــة-٢ الطمـــث اثنـــاءهن

الهیموكلوبین بالدم، خلایا الدم البیض)نسبةالنبض،،معدلالحرارة،درجةوهي(لاكتیك الدم
وهــي الطمــثاثنــاءفــيهــاالطمــث اقــل منان بعــض المتغیــرات البایوكیمیائیــة كانــت نســبتها قبــل مرحلــة-٣

الصبغة الصفراء) .(بروتینات عالیة الكثافة،

التوصیات-٢-٥
ن ایوصي الباحث

اثناء التدریبات الریاضیة في اجراء دراسات عن اهمیة مرحلة الطمث -١
الاهتمام بدراسة هذه المؤشرات بعد مرحلة الطمث .-٢
لتعویض عـن احتیـاج الجسـم مـن لالتي یجب ان تتناولها اللاعبة التعرف على اهمیة المصادر الغذائیة-٣

املاح وبروتینات 
هذه المرحلة بممارسة الریاضة.تأثرالتعرف على -٤
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Abstract

A comparative Study of Physiological and Biochemical Changes
Before and During Ministration of Female for Foot Sal Players

Foot Sal is one of  sports that basically need anaerobic energy system. This
study is concerned with the effect of physiological  and biochemical   changes.
Its importance lies in the fact that it presents information about the mechanism
of menstruation  period.
Hormone action is to be studied by conducting  a comparison between such
changes before and after menstruation, and whether they control or help the
required muscles spasm. All this is done just to understand the changes occur
while practicing sport activities. Recent studies about biological changes of
ministration are few to gain knowledge  about the changes of ministration what
her positive or negative as well as changes before or after it , the study
compares between  the states before and after ministration.
The aim of study  is to  investigate the physiological  and  biochemical changes
before and daring  ministration and  comparing  between  them  , the study
concludes :
- There are variables   that are not  affted  by  ministration such as blood
pressure ( ) Nitrate  percentage , Kitoo ,
Brotins  ,  degree of acidity  .
- some  physiological changes  increased  during  menstruation (  blood  lactic ,
temperature ,      pulse  ,  and white blood cells  ) .
- Some biochemical  changes  were  ,  before the menstruation , less  than after
the period  ( High  density Biotins ) .


