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ملخص البحث
نــي المعقــد التــي تعتمــد علــى النقــل الحركــي لأجــزاء تُعــدّ فعالیــة رمــي القــرص مــن الفعالیــات ذات الأداء الف

الجسم بشكل مترابط ومحدد بشروط معینة یمكن دراستها بدقة وتفصیل للوقـوف علـى نقـاط القـوة والضـعف 
في الأداء الفني للتخلص مـن السـلبیات والتركیـز علـى الایجابیـات ، و تبـرز المشـكلة المعرفیـة للدراسـة فـي 

على نسب المساهمة للمتغیرات البایومیكانیكیة لفعالیة رمي القرص.التساؤل عن إمكانیة التعرف
التعرف على نسب مساهمة هذه المتغیرات في الاداء الفني لفعالیة رمي القرص  . إلى وقد هدفت الدراسة 

ـــى تصـــویر احـــداث لعـــب حقیقـــي لرمـــاة القـــرص باســـتخدام (فـــي لجـــأ الباحـــث  ) ٤تحقیـــق هـــذه الاهـــداف ال
) ٨) محاولــة اخــذت مــن (٧٢تلفــة وباتجاهــات مختلفــة ، واشــتمل مجتمــع البحــث علــى (كــامیرات بســرع مخ

م ، ٢٠٢١-٢٠١١والـذین شـاركوا فـي بطولـة اندیـة العـراق فـي الجادریـة ) محـاولات لكـل رامٍ ٩رماة بواقـع (
) ٢٤) محاولــة ، وحــدد الباحــث (٥١وقــد تكونــت عینــة البحــث مــن المحــاولات الناجحــة التــي كــان عــددها (

راً بایومیكانیكیاً بعد اطلاعه على المصادر العلمیة والأخذ برأي الخبراء والمختصین في هذا المجال .متغی
بعد التحلیل الحركي للمحاولات الناجحة واسـتخراج المتغیـرات اسـتخدم الباحـث العلاقـات الارتباطیـة لمعرفـة 

اي المتغیرات اكثر إسهاماً في الانجاز 
، منها :عدةاستنتاجات إلىلهذا العمل تم التوصل وبلحاظ النتیجة الاجمالیة 

ة بالإنجاز في فعالیة رمي القرص.تُعدّ الطاقة الحركیة اكثر المتغیرات البایومیكانیكیة المستقلة مساهم.١
ان الزیادة في متغیر (اقصى انثناء للكتف في المتغیر الثاني ) تسـاعد الرامـي فـي بـذل قـوة اكبـر علـى .٢

ي .القرص في مرحلة الرم
التعریف بالبحث .-١
مقدمة واهمیة البحث .١-١

المسـارات الحركیـة یعد التحلیل البایومیكانیكي وسیلة فعالة في التعرف على حقائق عدیدة ومتنوعـة لـدقائق 
التــي تحكــم الجســم البشــري . ان بشــكل علمــي لاعتمــاده علــى القــوانین الفیزیائیــة والتشــریحیة الجســملأجــزاء

عـن طریـق تمـن المتغیـرات التـي اذا مـا درسـاحدى الفعالیات التي تعتمـد علـى العدیـدفعالیة رمي القرص
یعتمـد الأداء التحلیل البایومیكانیكي نصل الى معرفة تأثیر هذه المتغیرات ومدى مساهمتها في الانجاز اذ 

زل اكثرهــا والتــي اذا تمكنــا مــن عــالفنــي لفعالیــة رمــي القــرص علــى متغیــرات بایومیكانیكیــة بتسلســل معــین 
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تبــرز أهمیــة البحــث فــي . افضــل انجــازلتحقیــقالتوجیــه الصــحیح للجهـود مسـاهمة فــي الانجــاز نــتمكن مــن 
مــن خــلال اهــم المتغیــرات المســتقلة المــؤثرة رمــي القــرص فعالیــة لالفنــيتــوفیر معلومــات میكانیكیــة لــلأداء 

بالإنجاز .
مشكلة البحث٢-١

مقارنة بالإنجازات العالمیة یعد قلیلا مما دفع الباحث الـى التعـرف ان الانجاز العراقي لفعالیة رمي القرص 
مـن خــلال علـم البایومیكانیــك والتحلیــل الحركـي الــى المتغیـرات الخاصــة بــالأداء و نسـب مســاهمتها بإنجــاز 

.٢٠١٢-٢٠١١هذه الفعالیة للرماة المشاركین في بطولة القطر لسنة 
هدف البحث .٣-١
.في فعالیة رمي القرصللأداء الفنيات البایومیكانیكیة التعرف على قیم المتغیر .١
التعرف على نسبة مساهمة المتغیرات البایومیكانیكیة في الانجاز لفعالیة رمي القرص ..٢
فرض البحث .٤-١
هناك تفاوت في نسب المساهمة للمتغیرات البایومیكانیكیة في فعالیة رمي القرص ..١
مجالات البحث .٥-١
م .٢٠١٢-م٢٠١١بطولة اندیة القطر في ن و المشاركرمي القرصو لاعب/البشريالمجال١-٥-١
محافظة بغداد .في كلیة التربیة الریاضیة بالمجال المكاني / ملعب الجادریة٢-٥-١
.م١٦/٩/٢٠١٢لغایةم  ١/١١/٢٠١١جال الزماني / من الم٣-٥-١
المشابهة .الدراسات النظري والاطار -٢
.لنظريالاطار ا١-٢
التحلیل البایومیكانیكي .١-١-٢

ویقسم الى :تناول الظاهرة موضوع الدراسة كما لو كانت مقسمة إلى الأجزاء توسیلة 
التحلیل الكینماتیكي .١

)١(یهتم بدراسة حركة الجسم دون البحث في القوى المسببة لها

التحلیل الكینتیكي .٢
)٢والحركة الناتجة (لارتباط السببي بین القوة طریقة تهتم بمسببات الحركة ، وتبحث عن ا

.٢٣م ، ص١٩٨٢، الموصل . دار الكتب للطباعة والنشر ، البایومیكانیك) فؤاد توفیق السامرائي :١(
.        ٣٠٧م ، ص١٩٨٤، بیروت ، الدار العربیة للموسوعات ١، طلدینامیكاالمیكانیكا النظریة الاستاتیكا وا)احمد صادق القرماني : ٢(
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)١(الشروط البایومیكانیكیة في فعالیة رمي القرص .٢-١-٢
.. سرعة الاطلاق ١

.)٢(هي علاقة بین زیادة المسافة على محیط الدائرة وبین الزیادة التي تقابلها بالزمن
.. زاویة الاطلاق ٢

ه الذي یتحرك بـه مركـز ثقـل القـرص مباشـرة بعـد الاطـلاق و المسـتوى هي الزاویة المحصورة بین الاتجا
زاویة الاتجاه وزاویة الهجومان زاویة الاطلاق تتكون من :) ٣(الافقي

.. ارتفاع نقطة الاطلاق ٣
)٤في ارتفاع نقطة الاطلاق(عامل الطول ر یؤثو العوامل التي تؤثر في مسافة الطیران احد

ص واتجاه الریح .. مقاومة الهواء للقر ٤
یجعـل مقدمـة القـرص تتجـهعـزم انحـدار لتولـد في مركز ضـغط القـرص ومركـز ثقلـه الهواء دینامیكیةتؤثر
).٥(وهذا یتناسب طردیاً مع المسافة بین مركز الثقل ومركز الضغط للقرصلأسفلإلى ا

. الجاذبیة الارضیة . ٥
)٦باتجاه الارض (مركز ثقل الاجسامعلى الاجسام في نقطة وهمیة تعبر عنتؤثر هذه القوة

منهج البحث واجراءاته المیدانیة .-٣
منهج البحث .١-٣

لملائمته لطبیعة المشكلة .استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة 
مجتمع و عینة البحث .٢-٣

٢٠١٢فـي بطولـة اندیـة العـراقاللاعبـین المشـاركینالمشـاهدات التـي اخـذت مـن مـن مجتمـع البحـث تكون
تكونـــت و ) خارجیـــة لكـــل رامٍ ٣(ى لـــإاضـــافة ) محـــاولات لكـــل رامٍ ٦، بواقـــع () ٨بغـــداد وعـــددهم (بمحافظـــة

لغــرض التأكــد مــن الباحــث الــى اخــذ بعــض المتغیــرات أولجــ)٥١(تعینــة مــن المحــاولات الناجحــة وكانــال
هذه الصفات .فيمتجانسه

1994 , P.10.,: New Studies in athletesThe IAAF Quart Erly Magazine)٣  (
لكتاب للنشر ، ، القاھرة . مركز االمیكانیكا الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الریاضي) عادل عبد البصیر : ٤(

.٤٥م .ص١٩٩٨
، ترجمة عبد الرحمن بن سعد العنقري ، الریاض .جامعة الملك سعود المیكانیكا الحیویة لأسالیب الاداء الریاضي) جیمس ھي : ٥(
.٥١٣م ، ص٢٠٠٧،
.٣٠٧م ، ص ١٩٩٣ربي ، ، القاھرة . دار الفكر الع١، طالمیكانیكا الحیویة الاسس النظریة والتطبیقیة) طلحة حسام الدین : ٦(
.٣١١م .، ص١٩٩٨، عمان . دار الفكر للطباعة والنشر ، ١، ططرق البحث في التحلیل الحركي) قاسم حسن حسین وایمان شاكر : ٧(
.٨٣م ، ص١٩٩٤، القاھرة . مدینة نصر ، المدخل الى نظریات التدریب) بیتر تومسن : ٨(
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)١جدول(
عبین وتجانسهمیبین مواصفات اللا

معامل الاختلافالانحراف المعیاريالوسط الحسابيوحدة القیاسالمتغیرات

%183.254.022سمالطول الكلي.١

%100.87511.8011.8كغمكتلة الجسم.٢

%28.8752.9710سنةالعمر.٣

%5.751.5627سنةالعمر التدریبي.٤

الوسائل والاجهزة المستخدمة .٣-٣
ئل جمع البیانات .وسا١-٣-٣
الملاحظة ..١
المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة وشبكة المعلومات (الانترنت).٢
الاستبیان ..٣
استمارة تسجیل البیانات ..٤
الاجهزة المستخدمة .٢-٣-٣
) بسرع مختلفة .٤كامیرات فیدیویة عدد(.١
.)م٧بارتفاع(حامل كامیرا حدیدي .٢
م) .١٠٠شریط قیاس بطول (.٣
.الكتلةي الكتروني لقیاس میزان طب.٤
اجراءات البحث .٤-٣
المتغیرات البایومیكانیكیة .١-٤-٣

تـــم –) ٢ینظـــر ملحـــق (–بعـــد الاطـــلاع علـــى المصـــادر المختصـــة قـــام الباحـــث بإعـــداد اســـتمارة اســـتبیان 
تیةوتوصل الى المتغیرات الا–) ٣ینظر ملحق (–توزیعها على مجموعة من الاساتذة
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)٢جدول(
یبین المتغیرات البایومیكانیكیة المؤثرة في انجاز فعالیة رمي القرص

وحدة القیاسالمتغیرات
ثانیةالارتكاز الاولزمن 
ثانیةالارتكاز الثانيزمن

ثانیةزمن مرحلة الرمي
درجةالیسار في الارتكاز الاولزاویة الركبة 

درجةفي الارتكاز الثانياقصى انثناء للكتف 
درجةن الجذع في القسم التحضیريمیلا 

درجةزاویة الاتجاه
درجةزاویة الاطلاق

درجةزاویة الركبة الیسار لحظة الرمي
درجةالرميحظة میلان الجذع للخلف ل

درجةة الرميظمیلان الجذع للجانب لح
متر/ثانیةالسرعة المحیطیة للذراع الرامیة
نیة/ثا١السرعة الزاویة للذراع الرامیة

درجة/ثانیةالیسار في الارتكاز الثانيالسرعة الزاویة للرجل 
درجة/ثانیةلیمین في الارتكاز الاولالسرعة الزاویة للرجل ا

متر/ثانیةسرعة الاطلاق
مترارتفاع نقطة الاطلاق

مترارتفاع الورك في المرحلة التحضیریة
مترالمسافة بین القدمین في المرحلة التحضیریة

مترالاطلاقةلحضارتفاع الكتف 
٢ثانیة\٣كغم.مالزخم الزاوي للذراع الرامیة

جولالطاقة الحركیة للذراع الرامیة
٢كغم.مترعزم القصور الذاتي للذراع الرامیة
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الاستطلاعیة .دراسةال٢-٤-٣
لاعــب واحــد یروتــم تصــو م مســتخدما اربــع كــامیرات ٢٦/١٢/٢٠١١التجربــة الاســتطلاعیة بتــاریخ اجریــت

امــاكن غــرض الوقــوف علــى لجامعــة القادســیة بفقــط خــارج عینــة البحــث علــى ملعــب كلیــة التربیــة الریاضــیة 
وضع الكامیرات وابعادها والاجهزة اللازمة والمعوقات التي قد تواجهه.

الرئیسیة .دراسةال٣-٤-٣
دیة العراق للسـاحة والمیـدان فـي ملعـب اثناء اقامة بطولة ان٢٦/٤/٢٠١٢بتاریخ ةتم اجراء التجربة الرئیس

اجـواء اللعـب ر تصـویتـم اذ الساعة السادسـة عصـرا في كلیة التربیة الریاضیة في الجادریة بمحافظة بغداد 
.)١كما في الشكل (وقد استخدم الباحث لهذا الغرض اربع كامیرات فیدیویة الحقیقي

یــــاس للرســــم وبعــــد التصــــویر قــــام الباحــــث بتحلیــــل اســــتخدم الباحــــث اطــــوال وابعــــاد اللاعبــــین الحقیقیــــة كمق
.المتغیرات البایومیكانیكیة المساهمة فعلیا بالإنجاز لإیجادالمحاولات الناجحة 

)١شكل (
ومواقع وابعاد الكامیراتالرئیسیة لتجربة یوضح میدان ا

م١.٣٦

م١.٣٦

م١.٣٦

م٥

م٥
م٥

م٧
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٣٣٩

.استخراج متغیرات البحث ٤-٤-٣
) لســهولة التعامــل mpeg) الــى الامتــداد (DATمــن الامتــداد (الافــلامتبــدا عملیــة التحلیــل بتحویــل صــیغ

.)Daniusoft DVD) واستخدم الباحث لهذا الغرض برنامج (Dartfishها ببرنامج (مع
اسـتخدم الباحـث كمـا ) الشـهیر لاسـتخراج السـرع المحیطیـةAuto cad 2010اسـتخدم الباحـث برنـامج (

ان هذا البرنامج لـه القـدرة علـى ان یسـتخرج الـزمن الحقیقـي اذلمعالجة الزمن )Kinovea 8.15برنامج (
.ة بمجرد تغذیته بمعلومات عن سرعة الكامیرا بدق
الوسائل الاحصائیة .٥-٤-٣
الوسط الحسابي ..١
الانحراف المعیاري ..٢
معامل الاختلاف ..٣
الخطأ المعیاري ..٤
الارتباط البسیط ..٥
الارتباط المتعدد ..٦
.R2معامل التحدید (نسبة المساهمة) .٧
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٣٤٠

.عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
عرضـــت النتــــائج علـــى شـــكل جــــداولاذتـــم فـــي هـــذا البــــاب عـــرض نتـــائج البحــــث وتحلیلهـــا ومناقشـــتها ، 

.للسهولة في استخلاص الأدلة العلمیة ورسومات
عرض نتائج قیم وصف المتغیرات البایومیكانیكیة لفعالیة رمي القرص وتحلیلها ومناقشتها.١-٤

)٢جدول (
كانیكیة لفعالیة رمي القرصیبین قیم وصف المتغیرات البایومی

الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیرات

0.930.05الارتكاز الاولزمن .١

0.200.04الارتكاز الثانيزمن.٢

0.220.05زمن مرحلة الرمي.٣

92.0311.53الیسار في الارتكاز الاولزاویة الركبة .٤

28.997.71في الارتكاز الثانياقصى انثناء للكتف .٥

26.313.91میلان الجذع في القسم التحضیري.٦

31.1317.98زاویة الاتجاه.٧

34.474.61زاویة الاطلاق.٨

154.7910.57زاویة الركبة الیسار لحظة الرمي.٩

12.463.44الرميحظة میلان الجذع للخلف ل.١٠

9.205.09ة الرميظمیلان الجذع للجانب لح.١١

19.502.70السرعة المحیطیة للذراع الرامیة .١٢

23.152.69السرعة الزاویة للذراع الرامیة .١٣

510.3676.64الیسار في الارتكاز الثانيالسرعة الزاویة للرجل .١٤

550.2142.15لیمین في الارتكاز الاولالسرعة الزاویة للرجل ا.١٥

19.782.32سرعة الاطلاق.١٦

1.780.10ارتفاع نقطة الاطلاق.١٧

0.580.08لتحضیریةارتفاع الورك في المرحلة ا.١٨

0.630.10المسافة بین القدمین في المرحلة التحضیریة.١٩

1.490.07الاطلاقلحضهارتفاع الكتف .٢٠

63.0520.89الزخم الزاوي للذراع الرامیة.٢١

1017.70345.14الطاقة الحركیة للذراع الرامیة .٢٢

2.680.69عزم القصور الذاتي للذراع الرامیة.٢٣

38.249.13الانجاز.٢٤

والتعبیــر عــن قیمهــا بقیمــة واحــدة ، بمركزتیهــاالباحــث لاســتخدام الوســط الحســابي لغــرض وصــف القــیم ألجــ
واستخرج الانحراف المعیاري لمعرفة مدى دقة الوسط في التعبیر عن قیم المتغیرات .
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٣٤١

نحــراف ) والا0.22) و (0.20بلــغ الوســط الحســابي لمتغیــري زمــن الارتكــاز الثــاني و زمــن مرحلــة الرمــي (
) على التوالي فزمن الارتكاز الثاني یختلف من لاعب الى اخر تبعا لطبیعة 0.05)  و (0.04المعیاري (

اللاعب وقیاساته الجسـمیة، امـا زمـن مرحلـة الرمـي فیعتمـد علـى الجانـب التكنیكـي "فقـد یظهـر توقـف لإداء
). ١بسیط في حركة اللاعب في بدایة مرحلة الرمي"(

) 28.99یر (اقصى انثناء لمفصل الكتف في الارتكاز الثاني ) فقد بلغ الوسط الحسـابي (اما بالنسبة لمتغ
) وهــو امــر طبیعــي فقیمــة هــذا المتغیــر تعتمــد علــى درجــة المرونــة فــي الكتــف 7.71والانحــراف المعیــاري (

وطریقة الاداء التي تختلف من لاعب الى اخر .
) ، 17.98) والانحـراف المعیـاري (31.13وسـط الحسـابي (اما متغیر ( زاویة الاتجـاه ) فقـد بلغـت قیمـة ال

اذ من الصعب على اللاعب التحكم بهذا المتغیر نتیجة الى سرعة الاداء.
بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لمتغیــري (مــیلان الجــذع للخلــف لحظــة الرمــي ومــیلان الجــذع للجانــب لحظــة 

) للمتغیـــرین علـــى التـــوالي ، وهـــو 5.09) ، (3.44) والانحـــراف المعیـــاري ( 9.20) ، (12.46الرمـــي) (
امر طبیعي اذ ان اللاعب نفسه لا یستطیع ان یحقق قیمتین متماثلتین نتیجة لسرعة الاداء .

ـــغ الوســـط الحســـابي ( ـــة فقـــد بل ـــذاتي للـــذراع الرامی ) والانحـــراف 2.68امـــا بالنســـبة لمتغیـــر عـــزم القصـــور ال
ي للـذراع یعتمـد علـى كـل مـن كتلـة الـذراع الرامیـة ) وذلك منطقي كـون عـزم القصـور الـذات0.69المعیاري (

) . امـا بالنسـبة لمتغیـر ٢) .... (٢(نصـف القطـرXوطولها تبعا للقـانون : عـزم القصـور الـذاتي = الكتلـة 
) اذ 20.89) والانحـراف المعیـاري (63.05الزخم الـزاوي للـذراع الرامیـة فقـد بلغـت قیمـة الوسـط الحسـابي (

ددها كل من قیمة عزم القصور الذاتي والسرعة الزاویة تبعا للقانون : الزخم =عزم ان قیمة الزخم الزاوي تح
)٣السرعة الزاویة .... (Xالقصور الذاتي 

) والانحــراف المعیــاري 1017.70كــذلك بالنســبة لمتغیــر الطاقــة الحركیــة اذ بلغــت قیمــة الوســط الحســابي (
ع الرامیة تبعا للقانون :) فهي تعتمد على كل من الكتلة والسرعة للذرا345.14(

)٤....... (٢(السرعة)٢X\الطاقة الحركیة = الكتلة 
عرض نتائج مصفوفة الارتباطات للمتغیرات البایومیكانیكیة وتحلیلها ومناقشتها . ٢-٤

غیـر تـابع ) عرض قیم الارتباط البسـیط بیرسـون بـین المتغیـرات البایومیكانیكیـة  المسـتقلة والانجـاز كمت٣تم في الجدول (
الــى الطریقــة الاســتدلالیة للحكــم انالباحثــأوكــذلك قــیم الارتبــاط البســیط بــین المتغیــرات المســتقلة فیمــا بینهــا  ، وقــد لجــ

) 49القطعي بمعنویة الارتباط من عدم المعنویة اذ تمت مقارنة قیم الارتباط المحسوبة بالقیم الجدولیة عند درجة حریة (
فاكثر) .0.27بانها معنویة اذا كانت القیمة المحسوبة () والحكم0.05ومستوى دلالة (

teur Athletic Association , London , 1975, P50., The AmaDiscus ThrowingLe Masurier :)١(
.٢٧٦، صمصدر سبق ذكره) طلحة حسین حسام الدین: ١(
.٨٩، صمصدر سبق ذكره) عادل عبد البصیر : ٢(
.٨٤، صنفس المصدر السابق) عادل عبد البصیر: ٣(
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٣٤٢
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٣٤٣

) وذلـك یـدل 0.957نلاحظ من مصفوفة الارتباطات ان اعلى قیمة ارتبـاط بـین الطاقـة الحركیـة والانجـاز (
على ان الطاقة الحركیة تعد اكثر المتغیرات المستقلة قدرة علـى تفسـیر قسـم كبیـر مـن التغـایر فـي الانجـاز 

لي الامكانیة العالیة للتنبؤ بالإنجاز .اما بالنسبة للسرعة المحیطیة فان قیمة ارتباطهـا بالإنجـاز بلغـت وبالتا
للاعـب للقیـام بعملیـة الرمـي كونهـا اً جیـد)  ، اذ" ان الحصول على اكبر طاقـة حركیـة یعـد مـؤهلاً 0.956(

مة ارتباط الطاقة الحركیة بالسـرعة ) ، اذ بلغت قی١تعتمد على كل من كتلة وسرعة الذراع الرامیة للاعب"(
ــــا 0.942المحیطیــــة ( ــــى الــــرغم مــــن ان ارتباطهــــا بالإنجــــاز كــــان عالی ) .امــــا بالنســــبة للســــرعة الزاویــــة فعل

) الا انها في الحقیقة نفس قیمة السرعة المحیطیة ولكـن بوحـدة قیـاس مختلفـة .بلغـت قیمـة ارتبـاط 0.917(
التي یقطعهـا القـرص تتـأثر بشـكل كبیـر بالسـرعة التـي ینطلـق ) فالمسافة 0.899سرعة الاطلاق بالإنجاز( 

)، ونلاحـظ عنـد النظـر لقیمـة ارتبـاط سـرعة الاطـلاق بمتغیـر زاویـة الاطـلاق فقـد بلغـت ٢بها كـذلك الزاویـة(
)، اذ ٣) ، اضــافة الــى ذلــك فكلمــا زادت الســرعة المحیطیــة للــذراع زادت ســرعة الاطــلاق للقــرص(0.313(

). بلغــت قیمــة ارتبــاط عــزم 0.882مــة ارتبــاط عالیــة بالســرعة المحیطیــة بلغــت (حققــت ســرعة الاطــلاق قی
) ، ذلك یعني الزیادة في قصور الذراع عن ایقاف حركتها وبالتالي تزایـد 0.591القصور الذاتي بالإنجاز (

یمـة ارتباطـه تأثیر القوة المسلط على الاداة قبل الرمي ، اما بالنسبة للزخم الزاوي للذراع الرامیة فقـد بلغـت ق
)٤السرعة الزاویة.... (Xان الزخم الزاوي=عزم القصور الذاتيذإ) 0.764بالإنجاز(

) ، اذ ان لهـــذا المتغیـــر 0.665بلغـــت قیمـــة ارتبـــاط اقصـــى انثنـــاء للكتـــف فـــي الارتكـــاز الثـــاني بالإنجـــاز  (
. بلغــت قیمــة الارتبــاط اهمیــة كبیــر فــي تحقیــق المســافة التــي تقطعهــا الــذراع الرامیــة فــي المرحلــة الرئیســیة 

الزمن\) اذ ان :السرعة المحیطیة = المسافة 0.628-لمتغیر زمن مرحلة الرمي بالإنجاز (
) . 0.585-اما بالنسبة لمتغیر زاویة الركبة الیسار في الارتكـاز الاول فقـد بلغـت قیمـة ارتباطـه بالإنجـاز (

تقال ، اما بالنسبة لمتغیـر ارتفـاع نقطـة الـورك على الارض لتحقیق الاناذ ان اللاعب یحاول ان یولد فعلاً 
) " فثبـات الجسـم یتوقـف علـى ارتفـاع نقطـة مركـز ثقلـة فیكـون 0.537-فقد بلغت قیمـة ارتباطـه بالإنجـاز (

).اما قیمة ارتباط متغیر زاویة الاتجاه بالإنجـاز ٥ثباتة اكبر عندما تكون هذه النقطة في وضع منخفض "(
زیـــادة زاویــة الاتجــاه تعنـــي زیــادة مســاحة القـــرص المتعرضــة للریــاح وبالتـــالي ) اذ ان 0.434-فقــد بلغــت (

) . اذ 0.415انخفاض المحصلة الافقیة للقوة . اما متغیر زاویة الاطـلاق فبلغـت قیمـة الارتبـاط بالإنجـاز (
) . بلغـــت قیمـــة ٦ان زاویـــة الاطـــلاق مـــن العوامـــل التـــي تـــتحكم بمقـــدار القـــوى التـــي یتعـــرض لهـــا القـــرص (

،عمان . دار الفكر للطباعة والنشر ١، طت الریاضیةمبادئ الاسس المیكانیكیة للحركا) قاسم حسن حسین و ایمان شاكر : ١(
.٨٨م .، ص١٩٩٨والتوزیع ، 

.٢٣٠م ، ص٢٠١٠، بغداد . النبراس للطباعة والتصمیم ، ٣، طالبایومیكانیك الریاضي) سمیر مسلط الھاشمي : ٢(
.٤٥، صمصدر سبق ذكره ) عادل عبد البصیر : ٣(
.١٩١م ، ص٢٠١٠، كرهمصدر سبق ذ) سمیر مسلط الھاشمي : ٤(
.٢١٠م ، ص١٩٩٩،  الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ٢، طالبایومیكانیك الریاضي) سمیر مسلط الھاشمي: ١(
.٣٠٠م ،ص٢٠١١، بغداد .الایك للتصمیم والطباعة ،١،طالتحلیل الحركي البایومیكانیكي) نجاح مھدي شلش : ٢(
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٣٤٤

) اذ "أن دوران الجســم الــذي یبعــد قلــیلا عــن محــور 0.384تبــاط متغیــر مــیلان الجــذع للخلــف بالإنجــاز (ار 
) . بلغـت قیمـة ارتبـاط متغیـر زاویـة ١الدوران اكبر من دوران الجسم الذي یبعد كثیـراً عـن محـور الـدوران "(

ــاق0.33الركبــة الیســار لحظــة الرمــي بالإنجــاز ( ي الاجــزاء كسلســلة مــن ) فــالأطراف المشــاركة تعمــل مــع ب
) . امــا قیمــة ارتبــاط متغیــر المســافة بــین القــدمین بالإنجــاز فقــد بلغــت ٢الوصــلات بمــا یخــدم هــدف الاداء(

) " فالثبــات الكبیــر للجســم فــي الوقفــة الاساســیة یــؤمن امكانیــة الاســتمرار فــي العمــل بمــدى ودقــة 0.321(
) .امـــا بالنســـبة لقیمـــة الارتبـــاط بـــین متغیـــر الســـرعة الزاویـــة للرجـــل الیمـــین فـــي الارتكـــاز الاول ٣افضـــل "(

) اذ ان " الســبب الوحیــد لإضــافة الرامــي دورة او عــدة دورات قبــل الرمــي هــو 0.313والانجــاز فقــد بلغــت (
بالنسـبة لمتغیـر ) ، امـا٤لزیادة سـرعة اطـلاق القـرص بمـا یتجـاوز مـا یمكـن ان یحققـه برمیـة مـن الثبـات "(
) ان هـذا المتغیـر 0.312میلان الجذع في القسم التحضـیر فقـد بلغـت قیمـة ارتبـاط هـذا المتغیـر بالإنجـاز (

یعنــي زیــادة نصــف القطــر الــدوراني اثنــاء اداء اللاعــب المرجحــة التمهیدیــة اي ان المســافة المحیطیــة التــي 
الجذع وبالتالي زیادة مدى القوة .اما متغیر زمـن یقطعها القرص في هذه المرحلة تزداد بازدیاد قیمة میلان

) اذ ان قیمة هـذا المتغیـر تعنـي زیـادة زمـن تـأثیر 0.295الارتكاز الاول فقد بلغت قیمة ارتباطه بالإنجاز (
القــوة فـــي هـــذه المرحلـــة وبالتــالي زیـــادة الـــدفع .امـــا متغیــر ارتفـــاع نقطـــة الاطـــلاق فقــد بلغـــت قیمـــة ارتباطـــه 

اذ ان ارتفــاع الاطــلاق هــو احــد العوامــل التــي تــؤثر علــى المســافة الافقیــة التــي یقطعهــا ) 0.29بالإنجــاز (
المقذوف  .

.٢١٣، ص١٩٩٩، ق ذكرهمصدر سب) سمیر مسلط الھاشمي : ٣(
.٢٧٤، صمصدر سبق ذكره) طلحة حسین حسام الدین :٤(
.١١٩م ، ص١٩٨٨، الموصل . دار الكتب للطباعة والنشر ، فعالیات الرمي) لؤي الصمیدعي : ٥(
.٥١٩، صمصدر سبق ذكره) جیمس ھي : ٦(
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٣٤٥

عرض نتائج نسب مساهمة المتغیرات المستقلة بالإنجاز وتحلیلها ومناقشتها .٣-٤
واســـتخدام ســـتخدام الارتبـــاط المتعـــدد لإیجـــاد العلاقــة بـــین عـــدة متغیـــرات فـــي ان واحـــد ، إلـــى أالباحـــث ألجــ

)  باســتخدام F) لاختبــار معنویــة نســبة المســاهمة حیــث یــتم الكشــف عــن معنویــة قیمــة (Fالباحــث قــانون (
مستویات الدلالة .

)٤جدول (
یبین نسب مساهمة المتغیرات المستقلة بالإنجاز ومدى ملائمة النموذج

RR2المتغیرات
درجات 
الحریة

F
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

0.9570.916149537.2140.000یة للذراع الرامیةالطاقة الحرك.١

0.9710.942248391.8690.000الطاقة الحركیة للذراع الرامیة + السرعة المحیطیة للذراع الرامیة.٢

الطاقة الحركیة للذراع الرامیة + السرعة المحیطیة للذراع الرامیة + .٣
0.9820.964347415.7120.000في الارتكاز الثانياقصى انثناء للكتف

الطاقة الحركیة للذراع الرامیة + السرعة المحیطیة للذراع الرامیة + .٤
0.9850.97446378.0320.000+ زاویة الاطلاقفي الارتكاز الثانياقصى انثناء للكتف 

الطاقة الحركیة للذراع الرامیة + السرعة المحیطیة للذراع الرامیة + .٥
+ زاویة الاطلاق + زمن ي الارتكاز الثانيفاقصى انثناء للكتف

مرحلة الرمي
0.9870.974545333.2680.000

) فـــي العمـــود الثـــاني قـــیم الارتبـــاط المتعـــدد بـــین المتغیـــرات المســـتقلة والانجـــاز اذ بعـــد ان ٤یبـــین الجـــدول (
عـن بـاقي المتغیـرات استخرجنا اعلـى قیمـة ارتبـاط (بسـیط) للمتغیـر المسـتقل (الطاقـة الحركیـة) یـتم الكشـف 

ن متغیـر الطاقـة الحركیـة للـذراع الرامیـة مـع السـرعة المحیطیـة  المستقلة باسـتخدام الارتبـاط المتعـدد ، اذ كـوّ
) ، بعدها فـان المتغیـرین 0.971للذراع الرامیة اعلى قیمة ارتباط لمتغیرین في المتغیر التابع ( الانجاز ) (

ى انثناء للكتف في الارتكاز الثاني) بالمتغیر التـابع ( الانجـاز ) كونا اعلى قیمة للارتباط مع متغیر (اقص
)0.982 ، (

وبعد ذلك فان هذه المتغیرات الثلاثة كونت مع متغیـر زاویـة الاطـلاق اعلـى قیمـة ارتبـاط بـالمتغیر التـابع ( 
وفات هـي زاویـة ) اذ ان احد العوامل الرئیسیة التي تقرر المسافة المقطوعة بالنسبة للمقذ0.985الانجاز) (
) .١الاطلاق (

.٩١م ، ص٢٠١٠،مصدر سبق ذكره) سمیر مسلط الھاشمي : ١(
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٣٤٦

)، ، قــد یبــدو هــذا الكــلام غیــر 0.987هــو زمــن مرحلــة الرمــي (اً خیــر أاً افــرزت المتغیــرات الاربعــة متغیــر وقــد 
منطقي للوهلة الاولى اذ كما لاحظنا ان قیمة هذا المتغیر في مصفوفة الارتباطات كانت عكسیة بالإنجاز  

اقي المتغیرات بنظر الاعتبار فالزمن هنا یعمل مع باقي المتغیرات اذ الا انه في الارتباط المتعدد تم اخذ ب
ان زیادة المسافة التي یحققها متغیر اقصى انثناء للكتف تعني زیادة الزمن وبالتالي زیادة قیمة الدفع الـذي 

) . ١سیؤدي الى زیادة سرعة الاطلاق (
ن معامــــل التحدیــــد یوضــــح نســــبة مســــاهمة لجــــا الباحــــث لاســــتخراج معامــــل التحدیــــد (العمــــود الثــــاني) اذ ا

ـــابع ،  ـــر الت ـــر الحاصـــل فـــي المتغی ـــلالمتغیـــرات المســـتقلة فـــي التغیی ـــى فهـــو یمث نســـبة التغیـــرات المفســـرة ال
) ،اذ بواســطته نتعــرف علــى امكانیــة المتغیــرات المســتقلة علــى تفســیر مقــدار التغــایر فــي ٢التغیــرات الكلیــة(

فــان ( النمـــوذج الاخیــر) لــه اعلــى نســبة مســاهمة بمعنــى ان هـــذه المتغیــر التــابع (الانجــاز) وكمــا نلاحــظ 
%) من الانجاز .97.4المتغیرات لها القدرة على تفسیر ما نسبته (

، الموصل الاسس النظریة والمیكانیكیة في تدریب الفعالیات العشریة للرجال والسباعیة للنساءم حسن حسین و نزار الطالب : ) قاس٢(
.٢٥٣م ، ص١٩٨٧. دار الكتب للطباعة والنشر ، 

م ، ٢٠١٠والتوزیع ، ، عمان . دار ومكتبة الحامد للنشر١، طالنماذج والطرق الكمیة في التخطیط) ثائر مطلق محمد عیاصرة : ٣(
.١٢٨ص
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الاستنتاجات والتوصیات .-٥
الاستنتاجات .١-٥
اقصـى انثنـاء للكتـف ان المتغیرات (الطاقة الحركیة للذراع الرامیة ، السرعة المحیطیـة للـذراع الرامیـة ، .١

في الارتكاز الثاني ، زاویـة الاطـلاق ، زمـن مرحلـة الرمـي ) هـي التـي حققـت اعلـى علاقـات بالإنجـاز 
في فعالیة رمي القرص .

تعتبـــر الطاقـــة الحركیـــة اكثـــر المتغیـــرات البایومیكانیكیـــة المســـتقلة مســـاهمة بالإنجـــاز فـــي فعالیـــة رمـــي .٢
القرص .

ثنــاء للكتــف فــي المتغیــر الثــاني ) تســاعد الرامــي علــى زیــادة المســافة  ان الزیــادة فــي متغیــر (اقصــى ان.٣
التي یقطعها القرص وبالتالي بذل قوة اكبر على القرص في مرحلة الرمي.

التوصیات .٢-٥
ضــرورة التركیــز فــي التــدریب علــى تطــویر المتغیــرات البایومیكانیكیــة التــي حققــت اعلــى نســب مســاهمة  .١

بالإنجاز .
ذ بنتــائج البحــث ووضــع المنــاهج التدریبیــة لتجــاوز الضــعف فــي الجــانبین البــدني و الفنــي ضــرورة الاخــ.٢

لدى الرماة .
ضـــرورة وضـــع تمرینـــات تعتمـــد علـــى التحلیـــل الحركـــي الكمـــي فـــي البـــرامج والمنـــاهج التدریبیـــة المعـــدة .٣

لغرض تطویر الجوانب المیكانیكیة للأداء الفني في فعالیة رمي القرص .
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٣٤٨

در العربیةالمصا

، بیــروت ، الــدار العربیــة ١احمــد صــادق القرمــاني : المیكانیكــا النظریــة الاســتاتیكا والــدینامیكا ، ط.١
م .١٩٨٤للموسوعات 

م .١٩٩٤بیتر تومسن : المدخل الى نظریات التدریب ، القاهرة . مدینة نصر ، .٢
، عمــان . دار ومكتبــة ١ثــائر مطلــق محمــد عیاصــرة : النمــاذج والطــرق الكمیــة فــي التخطــیط ، ط.٣

م .٢٠١٠الحامد للنشر والتوزیع ، 
جیمس هي : المیكانیكا الحیویة لأسالیب الاداء الریاضي ، ترجمة عبد الرحمن بن سعد العنقري ، .٤

م .٢٠٠٧الریاض .جامعة الملك سعود ،
، ، دار الكتـب للطباعـة والنشـرالموصـل، ٢سمیر مسـلط الهاشـمي: البایومیكانیـك الریاضـي، ط.٥

م .١٩٩٩
، بغـــداد . النبـــراس للطباعـــة والتصـــمیم ، ٣ســـمیر مســـلط الهاشـــمي : البایومیكانیـــك الریاضـــي ، ط.٦

م .٢٠١٠
، القــاهرة . دار الفكــر ١طلحــة حســام الــدین : المیكانیكــا الحیویــة الاســس النظریــة والتطبیقیــة ، ط.٧

م .١٩٩٣العربي ، 
ن النظریــة والتطبیــق فــي المجــال الریاضــي ، عــادل عبــد البصــیر : المیكانیكــا الحیویــة والتكامــل بــی.٨

م.١٩٩٨القاهرة . مركز الكتاب للنشر ، 
م .١٩٨٢فؤاد توفیق السامرائي :البایومیكانیك ، الموصل . دار الكتب للطباعة والنشر ، .٩

دار الفكــر .عمــان، ١ط،طــرق البحــث فــي التحلیــل الحركــي: قاســم حســن حســین وایمــان شــاكر.١٠
م .١٩٩٨،للطباعة والنشر

،عمان . ١قاسم حسن حسین و ایمان شاكر : مبادئ الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة ، ط.١١
م .١٩٩٨دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، 

قاســم حســن حســین و نــزار الطالــب : الاســس النظریــة والمیكانیكیــة فــي تــدریب الفعالیــات العشــریة .١٢
م .١٩٨٧الكتب للطباعة والنشر ، للرجال والسباعیة للنساء ، الموصل . دار 

م .١٩٨٨لؤي الصمیدعي : فعالیات الرمي ، الموصل . دار الكتب للطباعة والنشر ، .١٣
، بغـــداد .الایـــك للتصـــمیم والطباعـــة ١نجـــاح مهـــدي شـــلش : التحلیـــل الحركـــي البایومیكـــانیكي ،ط.١٤

م .٢٠١١،
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المصادر الاجنبیة
 Le Masurier : Discus Throwing , The Amateur Athletic Association , London

, 1975.
 The IAAF Quart Erly Magazine: New Studies in athletes , 1994.

الملاحق
)١ملحق (

كادر العمل المساعد في التجربة الاستطلاعیة
منتكون كادر العمل المساعد الذي قام بتنفیذ التجربة الاستطلاعیة و بإشرف الدكتور هشام هنداوي

كلیة التربیة الریاضیة .\جامعة القادسیة \تدریسي \م .د احمد عبد الامیر شبر .١
كلیة التربیة الریاضیة .\جامعة المثنى \تدریسي \م . م وسام شلال .٢
جامعة القادسیة .\بكالوریوس تربیة فیزیاء \ضیاء محمد عبد االله .٣
دسیة .جامعة القا\بكالوریوس تربیة فیزیاء \سیف ناظم كاظم .٤
جامعة القادسیة .\بكالوریوس تربیة فیزیاء \مصطفى یوسف حسن .٥
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)٢ملحق (

استمارة استبیان
حضرة الاستاذ......... المحترم .

سبة مساهمة بعض المتغیرات البایومیكانیكیة بالإنجاز تحیة طیبة .. یروم الباحث محمد جاسم محمد طالب الماجستیر اجراء بحثه الموسوم "ن
) امام في فعالیة رمي القرص " ولما كان لرایكم العلمي اثره البالغ والهام فقد حرص الباحث عل استشارتكم في ذلك یرجى التكرم بوضع علامة (  

.... مع جزیل الشكر والتقدیرالمتغیرات التي ترونها مناسبة للدراسة واضافة اي متغیر ترونه ضروریا وهاما 

المسافة الخطیة الكلیة لمركز الثقل في مرحلة الدوران .الزوایا

ارتفاع نقطة الاطلاق .زاویة میلان الجذع في القسم التحضیري .
ارتفاع الكتف لحظة الاطلاقاقصى انثناء لمفصل الركبة في القسم التحضیري

الازمنةوران .اقصى انثناء للرجل الیمین اثناء الد
زمن المرحلة التحضیریة .اقصى انثناء للرجل الیسار اثناء الدوران .

زمن مرحلة الدوران ..في الارتكاز الثاني اقصى انثناء لمفصل الكتف للذراع الرامیة 
زمن دوران الرجل الیمنى .اكبر زاویة یشكلها القرص مع الساعد اثناء الدوران .

زمن دوران الرجل الیسرى .للجانب لحظة الرمي .زاویة میلان الجذع
زمن المرحلة الرئیسیة .زاویة میلان الجذع للخلف لحظة الرمي .
زمن مرحلة المتابعة .زاویة الاطلاق .
السرعزاویة الاتجاه .
السرعة الزاویة للرجل الیمنى في مرحلة الدوران .زاویة الهجوم .

السرعة الزاویة للذراع الرامیة في مرحلة الدوران .الرمي .زاویة الركبة الیمین لحظة
السرعة الزاویة للرجل الیسرى في مرحلة الدوران .زاویة الركبة الیسار لحظة الرمي.
سرعة الاطلاق .زاویة مفصل الكاحل اثناء الرمي .

يالسرعة المحیطیة للذراع الرامیة اثناء الرمزاویة مفصل الكتف لحظة الرمي
الكینتكزاویة مفصل المرفق لحظة الرمي 
الطاقة الحركیة (الزاویة ) للذراع قبل الرمي .زاویة الورك بین الفخذین في عملیة التوازن .

الطاقة الحركیة بعد الرمي .المسافات

كمیة الحركة للذراع قبل الرمي .ارتفاع الكتف عن الارض في القسم التحضیري .
كمیة الحركة للقرص بعد الرمي .ورك في القسم التحضیري .ارتفاع نقطة ال

الزخم الزاوي للذراع .المسافة بین القدمین في القسم التحضیري .

عزم القصور الذاتي للذراع .المسافة الزاویة لدوران الرجل الیمنى .

عزم القصور الذاتي للجسم .المسافة الزاویة لدوران للرجل الیسرى .
الشغل .طوة الاولى اثناء الدوران .طول الخ

الدفع .زاویة الركبة للرجل الحرة اثناء التوازن .

الطاقةطول الخطوة الثانیة اثناء الدوران .
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)٣ملحق (
جدول یبین اسماء السادة الخبراء

)٤ملحق (
كادر العمل المساعد في التجربة الرئیسیة

الدكتور هشام هنداوي من :فابأشر تكون كادر العمل المساعد الذي قام بتنفیذ التجربة الرئیسیة و 
م .د علي بدیوي / تدریسي/ جامعة القادسیة / كلیة التربیة الریاضیة ..١
م مشتاق علي / تدریسي / جامعة القادسیة /كلیة التربیة الریاضیة .م ..٢
م .م وسام شلال / تدریسي /جامعة المثنى / كلیة التربیة الریاضیة ..٣
/ جامعة بابل/ كلیة التربیة الریاضیة .(دكتوراه)م .م علي مالك / طالب دراسات علیا.٤

مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم ت
كلیة التربیة الریاضیة\جامعة القادسیة  ساحة ومیدان\بایومیكانیك  أ . د حسین مردان عمر ١

كلیة التربیة الریاضیة\جامعة بغداد  ساحة ومیدان\بایومیكانیك  أ . د قاسم محمد الخاقاني ٢
كلیة الربیة الریاضیة\جامعة الكوفة  ساحة ومیدان\بایومیكانیك  أ . م . د محمد جاسم الخالدي ٣
كلیة التربیة الریاضیة\جامعة بابل  ساحة ومیدان\ایومیكانیك ب أ . م . د محمد جاسم محمد ٤

كلیة التربیة الریاضیة\جامعة الكوفة  ساحة ومیدان\بایومیكانیك  م . د عادل محمد دهش ٥
كلیة التربیة الریاضیة\جامعة الكوفة  ساحة ومیدان\بایومیكانیك  م . د عمار مكي ٦
كلیة التربیة الریاضیة\جامعة المثنى  ساحة ومیدان\بایومیكانیك  م . م وسام شلال ٧
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abstract
The percentage of contribution of some of the

Biomechanical variables to achievement in the  event of
discus throwing

The effectiveness of the discus events with the technical performance of the
complex, which depends on motor transference to the body parts in a coherent and
specific way with certain conditions, can be studied carefully and in detail to identify
the strengths and weaknesses of the technical performance to get rid of the negative
aspects and focus on the positive ones. Hence the intellectual problem of the study in
question appears as to question the possibility of identifying the rates of contribution
of biomechanical variables of the event of discus throwing.
The study aims at identifying the rates of contribution of these variables in the
technical performance of discus throwing.

To achieve these goals, the researcher resorts to illustrate with real events of
throwers discus throwing players by using (4) cameras different speeds in different
directions. The research society includes (72) attempts taken from (8) throwers by (9)
attempts per thrower, who have participated in the Tournament of Iraq in Jadiriyah
2011-2021, The sample of the research consists of the successful attempts which are
(51) attempts. Twenty- four biomechanical variables have been selected by the
researcher after studying the scientific sources and the opinion of experts and
specialists in this field.


