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ملخص البحث
ــــى ــــى المســــاندة الاجتماعیــــة و هــــدف البحــــث إل ــــتقالتعــــرف عل ــــدات الارهــــاط ومســــاعدیم الأداءی اتهــــنلرائ

توتطرق،طبیعة العلاقة بین هذین المتغیرینالتعرف علىالمشاركات في المخیمات الكشفیة، فضلا عن 
منهــــا المســــاندة الاجتماعیـــة والتقیــــیم ،واســــتعملتنظریـــة تتعلــــق بموضــــوع البحـــثدراســــاتتـــان إلــــى الباحث
العینة بالطریقـة العشـوائیة مـن اختبارتم المسح والعلاقات الارتباطیة، و بأسلوبوصفي المنهج التانالباحث

ة )رائدة رهـط ومسـاعد١١٠استجابت منهن(ة) رائدة رهط ومساعد١٢٠الأصلي البالغ عدده(مجتمع البحث 
، واســـتعلمت الباحثتـــان مقیـــاس المســـاندة ١٤/٤/٢٠١٣لغایـــة١٨/٣/٢٠١٣واجـــري البحـــث فـــي المـــدة مـــن 

فـي المدیریـة العامـة )فقرة، فضلا عن اعتمادها على استمارة تقیم الأداء المقرة١٨الاجتماعیة بعدد فقرات(
اناتهـــا اســـتعملت الباحثتـــان للتربیـــة الریاضـــیة والكشـــفیة فـــي وزارة التربیـــة، وبعـــد جمـــع الاســـتمارات وفـــرز بی

فـي ضـوء هـذه النتـائج و ،وتحلیلها ومناقشـتهاهاتم عرضالتيالنتائج ةالإحصائیة المناسبة لمعالجوسائل ال
منها تمتع رائدات الارهاط ومساعداتهن المشاركات في المخیم الكشفي إلى الاستنتاجاتتان الباحثتتوصل

ةم الأداء، كـذلك ظهـرت طبیعـة العلاقـة بـین المسـاندة الاجتماعیـیبمقدار جید من المساندة الاجتماعیة وتقی
علــى حــدة وللعینــة یم أداء معنویــة رائــدات الارهــاط ومســاعداتهن المشــاركات فــي المخــیم الكشــفي كــلاً یــوتق

ةككل، وفي ضوء ذلك أوصـت الباحثتـان بتوصـیات عـدة منهـا ضـرورة اعتمـاد مقیـاس المسـاندة الاجتماعیـ
قبـــل العـــاملین فـــي مجـــال الحركـــة الكشـــفیة، كـــذلك ضـــرورة إعـــداد رائـــدات الارهـــاط  كـــأداة بحـــث علمـــي مـــن

ومساعداتهن من خلال القیام بدورات تدریبیة لهن والتأكید على تقدیم الـدعم الاجتمـاعي والنفسـي والمعنـوي 
لرائدات الارهاط ومساعداتهن المشاركات في المخیمات الكشفیة .

التعریف بالبحث:-١
البحث وأهمیته:مقدمة ١-١

اً أضـافت لنفسـها دور ، إذالجذور، وقد شملت هـذه التغیـرات المـرأة أیضـاةعمیقسریعة و یشهد العالم تغیرات
الأمــر الــذي یــؤدي فــي بعــض هــاعلــى عاتقالملقــاةلیات ؤو العاملــة. وبالتــالي زادت عــدد المســالقائــدة و وهــو 

تتعرض إلى مجموعة مـن الضـغوط وقد،متوقع لهالأحیان إلى عدم القدرة على القیام بدور معین كما هو 
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مــــن طـــرق الخدمــــة ةومـــن بــــین أهـــداف طریقـــة تنظــــیم المجتمـــع كطریقـــ،ســـواء كانـــت داخلیــــة أو خارجیـــة
اجهــة و وماحتیاجاتهــاعلــى القیــام بتحقیــق الأهــداف التــي تتعلــق بإشــباع والمقــدرةالقــوة هاإكســابالاجتماعیــة

ا.مشكلاته
ویــؤثر المـرأةحتاجــه تهــم مـن مصــادر الـدعم الاجتمـاعي الفاعــل الـذي ممصـدر المسـاندة الاجتماعیــة وتعـد 

لحـــل مشـــاكل الحیـــاة المختلفـــة المـــرأة حجـــم المســـاندة الاجتماعیـــة ومســـتوى الرضـــا عنهـــا فـــي كیفیـــة إدراك
تقـدم لمـرأة إذ فوائـد عظیمـة لالاجتماعیـةتتـیح المسـاندة فضلا عن ذلك عها،تعامل مالو اوأسالیب مواجهته

لشــعور تجنبــافــيللكشــف عــن الــذات والرفقــة والتفــاعلات الممتعــة. كمــا تســاعد الألفــة النفســیة صــاً جیــدةفر 
وتختلـف مصـادر المسـاندة ،العصـیبةالأوقاتفيبالوحدة النفسیة وتحقیق السعادة والرضا وتزداد أهمیتها 

لابــد مــن إدراك الأســاس هــذاوعلــى،العمریــة والجــنسالمراحــلبــاختلافودرجــة الرضــا عنهــا الاجتماعیــة
مــن خــلال التعــرف علــى مصــادرها وأبعادهــا ودرجــة الرضــا عنهــا لمــا لهــا مــن الاجتماعیــةأهمیــة المســاندة

وفي مجال الحركة الكشفیة بصورة خاصة.الحیاة بصورة عامةفيأهمیة
تضــمن وضــعا ویعــد التقیــیم عملیــة منهجیــة تحــدد مــدى تحقیــق الأهــداف التربویــة مــن قبــل الفتیــات  وأنــة ی

كمیا وكیفیا بالإضافة للحكم على القیمة، فضلا عن انه عملیات یؤدي فیهـا الحكـم علـى قیمـة الشـيء دورا 
كبیرا كما هو الحال في إعطاء التقدیرات لرائدات الارهـاط ومسـاعداتهن فـي أثنـاء اشـتراكهن فـي المخیمـات 

الكشفیة.
الأداء المحوریـة التـي تهـدف إلـى تحسـین لاسـتراتیجیاتامن (المسـاندة الاجتماعیـة)التدعیماسـتراتیجیةد وتع

المســاندة الاجتماعیــةالبحــث حــول متطلبــات تحقیــق ةجــاءت هــذه الدراســة مســتهدفوانطلاقــا مــن هــذا المبــدأ 
مـرات الطلائـع ومسـاعداتهن وبالتـالي یـرتبط تقیـیم أدائهـا ضغوط التي قد تتعرض لهـاالخفیف تللعمل على 

بذلك.
مشكلة البحث:٢-١

مســاعدتها علــى تحدیــد اتجاههــا وفــق نمــاذج ســلوكیةفــي المخیمــات الكشــفیة فیجــب الفتــاة لــدخول نتیجــة 
المتطلبــات الضــروریة الملحــة لتكیــف ىأحــدجیــدة، فضــلا عــن احتیاجهــا إلــى المســاندة الاجتماعیــة كونهــا 

فـي تقیـیم ؤثر إیجابیـا تـقـد التـيالشخصـیةاومطالبهـاوتحقیق وتلبیـة حاجاتهـالفتاة(رائدة الـرهط ومسـاعدتها)
ومــن خــلال متابعــة البــاحثتین المخیمــات الكشــفیة  كوننــا قائــدات كشــافة، أدائهــا فــي أثنــاء المخــیم الكشــفي،

جاءت رغبتنا في التعرف على طبیعة العلاقة بین المساندة الاجتماعیـة وتقیـیم الأداء لـدى رائـدات الارهـاط  
وفـي ضـوء ذلـك یمكـن صـیاغة مشـكلة البحـث فـي السـؤال ،المشاركات في المخیمات الكشفیةومساعدتهما

المشـاركات ما هي العلاقة بین المساندة الاجتماعیة وتقییم الأداء لدى رائدات الارهاط ومساعدتهما،الآتي
في المخیمات الكشفیة ؟.
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البحث :لهدف منا٣-١
هـاط ومسـاعداتهن المشـاركات فـي وعلاقتها بتقییم الأداء لرائـدات الار التعرف على المساندة الاجتماعیة -١

المخیمات الكشفیة لكلیات التربیة الریاضیة .
فرض البحث:٤-١
تقییم الأداء لرائدات الارهاط ومسـاعداتهن المساندة الاجتماعیة و دلالة إحصائیة بین اتذهنالك علاقة -١

المشاركات في المخیمات الكشفیة.
مجالات البحث:-٥-١
ائدات الارهاط ومساعداتهن المشاركات في المخیمات الكشـفیة والبـالغ عـددهن ر -المجال البشري:١-٥-١
)١٢٠.(
.١٤/٤/٢٠١٣لغایة18/٣/٢٠١٣المدة من-المجال الزماني:٢-٥-١
المخیمات الكشفیة التي أجریت في كلیتي التربیة للبنـات قسـم التربیـة الریاضـیة -:المجال المكاني٣-٥-١

معة الكوفة .وكلیة التربیة الریاضیة في جا
تحدید المصطلحات:٦-١
( دلیلـة) وتقسـم العشـیرة الـى ارهـاط ة) جوالـ٣٢-٢٤"تتكون عشیرة الجوالة ( الدلیلات )مـن ( -الرهط :-١

.١)أعضاء"٦-٤قوام كل منها ( 
هي"الرائــدة والمســاعدة المنتخبــة مــن قبــل أعضــاء الــرهط نفســه وشــعار هــذه -رائــدة الــرهط ومســاعدتها:-١

٢الخدمة العامة ) ".المرحلة ( 
الدراسات النظریة والدراسات السابقة:-٢
الدراسات النظریة ١-٢
المساندة الاجتماعیة :١-١-٢

إطــار الاجتمــاع فــي مفهومــا حــدیثا نســبیاً، حیــث تناولتــه العلــوم الإنســانیة وعلــوم الاجتماعیــةتعــد المســاندة
یمثل البدایة الحقیقیة لظهور الاجتماعیة قات . فظهور مصطلح شبكة العلاالاجتماعیةلعلاقات في ابحثهم 

وتقییمــه لدرجــة المســاندة تعتمــد علــى إدراكــه لشــبكة العلاقــات لأن إدراك الفــردالاجتماعیــة،مفهــوم المســاندة 
، وتحمـل المسـاندة تضم مصـادر الـدعم والثقـة للفـردالتيتمثل الأطر العامة والتيالمحیطة بهالاجتماعیة

واحــدة مــن أهــم معنــى المعاضــدة والمــؤازرة والمســاعدة علــى مواجهــة المواقــف، وهــي الاجتماعیــة فــي طیهــا
، حیـاة والمعلومات والطمأنینة وتقلل مـن إحساسـه بـالخوف مـن ضـغوط البالتقدیرفردتمد الالتيالمصادر 

م.٤٢،٢٠١١،المطبعة المركزیة،  دیالى ،ص١طلتربیة الكشفیة ،ید مطر.اثائر رش- ١
م.٤٢،٢٠١١،صنفس المصدر السابقثائر رشید مطر.- ٢
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اعیـة كمـا تزیـد  المسـاندة الاجتملدیه مع المحیطین الاتصالالتفكیر الجید وتحسین مهارات تساعده علىو 
١على حل مشاكله بطریقة جیدة "اً من قدرة الفرد على المقاومة والتغلب على الاحباطات وتجعله قادر 

"إمكانیة وجود أفراد مقربین كالأسـرة أو الأصـدقاء أو الزوجـة أو الجیـران بأنهاالاجتماعیةالمساندةوتعرف 
٢یحبون الفرد ویهتمون به ویقفون بجانبه عند الحاجة."

فـيالحقیقة أو إدماجـه تزود الأفراد بالمساندةالتيأو العلاقات الاجتماعیةبأنها التفاعلات یضاأوتعرف 
وجــود مجــالین أساســیین مــن المســاندة ویوضــح هــذا التعریــف،بالحــب والرعایــةالاجتمــاعي لتزویــدهالنظــام 

٣-:هماالاجتماعیة
تقدم بواسطة التيدیم النصیحة أو الطمأنینة أنماط محددة من السلوك مثل تقتَلقي المساندة وتشیر إلى-١

.الاجتماعیةالشبكة أعضاء

المســاعدة ســوف یــتم تقــدیمها عنــد الحاجــة أن هــذه الســلوكیاتالاعتقــاد فــيإدراك المســاندة وتشــیر إلــى -٢
أمـا أن المسـاندة متاحـة لهـم؟اعتقـادهممـدىأيلأفـراد عـن اقاس إدراك المساندة عن طریق سؤالإلیها. وی

بسؤالهم عما إذا كان قد حدث لهم بعض الأفعال المساندة؟همكن قیاسقي المساندة فیتل
٤-إبعاد المساندة الاجتماعیة هي :

المســاندة بالتقــدیر : وتشــمل بــأن ننقــل للآخــرین أنهــم مقــدرون لقیمــتهم الذاتیــة وتســمى بالمســاندة النفســیة -١
ت تســاعده فــي حــل المشــكلات وتســمى بالتوجیــه المســاندة بالمعلومــات  : وتشــمل إعطــاء الفــرد معلومــا-٢

المعرفي او النصح .
الصــحبة الاجتماعیــة :  وتشــمل قضــاء بعــض الوقــت مــع الآخــرین فــي أنشــطة الفــراغ والتــرویح وتســمى -٣

بمساندة الانتشار والانتماء .
مــة وقــد یســاعد المســاندة الإجرائیــة  : وتشــمل تقــدیم العــون المــالي والإمكانیــات المادیــة والخــدمات اللاز -٤

العون الإجرائي على تخفیف الضغط عن طریق الحل المباشر للمشكلات وتسمى  المساندة المادیة .

2-Bowl by,:Attachment and loss, V0l .3 in loss and  Sadness and depression. New York: penguin
Books.1980.

3-Leavy :  R. “, social support and psychological disorders :a review”  Journal of  Community
psychology. Val, .,(3),USA.9  1983 .

م ٣١،١٩٩٠، مطابع التعلیم العالي ، بغداد ، ص١،ط:علم الاجتماع الریاضيأحسان محمد حسن وكامل طھلویس.- ٣

ن المساندة الاجتماعیة وإبعاد الشخصیة وتقدیر الذات والتوافق في محمد محروس الشناوي ومحمد السید عبد الرحمن.العلاقة بی- ٤
،مكتبة الانجلو المصریة ،القاھرة نظریات ودراسات تطبیقیةالمرحلة الجامعیة ،المساندة الاجتماعیة والصحة النفسیة مراجعة ،

م،١٩٩٤، ٤٠،ص
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وتختلــف مصــادر المســاندة الاجتماعیــة بــاختلاف المرحلــة العمریــة التــي یمــر بهــا الفــرد إذ أنــه فــي مرحلــة 
وفي مرحلـة المراهقـة تتمثـل فـي جماعـات الطفولة تكون المساندة متمثلة في الأسرة (إلام والأب والأشقاء )

یمكن الحصـول و تتمثل في الزوج أو الزوجة وعلاقات العمل والأبناء، فما في مرحلة الرشد أالرفاق والأسرة 
المـدربالمـدرس أو ،يالنـاد،المدرسـة،المؤسسـاتمن مصادر رسمیة مثـل(الاجتماعیةعلى المساندة 

یقـدمها الآخـرون التـيعلـى جمیـع جوانـب حیاتنـا، فالمسـاندة جتماعیـةالاالعلاقات وسائل الإعلام وتؤثر،
١".تحسن كلاً من الصحة البدنیة والنفسیة وجودة الحیاةیمكن أن

)٢(وللمساندة الاجتماعیة على إشكال عدة هي:
دقاء.مساندة الأص-٤المساندة بالمعلومات.    -٣المساندة الأدائیة.    -٢المساندة الانفعالیة.    -١
)٣(تتضمن المساندة الاجتماعیة مجالات متنوعة هي:و 
المجال الانفعالي ویضمن المحبة والحب والعاطفة. -١
المساعدة في تحقیق الأهداف وتقدیم الخدمات.-٢
تقدیم المعلومات عن البیئة. -٣
التقویم وهو تقدیم المعلومات المناسبة لتقویم الذات.   -٤
اء:تقییم الأد٢-١-٢

یعرف بأنه" تقدیر جهود العاملین استنادا إلى عناصر ومعدلات تتم بمقارنة أدائهم بها بغیة تحدیـد مسـتوى 
كفایتهم  في المهام الموكلة إلیهم والمحافظة على مستوى عال ومسامر للكفایة الإنتاجیـة وتحدیـد إجـراءات 

٤باع السلوكیات المرغوبة".تاالعمل والسلوك المرغوب في أدائه وتوجیه جهود العاملین نحو 
أما في مجال التربیة والتعلیم فیعرف بأنه" عملیة تحید انجاز المدرس لمهامه التدریسیة في ضـوء الكفایـات 

.٥اللازمة لذلك ،فضلا عن انه قدرة الطالب في استخدام المعرفة والمهارات في المواقف المختلفة"
الأشـــیاء إي تقـــدیر مـــدى العلاقـــة بـــین مســـتوى التحصـــیل ویعـــرف التقیـــیم بأنه"إصـــدار الحكـــم علـــى قیمـــة 

والأهداف بمعنى تقدیر قیمة الشيء استنادا إلى معیار معین وتعني إصدار حكم قیمة علـى نتیجـة القیـاس 
١وفق معیار موضوع سلفا".

2-Levy : R. “,social support and psychological disorders :a review” Journal of  Community
psychology. Vo l,  .,(3),USA, 5,  1983

-
،مجلة دراسات زاق.المساندة الاجتماعیة كمتغیر وسیط في العلاقة بین المعاناة الاقتصادیة والخلافات الزوجیة عماد علي عبد الر- ٣

٢م١٦،١٩٩٨،المجلد الثامن ،العدد الأول ،رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة ،صنفسیة

t on mental healthy and 3 earsmediating effects of intrapersonal and social supporMurphy , s . a :-4

Journal foray metric stress , Val (1) n . 1988 . p 157.outer natural disaster
.١٥٢،ص٢٠١٣،بیروت،دار الكتب العلمیة،التقویم والإرشاد والتوجیھ في المیدان التربوي والریاضيمحمود داود الربیعي.- ٤
.٤٤،صنفسھالمصدر السابقمحمود داود الربیعي. - ٥
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د وتساعد معـاییر التقیـیم الفـرد فـي موقـع المسـؤولیة علـى إدراك حـدود نجاحـه فـي أداء مهامـه ممـا یسـاع
في المزید من إدراكه لحدود مسؤولیاته الوظیفیة في حینه ومـن ناحیـة أخـرى فهـي تضـع فـي مجملهـا أسـس 
الاتفاق على كیفیة الأداء وتقییمه مما یتیح لكل مـن القـائم علـى المهمـة التعـرف علـى المجـالات والمعـاییر 

٢التي یقوم علیها ذلك التقییم".
)-٣(بالرضا عن مهامه من خلال تقدیم الفرصة له في:ومن أهداف التقییم هو جعل الفرد یشعر 

الحصول على رد فعل ایجابي ومثمر.-١
تحدید العوامل التي قد تعوق الأداء.-٢
تحدید خطة تطویر المهارات التي سوف تؤدي إلى أداء جید ومتطور .-٣
.تنظیم دور ومساهمات الفرد-٤

٤-ویتم تقییم الأداء بأسالیب عدة منها:
جماعات تبادل الآراء. -٥المقابلة الشخصیة.    -٤الاستبیان.   ٣الملاحظة.   -٢بارات.    الاخت-١
الدراسات السابقة٢-٢
٢٠٠٦.٥منى محمد عثمان عبد االله الجبليدراسة١-٢-٢

جامعة صنعاء-المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالضغوط النفسیة لدى طلبة كلیة الطب
كشف عـن العلاقـة بـین المسـاندة الاجتماعیـة وبـین الضـغوط النفسـیة لـدى طلبـة هدف البحث الحالي إلى ال

) طالبـاً وطالبـة مـن طلبـة ٢٦١وقـد تكونـت عینـة البحـث مـن(كلیة الطب والعلوم الصحیة بجامعة صنعاء،
) إنـاث، تـم ١٢٥) ذكـور  و(١٣٦المستویین الدراسیین الأول والثالـث بكلیـة الطـب والعلـوم الصـحیة، مـنهم(

% )مــن المجتمـــع الأصــلي، ولتحقیـــق أهــداف البحـــث اســـتخدمت ٣٢رهم بطریقـــة عشوائیـــة، وبنســـبة(اختیــا
) فقـرة موزعـة علـى ٤٤) والمكـون مـن(٢٠٠١(النمرانـيمقیاس المساندة الاجتماعیة مـن إعـدادتانالباحث

غوط النفسـیة مجالین هما مجال مساندة أفراد الأسرة، ومجـال مسـاندة الأصـدقاء . كمـا تـم بنـاء مقیـاس الضـ
) فقرة موزعة على خمسة مجالات هي المجـال الدراسـي  والمجـال الأسـري والمجـال ٧٩الذي اشتمل على (

واســتخرجت الخصــائص الســایكومتریة للمقیاســین مــن الاقتصــادي والمجــال الاجتمــاعي والمجــال الصــحي،

،،دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ٣، طالقیاس والتقییم وأسالیب القیاس والتشخیص في التربیة الخاصةتیسیر مفلح كوافحة.- ١
.م ٣٥،٢٠١٠،عمان،،ص

. م٢٢،٢٠٠٨،المختبر الكشفي التربوي ،القاھرة ،صمصطلحات ومفاھیم في التدریب وتنمیة القیاداتبتعیس التروجي :- ٢
م.٦٦،٢٠٠٩المختبر الكشفي التربوي ،مصر ،صة ،دلیل مھمة قائد الوحدرفعت محمد السباعي وعاطف عبد المجید :- ٣
م.١٣٣،١٩٩٨،دار المعارف ،القاھرة،صدلیل القائدات في حركة المرشدات اعداد وتدریبإقبال كامل محمد- ٤
.٢٠٠٦وعلاقتھا بالضغوط النفسیة لدى طلبة كلیة الطب،جامعة صنعاء،الیمن،منى محمد عثمان عبد الله الجبل. المساندة الاجتماعیة - ٥
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بات،ولمعالجــة البیانــات صــدق وثبــات ووجــد أن المقیاســین یتمیــزان بدرجــة عالیــة ومقبولــة مــن الصــدق والث
tاستخدمت الوسائل الإحصائیة الآتیة(اختبار  – Test(واختبار(T – Test) لعینتین مسـتقلتین واختبـار

وقـــــــد اســــــــتخدمت الحقیبـــــــة الإحصــــــــائیة للعلــــــــوم تحلیـــــــل التبــــــــاین الأحـــــــادي ومعامــــــــل ارتبـــــــاط بیرســــــــون)
-ئج الآتیة:) في تحلیل البیانات، وأسفر البحث عن النتاSPSSالاجتماعیة(

أن مستوى المساندة الاجتماعیة لدى طلبة كلیة الطب والعلوم الصحیة مرتفعة.-١
لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً فـــي المســـاندة الاجتماعیـــة لـــدى طلبـــة كلیـــة الطـــب وفقـــاً لمتغیـــــر الجـــنس -٢

لطبیـــــة، الثالــــث) والتخصـــــص(الطب البشــــري، المختبــــرات ا-(ذكــــور، إنــــاث)، والمســـــتوى الدراســــي (الأول
التمریض العالي ).

یعاني طلبة كلیة الطب والعلوم الصحیة من ضغوط نفسیة مرتفعة .-٣
توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً فــي الضــغوط النفســیة لـــدى طلبــة كلیــة الطـــب وفقــاً لمتغیــر الجــنس( ذكــور، -٤

یــة، والتمــریض المختبــرات الطبإنــاث) والمســتوى الدراســي( الأول ، الثالــث) والتخصــص ( الطــب البشــري،
العالي). 

لا توجد علاقة دالة إحصائیاً بین المساندة الاجتماعیة ، وبین الضغوط النفسـیة لـدى طلبـة كلیـة الطـب -٥
والعلوم الصحیة.

جراءاته المیدانیة:-٣ ٕ منهجیة البحث وا
بالأســلوب المســحي والعلاقــات فــي هــذه الدراســة المــنهج الوصــفيتــان الباحثتاتبعــ-:مــنهج البحــث١-٣

.لموضوع وأهداف الدراسةالارتباطیة لملامته
حــددت الباحثتــان مجتمــع البحــث برائــدات الارهــاط ومســاعداتهن والمســجلات فــي -:مجتمــع البحــث٢-٣

) رائـدة ١٢٠وبواقـع ( ٢٠١٣–٢٠١٢المخیم الكشفي الذي أقیم في كلیة التربیة الریاضیة للعام الدراسـي 
ومساعدتها.

ر عینـــة البحـــث بالطریقـــة العشـــوائیة مـــن رائـــدات الارهـــاط ومســـاعداتهن اللاتـــي تـــم اختیـــا-عینـــة البحـــث :
).١)رائدة رهط ومساعدة ، وكما هو مبین في الجدول(١١٠شاركن في المخیم الكشفي وبواقع (

یبین عدد أفراد عینة والبحث والنسب المئویة لها)١جدول(ال
نسبة المئویةالمساعداتالالنسبة المئویةرائدة الرهطالتفاصیلت
%٢٥٢٢.٢٧%٢٥٢٢.٢٧عینة الإعداد١
%١٠٩.٠٩%١٠٩.٠٩عینة التجربة الاستطلاعیة٢
%٢٠١٨.١٨%٢٠١٨.١٨عینة التطبیق٣
%٥٥٤٩.٥٤%٥٥٤٩.٥٤المجموع٤
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وسائل جمع المعلومات ٣-٣
-:ن بالأدوات الآتیةاتاستعانت الباحث-:
الأنشــطة الریاضــیة علــى المقیــاس مقیــاس عتمــدت الباحثتــان فــي إعــداد ا-:المســاندة الاجتماعیــةمقیــاس -١

باختیار بدائل تانقامت الباحثات ،و ر ) فق٢٩(یتكون المقیاس منو ١)(سناء جبار كاطعالباحثة تهالذي أعد
الإجابــة وبــدائل للتعبیــر عــن أكثــرحریــةلإعطــاءوذلــك يماســخالالســلمالإجابــة للمقیــاس والتــي تضــمنت 

).نادرا ،قلیلا ،أحیانا ،غالبا ،(دائما الإجابة هي
اعتمــدت الباحثتــان فــي تقیــیم الأداء لرائــدات الارهــاط  ومســاعداتهن علــى اســتمارة التقیــیم -تقیــیم الأداء:-٢

)١المعتمدة  في المدیریة العامة للتربیة الریاضیة والكشفیة في وزارة التربیة(ینظر الملحق
)٢حقالمقابلات الشخصیة.(ینظر المل-٣
المصادر والمراجع.-٥الاستبانة.          -٤
لرائــدات أجــرت الباحثتــان تجربــة اســتطلاعیة لمقیــاس المســاندة الاجتماعیــة-:التجربــة الاســتطلاعیة٤-٣

الارهاط ومساعداتهن في المخیم الكشفي الذي اجري  في كلیـة التربیـة للبنـات قسـم التربیـة الریاضـیة وذلـك 
-) رائدة ومساعدة،وكان الهدف من إجراء هذه التجربة هو:٢٠دد العینة هو(، وكان ع٤/٤/٢٠١٣بتاریخ 

معرفة الوقت المستغرق للإجابة على لمقیـاس المسـاندة الاجتماعیـة، إذ أظهـرت هـذه التجربـة أن الوقـت -١
)دقائق. ١٠-٥المستغرق للإجابة على مقیاس المساندة الاجتماعیة هو(

).٣.(ینظر الملحقمعرفة كفاءة فریق العمل المساعد-٢
إیجاد الأسس العلمیة للمقیاس.-٣
الأسس العلمیة المساندة الاجتماعیة:٥-٣
ــــةصــــدق١-٥-٣ ــــاس المســــاندة الاجتماعی ــــانالباحثتقامــــ-:مقی ــــاس المســــاندة بعــــرض ت ــــرات المقی فق

الــذین ) فــي مجــالات مختلفــة ٢مجموعــة مــن الســادة الخبــراء والمختصــین(ینظر الملحــقعلــى الاجتماعیــة 
) فقـرة ،إذ لـم تحصـل علـى موافقـة ١١وأظهـرت النتـائج حـذف(،فقـرات المقیـاسموا بالحكم على صلاحیة قا

ةان عملیــــ)،و ٤) فقرة(ینظـــر الملحـــق١٨الســـادة الخبـــراء والمختصـــین وبهــــذا أصـــبح المقیـــاس یتكـــون مــــن (
تالمكـــون مـــن الـــدرجامناســـبة لكـــل فقـــرة مـــن خـــلال مفتـــاح التصـــحیحةتـــم بوضـــع درجـــتصـــحیح المقیـــاس

یحصـــل ةدرجـــوأدنـــى) ٩٠یمكـــن الحصـــول علیهـــا(ةدرجـــأعلـــىن إ) وبهـــذا فـــ٥،٤،٣،٢،١حســـب التتـــابع(ب
.)١٨علیها(

الحاجات النفسیة والمساندة الاجتماعیة وعلاقتھما بالنجاح المھني لدى مدرسات التربیة الریاضیة ، رسالة سناء جبار كاطع.- ١
م .٢٠١٢جامعة بابل ، ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة،
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٣٦١

-ما یأتي:تم إجراء حسابه ك-المقیاس:ثبات ٢-٥-٣
وتـم إلـى جـزأین ) فقـرة٢٥البـالغ عـدد فقراتـه(بتجزئة المقیاسحثتانالباتقام-یقة التجزئة النصفیة:طر -أ

ـــــین مجمـــــوع درجـــــات الفقـــــرات الفردیـــــة(معامـــــل الارتبـــــاحســـــاب  ، ومجمـــــوع درجـــــات الفقـــــرات ةفقـــــر )١٢ط ب
، ثم)٠.٨٦(، وقد بلغت قیمة معامل ارتباط بیرسون بین النصفینمع استبعاد فقرة واحدة،ة فقر )١٢الزوجیة(

ــــــة عملنا اســــــت ــــــك )بــــــراون–ســــــبیرمان(معادل التنبؤیــــــة وقــــــد بلغــــــت قیمــــــة معامــــــل الثبــــــات بعــــــد التعــــــدیل بتل
ـــة ـــة، ممـــا یـــدل علـــى أن مقیـــاس )٠.٨٩(المعادل یتســـم بدرجـــة جیـــدة مـــن الثبـــات تفـــي المســـاندة الاجتماعی

بمتطلبات الدراسة.
، وذلـك بحسـاب المسـاندة الاجتماعیـةكذلك بتقدیر ثبات مقیـاس تانالباحثتقام-طریقة ألفا كرونباخ:-ب

)، وهـي قیمـة تـدل علـى ٠.٧٩ا (، وقد بلغت قیمـة ألفـفقرة )٢٥البالغة(معامل ألفا كرونباخ لفقرات المقیاس
وتفي بمتطلبات تطبیق المقیاس على أفراد العینة.)٠.٠٥(مستوى جید من الثبات، وهي دالة عند

هـا بتطبیقتـانلباحثت اقامـمقیاس المسـاندة الاجتماعیـةبعد التأكد من صلاحیة -:الخطوات الإجرائیة٦-٣
ف وأهمیـــة هـــذه اهـــدأوبـــة لأفـــراد العینـــة وبیـــان بتوضـــیح بعـــض النقـــاط المطلوذلـــك علـــى العینـــة المســـتهدفة

، وتـم ذلـك وأمانـةبكـل صـدقعلـى فقـرات المقیـاسعلـى التعـاون والإجابـةالعینـة حثإضافة إلىالدراسة ،
م ،٢٠١٣/ ٤/ ١٤بتــاریخفــي المخــیم الكشــفي الــذي أقــیم فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة الكوفــة 

لة، و سـهبمـن تجمیعهـا تـان مكن الباحثتـتحتـى واحـدةفـي جلسـةةلمجموعـبنظـام اسـتماراتع الایـتوز قد تـمو 
بتفریـــغ تـــانالباحثتوترقیمهـــا وترتیبهـــا بعـــد الانتهـــاء مــن التطبیـــق مباشـــرة، ثـــم قامـــســـتمارات تــم جمـــع الاو 

مـن أفـراد العینـة علـى رائـدة رهـط ومسـاعدتها علیهـا كـلتالبیانات وتصحیحها ورصد الدرجات التي حصل
وتــم حســاب الدرجــة صــالحة،الاســتبعاد الاســتجابات غیــر ،فضــلا عــن ذلــك تــم المقیاسفقــرات مــنفقــرة كــل 

.معالجتها إحصائیالسهولةول النتائج اجدتنظیم البیانات في بتان الباحثتمقیاس، ثم قاملالكلیة ل
)١(آلاتیة:الإحصائیةعمال الوسائلباستتانالباحثتقام-الإحصائیة:الوسائل٧-٣
مئویة.النسبة ال-
.وسط الحسابيال-
.الانحراف المعیاري-
معامل الاختلاف.-
.معامل ارتباط بیرسون-

، الموصل ، .التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةحسن محمد العبیدي والتكریتيودیع یاسین-- ١
.٢٧٢، ٢٧٩، ١٥٥، ١٠٢، ص١٩٩٩دار الكتب، 
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٣٦٢

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:-٤
المشاركات في المخـیم ومساعداتهنعرض نتائج واقع المساندة الاجتماعیة وتقییم رائدات الارهاط١-٤

وتحلیلها ومناقشتها:الكشفي
المشـاركات فـي المخـیم ومسـاعداتهنمسـاندة الاجتماعیـة لرائـدات الارهـاطعرض نتائج واقع ال١-١-٤

الكشفي وتحلیلها:
)٢الجدول(

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف في مقیاس المساندة الاجتماعیة 
المشاركات في المخیم الكشفيومساعداتهن لرائدات الارهاط

لإحصائیةاالمعالم 
ینةعلل

معامل الاختلافالانحراف المعیاريالوسط الحسابي

%٨٢.٦٤٣.٩٢٤.٧٤رائدات الارهاط
%٧٩.٣٨٥.٤١٦.٨٢ساعداتالم

%٨١.٦٣٣.٢١٣.٩٣العینة مجتمعة
.)٥٤قیمة الوسط الفرضي للمقیاس هي(

أن هــرت النتــائج ظإذ اف،قــیم الأوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة ومعامــل الاخــتلا)٢یبــین الجــدول(
) ٨٢.٦٤رائــدات الارهــاط فــي المخــیم الكشــفي حققــن وســطا حســابیا فــي مقیــاس المســاندة الاجتماعیــة قــدره(

فحققـــن وســـطا حســـابیا فـــي مســـاعدات %)،أمــا  ال٤.٧٤) وبمعامـــل اخـــتلاف قـــدره(٣.٩٢بــانحراف معیـــاري(
%)، ٦.٨٢وبمعامــل اخــتلاف قــدره() ٥.٤١)بــانحراف معیــاري(٧٩.٣٨مقیــاس المســاندة الاجتماعیــة قــدره(

) وبمعامــل اخــتلاف ٣.٢١)بــانحراف معیــاري(٨١.٦٣فــي حــین كــان الوســط الحســابي للعینــة مجتمعــة هــو(
%).٣.٩٣قدره(
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٣٦٣

المشـاركات فـي المخـیم الكشـفي ومسـاعداتهنعرض نتـائج واقـع تقیـیم الأداء لرائـدات الارهـاط ٢-١-٤
٠وتحلیلها:

)٣لجدول(ا
ابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف في تقییم الأداء لرائدات الارهاط یبین الأوساط الحس

المشاركات في المخیم الكشفيومساعداتهن 
لإحصائیةاالمعالم 
لعینةل

معامل الاختلافالانحراف المعیاريالوسط الحسابي

%٩٢.٥٤٤.٦٨٥.٠٦رائدات الارهاط
%٩٠.١١٦.٠٥٦.٧١ساعداتالم

%٩١.٠٤٣.١٤٣.٤٩العینة مجتمعة
)درجة.١٠٠یم(الدرجة الكلیة للتقی

.)٥٠هي(قیمة الوسط الفرضي للمقیاس
هـــرت النتـــائج ظ) قـــیم الأوســـاط الحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة ومعامـــل الاخـــتلاف ،إذ ا٣یبـــین الجـــدول(

)بـانحراف ٩٢.٥٤یم الأداء قـدره(رائدات الارهاط لمشاركات في المخیم الكشفي حققن وسطا حسـابیا فـي تقیـ
فحققــن المشـاركات فـي المخــیم الكشـفيمســاعدات%)،أمـا ال٥.٠٦) وبمعامـل اخــتلاف قـدره(٤.٦٨معیـاري(

%)،فـي ٦.٧١)وبمعامل اختلاف قـدره(٦.٠٥)بانحراف معیاري(٩٠.١١وسطا حسابیا في تقییم الأداء قدره(
والمســاعدات) المشــاركات فــي المخــیم الكشــفيحــین كــان الوســط الحســابي للعینــة مجتمعة(رائــدات الارهــاط 

%).٣.٤٩) وبمعامل اختلاف قدره(٣.١٤)بانحراف معیاري(٩١.٠٤هو(
المشـاركات فـي ومساعداتهنوتقییم الأداء رائدات الارهاط المساندة الاجتماعیةعرض نتائج علاقة الارتباط بین ٣-١-٤

المخیم الكشفي وتحلیلها:
)٤الجدول(

المشاركات في المخیم الكشفيومساعداتهن المساندة الاجتماعیةوتقییم الأداءلرائدات الارهاطرتباط یبین قیمة معامل الا 
الإحصائیةالمعالم 
العینة

نوع الدلالةالمحسوبةر)قیمة(

معنوي٠.٩١رائدات الارهاط
معنوي٠.٨٩ساعداتالم

).١٨(وتحت درجة حریة)٠.٠٥مستوى دلالة( )عند٠.٤٤(=ةالجدولی)رقیمة(*
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٣٦٤

المســـاندة الاجتماعیـــة وتقیـــیم الأداء لرائـــدات الارهـــاط )نتـــائج قـــیم معامـــل الارتبـــاط(ر) بـــین٤یبـــین الجـــدول(
لرائدات الارهاط إذ أظهرت النتائج أن قیمة معامل الارتباط(ر)المحسوبةفي المخیم الكشفي،ومساعداتهن

)وهـــي اكبـــر مـــن قیمتهــــا ٠.٩١اء(الأدیم یـــوتقالمشـــاركات فـــي المخـــیم الكشـــفي بـــین المســــاندة الاجتماعیـــة
)مما یدل على وجود علاقة ارتباط ١٨(وتحت درجة حریة)٠.٠٥دلالة(عند مستوى)٠.٤٤البالغة(ةولیالجد

معنویــة بــین هــذین المتغیــرین، أمــا قیمــة معامــل الارتباط(ر)المحســوبة للمســاعدات المشــاركات فــي المخــیم 
ــــــیم الأدالكشــــــفي ــــــة وتقی ــــــین المســــــاندة الاجتماعی ــــــ٠.٨٩(فهــــــياءب ــــــر مــــــن قیمتهــــــا الجــــــد ولی ة)وهــــــي اكب
)مما یدل على وجـود علاقـة ارتبـاط معنویـة ١٨(وتحت درجة حریة)٠.٠٥دلالة(عند مستوى)٠.٤٤البالغة(
ذین المتغیرینبین ه

لرائــــدات الارهــــاطوتقیــــیم الأداءالمســــاندة الاجتماعیــــةعــــرض نتــــائج علاقــــة الارتبــــاط بــــین ٤-١-٤
المخیم الكشفي وتحلیلها:المشاركات فيومساعداتهن

)٥الجدول(
وتقییم الأداء للعینة مجتمعة(لرائدات الارهاطالمساندة الاجتماعیةیبین قیمة معامل الارتباط 

)المشاركات في المخیم الكشفيومساعداتهن
الإحصائیةالمعالم 

عینةلل
نوع الدلالةالمحسوبةر)قیمة(

معنوي٠.٩٢العینة مجتمعة
ـــیم معامـــل الارتبـــاط(ر)بین٥یبـــین الجـــدول( ـــدات الارهـــاط )نتـــائج ق ـــة وتقیـــیم الأداء لرائ المســـاندة الاجتماعی

لرائدات الارهاط إذ أظهرت النتائج أن قیمة معامل الارتباط(ر)المحسوبةفي المخیم الكشفي،ومساعداتهن
مـــن قیمتهــــا )وهـــي اكبـــر٠.٩٢وتقیـــیم الأداء(المشـــاركات فـــي المخـــیم الكشـــفي بـــین المســــاندة الاجتماعیـــة

)ممــا یــدل علــى وجــود علاقــة ٣٨(وتحــت درجــة حریــة)٠.٠٥دلالــة(عنــد مســتوى)٠.٣٢٥الجدولیــة البالغــة(
ارتباط معنویة بین هذین المتغیرین.

مناقشة النتائج:٢-٤
) من نتائج تبین وجود قیم جیدة من المساندة الاجتماعیة وتقییم ٣،٢من خلال ما تم عرضه في الجدولین(

ت الارهاط ومساعداتهن في أثنـاء مشـاركتهن فـي المخـیم الكشـفي، وتعـزو الباحثتـان سـبب هـذه الأداء لرائدا
كالحاجـة إلـى هـن لإشـباع الحاجـات الاجتماعیـة الأساسـیة لنفسـهاالدرجـةة عینـة البحـث وبرغبـالنتائج إلـى 

ثبــات الــذاتو الانتمــاء ٕ لات الســمر وحفــالمناســباتفــيالمشــاركة ،فضــلا عــن تكــوین الصــداقاتو التعــاونو ا
علــى بعــض الأنشــطة والمهــارات الاجتماعیــة المناســبة لاكتســاب خبــرات ات التــي قمــن بهــا التــدریب،كــذلك 

ـــة ـــة ووجدانیـــة واجتماعی ـــرة،تكـــرار وبانفعالی الأمـــر الـــذي ســـاهم فـــي شـــعورهن بالمســـاندة الاجتماعیـــة ات كثی
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یم الكشـفي ،الأمـر الـذي عمـل علـى قیادة المخـفيوبالتالي تحسن أدائهن للمهام والواجبات المطلوبة منهن 
زیادة درجة التقییم لدیهن، لان المساندة الاجتماعیة تعنـي "مـدى وجـود أو تـوافر أفـراد  یمكـن للفـرد أن یثـق 

، كــذلك ١قیمــة ویقفــوا بجانبــه عنــد الحاجــة".افــیهم ویعتقــد انــه فــي وســعهم أن یعتنــوا بــه ویحبــوه ویعــدوه ذ
د علاقــة دالــة معنویــة بــین المســاندة الاجتماعیــة وتقیــیم الأداء لكــل )وجــو ٥،٤أظهــرت النتــائج فــي الجــدولین(

ن طبیعــة هــذه العلاقــة إلــى اعلــى حــدة وللعینــة ككــل، وتعــزو الباحثتــمــن رائــدات الارهــاط ومســاعداتهن كــلاً 
توافر التدعیم الایجابي لأفراد عینة البحث وتقدیم المساندة الاجتماعیة لهن من أفراد المخیم الكشـفي كافـة، 
حـداث  ٕ إذ تعد المساندة الاجتماعیة إحدى العوامل التي تساعد على تقویة السلوكیات المرغوبة لـدى الفـرد وا
التوافق بكافة إشكاله ولاسیما التوافق الاجتماعي بین الفـرد والجماعـة التـي ینتمـي إلیهـا فهـي تقـي الفـرد مـن 

تج عــــن بعــــض الأخطــــاء التــــي قــــد القلــــق والضــــغوط الاجتماعیــــة واللــــوم والإحســــاس بالأســــف والنــــدم النــــا
٢یرتكبها".

ن وعامـل مـن عوامـل  إشـباع ی، فضلا عن أنها تعد مصـدرا مـن مصـادر الأمـن النفسـي لـدى الأفـراد العـادی
تــم التأكیـد علیــه وهــذا مـا ،٣احتیاجـاتهم الشخصـیة والاجتماعیــة وتسـاهم فــي تـوافقهم النفســي والاجتمـاعي".

نسـانیة وذلـك مـن الفتیاتأن العنایة بتلك الفئة من على "العنایة والاهتمام بهذه في أن ٕ ضرورة اجتماعیة وا
مكانیـاتهناجل تطویر قدراته ٕ شـباع حاجـاتهمـن اجـلنوا ٕ هنممـا یسـاعد علـى تفـاعلنالتكیـف مـع الحیـاة وا

نللتعبیـــر والإفصـــاح عـــن ذاتهـــنلهـــكبیـــرةفرصـــةالمخیمـــات الكشـــفیةبـــرامج دمـــع المجتمـــع ومـــن هـــذا تعـــ
٤والفعالیات الخاصة بالمخیم.لال ممارسة الأنشطة من خنوتدریبه

لأن المساندة الاجتماعیة هي "المعلومات التي تجعل الشخص یعتقـد انـه محـل عنایـة وتقـدیر مـن الآخـرین 
٥وأنه عضو في شبكة الاتصال والالتزام المتبادل".

ة الإرشاد مجلالمساندة الاجتماعیة كما یدركھا المعاقون حركیا وعلاقتھا بالصحة النفسیة في محافظة غزة ،. عبد الكریم المدھون- ١
.١٤٣م، ،ص٢٠٠٤،جامعة عین الشمس ،العدد الثامن عشر ،النفسي

مجلة عبد العال.فاعلیة الذات والمساندة الاجتماعیة تقدیر الذات لدى عینة من معلمي ومعلمات ریاض الأطفال والمرحلة الابتدائیة ،- ٢
.٣٠٦م ، ص٢،٢٠٠٢، ج١٣ة ،جلد علم النفس المعاصر والعلوم الإنسانی

مجلة كلیة عواطف حسین صالح.العزلة الاجتماعیة وعلاقتھا بالمھارات الاجتماعیة والمساندة الاجتماعیة لدى الشباب الجامعي،- ٣
.١٨٣م،،ص٢٠٠٢،العدد ثلاث وخمسون ،١٢،المجلد التربیة ببنھا

تئاب وتقدیر الذات والرضا عن عادل محمد رضوان وشعبان جاب الله.العلاقة بین المساندة الاجتماعیة وكل من مظاھر الاك- ٤
.٨٥م ،،ص٢٠٠١،العدد الثامن والخمسون ،القاھرة ، مجلة علم النفسالحیاة،،

)مكتبة الانجلو المصریة ،القاھر مقیاس المساندة الاجتماعیة(كراسة التعلیمات أسماء السرسي وأماني عبد المقصود عبد الوھاب:- ٥
١٩٧م.، ص٢٠٠٠،
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الاستنتاجات والتوصیات :-٥
الاستنتاجات :١-٥
مساعداتهن بمقدار جید من المساندة الاجتماعیة.تمتع رائدات الارهاط و -١
تمتع رائدات الارهاط ومساعداتهن بمقدار جید من تقییم الأداء.-٢
ان زیادة المساندة الاجتماعیة یؤدي الى ارتفاع مستوى الأداء لرائدات الارهاط ومساعداتهن المشاركات -٣

في المخیمات الكشفیة 
التوصیات: ٢-٥
كــأداة بحــث علمــي مــن قبــل العــاملین فــي مجــال الحركــة ةقیــاس المســاندة الاجتماعیــضــرورة اعتمــاد م-١

الكشفیة 
رائدات الارهاط ومساعداتهن من خلال القیام بدورات تدریبیة لهن.ضرورة إعداد-٢
لرائــدات الارهــاط ومســاعداتهن المشــاركات فــي التأكیــد علــى تقــدیم الــدعم الاجتمــاعي والنفســي والمعنــوي-٣

الكشفیة .المخیمات
ضرورة الإكثار من المشاركات الكشفیة وخاصة المخیمات الخاصة لرائدات الارهاط ومساعداتهن.-٤
ضرورة إجراء دراسات تتضمن متغیرات نفسیة أخرى أو ذات العلاقة بالمساندة الاجتماعیة.-٥

المصادر:
 الكشـافة الطلائـع ،المختبـر الجماعات الصغیرة في مرحلة.العامةالأمانةالمنظمة الكشفیة العربیة

.١٩٩٨الكشفي التربوي ، 
.مطابع التعلـیم العـالي، بغـداد ١علم الاجتماع الریاضي،طاحسان محمد حسن وكامل طه لویس ،

م .١٩٩٠،
:مقیـاس المسـاندة الاجتماعیة(كراسـة التعلیمـات أسماء السرسي وأماني عبـد المقصـود عبـد الوهـاب

م .٢٠٠٠ر،)مكتبة الانجلو المصریة ،القاه
 إقبـــــــال كامـــــــل محمـــــــد دلیـــــــل القائـــــــدات فـــــــي حركـــــــة المرشـــــــدات اعـــــــداد وتـــــــدریب ،دار المعـــــــارف

م.١٩٩٨،القاهرة،
 الجماعات الصغیرة في مرحلة الكشـافة الطلائـع ،المختبـر .العامةالأمانةالمنظمة الكشفیة العربیة

.م١٩٩٨الكشفي التربوي ، 
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.المختبـــر الكشـــفي التربـــوي ب وتنمیـــة القیـــادات،مصـــطلحات ومفـــاهیم فـــي التـــدریبتعـــیس التروجـــي
٢٠٠٨،القاهرة 

.دار ٣الخاصـة، طالقیـاس والتقیـیم وأسـالیب القیـاس والتشـخیص فـي التربیـةتیسیر مفلـح كوافحـة،،
م .٢٠١٠عمان، ،المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة،

.م. ٢٠١١،المطبعة المركزیة، دیالى ،١التربیة الكشفیة ،طثائر رشید مطر
 رفعــت محمــد الســباعي وعــاطف عبــد المجیــد :دلیــل مهمــة قائــد الوحــدة ،المختبــر الكشــفي التربــوي

م.٢٠٠٩،مصر ،
.الحاجــــات النفســــیة والمســــاندة الاجتماعیــــة وعلاقتهمــــا بالنجــــاح المهنــــي لــــدى ســــناء جبــــار كــــاطع

م . ٢٠١٢ل ، جامعة بابمدرسات التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة،
.ـــة وكـــل مـــن مظـــاهر عـــادل محمـــد رضـــوان وشـــعبان جـــاب االله ـــین المســـاندة الاجتماعی ـــة ب العلاق

الاكتئاب وتقدیر الـذات والرضـا عـن الحیاة،،مجلـة علـم الـنفس ،العـدد الثـامن والخمسـون ،القـاهرة ، 
م .٢٠٠١

.مـــن معلمـــي ومعلمـــات فاعلیـــة الـــذات والمســـاندة الاجتماعیـــة تقـــدیر الـــذات لـــدى عینـــة عبـــد العـــال
، ١٣ریــاض الأطفــال والمرحلــة الابتدائیــة ،مجلــة علــم الــنفس المعاصــر والعلــوم الإنســانیة ،المجلــد 

م .٢،٢٠٠٢ج
.المساندة الاجتماعیة كمـا یـدركها المعـاقون حركیـا وعلاقتهـا بالصـحة النفسـیة عبد الكریم المدهون

م .٢٠٠٤مس ،العدد الثامن عشر ،في محافظة غزة ،مجلة الإرشاد النفسي ،جامعة عین الش
.المسـاندة الاجتماعیـة كمتغیـر وسـیط فـي العلاقـة بـین المعانـاة الاقتصـادیة عماد علي عبـد الـرزاق

رابطــــة الأخصــــائیین الأول،العــــددالثــــامن،المجلــــدوالخلافــــات الزوجیــــة ،مجلــــة دراســــات نفســــیة،
م.١٩٩٨النفسیین المصریة،

.ماعیــة وعلاقتهـا بالمهـارات الاجتماعیـة والمسـاندة الاجتماعیــة العزلـة الاجتعواطـف حسـین صـالح
م.٢٠٠٢،العدد ثلاثة وخمسون ،١٢مجلة كلیة التربیة ببنها،المجلدلدى الشباب الجامعي،

.بعـــاد محمـــد محـــروس الشـــناوي ومحمـــد الســـید عبـــد الـــرحمن ٕ العلاقـــة بـــین المســـاندة الاجتماعیـــة وا
مرحلــة الجامعیــة ،المســاندة الاجتماعیــة والصــحة النفســیة الشخصــیة وتقــدیر الــذات والتوافــق فــي ال

م.١٩٩٤المصریة ،القاهرة ، ومراجعة ،نظریات ودراسات تطبیقیة ،مكتبة الانجل
.الكتب داربیروت،التقویم والإرشاد والتوجیه في المیدان التربوي والریاضي،محمود داود الربیعي

.٢٠١٣العلمیة،
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المساندة الاجتماعیة لدى آمرات الطلائع ومساعدتهنیبن مقیاس 

نادرا      قلیلا أحیاناغالبادائما الفقراتت
أجد العون والمساندة من إدارة المخیم في أثناء قیامي بالمهام المكلفة ١

بها .
صائح والإرشادات من القائدة في أثناء أداء واجباتي .أتلقى الن٢
احظي برعایة واهتمام من إدارة المخیم.٣
ي ویرعاني عند تعرضي للمواقف المحرجة في المخیم . بأجد من یهتم ٤
أتلقى التهنئة عند تحقیق أفضل النتائج في المخیم. ٥
.مخیم طیبةعلاقاتي مع المرشدات في ال٦
یزدن من مساندتي المرشدات المتعاونات في طلیعتي .٧
توفر إدارة المخیم جمیع المستلزمات اللازمة في المخیم التي احتاجها ٨

في عملي .
أسعى جاهدة إلى  تنفیذ النشاطات الكشفیة و حفلات السمر بجد عندما ٩

تساندني قائدتي.
قفن إلى  جانبي عند العمل بالمهارات الكشفیة. المرشدات ی١٠
المرشدات یأخذن برأیي ویقمن بمساندتي في العمل بالمخیم. ١١
نني محبوبة من قبل المرشدات في المخیم .أأجد ١٢
استعین بنصائح قائدتي في العمل الكشفي.١٣
قائدتي.ومصدر الإسناد في عملي الكشفي ه١٤
بتشجیع المرشدات عندما اشترك في المخیم .ىحظأ١٥
تشاركني المرشدات في أوقات فرحي وحزني. ١٦
تفتقدني المرشدات عند غیابي عنهن.١٧
اشعر بالأمن والاستقرار النفسي في أثناء عملي مع المرشدات.      ١٨
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Abstract

Social support and its relationship toperformanc assessment  for
group  majors and their assistants in the camps for the colleges of

physical education at the University of Kofa

Supervising researcher
A. M. D. Turkish fulfillment Madge Abbes Mohammed Ali

The objective of this research is to identify the social support and evaluate the
performance of the majors of groups and their assistants in the camps, as well as
to identify the nature of the relationship between these two variables. The
descriptive method in the style of survey is used. The sample of the research is
chosen randomly. The number of the community is (120) group leaders and
leader and assistants. The research requires a scale for social support which has
(18) items. After collecting the forms and sorting the data, certain statistical
means are used to obtain the results of the research. In the light of these results,
some conclusions are come up with by the researchers. The group leaders enjoy
good social support and evaluate the performance, as well as identifying the
nature of the relationship between social support and evaluate the performance.
It is highly recommended that the social support scale be adopted as a tool for
scientific research by those who work in the field of the Scout Movement, as
well as the need to prepare group leaders by doing their training courses and the
emphasis on providing social and psychological support and moral support to
group leaders and their assistants in scout camps.


