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  :الملخص العربي
ان لعبة الكرة الطائرة اشتمل  على التعریف و الذي ذكر الباحث فیھ تضمن البحث خمسة ابواب الباب الاول

تمتاز عن باقي الالعاب بشروط و محددات خاصة سواء كانت هذه الشروط والمحددات موضوعة من قبل 
الاتحاد الدولي للعبة كارتفاع القاعات الریاضیة المغلقة التي تقام فیها المنافسات او حدود الملعب بخطوطه 

،اما اھمیة  بیة و النهائیة و المناطق الحرة وارتفاع الشبكة و حوامل الشبكة و مناطق  التبدیلات الاحماءالجان

تسلیط الضوء على مستوى الحس الجیومتري و طبیعة العلاقة بینه وبین قیم بعض المتغیرات البحث؛ 
فهي قلة : لكرة الطائرة مشكلة البحث البیوكینماتیكیة عند اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب با

المعلومات المتوفرة عن مستوى الادراك الحس الجیومتري للاعبین وطبیعة العلاقة بین قیم بعض المتغیرات 
تقنین اختبار   - اما اهداف البحث) جیومتري( - البیوكینماتیكیة في اداء المهارات الدفاعیة و الادراك الحس

الجیومتري  -تعرف على الفروقات بین الاندیة في مستوى الادراك الحسالجیومتري ،ال- الادراك الحس
و وقیم بعض المتغیرات ) الهندسي(الجیومتري - و التعرف على العلاقة بین مستوى الادراك الحس)  الهندسي(

احث البیوكینماتیكیة في اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة ، و استخدم الب
لاعب من اندیة الدوري الممتاز  للموسم ) ١٢(المنهج الوصفي بطریقة الدراسة المسحیة و شملت العینة على 

و توصلت الدراسة الى مجموعة من الاستنتاجات كان ) البحري، غاز الجنوب و الدغارة(وهي ٢٠١٢-٢٠١١
س الادراك الحس حیزي ، بینما مستوى جید في مقیا) البحري و غاز الجنوب(حقق كل من نادیي :من اهمها 

هو متوسط ، یرتبط ادراك الاحساس الحیزي ارتباطا طردیا مع قیم المتغیرات ) الدغارة( كان مستوى نادي



اقصى ارتفاع لمسار الكرة المستقبلة ، زاویة ارتداد الكرة  و ارتفاع نقطة التلامس مع (الكینماتیكیة في كل من 
الارسال ، یرتبط ادراك الاحساس الحیزي ارتباطا طردیا مع قیم المتغیرات  عند اداء مهارة استقبال) الكرة 

زاویة الركبة لحظة التماس مع الكرة ، ارتفاع الورك لحظة التماس مع الكرة و ارتفاع (الكینماتیكیة في كل من 
اعتماد :ا عند اداء مهارة الدفاع عن الملعب اما توصیات البحث فكان من اهمه) نقطة التلامس مع الكرة 

مقیاس الادراك الحس حیزي لتحدید مستوى الفرق و المنتخبات العراقیة في هذه القدرة لغرض الوقوف على 
المستوى الحقیقي و المحافظة على المتقدم منهم و تطویر المنخفض ، الاهتمام بالكشف عن علاقات اخرى 

لاقات التي ظهرت من قبل مدربي الفرق من اعتماد نتائج الع) لمتغیرات مختلفة في مهارات هجومیة ودفاعیة 
  .عینة البحث للحصول على فهم اكثر لأداء لاعبیهم في هاتین المهارتین

 
  الملخص الانكلیزي

Study the relationship between cognitive sense - Geo - metric (engineering) 
and the values of some variables in the performance of Albyukinmetekih 

defensive volleyball skills and evaluation 
Researcher 

Assistant Professor Dr. 
Mustafa Abdul MohiShabib 

 
 Research has included five gates of the first chapter included a definition 
and that the investigator reports that the game volleyball features from other 
games terms and determinants of particular whether such conditions and 
limitations set by the International Federation of the game such as high 
sports halls closed edition of the competition or the limits of the pitch terms 
about side and final and the free zones and high network and pregnant 
women network and areas relays warm up, while the importance of research; 
shed light on the level of sense Geo - metric and nature of the relationship 
between him and the values of some variables Biomechnics when the 
performance of my skills receiver transmitter and the defense of the pitch 
with the ball flight research problem: they lack available information on the 
level of cognitive sense Geo - metric for the players and the nature of the 
relationship between the values of some variables biochinmatics in the 



performance of skills, defense and cognitive sense - (Geo-metric) The 
objectives of the research - rationing test cognitive sense - Geo - metric, 
identify the differences between the clubs in the level of cognitive sense - 
Geo - metric (geometric ) and identify the relationship between the level of 
cognitive sense - Geo - metric (engineering), and the values of some 
variables biochinmatics in the performance of my skills receive the 
transmitter and the defense of the pitch in volleyball, and the researcher 
used the descriptive method in a survey and included the sample (12) player 
from the clubs Premier League for the 2011-2012 season, namely, (marine, 
gas south, and small town of Daghara) and the study found a set of 
conclusions was the most important: both achieved clubs (marine gas and 
the south) a good level in the cognitive sense of spatial scale, while the club 
level (small town of Daghara ) is the average, associated with realizing sense 
of spatial link directly proportional to the values of variables kinematics in 
each of the (maximum height of the path of the ball receiving angle bounce 
the ball and the high point of contact with the ball) when the performance of 
skill receiver transmitter, associated with realizing sense of spatial link 
directly proportional to the values of variables kinematics in each of the 
(angle of the knee moment of contact with the ball, high hip moment of 
contact with the ball and the high point of contact with the ball) when 
performing the skill to defend the stadium The recommendations of the 
research was one of the most important: the adoption of standard cognitive 
sense of spatial to determine the level difference and Iraqi teams in this the 
ability for the purpose of standing on the true level and maintain the 
advanced them, and the development of low-interest disclosure of other 
relationships for the different variables in the skills of offensive and 
defensive, to adopt the results of the relationships that emerged by the 
coaches of the research sample for understanding more of the performance 
of players in these two skills. 

 
 

 التعریف بالبحث- ١
  المقدمة واهمیة البحث ١- ١



تمتـــــاز لعبـــــة الكــــــرة الطـــــائرة عـــــن باقیالالعاببشــــــروط و محـــــددات خاصـــــة ســــــواء كانـــــت هـــــذه الشــــــروط 
والمحدداتموضوعة من قبل الاتحاد الدولي للعبةكارتفاع القاعات الریاضـیة المغلقـة التـي تقـام فیهـا المنافسـات او 
ــــاطق   ــــاع الشــــبكة و حوامــــل الشــــبكة ومن ــــاطق الحــــرة وارتف ــــة و المن ــــة و النهائی حــــدود الملعــــب بخطوطــــه الجانبی

ري و الخططي للعبة كأن یرمي اللاعب الكرة الخ ، او كانت من ضمن طبیعة الاداء المها..التبدیلات الاحماء 
في ارتفاع محدد لأداء الارسال او ان یتفق بین اعضاء الفریق على ان تكون الكـرة التـي تـم الـدفاع عنهـا بقـوس 
طیران عالي حتى یتسنى للفریق اعادة تنظیمه و التحضیر للهجوم او التقسیمات المتعارف علیهـا لا عـداد الكـرة 

، ومجموع هذه التحدیدات یفرض على اللاعب التكیف في هـذه البیئـة واخـذ المكـان ...) تريعالي ، قوسي ، م(
المناسب على حسب طبیعة المهارة المؤدات استقبال للإرسال او دفاع عن الملعب و المنطقة التي یكلف بها و 

ماغ الــذي یســتقبل غیرهــا مــن الواجبــات ، و الــذي یلعــب الــدور الاساســي فــي خضــم هــذه العملیــة برمتهــا هــو الــد
المعلومات عن طریقالحواس، من ثم یقوم بتوجیه الاوامر باتخاذ الوضع المناسب للجسـم و اطرافـه بكـل جزئیاتـه 
الدقیقة و التي تشكل بمجموعها الوضع البیوكینمـاتیكي عنـد الاداء بعـد عملیـات الاسـتقراء و المقارنـة ، و تكمـن 

حـس الجیـومتري و طبیعـة العلاقـة بینـه وبینقـیم بعـض المتغیـرات اهمیة البحث في تسلیط الضـوء علـى مسـتوى ال
البیوكینماتیكیةعند اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ، ممـا یوضـح طبیعـة ودور 
هذه العلاقة  و یضیف معلومات جدیدة على شكل قیم رقمیة للمختصین و المدربین و المعلمین في مجال الكرة 
الطائرة ، الامر الذي من الممكن ان یقلل مـن فتـرات الـتعلم و الاقتصـاد بـالزمن و الجهـد المبـذول اوبنـاء تمـارین 
في الوحدات التدریبیة تعمل على تطویر هذه العلاقـة ممـا یرتقـي بمسـتوى الاداء المهـاري الفـردي بصـورة خاصـة 

لجیــومتري و المعلومــات التــي ســیتم الحصــول و الجماعیبصــورة عامــة اضــافة الــى الاســتفادة مــن مقیــاس الحــس ا
  .علیها عن طریقه ممل یفتح افاق جدید لمعلومات اكثر حداثة و تجدد

  مشكلة البحث ١- ٢
هــو الفریــق الافضــل -كمــا هــو متعــارف علیــه-ان الفریــق الــذي یجیــد اداء المهــارات و الخطــط الدفاعیــة

ة دون الاهتمـام بالجانـب الــدفاعي ، و بـالنظرة الدقیقــة قیاسـاًبالفریق الـذي یجیــد اداء المهـارات و الخطـط الهجومیــ
الفاحصــة للمهــارات الدفاعیــة نجــد ان مكــان تواجــد اللاعــب فــي لحظــة القیــام بإدائهــا ســواء اكانتمهــارة الــدفاع عــن 
الملعب او استقبال الارسـال لاسـیما مـع تطـور المهـارات الهجومیـة فـي الوقـت الحـالي مـع الارسـالات السـاحقة و 

الساحقة عالیة السرعة ، یساهم بصورة كبیرة في انجاح الدفاع و بنسب عالیة جـداً، اضـافة الـى اتخـاذ  الضربات
الوضعیات المناسبة بالوقت المناسب علما ان هـذه الوضـعیات عبـارة عـن متغیـرات بیوكینماتیكیـة بطبیعـة الحـال 

یسـمى بـالحس الجیـومتري و مـن هنــا و الـذي یـتحكم بهـذه العملیـة برمتهـا دمـاغ الانسـان بنـوع خـاص مـن الـذكاء 
تتجلى مشكلة البحث في قلة المعلومـات المتـوفرة عـن مسـتوى الادراكـالحس الجیـومتري للاعبـین وطبیعـة العلاقـة 

 وهذا الغموض)جیومتري( -بین قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في اداء المهارات الدفاعیة و الادراك الحس
یجعـــل مـــن الصـــعوبة بمكــان تطـــویر الاداء المهـــاري بصــورة متكاملـــة كـــون هـــذه  فــي المســـتوى و طبیعـــة العلاقــة



كمـــا اســـلفنا تعتمـــد علـــى الاحســـاس المكـــاني لموقـــع ســـقوط الكـــرة و كثیـــرا مـــا یصـــعب علـــى ) الدفاعیـــة(المهـــارات
اللاعـب تحدیــد هـذا المكــان الامـر الــذي یصـعب مهمــة اللاعـب و الفریــق فـي انجــاح الواجـب المطلــوب منـه عنــد 

  .في الملعب ما یكلل الاداء المهاري بصورة خاصة والخططي بصورة علمةبالفشل ادائه
  :اهداف البحث ١- ٣
  الجیومتري-تقنین اختبار  الادراك الحس-١
  )الهندسي(الجیومتري  -التعرف على الفروقات بین الاندیة في مستوى الادراك الحس -٢
و وقــــــیم بعــــــض المتغیــــــرات ) الهندســــــي(الجیــــــومتري -التعــــــرف علــــــى العلاقــــــة بــــــین مســــــتوى الادراك الحــــــس-٣

  البیوكینماتیكیة في اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة
وقــیم بعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة فــي ) الهندســي(الجیــومتري -تقــیم العلاقــة بــین مســتوى  الادراك الحــس-٤

  في الكرة الطائرة اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب
  :فرضا البحث ١- ٤
  ) الهندسي(الجیومتري  -تتباین مستویات الفرق في مستوىالادراك الحس -١
الجیومتري ووقیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في -هناك علاقة ارتباط معنویة بین مستوى الادراك الحس-١

  الطائرةاداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب في الكرة 
الجیــومتري و مســتوى اداء مهــارتي اســتقبال الارســال و الــدفاع عــن الملعــب -ان العلاقــة بــین الادراك الحــس -٢

  بالكرة الطائر هي علاقة جیدة
  :مجالات البحث ١- ٤
  لاعبو الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة في محافظة البصرة:المجال البشري ١- ١- ٤
  ١٠/١/٢٠١٢و لغایة  ٢٠/١٢/٢٠١١الفترة الزمنیة من : المجال الزماني ٢- ١- ٤
  القاعة المغلقة في قضاء الزبیر و قاعة المعهد الفني في البصرة:المجال المكاني ٣- ١- ٤
  :الدراسات النظریة - ٢
  الجیومتري- الادراك الحس ١- ٢ )١
  المهارات الأساسیة  في الكرة الطائرة٢- ٢

أن المهــارات الأساســیة تعنــي الحركــات التــي یقــوم بهــا اللاعــب مــن أوضــاع جســمیة مختلفــة بغــرض منــع ســقوط 
والكـرة الطــائرة تزخـر بالمهــارات الأساسـیة الهجومیـة منهــا والدفاعیـة ویتفــق .)١(الكـرة علـى أرض ملعبــه أو خارجـه 

اســــیة فــــي الكــــرة الطــــائرة هــــي علــــى أن المهــــارات الأس) ١٩٩٧ســــعد حمــــاد (و )١()١٩٩٤حمــــدي عبــــد المــــنعم (
الحركات التي ینبغي على اللاعب تنفیذها وحسب الظروف التي تتطلبها لعبة الكرة الطائرة بهـدف الوصـول إلـى 

  . )٢(نتائج إیجابیة واقتصادیة في المجهود البدني
                                                           

  ٤٧صÁ  Á٢٠٠١ مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع Á عمان Á  ١طÁ  الموسوعة العلمية بكرة الطائرة: روان عبد ا뭘يد أبراهيم  ١
  .٢¿ `١٩٨٤للطباعة والنشر والتوزيع، كوبي : ، القاهرةالمهارات الأساسية في الكرة الطائرة: حمدي عبد المنعم ١
  .٢٩¿ ١٩٩٧rمنشورات السابع من أبريل، : ، ليبيا١¿ rتحكم -تدريب –تعليم –الكرة الطائرة: سعد حماد الجميلي ٢



ى مــن حیـــث أن المهــارات الأساســیة بــالكرة الطــائرة تعتبـــر كــلا متكــاملا لا نســتطیع أن نفصــل المهـــارة عــن أخــر 
الأهمیة بل أن جمیع المهارات متداخلة فیما بینها وتكمل كلا منها الأخرى ولا یمكـن أتقـان فـن اللعـب أو تطبیـق 

هــذا وإذا مــا تمكـن اللاعبــون مــن تعلــم مبــادئ وأساســیات Â أسـهل أنــواع خططــه إذا أهملنــا أیــا مـن تلــك المهــارات 
تمرارهم فــي أدائهــا ومــن ثــم الوصــول إلــى المســتوى الجیــد ومهــارات اللعبــة بطریقــة علمیــة ومشــوقه أمكــن بــذلك اســ

ولهذا فیجب أن نعرف مدى تطور اللاعب في اللعبة ووصوله إلى احسن مسـتوى ویرجـع هـذا إلـى Â والتقدم بهم 
  . ) ٣( ومدى أجادتهم لها في المراحل الأولى من التعلمÂ كیفیة تعلمهم للمهارات الأساسیة للعبة 

   -: )٤(لأساسیة في الكرة الطائرة إلى ما یليویمكن وصف المهارات ا
  :المهارات الدفاعیة :  المهارات الهجومیة )٢
  استقبال الارسال -الارسال                                   أ-أ

  حائط الصد-الاعداد                                  ب-ب
  لملعبالدفاع عن ا-الضرب الساحق                          جـ-  
  حائط الصد -د
  :استقبال الارسال  -ا 

الاســـتقبال هـــو دفـــاع ضـــد ارســـال الخصـــم أو هـــو اســـتقبال الكـــرة المرســـلة مـــن اللاعـــب المرســـل للفریـــق   
تعــد أول لمســة للفریــق المســتقبل والتــي ینبغــي أن تنفــذ .المنــافس لتهیئتهــا للاعــب المعــد أو للزمیــل فــي الملعــب 

الإعداد والهجوم، وهو مهارة دفاعیة یتوقف علیها موقف الفریق فـي كثیـر مـن بشكل دقیق ومضبوط لكي یتبعها 
  .)٥(الأحیان

  :الدفاع عن الملعب  -ج
یعــد الــدفاع عــن الملعــب أحــد المهــارات الدفاعیــة المهمــة ضــد الضــربات الســاحقة القویــة فــي الجــزء الخلفــي مــن 

ومهــارة الــدفاع عــن الملعــب هــي اســتقبال الكــرة المضــروبة ضــرباً ســاحقاً مــن قبــل الفریــق المنــافس أو  )٦(الملعــب
وتتكـرر .)٧(المرتدة من حائط صد وتمریرها من الأسفل إلى الأعلى بتوجیه الكرة إلـى اللاعـب الزمیـل فـي الملعـب

ن الفریق متمكناً في أسالیب الهجوم یكون هذه المهارة كثیراً وبهذا یتساوى الدفاع في أهمیته مع الهجوم فمهما كا
بــلا جــدوى وبــلا فاعلیــة إذا لــم یســتطع صــد الضــربات الهجومیــة واســتقبالها بشــكل یــؤدي إلــى إعــداد الكــرة لهجــوم 

  .ثان
  منهجیة البحث و اجراءاته المیدانیة -٣
  :مهج البحث  ١-٣
  ل مشكلة البحث و تحقیق اهدافهاستخدم الباحث المهج الوصفي بطریقة الدراسة المسحیة لملائمته لح 
  عینة البحث ٢-٣

                                                           
  .  ٤٨-٤٧صÁ  مصدر سبق ذكره: مروان عبد ا뭘يد أبراهيم  - ٣
فضل وضع لوقفة الاستعداد لبعض المھارات الدفاعیة وعلاقتھا بدقة الأداء في الكرة بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة  لإیجاد ا:احمد عبد الامير شبر-  ٤

  .١٣- ١١ص.٢٠٠٥.كلية التربية الرياضية   –جامعة القادسية . رسالة ماجستير. الطائرة
  .٤٠ ١٩٩٠rالتعليم العالي، ،مطابع فريق كمونة وآخرون) ترجمة(.سلسلة الاكتشاف في الكرة الطائرة : ايكسرون وفراش سكافس. مكين هـ - ٥
  .١٥٠ ١٩٩٩rدار الفكر العربي،: ، القاهرة١ط   قانون - تحليل–تدريب –تعليم–تاريخ–الكرةالطائرة : علي مصطفى طه-  ٦
  .١٧٥ ١٩٩٦r عمان ،دار الفكر،:موسوعة الكرة الطائرة:أكرم زكي خطابية -  ٧



تمثلـت عینــة البحثبمجموعــة منـاللاعبین  فــي بعضــاندیة المنطقـة الجنوبیــة المشــاركة فـي الــدوري العراقــي 
) نادي غاز الجنـوب ، نـادي الـدغارة ، نـادي البحـري الریاضـي(-) ٢٠١٢-٢٠١١(الممتاز بالكرة الطائرةللموسم 

لاعبــین لكــل ) ٤(مــن لاعبــي كــل نــادي و بواقــع %) ٢٨.٥٧(بنســبة مئویــة قــدرها لاعــب و ) ١٢(وبلــغ عــددهم 
نادي ، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة وذلك خلال تواجدهم لا داء مباریات التجمع المقام فـي محافظـة البصـرة، 

علــى مــن اجــل الحصــول علــى اعلــى درجاتالمصــداقیة مــن ناحیــة النتــائج المتحصــلة مــن اللاعبــین كــونهم فــي ا
مستویات الاعداد البدني و المهاري و النفسي و الذي تفرضه فترة المنافسـات، كمـا ان جمیـع اللاعبـین یمتلكـون 

  .و ممارسة طویلة في مجال اللعبة*خبرة
  الادوات و الاجهزة و الوسائل ٢-٣
 كرات الطائرة+ملعب الكرة الطائرة -المصادر و المراجع العربیة و الاجنبیة  -
 كامیرة تصویر فیدیوي -بیانات                           استمارة جمع ال-
  برامجیا الكومبیوتر -) الجیومتري(الجیومتري-مقیاس الادراك الحس-
 الاختبارات المهاریة -
  )الهندسي(الجیومتري-مقیاس الادراك الحس٤-٣

التــي یعــیش  البیئــة(هــو عبــارة عــن مقیــاس مصــمم لقیــاس قــدرة الفــرد علــى التكیــف مــع الفــراغ مــن حولــه 
وقدرته على التفاعل معها ومدى جودة هذا التفاعل قیاسا بغیره ، أي الفروقات بینه وبـین غیـره مـن الافـراد ) فیها

الجیومتري على انه نوع من انواع الذكاء لدى الفرد ، و الذي یمكن الفرد -،كما یصنف بعض العلماء ان الحس
لحیز الذي یعیش فیه او یمارس عمله فیهو مقدار الابداع الذي من اعطاء افضل النتائج الممكنة من استغلاله ل

یمتلكه الفرد و الذي یمیز شخص عن الاخر في قدرته على طبع صورة ذهنیة لإبعاد الفراغ الـذي یشـغله بحیـث 
سؤال على شكل ) ٤٥(یستثمر هذه الابعاد افضل استثمار من ناحیة الواجب المكلف به، و المقیاس یتكون من 

اسئلة و اختیارات من متعدد ، و لغرض الوصول بالمقیاس الى اعلى مراتب الثقة العلمیـة المعتمـدة قـام رموز و 
الباحث بتقنین المقیاس وذلك باستخلاص المعاییر العلمیة حتى اصبح بصورته النهائیة كما هو مبین في ملحق 

  :یبین المعاییر و المستویات على المقیاس) ١(،و الجدول ) ١(رقم 
  

  )١(جدول 
  )الهندسي(یبین المستویات و الدرجات في اختبار ادراك الاحساس الجیومتري 

  المستوى  الدرجة  ت
  امتیاز  ٣٥- ٤٥  ١

                                                           
اللاعبين من افراد العينة للحصول على هذه المعلومات  đذا الخصوص خلال و قبل فترة التجربة الرئيسية للبحث في نفس القاعة  تم اجراء مقابلات شخصية مع السادة مدربي الفرق وبعض- *

 التي تقام فيها المباراة 



  جید جدا  ٢٨- ٣٦  ٢
  جید  ١٩- ٢٧  ٣
  متوسط  ١٠- ١٨  ٤
  ضعیف  فما دون ٩  ٥

  المتغیرات الكینماتیكیة  لاستقبال الارسال و الدفاع عن الملعب ٤- ٣
  :الخاصة باستقبال الارسال و الدفاع عن الملعب لكلا المهارتینتضمنت المتغیرات 

  وهي الزاویة المحصورة بین الفخذ والساق و تقاس من الخلف بالدرجة :زاویة الركبةلحظة التماس مع الكرة) ١
  وهي السافة العمودیة بین مفصل الورك و الارض و تقاس بالمتر: ارتفاع الورك لحظة التماس مع الكرة) ٢
وهي الزاویة المحصورة بین مسار الكرة بعد ارتدادها من الید و الخط الافقي وتقاس :  زاویة ارتداد الكرة) ٣

  بالدرجة
وهي المسافة العمودیة بین اقصى ارتفاع لمسار الكرة و الارض و : اقصى ارتفاع لمسار الكرة المستقبلة ) ٤

  تقاس بالمتر
لمسافة العمودیة بین نقطة تماس الكرة المستقبلة مع الذراعین و و هي ا:  ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة) ٥

  مستوى الارض و تقاس بالمتر
  التجربتین الاستطلاعیتین ٥- ٣
  التجربة الاستطلاعیة الاولى ١- ٥- ٣

وكان الغرض منها  ٣٠/١٢/٢٠١١-٢٠اجرا الباحث التجربة الاستطلاعیة الاولى في الفترة من        
  :العلمیة الخاصة بالمقیاس وكما هو موضح بما یلي الحصول على المعاییر 

 :الصــــــــدق  )١
یعتبر الصدق من اهم المعاییر العلمیة التي یجب مراعاتها عند تقنین الاختبارات وله عدة انواع ، ومن اوثق 

یة من هذه الانواع هو الصدق التمییزي و الذیاعتمده الباحث ، حیث تم تطبیق الاختبار على عینة من فئة عمر 
، مع طلبة في الجامعة ) ٥(سنة وهم طلبة في مرحلة الدراسة المتوسطة عددهم ) ١٢(غیر البالغین عددهم 

، و تم اجراء معالجة احصائیة )  ٥(سنة عددهم ) ٢٢) (طلبة من كلیة التربیة الریاضیة في المرحلة الرابعة(
ود الفروق بینهما في الاختبار أي انه ؛ هل للعینات المستقلة ، للتبین من وج) ت(للنتائج بواسطة اختبار 

و قد كانت النتیجة معنویة مما ) ١(استطاع الاختبار ان یمیز بین هاتین الفئتین وكما هو مبین في جدول رقم 
  :یشیر الى ان الاختبار صادق 

  )٢(جدول رقم 
 الجدولیة لمعامل الصدقالمحسوبة و ) ت(بین قیمة الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیم 

  التمییزي



) ت(قیمة  طلبة الجامعة  طلبة المتوسطة
  النتیجة  المحسوبة

  ع±  -س  ع±  -س
  معنوي  ٧.٠٨

٢.٣٨  ٢٥.٢١٤  ٥.٠٤  ١١.٢٥  
  )١.٨٦(تساوي) ٨(ودرجة حریة قدرها) 422-(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة *
 :الثبات  )٢

نفس النتائج مهما تكررت مرات تطبیقه ، ومن اجل الحصول على الثبات بأبسط صوره هو ان یعطي الاختبار 
طلبة من (افراد من طلبة الجامعة ) ٥(هذا المعامل العلمي المهم قام الباحث بتطبیق الاختبار على عینة من

اد ایام تم اعادة تطبیق الاختبار على نفس افر )٧(، وبعد مرور فترة ) كلیة التربیة الریاضیة في المرحلة الرابعة
، وكما هو مبین ) بیرسون(العینة سابقة الذكر ، وتم اجراء المعالجة الاحصائیة بواسطة معامل الارتباط البسیط 

:، وكانت نتیجة معامل الارتباط معنویة مما یشیر الى ثبات الاختبار) ٢(في جدول رقم   
  )٣(جدول رقم 

  المحسوبة و الجدولیة لمعامل الثبات )ر(بین قیمة الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة وقیم 

) ر(قیمة  التطبیق الثاني  التطبیق الاول
  النتیجة  المحسوبة

  ع±  -س  ع±  -س
  معنوي  ٠.٨٨٨

٠.٣٣٥  ٢٧.٨٨  ٢.٣٨  ٢٥.٢١٤  
  )٠.٨٧٨(تساوي) ٣(ودرجة حریة قدرها) 422-(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ر(قیمة *
 :الموضوعیة  )٣

یعتبر الاختبار عالي الموضوعیة لكون الاجابة من اختیارات متعددة ، وهذه الاختیارات ثابتة و لا یوجد فیها 
تأویل او عدم وضوح و لا یختلف اثنین في عملیة احتساب الدرجات ، حیث ان لكل فقرة اجابة و احدة فقط 

ء المعالجة الاحصائیة للحصول على لاغیر مما یعني عدم التباین عند جمع الدرجات ، مما اغنى عن اجرا
  . الموضوعیة

  التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٢- ٥- ٣
، وكان الغرض منها التأكد من صلاحیة )٥/١/٢٠١٢(اجرا الباحث التجربة الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ   

اضافة الى تدریب الملعب و الانارة و الوقت المستغرق للاختبار و تحدید موقع الكامیرا و الارتفاع المناسب 
  .وتوزیع المهام فیما بینهم وباقي متطلبات التجربة  *)*(الكادر المساعد

                                                           
  :تضمن كادر العمل المساعد-**

  ماجستير تربية رياضية/م موفق صينخ .ا  -١



  :التجربة الرئیسیة ٦- ٣
في تمام الساعة الواحدة ظهرا ، وذلك قبل بدایة المباریات ) ١٠/١/١٠١٢- ٩(تم اجراء التجربة الرئیسیة بتاریخ 

والإجابة على فقرات المقیاس ) الارسال و الدفاع عن الملعباستقبال (بتصویر الاداء المهاري في الكرة الطائرة 
الامر الذي لا یسمح به القت قبل ) د٢٠(الحس الجیومتري في وقت لاحق بعد المباراة كونه یحتاج الى فترة 

للدفاع عن الملعب ) ٢(محاولة للأرسال و ) ٢(المباراة ، كان مجموع المحاولات لكل لاعب للأداء الدفاعي 
على ان یتم اختیار الافضل من بینهما من  )***(یم المحاولات من الناحیة الفنیة للأداء من قبل المقومین،تم تقو 

من الملعب للقیام بالدفاع و استقبال الارسال ) ٦(قبل المقومین ، علما ان اللاعب یحدد له المركز رقم 
قوفه و بدون جدار صد في الدفاع، تم الموجهین الیه من قبل افضل اللاعبین من الملعب المقابل الى مكان و 

التركیز على لحظة التلامس بین الكرة و اللاعب فقط الى وصول الكرة الى اعلى نقطة في مسار طیرانها فیما 
یخص التصویر اما التقویم فیجب ان لا تكون الكرات المدافع عنها خاطئة من النواحي الفنیة ، كما یجب ان 

  .متكامل من النواحي الفنیة یكون الارسال و الضرب الساحق
  :التصویر الفیدیوي  ٧- ٣

وضعت بصورة عمودیة على الجانب الایمن للاعب ، ) ثا/ص١٣٤(استخدم الباحث كامیرة فیدیو ذات تردد    
علما ان المهارتین لا تتأثران بمكان الكامیرا اذا كانت من الیمین او من الیسار ، وضعت الكامیرا على ارتفاع 

عن مكان الاداء في الدائرة المحددة ، حیث تم ) م٥(مستوى سطح ارض الملعب و على بعد عن ) م١,٥(
  :یوضح مكان التصویر) ٣(انجاز المحاولاتبنفس الطریقة، كما هو مبین في الاختبار و الشكل رقم 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                               
  ماجستير تربية رياضية/م كاظم حبيب . م  -٢

  اسماء السادة المقومين للأداء في التجربة الرئيسية للبحث*** 
  ماجستير تربية رياضية/ م موفق صينخ . ا  - ١

 ماجستير تربية رياضية/ م عقيل جارح . م -٢

  )م ١,٥(ارتفاع الكامیرا
 

المسافة بین 
الكامیرا و 
 اللاعب

 )م٥(

  الشبكة 
 الارسال



 
 
 
 
 
 

)٣(الشكل رقم   
یوضح مكان التصویر   

  التحلیل بالحاسوب ٩-٣
بعد انهاء عملیة التصویر تم نقل المادة المصورة الى جهاز كومبیوتر محمول عن طریق كیبل خاص من     

الكامیرا الى الكومبیوتر ، بعد ذلك تم تحلیل المقاطع الفیدیویة بوسطة البرنامج المختص بتحلیل الحركات 
  .نماتیكیة موضوع البحثالتجریبي لاستخراج المتغیرات الكی) ٦(الاصدار ) dartfish(الریاضیة 

  التحلیل الاحصائي ١٠-٣
لمعالجة البیانات احصائیا و استخراج النتائج، ) ١٩(الاصدار ) SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة  

  :و تم استخدام المعالجات الاحصائیة التالیة
  الوسط الحسابي-١
  الانحراف المعیاري-٢
  )بیرسون( معامل الارتباط البسیط -٤
  للعینات المستقلة) ت(اختبار  -٥
  اختبار تحلیل التباین - ٦ 

  اختبار اقل فرق معنوي  - ٧        
  )١(لمعنویة معامل الارتباط) ت(اختبار  - ٨        

  عرض ومناقشة النتائج- ٤
  و نتائج تحلیل التباین )الهندسي(عرض مستویات الاندیة في مقیاس ادراك الاحساس الجیومتري ١- ٤

  )٤(جدول 
المحسوبة بین فرق ) ف(یبین قیم الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و المستویات الاندیةو قیمة 

  )الهندسي(عینة البحث في ادراك الاحساس الجیومتري
  النتیجة  قیمة  نادي البحري الریاضي  نادي الدغارة  نادي غاز الجنوب
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 الضرب الساحق



  ف  المستوى  ع±  - س  المستوى  ع±  - س  المستوى  ع±  - س

٢.٧٤٠  جید  ٤.٦٧٩  ١٩.٥  متوسط  ٦.٠٥٥  ١٦  جید  ٢.٩٨٦  ٢٢.٧٥
  معنوي  *

  )٢.٧٣(تساوي ) ٩.٢(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ف(قیمة *
تبین فرق عینة البحث تراوحت بین المستوى جید و هو ما حصل علیه كل من نادي ) ٤(من الجدول 

مما یشیر الى تواضع مستوى الفرق ) الدغارة(حصل علیه نادي و مستوى متوسط الذي) غازالجنوب و البحري(
في ادراك الاحساس الجیومتري و عدم تمكنهم من الوصول الى المستویات جید جدا او ممتاز ، الامر الذي 
من الممكن ان یؤشر الى الضعف في امكانیات اللاعبین او تواضعها في استغلال هذه القدرة او هذا النوع من 

تسخیره في مجال اللعبة ، ومن اجل التعرف على التباین بین الفرق في مستوى الادراك الحس حیزي الذكاء و 
) ف(قام الباحث بأجراء اختبار تحلیل التباین بینهم ، و كما هو مبین في الجدول اعلاه حیث ظهر ان قیمة 

ق في مستوى ادراك الاحساس المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة مما یشیر الى وجود فروق معنویة بین الفر 
الحیزي ، مما تطلب اجراء اختبار اقل فرق معنوي للتعرف على مصدر الفرق الحاصل وكما هو مبین في 

 �ô=°)٥:(  
  )٥(جدول 

  )الهندسي(یبین قیم اقل فرق معنوي بین فرق الاندیة البحث في مقیاس ادراك الاحساس الجیومتري
  نتیجة الفرق  فرق الاوساط  الفرق

  *٦.٧٥  ١٦-٢٢.٧٥  نادي الدغارة - غاز الجنوب نادي

  ٣.٢٥  ١٩.٥-٢٢.٧٥  نادي البحري الریاضي - نادي غاز الجنوب
  ٣.٥  ١٩.٥-١٦  نادي البحري الریاضي - نادي الدغارة

  )٦.٢٥(قیمة اقل فرق معنوي المحسوبة تساوي*
الدغارة هي اكبر من قیمة  تبین ان قیمة فرق الاوساط الحسابیة بین نادي غاز الجنوب و نادي) ٥(من جدول 

اقل فرق معنوي المحسوبة ، ومن مراجعة الاوساط الحسابیة تبین ان فریق ناد غاز الجنوب هو صاحب الوسط 
الحسابي الاكبر ، أي هو مصدر التباین بین الفرق ، و من  خلال بعض المعلومات التي جمعها الباحث عن 

، وظهر ان النادي احرز في الموسم الماضي )*(مقابلات الشخصیةالنادي و انجازاته في هذا الموسم و اجراء ال
المركز الثاني على الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة و بنفس التشكیلة تقریبا ، اضافة الى انه تم اضافة 

في مجموعة من المحترفین الى صفوف هذا الفریق وهم من اللاعبین البرازیلیین من اصحاب المستویات العالیة 
الاداء المهاري ، الامر الذي ادا الى رفع مستوى الفریق بصورة عامة بین الفرق بین الفرق في الدوري ، و 

                                                           
خريج كلية التربية الرياضي بخصوص  تم اجراء مقابلة شخصية مع مدرب فريق نادي غاز الجنوب السيد علاء خلف عبد الستار وهو مدرب اتحادي و حاصل على شهادة تدريبية دولية و - *

  )معلومات فنية عن الفريق(عنوان المقابلة ٦/١/٢٠١٢كاديمي للاعبيه وذلك في قاعة كلية التربية الرياضية بجامعة البصرة بتاريخ مستوى لاعبيه و طبيعة التدريب الذي يطبق و المستوى الا 



تحسن مستویاتهم في المقیاس ، مع العلم ان هؤلاء اللاعبین لا یشكلون نسبة عالیة في الفریق فهم لا یتجاوزون 
الاحساس الحیزي لدى لاعب الكرة الطائرة رفع من  من التشكیلة الا ان الدور المهم الذي یلعبه ادراك%) ٣٠(

مستوى الفریق بصورة عامة بین الفرق وهو امر لا یمكن اغفاله ، حیث ان اللاعب الذي یمتلك هذه القدرة 
وكما هو معروف ان ما یوجهه اللاعب من . )١(یستطیع ان یحل المشكلات المكانیة التي تواجهه بكفاءة عالیة

تحل الا بالمهارات الحركیة للعبة و التكتیكالخططیوالتي كلما ارتفع مستواها تفوق اداء مواقف في اللعب لا 
  .اللاعب

وقیم بعض المتغیرات ) الهندسي(عرض ومناقشة نتائج علاقة الارتباط بینادراك الاحساس الجیومتري٢- ٤
  البیوكینماتیكیةفي اداء مهارة استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب

  )٦(جدول
یبین الاوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للمتغیرات الكینماتیكیة في اداء مهارة استقبال الارسال و 
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  )٧(جدول
المحسوبة  بین ادراك الاحساس الحیزي وقیم المتغیرات ) بیرسون(یبین قیم معامل الارتباط البسیط

  الكینماتیكیة في اداء مهارة استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب
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  المستقل

زاویة الركبة  
لحظة التماس 

  مع الكرة

ارتفاع الورك 
لحظة التماس 

  مع الكرة
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٠.٦٢٥  *٠.٥٨١  *٠.٦٠٢  ٠.٤٤٤  ٠.٢٥٤*  
استقبال 
  الارسال

٠.٦٠١  ٠.٢٥٤  ٠.٥٥١  *٠.٥٧٨-  *٠.٦٦٠*  
الدفاع عن 

  الملعب

  )٠.٥٧٦(تساوي ) ١٠(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ر(قیمة *         
  :من الجدول اعلاه تبین ان   
المحسوبة بین ادراك الاحساس الحیزي  و اقصى ارتفاع لمسار الكرة عند اداء مهارة استقبال ) ر(قیمة  -   

ود علاقة ارتباط معنویة بینهما ویعزو الباحث السبب الارسال هي اكبر من القیمة الجدولیة مما یشیر الى وج
وراء هذه العلاقة الى ان اللعب الذي یقوم بعملیة الاستقبال یصب اهتمامه في امرین اساسیین الاول هو عملیة 
انجاح الاستقبال بصورة دقیقة و التغلب على جمیع الصعوبات التي یجعلها المرسل من تحدید الثغرات في 

الى السرع العالیة في الارسالات او التموج الذي یصعب عملیة تحدید النقطة الحقیقیة المناسبة  مواقع الوقوف
للاتقاء بالكرة الى غیرها من التكتیكات الهجومیة المتبعة في الارسال ، فعلى اللاعب ان یجعل من عملیة لمس 

الحالات یكون هم اللاعب هو الكرة في الاستقبال  عملیة ناجحة بأعلى نسبة ممكنة ، حیث انه في بعض 
تقلیل خطورة الكرة بدون دقة التوجیه كأسوأ الاحتمالات ، مما ینتج تغییر في الخطة الهجومیة الرئیسیة و 

  الانتقال الى البدائل 
الامر الثاني الذي یمثل اهتمام اللاعب بعد عملیة لمس الكرة هو توجیهها الى النقطة المناسبة المتفق علیها مع 

و التي ) ٣- ٢(المعد و عادة ما تكون هذه النقطة لدى اغلب الفرق العالمیة هي المنطقة بین المركزین  اللاعب
یواجه فیها اللاعب المعد اكبر عدد ممكن من لاعبي فریقه من الضاربین ، وهنا المكمن الحقیقي للعلاقة 

جدا حتى یتمكن المعد من تطبیق  السابقة حیث ان اللاعب یحاول ان یوصل الكرة الى هذه النقطة بدقة عالیة
المخطط الهجومي المتفق علیه لكون الفرق العالمیة تهتم بنقاط الهجوم و مواقعها بدقة عالیة جدا و یتم تحلیل 
الاداء و ایجاد اكثر النقاط تأثیرا خلال مجریات المباراة و بالتالي التركیز علیها و استثمارها ، فاللاعب 

كرة بقوس طیران مناسب لا عالي جدا فیكشف تحرك لا عبي فریقه بالتالي یضعف المستقبل یحاول ایصال ال
دور الهجوم و بالتحدید السریع حیث یستعد حائط الصد المقابل خلال فترة بقاء الكرة في الهواء الطویلة ، مع 



عة الا اننا و هي مساحة واس) ٦×٦(العلم ان الكرة من الممكن ان تسقط في أي نقطة من نقاط الملعبالخلفي 
نجد ان اللاعب في كل مرة یوصل الكرة الى النقطة المناسبة و بقوس الطیران الملائم ، بالإضافة الى ان 
اللاعب یعدل من هذا المسار في بعض الحالات التي منها تواجد اللاعب المعد في الساحة الخلفیة ، الامر 

د فیعدل اللاعب المستقبل من مسار الكرة بزیادة الذي یتطلب منه الوقت الاضافي للوصول الى النقطة المحد
  .ارتفاع قوس الطیران

اما فیما یخص العلاقة بین ادراك الاحساس الحیزي و زاویة ارتداد الكرة لحظة التلامس مع الكرة و التي  - 
و اظهرت معنویة العلاقة فیرى الباحث السبب وراء هذه العلاقة الى ان عملیة التحكم بالكرة المستقبلة 

امتصاص زخمها الحركي العالي المتولد من السرع العالیة التي تتحرك بها الكرة في نوعیات الارسال الساحق 
منها و الذي هو الاكثر تداولا في الوقت الحضر تتجلى في تغیر زاویة ارتداد الكرة التي تنتج بعد عملیة 

الى القریب من العمودي المتجه الى امتصاص هذا الزخم و تحویل مسارها من الحاد المتجه الى الاسفل 
الاعلى الاكثر سلاسة ، مع الملاحظة انه في جمیع انواع الارسالات تتخذ زاویة ارتداد الكرة نفس المنحى فاذا 
كان الارسال ساحقا او متموجا او مباشر تعمل زاویة الارتداد بنفس المبدأ وهو تقلیل من سرعة الكرة الافقیة و 

ة ملائمة ، مع العلم ان المقذوفات و التي منها الكرة تتحرك جمیعها بنفس الطریقة لكونها اعطائها سرعة عمودی
نظام مغلق و ثابت تقریبا ، وتكون الزاویة هي العامل الاكثر اهمیة و تأثیرا في حركة هذا المقذوف ، والزاویة 

سار طیران لإیصال الكرة الى هنا هي زاویة الارتداد و التي یسعى جمیع اللاعبین الى جعلها تحقق افضل م
الموقع الملائم لإجراء عملیة الاعداد من قبل اللاعب المعد ، و بما ان اللاعب یقوم بعملیة خزن لأفضل 
التجاربو بالتالي یقوم بإعادة تطبیقها مرة اخرى ، فأن الزاویة التي تعطي افضل عملیة استقبال هي ما یحاول 

ت ان الكرة في كل نقطة من نقاط الملعب تحتاج الى طریقة معالجة اللاعب تحقیقه في كل مرة مع مراعا
معینة الا ان اللاعب یحاول تغییر من مقدار السرعة على حساب الزاویة فیقوم بزیادة السرعة في الكرات 
البعیدة عن الشبكة و العكس بالعكس الا ان الزاویة لا یمكن تقلیلها حیث یؤدي هذا الى صعوبة التعامل مع 

رة من قبل الفریق و بالتحدید من قبل المعد ، فكما نلاحظ انه في بعض الحالات یكون اعداد الكرة من الك
الساحة الخلفیة او حتى من خارج حدود الملعب لكون الزاویة التي تتحرك بها الكرة تتیح عملیة الاعداد ، بینما 

یة غیر ملائمة لایمكن التعامل معها و انتاج نجد ان الكرة التي یتم ایصالها الى افضل نقطة اعداد و لكن بزاو 
  عملیة هجوم ناجحة 

وفیما یخص العلاقة التي ظهرت بین ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة و ادراك الاحساس الحیزي فیرى  - 
الباحث ان السبب ورائها هو ان اللاعب یقوم بتحدید هذه النقطة بدقة عالیة و بحساسیة شدیدة حیث انه كلما 

برة اللاعب زادة قدرته على تحدید نقطة التقاطع مع مسار الكرة و التي عن طریقها یمكن انتاج عملیة زادة خ
استقبال ارسال مناسبة ، فالكرات المرسلة بطریقة متموجة مثلا كلما تم استقبالها في نقطة قریبة من الارض 

الكرة من نهایة مسارهاأي كلما اقتربت تكون عملیة الاستقبال انجح و ذلك لكون التموجات تختفي كلما اقتربت 



من نقطة السقوط ، فاللاعب الذي یمتلك ادراك احساس حیزي عالي یستطیع ان یستقرئ هذه النقطة منذ 
اللحظة التي یضربفیها الارسال و یبدا بالارتفاع حتى یتسنى له ان یستقبل الكرة بوضعیة ملائمة في نقطة 

اغلب الاحیان تكون امام الجسم و بارتفاع ملائم و في حالات نادرة یكون توقع فهذه النقطة . )١(اسفل من الكرة
اللاعب المستقبل مغایر لما ینوي ادائه المرسل فیكون الاستقبال ضعیفا و ذلك عندما تكون هذه النقطة بالنسبة 

ال من الاسفل للاعب غیر محددة بدقة و هو كما نلاحظ عندما یلتقي اللاعب بالكرة وهي بین نقطة الاستقب
الى اعلى حد ممكن او ادنى من امكانیة الاستقبال من الاعلى او ان تكون مستقبلة من الجانب بحیث یدور 

درجة تقریبا الى احد الجانبیناو في بعض الاحیان نشاهد اللاعب یقوم باستقبال الكرة من ٩٠اللاعب بنحو 
ذلك نجد ان اللاعبین من عینة البحث من ذوي وضع القفز و هذه الحالات غالبا ما تنتج استقبال ضعیف ل

الممارسة الطویلة لكونهم لاعبي دوري ممتاز ومحترفین و من ضمنهم لاعبي منتخبات وطنیة یكون تحدید هذه 
النقطة من اهم الامور التي یراعونها و یتمكنوا من اجادة تحدیدها و الحقیقة ان هذه النقطة من الممكن ان 

جاح في عملیة الاستقبال كون الباقي هو امتصاص و توجیه للكرة وهما امران من تحقق اكثر من نصف الن
الممكن ان تعالج مشاكلهما ان وقعا ، فالكرة التي ترتد عالیا من الممكن ان تعد من قبل اللاعب المعد مهما 

ن الى حدا ما كان ارتفاعها فهو مدرب على مثل هذه الحالات ، و الكرة التي لا توجه بصورة جیدة من الممك
تلافیها ما لم تكن صعبة جدا فتسقط بسرعة او تذهب بعیدا خارج الملعب او اسفل الشبكة ، و هي حالات 

  .نادرة و لا تتكرر في المباریات
  :و فیما یخص العلاقات التي ظهرت بین المقیاس و متغیرات الدفاع عن الملعب فتبین ما یلي 

ن ادراك الاحساس الحیزي و متغیر زاویة الركبة ، ویعزو الباحث ظهور علاقة ارتباط معنویة طردیة بی - 
السبب وراء ظهور هذه العلاقة الى ان الكرات التي تضرب ساحقا تحتاج الى ان یكون اللاعب مرتكز بصورة 
جیدة و تكون قاعدة ارتكازه مؤهلة الى ان یقوم اللاعب بتلقي الزخم الحركي العالي من الكرة و امتصاصه و 

ي غایة الثبات و الاستقرار و الا نلاحظ بعض اللاعبین یسقط الى الخلف بسبب الزخم الحركي الذي هو ف
تمتلكه الكرة على الرغم من انخفاض وزنها النسبي الا ان السرعة العالیة التي تتحرك تجعل كمیة حركتها عالیة 

فهذه الزاویة تنخفض . )١(وم بقوةفهذه الزاویة تعمل على وضع الجسم في اعمق وضع مستقر ممكن لتوقع الهج
في قیمتها كلما زادة سرعة الكرة و حدة مسارها كي تزید من ثبات و توازن الجسم و ترتفع قیمتها كلما قلة سرعة 
الكرة و ارتفع مسارها ، وهو امر واضح عند مقارنة قیم هذه الزاویة في حالة استقبال الارسال و الدفاع عن 

الحسابیة ، فهذه الزاویة تتحكم في المستوى الذي یكون علیه الجسم أي انها تعمل الملعب في جدول الاوساط 
عمل النابض الذي یزید من المرونة او یقللها حسب تقدیرات مسبقة و قراءات للسرعة و الزاویة و الاتجاه الذي 

منیةمتناهیة في الصغر تتحرك به الكرة و بالتأكید ان جمیع هذه الحسابات تتم قبل التلامس مع الكرة بفترات ز 
                                                           

كلية التربية الرياضية - اطروحة دكتوراه ، جامعة البصرة .البيوميكانيكية بين استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةدراسة تحليلية مقارنة في بعض المتغيرات :يعرب عبد الباقي -  ١
 ٢٠٠٢�Î٨٨.  
  .٨٣- ٢٠٠٢ذكره، مصدر سبق:يعرب عبد الباقي -  ١



قیاسا مع سرعة الكرة و منطقة الدفاع بالذات المناطق القریبة من الشبكة ، فیكون دور هذه الزاویة هو ضبط 
  مستوى الجسم مع المستوى المثالي الذي یمكن فیه التحكم بالكرة و الدفاع عن الملعب فیه

لحظة التلامس و ادراك الاحساس الحیزي و و فیما یخص العلاقة التي ظهرت بین متغیر ارتفاع الورك  - 
التي هي علاقة معنویة عكسیة ، ویعزو الباحث السبب وراء هذه العلاقة العكسیة الى ان زیادة الادراك الحس 
حیزي یقابله انخفاضقیم هذا المتغیر و الحقیقة ان هذه العلاقة غایة في الصحة حیث انه یتوجب على اللاعب 

فاع عن الملعب ان یكون في غایة الاستقرار و التوازن و الثبات و كما نعلم انه كلما عنده ادائه لمهارة الد
اقترب مركز ثقل الجسم من الارض زاد توازن و ثبات الجسم و هو ما نلاحظه عند اللاعبین قصار القامة عما 

ة الكرة المضروبة هو علیه لدى اللاعبین طوال القامة ، فیعمل اللاعب على خفض مركز الثقل لمحاولة مجابه
ساحقا باتجاهه و التي من اهم میزاتها مسارها الحاد و الذي یتطلب من اللاعب ان یكون اسفل الكرة لحظة 
التلامس معها ، وهو ما یؤمنه ارتفاع الادراك الحس حیزي لدى اللاعب ، فنجد ان اللاعبین قلیلي الخبرة و 

عن الملعب و ذلك لأنه یقوم بعملیة الدفاع و هو شبه منتصب المبتدئین اكثر ما یخفقون فیه هو عملیة الدفاع 
القامة دون وجود الثني في مفاصل اطرافه السفلى فیصبح الدفاع عملیة فاشلة حیث تكون المسافة بین نقطة 
مفصل الورك و الارض كبیرة ، الى ان یتمكن اللاعب من السیطرة على وضعیته و ذلك بارتفاع مستوى ادراك 

حیزي لدیه بالتالي یعمل على خفض مقدار المسافة بین نقطة مفصل الورك و الارض ، و الحقیقة الاحساس ال
ان الكرة المضروبة ساحقا تتحرك بمسار مستقیم  على العكس من الحالة في الارسال الساحق الذي یكون 

ل الاوساط الحسابیة قوسیا في مساره بسبب كبر المسافة التي تقطعها الكرة ، و الفروقات واضحة جدا في جدو 
حیث یظهر السلوك الحركي للاعبین في كلا المهارتین بحسب مسارة الكرة و الهدف من المهارة نفسها عند 

  .الاداء 
اما فیما یخص العلاقة بین ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة و ادراك الاحساس الحیزي و التي اظهرت معنویة  - 

لعلاقة الى ان تحدید نقطة التلامس مع الكرة  تعتبر من اهم المتغیرات طردیة فیعزو الباحث السبب وراء هذه ا
التي یهتم بها اللاعب ، فالكرة التي تضرب ساحقا یكون التحكم بها بصورة عالیة من قبل اللاعب الضارب و 

لطیران الكرة یتم اختیار النقاط التي تمثل الضعف او الفراغات في ملعب المنافس ، و كما بینا ان الفترة الزمنیة 
قصیرة جدا مقارنة بالإرسال الامر الذي یتطلب من اللاعب الحركة السریعة و التي لا تفي بالغرض في بعض 
الاحیان مما یضطر اللاعب الى اتخاذ الوضع الدفاعي في مناطق معینة بناً على التوقع و التخمین للمكان 

تلامس هي محور الاداء حتى یستطیع اللاعب التحكم الذي سیضرب اللاعب الكرة فیه و بالتأكید تكون نقطة ال
بالكرة و رفعها عند الدفاع ، و الملاحظ ان اللاعب كلما یكون ذو ادراك حسي حیزي عالي تمكن من ان یدافع 
اصعب الكرات كما  نشاهده في المباریات حیث یقوم اللاعبین بالدفاع عن كرات غایة في الصعوبة سواء 

باي طریقة كان تتم عملیة اسقاط الكرة في الفراغ خلف حائط الصد ، فنجد ان  كانت مضروبة ساحقا او
اللاعبین ذوي المستوى المهاري العالي یقومون بتحدید افضل نقطة لإنقاذ الكرة سواء بالسقوط الجانبي او 

كرات و في بعض الانواع من ال - وهي كلها طرائق لتنفیذ مهارة الدفاع عن الملعب -بالدحرجة او بالغطس
الصعبة جدا نجد انه من المستحیل عمل أي شيء لإنقاذ الكرة كونها اصبحت اقرب ما یمكن من الارض و 



اللاعب لا یمتلك الوقت اللازم  للتحرك و اتخاذ الوضع الدفاعي اسفل الكرة  فیقوم اللاعب بوضع یده براحة ید 
ط فیها الكرة فتصطدم الكرة بظهر الكف مبسوط بحیث تكون راحة الید ملاصقة للأرض في النقطة التي ستسق

و ترتد مرتفعة حتى یتوله امر الخطوة التالیة اللاعب المساند، المهم ان اللاعب جعل ارتفاع نقطة التلامس مع 
الكرة تساوي صفراً فهي الحل المثالي لمثل هذه الحالة ، ففي مثل هذه المواقف لا یمكن لأي لاعب ان یجیدها 

الذین طورا مستوى ادراك الاحساس الحیزي حتى یتمكن من التحكم بهذه النقطةو تطبیق باستثناء اللاعبین 
المثالي منها بحسب المواقف في اللاعب و متطلباته فكل ما على اللاعب فعله هو رفع مستوى ادراك 

  .الاحساس الحیزي حتى یتسنى له تحدید هذه النقطة بسلاسة و دقة عالیة 
وقیم بعض ) الهندسي(ویة علاقة الارتباط بینادراك الاحساس الجیومتريعرض ومناقشة نتائجمعن ٣- ٤

  المتغیرات البیوكینماتیكیة فیاداء مهارة  استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب
  )٨(جدول

المحسوبة  بین ادراك الاحساس الحیزي وقیم المتغیرات ) بیرسون(یبین معنویة قیم معامل الارتباط البسیط
  في اداء مهارة استقبال الارسال و الدفاع عن الملعبالكینماتیكیة 

  التابع
  
  

  المستقل

زاویة الركبة  
لحظة التماس 

  مع الكرة

ارتفاع الورك 
لحظة التماس 

  مع الكرة

اقصى ارتفاع 
لمسار الكرة 
  المستقبلة 

زاویة ارتداد 
  الكرة

ارتفاع نقطة 
التلامس مع 

  الكرة
  المهارات

زي
لحی

س ا
حسا

 الا
راك

اد
  

  استقبال الارسال  *٢.٥٣٣  *٢.٢٥٦  *٢.٣٨٥  -  -

الدفاع عن   *٢.٥٢٣  -  -  *٢.٥٧٧  *٢.٣٧١
  الملعب

  )٢.١٧٩(تساوي ) ١٢(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة *           
ما من الجدول اعلاه تبین ان جمیع علاقات الارتباط الست التي ظهرت هي علاقات عالیة المعنویة و هذا 

لمعنویة الارتباط ، حیث انها جمیعها اكبر من القیمة الجدولیة ، ویرى الباحث ان هذه ) ت(اثبته قانون 
العلاقات هي علاقات جیدة بالنسبة للأداء و ذات مردودات ایجابیة على اداء الفریق ، وضروریة التحقق 

فمن الضروري على اللاعب ان یتمكن Ÿ   بالنسبة لفریق یلعب في مستوى متقدم وهو مستوى الدوري الممتاز
من التحكم في الفراغ الذي یكلف به من فضاءات الملعب كواجب دفاعي سواء في الاستقبال او في الدفاع 
فهما مهارتان غایة في الحساسیة لكون اللاعب الذي یقوم بعملیة الهجوم یحاول استثمار كل امكانیاته في 

عدید من الاسالیب من مثل الضربات السریعة و اختیار مواقع ضعیفة تصعیب عملیة الدفاع و هذا من خلال ال
التغطیة في الخطة الدفاعیة او في تشكیل استقبال الارسال ، فعلى هذا الاساس یضطر اللاعب المدافع الى 
 اتخاذ كل ما یلزم لمحاولة تضییق المساحات الفارغة في ملعبه ، وهنا یأتي دور الادراك الحس حیزي في تزوید
اللاعب بمعلومات ملائمة الى كل اجزاء الجسم حتى تتخذ افضل الاوضاع في الفراغ و التي تلائم كل موقف 



من مواقف اللعب ، حیث ان الكرات تتخذ اشكالا مختلفة من حیث السرع و المسارات و الاتجاهات و اللاعب 
 –في اتخاذ الأوضاع الملائمة  الذي یتمتع بمستوى جید من ادراك الاحساس الحیزي نجده في كل مرة ینجح

لإنجاح المهارة  و هو ما  - المقصود بالأوضاع هي مقادیر المتغیرات الكینماتیكیة من زوایا و سرع و إزاحات
  اثبت ان هذه العلاقات هي علاقات جید لدى فرق عین البحث 

  الاستنتاجات و التوصیات - ٥
  الاستنتاجات  ١- ٥

  :تالیةخلصت الدراسة الى الاستنتاجات ال
مستوى جید في مقیاس الادراك الحس حیزي ، بینما كان ) البحري و غاز الجنوب(حقق كل من نادیي  )١

 هو متوسط) الدغارة( مستوى نادي
اقصى ارتفاع (یرتبط ادراك الاحساس الحیزي ارتباطا طردیا مع قیم المتغیرات الكینماتیكیة في كل من  )٢

 عند اداء مهارة استقبال الارسال ) كرة  و ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة لمسار الكرة المستقبلة ، زاویة ارتداد ال
زاویة الركبة (یرتبط ادراك الاحساس الحیزي ارتباطا طردیا مع قیم المتغیرات الكینماتیكیة في كل من  )٣

د اداء عن) لحظة التماس مع الكرة ، ارتفاع الورك لحظة التماس مع الكرة و ارتفاع نقطة التلامس مع الكرة 
 مهارة الدفاع عن الملعب

ان جمیع العلاقات التي ظهرت بین ادراك الاحساس الحیزي و قیم المتغیرات الكینماتیكیة هي علاقات  )٤
 .جیدة و مهمة في اداء مهارتي استقبال الارسال و الدفاع عن الملعب 

  التوصیات ٢- ٥
  :توصي الدراسة بما یلي 

ید مستوى الفرق و المنتخبات العراقیة في هذه القدرة لغرض اعتماد مقیاس الادراك الحس حیزي لتحد -١
 الوقوف على المستوى الحقیقي و المحافظة على المتقدم منهم و تطویر المنخفض

 الاهتمام بالكشف عن علاقات اخرى لمتغیرات مختلفة في مهارات هجومیة ودفاعیة   -٢
نة البحث للحصول على فهم اكثر اعتماد نتائج العلاقات التي ظهرت من قبل مدربي الفرق من عی -٣

 لأداء لاعبیهم في هاتین المهارتین 
ضرورة قیام السادة المدربین بالاختبارات الدوریة للاعبیهم و تحلیل الاداء في جمیع المهارات لغرض  -٤

  تطویر المستوى و تحقیق افضل النتائج
  المصادر العربیة  و الاجنبیة
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  .١٩٨٤كوبي للطباعة والنشر والتوزیع، : ، القاهرةالمهارات الأساسیة في الكرة الطائرة: حمدي عبد المنعم  #
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