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لأستئصال الرباط ) فتح الركبة جراحیاً وبأستخدام جهاز الناظور(التعرف على الفروق بین طریقتي  -٣
الصلیبي الامامي لدى المصابین الریاضیین في نتائج اختبارات الصفات البدنیة قید البحث بعد 
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  :فكانت فروض البحثأما 
فتح (قبل وبعد العملیة للطریقتین) قید البحث(وجود فروق معنویة بین نتائج اختبارات الصفات البدنیة  -١

لإستئصال الرباط الصلیبي الأمامي لدى المصابین ) الركبة جراحیاً وبأستخدام جهاز الناظور
  .العملیة الریاضیین ولصالح نتائج الاختبارات البدنیة بعد



لأستئصال الرباط ) فتح الركبة جراحیاً وبأستخدام جهاز الناظور(وجود فروق معنویة بین الطریقتین  -٢
الصلیبي الامامي لدى المصابین الریاضیین في نتائج اختبارات الصفات البدنیة قید البحث بعد 

  .العملیة ولصالح طریقة فتح الركبة بأستخدام جهاز الناظور
من  ریاضیاً ) ١٦(المنهج الوصفي على عینة اختیرت بالطریقة العمدیة، اذ شملت لقد استخدم 

مصابین ) ٨(سنة وبواقع ) ٢٨–٢٢(الصلیبي الامامي الكامل والذین تراوحت اعمارهم الرباطالمصابین بتمزق 
مصابین ریاضیین على وفق ) ٨(و )فتح الركبة جراحیاً (ریاضیین على وفق الطریقة التقلیدیة الشائعة وهي 

لغرض رفع الرباط المتمزق، وبعد ان تم تحدید افراد العینة، قام  )جهاز الناظور(ة وساطالطریقة الحدیثة ب
قبل اجراء العملیة الجراحیة لاستئصال الرباط الصلیبي وذلك في ) البدني(الباحث باجراء الاختبار القبلي 

یوم الاثنین  فيفي تمام الساعة العاشرة صباحا جامعة البصرة / ضیةملاعب وقاعات كلیة التربیة الریا
 ٢٠١١خر الشهر العاشر من عام اوقد تم اجراء العملیة الجراحیة لعینة البحث في او  ٢٠/١١/٢٠١١الموافق

فتح الركبة جراحیا وبأستخدام جهاز (تحت ید جراح واحد، وقد اجریت العملیات الجراحیة على وفق الطریقتین 
، وبعد ان تم الانتهاء من اجراء العملیات الجراحیة للرباط الصلیبي الامامي المتمزق لمفصل الركبة )ناظورال

وكذلك خضوع الریاضیین المصابین الى منهاج تأهیلي بعد العملیة في مركز البصرة للتاهیل الطبي والعلاج 
یوم الاحد الموافق  فيلساعة العاشرة صباحا الطبیعي، قام الباحث في اختبار افراد العینة مرة اخرى في تمام ا

تم  SPSS Ver 11یوتر باستخدام البرنامج الاحصائي، وبعد معالجة البیانات بجهاز الكومب٢٠/٥/٢٠١٢
  : اهمها الاستنتاجاتالتوصل الى مجموعة من 

بان طریقة فتح  )فتح الركبة جراحیا وبأستخدام جهاز الناظور(اظهرت النتائج بعد العملیة بین الطریقتین * 
الصفات في شفاء الالركبة باستخدام الناظور تتقدم على طریقة فتح الركبة جراحیا في سرعة استعادة 

 .البدنیة قید البحث
  

  :فكانت اما اهم التوصیات
الصلیبي بطریقة  الرباطضرورة تعریف الكوادر الطبیة المساعدة والعاملة في المجال الطبي بان استئصال * 

  .لصفات البدنیةلشفاء عادة الالناظور هي افضل من طریقة فتح الركبة جراحیا في سرعة است
  

  الملخص الانكلیزي



ON SOME   PHYSICAL CHARACTERISTICS   BETWEEN    TWO  
METHODS 

(  OPEN KNEE  SURGICALLY  AND   LAPAROSCOPIC  SYSTEM ) 
FOR ANTERIOR CROCHET LIGAMENT AT  ATHLETES 

A COMPARATIVE STUDY 
by  
Lect.Ph.D.   Lu’ay  Kadhim  Mohammed 
Abstract   
This  study aims to :  

1) Identify   the level of  physical  characteristics  (  tolerance,  transition 
velocity, fitness,   strength   characterized  by  the velocity )  at  the athletes   
infected  with complete ANTERIOR CROCHET LIGAMENT.   

2) Identify  the differences  among  the results  of    physical   characteristics    
tests    under study   prior  and posterior the operation   applying (  Open 
Knee  Surgically  and   Laparoscopic  System)     for ANTERIOR CROCHET 
LIGAMENT at athletes.  

3) Identifying   the differences   between  two methods  (Open Knee  Surgically  
and   Laparoscopic  System) for (anterior crochet ligament)   at  injured   
athletes   pertaining  the results of  testing   

Hypotheses  of  the  Study:  
1)  There are   important   differences   among  the  results of   testing   under  

studying   physical  characteristics   prior and  posterior   operation  of (Open 
Knee  Surgically  and   Laparoscopic  System)   for  (ANTERIOR CROCHET 
LIGAMENT)     at  injured   athletes  in favor  of    results of  physical   tests  
post  the operation. 

2) There are    important differences  between  two  methods  of (Open Knee  
Surgically  and   Laparoscopic  System)   for  (anterior crochet ligament)       
pertaining   results  of under studying physical   characteristics  tests     post 
the operation  in favor of   open knee   method   applying laparoscopic   
system. 

Descriptive  curricula   is applied   on the pattern   was  elected  randomly  as 16  
athletes  injured  with of (Complete anterior crochet ligament)       their ages  are 

ranges  from 22  to 28  years  divided into   eight  injured  athletes   were  treated 
  upon common classic  method ; i.e., of (Open Knee  Surgically  )   and other    
eight  injured  athletes  were treated  by of ( Laparoscopic  System)   for  (anterior 

crochet ligament)  . Upon  nominating   the  pattern members , the researcher   
performed   post  test  (  physically)  before making   surgical intervention   of 



(ANTERIOR CROCHET LIGAMENT)  at  stadiums  and hall of  College of 
Sport Education, University of Basrah   on  Monday falling to  NOV.20,2011  so 
that    surgical operation were done   for the pattern of  the research    on the late  
of October,2011   by  a surgeon  as  surgical operations  were  made   applying of 
(Open Knee  Surgically  and   Laparoscopic  System)    and upon  ending these  
surgical operations subjecting  injured athletes  for rehabilitation program    at  
Basrah Medical and Physcio-therapy  center  .  The researcher tested    the pattern 
another time   on May 20o,2012 10:00 a.m.   Upon processing data  with PC 
computer   using SPSS  Ver.11 ,  he concluded   group  of results  the most 

important  of which :  
· The results    posterior  the   operation  comparatively   between (of (Open 

Knee  Surgically  and   Laparoscopic  System)      that   Open Knee  Operation 
applying laparoscopic   technology   surgically   accelerating  the recovery  of  
physical characteristics under  studying.  

 
:  The Most   recommendations  are 

· The necessary  of giving  the assistant  medical   cadres   work  in the  medical 
field with the advantages of  anterior crochet ligament  rather  than   Open 
Knee  surgically      to  accelerate    cure   and recovering   physical 
characteristics.  
 

 
 
  
 

  
  
  
  
  
  
  التعریف بالبحث - ١
  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١



وطد العلاقة بین التربیة أن التقدم الذي شهده العالم في السنوات الأخیرة في مجالات العلوم المختلفة 
الریاضیة وانجازاتها بالكثیر من العلوم الفسلجیة منها والطبیة مما أدى إلى تطور التدریب وأسهم في تقنین 

  .الحمل وملائمته لقابلیة الریاضي لما یعكسه من أثار إیجابیة في الوظائف البدنیة
في علاج الإصابات الریاضیة التي یتعرض ویعد علم الطب الریاضي من العلوم التي تلعب دوراً مهماً 

لها الأفراد والوقایة منها، إذ تحدث الإصابات الریاضیة غالباً أثناء التدریب وفي المنافسات وتزداد كلما أزدادت 
حدة المنافسة الریاضیة وخاصة إصابات الجهاز الحركي وذلك بسبب الضغوط المسلطة أثناء الجهد على 

  .لات والأوتار والفقرات مما قد تسبب إصابة حادة او مزمنةالمفاصل والأربطة والعض
ویتعرض الریاضي أثناء التدریب والمنافسات إلى أحمال بدنیة مختلفة تسلط جهداً على الجسم وقد 
تكون أحیاناً سبباً للإصابة الریاضیة، وتتحمل الأربطة والمجامیع العضلیة العاملة بشكل رئیسي في أداء 

على من الإصابات وخصوصاً في النشاطات الریاضیة التي تتطلب لیاقة بدنیة عالیة واحتكاك التدریبات نسبة أ
وكذلك في النشاطات التي تتطلب استخدام ) كرة القدم والسلة والید(مع المنافس كما هو الحال عند لاعبي 

  ).وبناء الاجسام رفع الأثقال(مستوى عال من القوة للتغلب على مقاومة كبیرة كما هو الحال عند لاعبي 
وتعد إصابات الأربطة ومنها الرباط الصلیبي الأمامي أحدى أكثر أنواع الإصابات الشائعة في 
الأطراف السفلى، وترافق هذه الإصابات عادة آثار جانبیة سلبیة كثیرة ولعل من أبرز هذه الآثار الجانبیة 

أن قابلیة المفصل على الحركة تقل ) "١٩٨٩  Andersonأندرسون (السلبیة هو تحدد حركة المفصل إذ یشیر 
عندما تتعرض المنطقة للإصابة مما یسبب إعاقة في عمل العضلات الوظیفي وهذا یقلل من قدرة المفصل 
على الحركة حیث استمراریة تحدد الحركة من شأنه أن یؤدي إلى تصلب المفصل، أما العضلات والأربطة 

  .)١١("الحركةفأنهما یتعرضان إلى القصر والتحدد في 
وهنالك طریقتین لاجراء العملیة الجراحیة للرباط الصلیبي الأمامي المتمزق لمفصل الركبة، الطریقة 
الأولى وهي الشائعة عن طریق فتح الركبة جراحیاً، اما الطریقة الثانیة فتجرى بوساطة المناظیر الحدیثة، ومن 

جل أرجاع الریاضي المصاب الى حالته الطبیعیة ولضمان أجل تلافي هذه الآثار السلبیة في الجانب البدني ولأ
امكانیة استمراره في التدریب فضلاً عن إجراء العملیة الجراحیة لإستئصال الرباط الصلیبي الأمامي كاملاً 

للمصابین الریاضیین والربط بین نتائج اختبارات بعض الصفات ) فتح الركبة جراحیاً وبجهاز الناظور(بطریقتي 
الهامة للریاضي في التدریب حیث یربط البحث موضوع التدریب ) القوة، السرعة، المطاولة، الرشاقة( البدنیة

ومدى نجاح العلمیة ) قید الدراسة(الریاضي بالأصابات الریاضیة لمعرفة الفروق في بعض الصفات البدنیة 
البدنیة بعد إجراء العملیة الجراحیة ومن هنا تجلت أهمیة البحث في إجراء دراسة مقارنة في بعض الصفات 

الجراحیة لاستئصال الرباط الصلیبي الأمامي لدى  المصابین الریاضیین وبكلتا الطریقتین أملاً ان یكون هذا 
البحث خطوة جدیدة في مجال الأصابات الریاضیة في الأطراف السفلى والمساهمة في تناول الإصابات التي 

  .فسیةتصیب الإنسان من النواحي البدنیة والن
  مشكلة البحث ٢- ١

                                                           
١   Anderson, B., Stretching, Shelter Publicaions, Inc. California, USA, 1989, P11. 



تزداد نسبة الإصابات بین الریاضیین كلما زادت حدة المنافسات الریاضیة، إذ تشكل الممارسة 
الریاضیة ضغطاً على المفاصل والأربطة والمحافظ الزلالیة والأوتار العضلیة والعضلات والفقرات العظمیة 

تكاك مع الأداة أو الخصم التي تشكل هي الأخرى للعمود الفقري، فضلاً عن ذلك الإصابات الناتجة من الأح
المستوى الأوسع لتلك الإصابات الریاضیة، وباستعراض الأنواع الفنیة لتلك الاصابات وحسب أطلاع الباحث 
میدانیاً فأن أغلبیة الأصابات وبنسبة كبیرة كانت لتمزقات الأربطة والغضاریف والأوتار العضلیة على إن هذه 

لى عدم الالتزام بتطبیق أصول التدریب العلمي الحدیث فضلاً عن عدم التشخیص السلیم الإصابات ترجع إ
  .للإصابة لقلة وجود الطبیب أو المعالج المختص وكذلك قلة الوسائل العلمیة التقنیة للمعالجة

ولقد اختلفت وجهات النظر حول فترات توقف اللاعبین عن النشاط الریاضي والتي تؤثر على مستوى 
بان الریاضي بعد الإصابة یلجأ إلى فترة التوقف ) "١٩٨٤  Kavanaghكافانج (اقة البدنیة حیث ذكر اللی

بعد أصابة حادة وعملیة جراحیة في ) موسم ریاضي كامل(بإصابة طفیفة أو ) ساعة٢٤(والتي تدوم ما بین 
لأجهزة الجسم ومدى هذا مفصل الركبة مما یؤدي إلى هبوط في مستوى اللیاقة البدنیة والقابلیات الأخرى 

الهبوط له علاقة بفترة وطبیعة حالة عدم النشاط لدى الریاضي بعد الإصابة وكذلك مستواه الأول قبل 
  . )١("الأصابة

وقد لاحظ الباحث قلة الدراسات والبحوث التي تناولت الإصابات التي تصیب الأطراف السفلى من 
ة كما أن عدم إجراء الاختبارات البدنیة والتشخیصیة لمعرفة الجسم وخصوصاً الأربطة الصلیبیة لمفصل الركب

ما إذا كان الریاضي المصاب لدیه تمزق بالرباط الصلیبي الامامي أم لا ومعرفة مدى تضرر المفصل ودرجة 
الاصابة التي لحقت به، فضلاً عن قلة الكوادر الطبیة المتخصصة والمشرفة على اجراء العملیة الجراحیة 

بجهاز (بة واستئصال الرباط المتصالب الأمامي المتمزق وخصوصاً كیفیة إجراء التدخل الجراحي لمفصل الرك
وما تحتاجه هذه العملیة من أدوات ومعدات دقیقة باهضة الثمن، فضلاً عن تراجع مستوى الریاضي ) الناظور

  .ة والعملیة الجراحیة التي اجراهامن الناحیة البدنیة لفقدانه الصفات البدنیة واللیاقة المطلوبة من جراء الإصاب
  :وأن الباحث وفي مجال حل هذه المشكلة البحثیة یسرد السؤال الأتي

  
أي الطریقتین أفضل في عملیة استعادة الشفاء بسرعة ومنها ما یخص الجانب البدني بعد إجراء / س

  ؟)الفتح الجراحي أو الناظور(العملیة الجراحیة 
دراسة هذا الجانب المهم لمحاولة وضع افضل السبل لإعادة  ومن هنا تكمن مشكلة البحث في

المصابین الریاضیین إلى مستواهم الحقیقي ما قبل الأصابة بجانب تطویر الصفات البدنیة لدیهم بأقصر فترة 
  .زمنیة وبافضل مستوى ممكن یضمن عودتهم السریعة إلى الملاعب

  
  

  اهداف البحث ٣- ١

                                                           
١ Kavanagh T. General Deconditioning in Medical Rehabilitation, Pub. Williams & wilkins, 

Baltimore, 1984, P. 237.  



لدى ) المطاولة، السرعة الانتقالیة، الرشاقة، القوة الممیزة بالسرعة(دنیةالتعرف عل مستوى الصفات الب -١
  .المصابین الریاضیین بتمزق الرباط الصلیبي الامامي الكامل

فتح (التعرف على الفروق بین نتائج اختبارات الصفات البدنیة قید البحث قبل وبعد العملیة بالطریقتین  -٢
لأستئصال الرباط الصلیبي الامامي لدى المصابین ) ناظورالركبة جراحیاً وبأستخدام جهاز ال

  .الریاضیین
لأستئصال الرباط ) فتح الركبة جراحیاً وبأستخدام جهاز الناظور(التعرف على الفروق بین طریقتي  -٣

الصلیبي الامامي لدى المصابین الریاضیین في نتائج اختبارات الصفات البدنیة قید البحث بعد 
  . ةالعملیة الجراحی

  فروض البحث ٤- ١
فتح (قبل وبعد العملیة للطریقتین) قید البحث(وجود فروق معنویة بین نتائج اختبارات الصفات البدنیة  -١

لإستئصال الرباط الصلیبي الأمامي لدى المصابین ) الركبة جراحیاً وبأستخدام جهاز الناظور
  .الریاضیین ولصالح نتائج الاختبارات البدنیة بعد العملیة

لأستئصال الرباط ) فتح الركبة جراحیاً وبأستخدام جهاز الناظور(وجود فروق معنویة بین الطریقتین  -٢
الصلیبي الامامي لدى المصابین الریاضیین في نتائج اختبارات الصفات البدنیة قید البحث بعد 

  .العملیة ولصالح طریقة فتح الركبة بأستخدام جهاز الناظور
  مجالات البحث ٥- ١
  المجال البشري ١- ٥- ١

مصاباً ریاضیاً من اللذین خضعوا لإجراء العملیة )  ١٦(لقد شملت تجربة البحث عینة متكونة من 
ریاضیین مصابین ) ٨(الجراحیة باستئصال الرباط الصلیبي الأمامي المتمزق بالكامل، مقسمین الى مجموعتین 

) ٨(وعة الأولى، أما المجموعة الثانیة فشملت أیضاً وهي تمثل المجم) فتح الركبة جراحیاً (اجروا العملیة بطریقة 
، وهذه العینة )جهاز الناظور(وهي بوساطة استخدام ) الثانیة(ریاضیین مصابین اجروا العملیة بالطریقة الأخرى

  .لم یسبق لها اجراء عملیة جراحیة في المفصل من قبل
  المجال الزماني ٢- ٥- ١

  .٢٠/٥/٢٠١٢ولغایة  ٢٠/١٠/٢٠١١لواقعة بین تم إجراء التجربة في الفترة الزمنیة ا
  المجال المكاني  ٣- ٥- ١

أجریت العملیات الجراحیة للمصابین الریاضیین والأختبارات والقیاسات القبلیة والبعدیة في مستشفى 
  .البصرة العام، مستشفى الشفاء العام، مركز البصرة للتأهیل الطبي والعلاج الطبیعي، كلیة التربیة الریاضیة

  
  
  
  
  الدراسات النظریة - ٢



 (Ant cruciate lig)الرباط الصلیبي الأمامي  ١- ٢
الرباط الصلیبي الأمامي هو واحد من أربع أربطة تثبت الركبة وتمنعها من القیام بحركة زائدة، 

والأربطة الأربعة هي الرباطان الجانبیان الأنسي والوحشي واللذین یؤمنان الثبات الجانبي للركبة، والرباط "
اط الصلیبي الأمامي فیؤمن الثبات الصلیبي الخلفي والذي یؤمن الثبات الخلفي مع الدوران للمفصل، أما الرب

داخل الركبة ویصل عظمة شظیة الساق بعظم  (ACL)الأمامي مع الدوران، ویقع الرباط الصلیبي الأمامي 
  .)١("الفخذ ویمنع عظمة شظیة الساق من التزحلق للأمام كثیراً وكذلك یعمل على اتزان المفصل

  )٢(إسباب حدوث الإصابة ١- ١- ٢
  :المتصالب الأمامي للإصابة للإسباب الأتیةیتعرض الرباط 

الالتواء الشدید، وتحدث الإصابة نتیجة حركة غیر طبیعیة قویة مما یؤدي إلى انعدام المقاومة للأربطة  -أ
  .وعادة تتأثر الأربطة المعاكسة للحركة التي یقوم بها اللاعب

  .نتیجة صدمة مباشرة أو رض خارجي -ب
  .رض وتتبعها حركة دوران قویة نتیجة تغیر اتجاه الجسم بسرعةعندما تثبت القدم بالأ -   
  )٣(أعراض الإصابة ٢- ١- ٢
  .عالیة في الركبة عند تمزق الرباط) طقطقة(یسمع المصاب صوت  -أ

  .شعور بعدم ثبات الركبة، أختلال عند محاولة تغییر اتجاه الجسم أو أثناء صعود السلم -ب
من تقطع شریان ویظهر التورم خلال وقت قصیر بعد الإصابة نتیجة  ألم مع تورم الركبة نتیجة نزیف -   

  .للنزف الداخلي بالركبة
  .عند تمزق الرباط المتصالب الأمامي لا تحدث لیونة موقعیة حول المفصل -د
  .قد یصاحب الأصابة تمزق في الأربطة الأخرى أو قطع في الغضاریف الهلالیة - هـ
  تشخیص الإصابة ٣- ١- ٢

وتشخیص هذه الإصابة عن طریق التأریخ المرضي والفحص الإكلینیكي ویعتبر التورم تتم دراسة "
مؤشر جید لأنه یحدث خلال ساعتین بعد الإصابة، وتشخص إصابة الرباط الصلیبي الأمامي للركبة بالفحص 

عظم بتحدب  °)٩٠(السریري ویتمیز تمزق الرباط الصلیبي الأمامي عند جلوس المصاب بثني الركبة بدرجة 
الساق للأمام قیاساً بعظم الفخذ، ویشخص كذلك بأستخدام أشعة الرنین المغناطیسي او المنظار لتشخیص 

  .)١("الإصابات الأخرى المصاحبة

                                                           
١  Anne M. R. Agur and Arthur F. Dalley, Grants Atlas of Anatomy, 12th Edition, Canada, 2008, P. 

405. 
 .٢٤١ ٢٠٠٨، بنات، جامعة بغداد، شركة ناس للطباعة، القاهرة، ، كلية التربية الرياضيةإصابات الرياضيين ووسائل العلاج والـتأهيل: سميعة خليل محمد٢
 .٢٣٠ ٢٠٠٥ة بغداد، مطابع دار الحكمة، ، بنات، جامع، كلية التربية الرياضيةالأصابات الرياضية: سميعة خليل محمد  ٣
 .٢٤١ مصدر سبق ذكره§ )٢٠٠٨(سميعة خليل محمد ١



  درجات الإصابة  ٤- ١- ٢
من %) ٢٠(إصابة الأربطة المتصالبة تعد من الأصابات الریاضیة الشائعة حیث تمثل هذه الإصابة 

الإصابة في الریاضات الأكثر شیوعاً ككرة القدم وكرة السلة وكرة الید ورفع الأثقال إصابات الركبة، وتحدث 
  :)٢(والمصارعة، وتحدث الإصابة بدرجات مختلفة الشدة وهي تقسم إلى نوعین رئیسیین هما

  (Partial tears)التمزق الجزئي  -أ
یة ویكون من الممكن أعادة عند وجود تمزق جزئي فإن الإصابة غالباً لا تحتاج لإجراء عملیة جراح

المصاب لحالته الطبیعیة بأستخدام العلاج الطبیعي، ویعالج التمزق الجزئي بالرباط الدائري لمفصل الركبة 
أسابیع، وفي حالات التمزق الجزئي فان اللاعب یضطر للأبتعاد عن الملاعب لفترة لا تقل عن ) ٥-٤(ولمدة 

  .ثلاثة شهور
  (Complete tears) التمزق الكلي - ب

عند وجود التمزق الكامل فأن العلاج الطبیعي لا یفید ویكون التدخل الجراحي هو الحل الوحید ویتبعه 
اشهر، وبما أن التمزق الكلي في الأربطة المتصالبة یعالج بالجراحة ثم یثبت ) ٦- ٣(فترة تأهیلیة تتراوح بین 

موسم (باللاعب الابتعاد عن الملاعب مدة طویلة بعد ذلك، لذلك فأن هذه الإصابة من الأصابات التي تضطر 
  ).كامل

  العلاج الجراحي ٥- ١- ٢
بالتدخل الجراحي وذلك بزرع رباط أخر لذا تتم  (ACL)یعالج التمزق الكلي للرباط الصلیبي الأمامي "

ا یمكن أن العملیة بالأستعانة بأوتار الركبة أو أوتار القدم للتعویض عن إصابة الرباط المتصالب الأمامي، كم
  .)٣("یتم الزرع من قبل شخص متوفي آخر حیث یشترط تطابق الأنسجة

وتجرى العملیة الجراحیة بعد عدة اسابیع من الأصابة بعد تحسن التورم وتحسن حركة الركبة لتفادي 
ي الت) بالجراحة التنظیریة(أو ) الفتح الجراحي(وتجرى العملیة خلال یوم واحد اما بطریقة "تصلب الركبة، 

اصبحت سهلة وسریعة خاصة عند زرع الرباط ویمكن استخدام وتر العضلة النصف وتریة أو اربطة أخرى 
أكثر صلابة من الرباط الأصلي لذا یمكن ان یؤدي إلى أنخفاض مدى الحركة الأصلیة خاصة في البسط 

ل لذا منعت في بعض والثني، ولا یحبذ استخدام الأربطة الصناعیة لأنها تسرع في تنكس الركبة بشكل كام
المراكز العالمیة، كما أن إعادة خیاطة الرباط الصلیبي المقطوع نفسه لا تصلح لثبوت فشلها، ونسبة نجاح 

والنسبة الباقیة قد تستمر معهم نفس الأعراض او یشتكون % ٩٥العملیات للرباط المتصالب الأمامي تصل إلى 
  .)١("من الألم أو تصلب في حركة الركبة

                                                           
 .w ô٢٤٢مصدر سبق ذكره  )٢٠٠٨(سميعة خليل محمد ٢
 . ١٩٦٠w ô٤٥٠، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، ١، ترجمة حسين خليفة، جالتشريح العملي: كننجهام  ٣
 .w ô٢٤٢سبق ذكرهمصدر . )٢٠٠٨(سميعة خليل محمد  ١



عمر "عدة عوامل تحدد أذا كان الریاضي المصاب یحتاج إلى تدخل جراحي أو لا منها 
المصاب والنشاط الریاضي وقدرة واستعداد المصاب على مزاولة تمارین التأهیل الطبیعي بعد العملیة الجراحیة 

صلیبي الأمامي تحتاج فترة ثلاثة أسابیع للعودة للحیاة 
الطبیعیة ویحتاج الریاضي إلى ستة أشهر للعودة إلى نشاطه، وبعد العلاج الجراحي یخضع اللاعب لبرنامج 
علاج طبیعي مكثف لإعادة التأهیل للرباط الصلیبي الامامي یصل فیه الریاضي للجاهزیة المطلوبة تحت 

یوضحان أثنین من أفراد عینة البحث، أحدهما أجرى العملیة بطریقة الفتح 

  )((شكل
  جهاز الناظوریوضح العملیة الجراحیة بوساطة 

  .أستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة مشكلة البحث المراد حلها

.   ()http://www.news-medical.net/health/Laparoscopic

عدة عوامل تحدد أذا كان الریاضي المصاب یحتاج إلى تدخل جراحي أو لا منها وهنالك 
المصاب والنشاط الریاضي وقدرة واستعداد المصاب على مزاولة تمارین التأهیل الطبیعي بعد العملیة الجراحیة 

  .)(("ودرجة الإصابة الأخرى في الركبة
صلیبي الأمامي تحتاج فترة ثلاثة أسابیع للعودة للحیاة ویرى الباحث أن عملیات التمزق الكامل للرباط ال

الطبیعیة ویحتاج الریاضي إلى ستة أشهر للعودة إلى نشاطه، وبعد العلاج الجراحي یخضع اللاعب لبرنامج 
علاج طبیعي مكثف لإعادة التأهیل للرباط الصلیبي الامامي یصل فیه الریاضي للجاهزیة المطلوبة تحت 

  .ابات الریاضیةإشراف متخصص بالإص
یوضحان أثنین من أفراد عینة البحث، أحدهما أجرى العملیة بطریقة الفتح ) ((() ((والشكلین التالیین 

  الجراحي، والأخر اجرى التداخل الجراحي بجهاز الناظور

  )((شكل
یوضح العملیة الجراحیة بوساطة   یوضح العملیة الجراحیة بطریقة الفتح الجراحي

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة
  منهج البحث

أستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة مشكلة البحث المراد حلها
                                         

medical.net/health/Laparoscopic-surgery-Advantages-(Arabic).aspx,p2

وهنالك 
المصاب والنشاط الریاضي وقدرة واستعداد المصاب على مزاولة تمارین التأهیل الطبیعي بعد العملیة الجراحیة 

ودرجة الإصابة الأخرى في الركبة
ویرى الباحث أن عملیات التمزق الكامل للرباط ال

الطبیعیة ویحتاج الریاضي إلى ستة أشهر للعودة إلى نشاطه، وبعد العلاج الجراحي یخضع اللاعب لبرنامج 
علاج طبیعي مكثف لإعادة التأهیل للرباط الصلیبي الامامي یصل فیه الریاضي للجاهزیة المطلوبة تحت 

إشراف متخصص بالإص
والشكلین التالیین 

الجراحي، والأخر اجرى التداخل الجراحي بجهاز الناظور
  
  
  
  
  
  
  

یوضح العملیة الجراحیة بطریقة الفتح الجراحي
  
  
  
  
  
  
  

منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة - 
منهج البحث  -  

أستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة مشكلة البحث المراد حلها
                                                          

(Arabic).aspx,p2.  



  مجتمع البحث وعینته ٢- ٣
 ریاضیاً من المصابین بتمزق الرباط الصلیبي) ١٦(تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة، إذ شملت 

) ٥(مفصل ركبة یمین و) ١١(مفصل ركبة، ) ١٦(بالكامل، وبواقع  (ant cruciate lig tear)الأمامي 
مفصل ركبة یسار، والذین تتطلب حالتهم إجراء العملیة الجراحیة لغرض إستئصال الرباط الصلیبي الامامي 

) ٨(و) فتح الركبة جراحیاً (ي مصابین ریاضیین على وفق الطریقة الاعتیادیة الشائعة وه) ٨(كاملاً، وبواقع 
  .لغرض رفع الرباط المتمزق) جهاز الناظور(مصابین ریاضیین على وفق الطریقة الحدیثة بوساطة 

حیث قام الباحث بجمع أفراد العینة من المصابین الریاضیین الذین یراجعون المركز التخصصي 
الأطباء والجراحین للعظام والكسور  للتأهیل والعلاج الطبیعي في البصرة وكذلك المستشفیات وعیادات

 ١٢/٧/٢٠١١وللمدة من ) فتح الركبة جراحیاً وبجهاز الناظور(والمفاصل قبل إجراء العملیة الجراحیة بطریقتي 
في  (ACL)، وقد بلغ عدد المصابین الریاضیین بالتمزق الكامل للرباط الصلیبي الأمامي١٥/١٠/٢٠١١ولغایة 

ریاضیاً، حیث أستبعد الباحث عدداً من افراد العینة الذین لدیهم إصابات أخرى  مصاباً ) ٣٢(خلال تلك المدة 
والوحشي ) الداخلي(فضلاً عن إصابة الرباط الصلیبي الأمامي ومنها إصابة الغضروف الهلالي بنوعیة الأنسي 

كبة وكذلك وجود أو أصابة الأربطة الجانبیة للركبة أو الرباط الصلیبي الخلفي أو تیبس مفصل الر ) الخارجي(
مصاباً ) ١٦(تجمع دموي في الركبة أو رشح مائي أو الألتواء الحاد الذي یصیب مفصل الركبة وكان عددهم 

من مجموع المصابین الریاضیین في الفترة الزمنیة لجمعهم والذین %) ٥٠(ریاضیاً، وبذلك تشكل العینة نسبة 
العلاج الطبیعي في البصرة وكذلك عیادات الأطباء تم تثبیت مراجعتهم للمركز التخصصي للتأهیل الطبي و 

والجراحین أصحاب الإختصاص قبل قیامهم بإجراء عملیة استئصال الرباط الصلیبي الأمامي المتمزق بطریقتي 
، وقام الباحث )سنة ٢٨-٢٤(، وقد تراوحت أعمار عینة البحث مابین )فتح الركبة جراحیاً وبجهاز الناظور(

) ٣- ١(لذین حصلت لدیهم اصابة الرباط المتصالب الأمامي ضمن فترة زمنیة تقع مابین بجمع أفراد عینته ا
الخاص باستبانة ) ١(قبل إجراء العملیة الجراحیة، وهو مبین في الملحق ) من تأریخ حدوث الإصابة لهم(أشهر 

ل الأطباء والجراحین عینة البحث، ثم قام الباحث بضم العینة إلى التجربة البحثیة بعد تشخیص الإصابة من قب
عملیة (، علماً أن العملیات الجراحیة لرفع الرباط الصلیبي الأمامي المتمزق لمفصل الركبة *المختصین

، علماً أن أفراد عینة البحث من **قد إجریت تحت ید جراح واحد) إستئصال كامل للرباط الصلیبي الأمامي
ورفع الأثقال وبناء الأجسام والمصارعة والذین هم من ضمن  الممارسین لألعاب كرة القدم وكرة الید وكرة السلة

  .صفوف أندیة الدرجتین النخبة والممتازة في محافظة البصرة

                                                           
  :الرباط الصليبي الأمامي لأفراد العينةالأطباء والجراحين المختصين الذين شخصوا إصابة  *
  .مدحت محمد مهدي، اختصاص في جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى البصرة العام. د.م.أ -١
 .الطبيب الاختصاص خليل إبراهيم صادق، اختصاص في جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى البصرة العام -٢
  .لي، أختصاص في جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى الشفاء العامالطبيب الاختصاص سلام فاضل ع **



الذي ) معامل الألتواء(ومن أجل معرفة تجانس أفراد العینة في متغیرات البحث كافة فقد تم أستخدام 
وهذه القیمة محصورة ) ١.٦١٤(و) ٠.٠٩٣(ما بین  أظهر تجانس أفراد العینة، إذ تراوحت قیمة معامل الألتواء

  ).١(مما یشیر إلى تجانس العینة وهو مبین في جدول) ٣+و  ٣-(مابین 
ولغرض التأكد من تجانس أفراد العینة وصحة التوزیع الطبیعي بین أفرادها أستخدم الباحث معامل 

، حیث ظهر أن قیمة معامل الاختلاف )ورالفتح الجراحي والناظ(الاختلاف في متغیرات البحث كافة للطریقتین
وهذا یعني حسن توزیع العینة ) "١(وهو مبین في الجدول) ١٨.٩٥٧- ١.٤٩١(لعینة البحث تتراوح بین 

لعینة البحث وهي قیمة )% ١٨.٩٥٧-١.٤٩١(وتجانسها وذلك لأن قیم معامل الأختلاف أنحصرت بین
یعني %) ٣٠(یعد التجانس عالیاً وإذا زاد عن %) ١(ن مقبولة، حیث أن قیمة معامل الاختلاف كلما أقتربت م

  .)١("أن العینة غیر متجانسة
  )١(جدول

  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل الالتواء
  وقیم معامل الاختلاف للعینة في متغیرات البحث كافة 

الأوساط   المتغیرات  ت
  الحسابیة

الانحرافات 
  المعیاریة

معامل 
  لتواءالا 

معامل 
  %الاختلاف

  ١.٤٩١٣  ٠.٢٠٩  ٢.٥٩٤١  ١٧٣.٩٣٧  )سم(الطول   ١
  ٣.٧٠٤٨  - ٠.٠٩٩  ٢.٨٠١٨  ٧٥.٦٢٥٠  )كغم(الوزن  ٢
  ٤.٩٦٠٣  ٠.٤٥٢  ١.٢٦٤٩  ٢٥.٥٠٠٠  )سنة(العمر  ٣
  ١٨.٩٥٧  ٠.١٩١  ١.٠٣٠٨  ٥.٤٣٧٥  )سنة(العمر التدریبي  ٤
  ٦.٤٥٩١  ١.٦١٤  ٠.٢٢٩١  ٣.٥٤٦٩  )دقیقة(المطاولة  ٥
  ٤.٠٠٠  ٠.٤٠٠  ٠.٢٠٠٠  ٥.٠٠٠  )ثانیة(الانتقالیة السرعة   ٦
  ٣.١٩٥٦  ٠.٠٩٣  ١.٢٥٨٣  ٣٩.٣٧٥٠  )ثانیة(الرشاقة   ٧
  ١٣.٢٥٥٥  - ٠.٥٣٧  ٠.٧٠٤٢  ٥.٣١٢٥  )عدد(القوة السریعة  ٨

على الطریقتین اللتین إجرتا  (T)وبغیة التأكد من تكافؤ العینة في المتغیرات كافة تم تطبیق اختبار
) الفتح الجراحي والناظور(العملیة الجراحیة لاستئصال الرباط الصلیبي الامامي المتمزق على وفق طریقتي 

والبالغة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٤(الجدولیة عند درجة حریة  (T)المحسوبة مع نظیرتها  (T)وعند مقارنة 
الجدولیة وهي مؤشر عدم وجود فروق معنویة  (T)عها أصغر من قیمة ، وجد أن القیم المحسوبة جمی)١.٧٦١(

  ).٢(بین الطریقتین في هذه المتغیرات وذلك یعني أن العینة متكافئة وهو مبین في الجدول
                                                           

، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التطبيقات الإحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي ١
١٦١-١٦٠: �١٩٩٩. 



  )٢(جدول
  المحسوبة (T)یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم

 في متغیرات البحث كافة ) الفتح الجراحي والناظور(والدلالة الإحصائیة للطریقتین  

  المتغیرات  ت
  الناظور  الفتح الجراحي

 (T)*قیم 
  المحسوبة

الدلالة 
الأوساط   الإحصائیة

  الحسابیة
الانحرافات 
  المعیاریة

الأوساط 
  الحسابیة

الانحرافات 
  المعیاریة

  ٠.٤٦٩  ٢.٤٣٤٩  ١٧٤.٢٥٠  ٢.٨٧٥٤  ١٧٣.٦٢٥٠  )سم(الطول  ١

  غیر معنوي

  ٠.٥٢٢  ٢.٢٦٧٨  ٧٦.٠٠٠  ٣.٣٧٠  ٧٥.٢٥٠  )كغم(الوزن  ٢
  ٠.٣٨٤  ١.٤٠٧٦  ٢٥.٦٢٥٠  ١.١٨٧٧  ٢٥.٣٧٥٠  )سنة(العمر  ٣
  ٠.٧١٦  ١.٠٣٥١  ٥.٢٥٠  ١.٠٦٠٧  ٥.٦٢٥  )سنة(العمر التدریبي  ٤
  ٠.٦٩٧  ٠.٢٠٦٠  ٣.٥٠٦٣  ٠.٢٥٧٤  ٣.٥٨٧٥  )دقیقة(المطاولة   ٥
  ١.٥٧٢  ٠.١٦٦٩  ٤.٩٢٥٠  ٠.٢١٢١  ٥.٠٧٥٠  )ثانیة(السرعة الانتقالیة  ٦
  ١.٦٨٤  ١.١٢٦٠  ٣٨.٧٥٠  ١.٢٤٦٤  ٣٩.٨٧٥٠  )ثانیة(الرشاقة   ٧
  ١.٠٧٠  ٠.٥٣٤٥  ٥.٥٠٠٠  ٠.٨٣٤٥  ٥.١٢٥  )عدد(القوة السریعة  ٨
  )١.٧٦١(تساوي ) ١٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)قیمة * 
  :جمع المعلومات والأدوات المستخدمة في البحثوسائل  ٣- ٣
  .المراجع والمصادر العربیة والأجنبیة -١
  .الأنترنت (Internet)شبكة المعلومات الدولیة  -٢
  .الاختبارات والقیاس -٣
  .*المقابلات الشخصیة -٤
  .ملاعب وقاعات - ٦.                                   میزان طبي لقیاس الوزن -٥
  .بساط الحركات الارضیة - ٨.                                     اعة توقیت الكترونیةس -٧
  .بورك وطباشیر - ١٠.                                           شواخص وأعلام -٩

  .بار حدیدي وثقل - ١٢.                                                    صافرة - ١١
  .*كادر العمل المساعد - ١٤.            مع ملحقاته (Pentium 4)جهاز حاسوب نوع  - ١٣

                                                           
  .الشخصية قبل مجريات البحث وأثنائه مع الاطباء والجراحين المختصين لاستكمال المتطلبات البحثيةأجرى الباحث بعض المقابلات  *
  .مبدر عبدالرحيم القيسي، اختصاصي جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى البصرة العام. د.م.أ -١
  .البصرة العاممدحت محمد مهدي، اختصاصي جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى . د.م.أ -٢
  .الطبيب الاختصاص سلام فاضل علي، اختصاصي جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى الشفاء العام -٣
  .الطبيب الاختصاص خليل ابراهيم صادق، اختصاصي جراحة العظام والمفاصل والكسور، مستشفى البصرة العام -٤
 . ب الوطني العراقي بكرة القدمالمعالج الطبيعي فارس عبداالله عاتي، معالج المنتخ -٥
  :لقد تألف فريق العمل المساعد من السادة المدرجة أسماؤهم أدناه وعناوينهم العلمية والوظيفية *



  
  القیاسات والاختبارات المستخدمة في البحث ٤- ٣
  قیاسات الطول والوزن والعمر البایولوجي والعمر التدریبي  ١- ٤- ٣

  :عند إجراء القیاسات الخاصة بالبحث تم مراعاة الشروط الأساسیة للتنفیذ وهي
  .اداء القیاس بطریقة موحدة -١
  .أستخدام أدوات القیاس نفسها -٢
  اخذ القیاسات واللاعب یرتدي سروال قصیر فقط -٣
یؤخذ القیاس من وضع الوقوف، حیث یكون العقبان متلاصقین والذراعین معلقتین على : طول الجسم - ١

المؤخرة ولوحا الكتف ومؤخرة الرأس جانبي الجسم ویتم القیاس بوساطة حائط مدرج بحیث یلامس العقبان و 
  .الحائط المدرج ویؤخذ القیاس لأقرب نصف سنتمتر

یقف المفحوص فوق المیزان الطبي في المنتصف تماماً ویكون وزن الجسم موزعاً بالتساوي على : الوزن - ٢
  .القدمین ثم یؤخذ الوزن لأقرب نصف كیلوغرام

وذلك بالاعتماد على ) مصاب ریاضي(لباحث بتدوین العمر لكل قام ا: العمر البایولوجي والعمر التدریبي - ٣
هویة الأحوال المدنیة محددة بالیوم والشهر والسنة، كما تم تدوین العمر التدریبي لكل ریاضي مصاب بالسؤال 

  ).١(عن طریق الاستبانة الخاصة بالمصاب وهو مبین في الملحق 
  اختبارات بعض الصفات البدنیة ٢- ٤- ٣
  ) ١(من البدایة العالیة) متر ٦٠٠(تبار المطاولة اخ ١- ٢- ٤-٣

  .یهدف هذا الاختبار لقیاس مطاولة السرعة: الغرض من الاختبار
  .مضمار –علم  –بورك  –ساعة توقیت  –شریط قیاس : الأدوات المستخدمة

الریاضي بالجري من وضع البدء العالي یقف اللاعب خلف خط البدایة ومع إشارة البدء یقوم : وصف الأختبار
  .متر ٦٠٠بأقصى سرعة إلى مسافة 

  یمنح اللاعب محاولة واحدة: شروط الاختبار
  ثانیة ٠.٠١یتم تسجیل أقرب زمن إلى : التسجیل

  )١(متر من البدء العالي لقیاس السرعة الانتقالیة) ٣٠(اختبار ركض  ٢- ٢- ٤- ٣
  قیاس السرعة الانتقالیة : الغرض من الاختبار
  مضمار  –علم  –بورك  –ساعة توقیت  –شریط قیاس : الأدوات المستخدمة

                                                                                                                                                                                               

  .جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية . عقيل حسن فالح. د.م.أ -١
  . جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية . ليث محمد حسين. د.م -٢
 .١٢٩  ١٩٨٨r، بغداد، مطابع بيت الحكمة، الإعداد البدني بكرة القدم: كاظم عبدالربيعي وموفق مجيد المولى ١
  .٢٥٣  ١٩٨٩r، القاهرة، دار الفكر العربي، كرة القدم بين النظرية والتطبيق: طه إسماعيل وأخرون  ١



یتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خلف خط البدایة وعند إعطاء الإشارة یركض : طریقة الأداء
  المختبر بأقصى سرعة حتى یقطع خط النهایة

یؤدي اللاعب المحاولة الثانیة بعد اعطاء یمنح اللاعب محاولتین ویسجل أقل زمن له حیث : شروط الاختبار
  .اللاعب راحة وتحتسب أفضل محاولة

  .ثانیة لأحسن محاولة ٠.٠١یتم تسجیل اقرب زمن إلى : التسجیل
   )٢(اختبار الركض متعدد الاتجاهات ٣- ٢- ٤- ٣

  قیاس الرشاقة: الهدف من الاختبار
  .رضیةخمسة شواخص، ساعة توقیت، بساط حركات أ: الأدوات المستخدمة

أذ یتم تثبیت أربعة شواخص عمودیاً على أطراف البساط ویثبت الشاخص الخامس في منتصف 
م، وتكون البدایة على بعد )٤.٥٠(البساط، ویبعد كل شاخص من الشواخص الأربعة عن الشاخص الخامس 

  . متر واحد عن خط البدایة، ویحدد خط السیر بالطباشیر
ع الأستعداد من البدء العالي خلف خط البدایة، وعند سماع أشارة البدء یتخذ المختبر وض: مواصفات الأداء

  .یجري المختبر تبعاً لخط السیر الموضح بالطباشیر حتى یتجاوز خط النهایة
یجب أتباع خط السیر المحدد وفي حالة المخالفة تعاد المحاولة بعد الراحة الكاملة، كما یجب عدم : الشروط

  .لمس الشواخص أثناء الجري
یسجل الزمن الذي قطعه المختبر من بدء الاشارة حتى تخطیه خط النهایة في حالة صحة الاختبار : التسجیل

  .ویحسب الزمن بالثانیة وأجزائها
  
  
  
  ثانیة) ١٠(من وضع الوقوف   )١()دبني كامل(اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین  ٤- ٢- ٤- ٣

  .الاختبار إلى قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلینیهدف هذا : الغرض من الاختبار
  .ملعب صغیر، ساعة توقیت الكترونیة، بساط الحركات الارضیة، بار حدیدي، ثقل: الأدوات المستخدمة

من وضع الوقوف یقوم المختبر بثني الرجلین كاملاً حتى الوصول إلى وضع القرفصاء بحیث : طریقة الأداء
  .هر الساق، ثم یتم مد الرجلین كاملاً للوصول إلى الوضع الابتدائيیلمس ظهر الفخذ ظ

وأعتمد الباحث هذا الاختبار بعد أن تم التعرف من خلال اختبار سبقه لقیاس القوة القصوى لعضلات 
، ویسجل أقصى وزن یستطیع المختبر رفعه لمرة واحدة، ومن خلال هذا الاختبار أستخدم )لمرة واحدة(الرجلین 

                                                           
 .١٩٩٥A ô٣٤٦، القاهرة، دار الفكر العربي، A ô١A ô٣والتقويم في التربية البدنية والرياضة القياس: محمد صبحي حسانين ٢
 .١٩٨٦A ô٥٢٣، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، عداد البدني للنساءالإ: وديع ياسين التكريتي ومحمد علي ١



) ١٠(إذ یطلب من المختبر في هذا الاختبار تكرار الرفع بأسرع ما یمكن في خلال %) ٦٠(ث شدة الباح
ثواني للتعرف على عدد التكرارات في الفترة المذكورة، ولابد من الإشارة إلى أن اعتماد الباحث على 

كان أستناداً على  من الشدة القصوى في اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الطرف السفلي%) ٦٠(نسبة
من الشدة القصوى هي شدة مناسبة لتطویر القوة %) ٦٠(المصادر العلمیة التي اتفقت على أن العمل بنسبة 

   .الممیزة بالسرعة
  التجربة الاستطلاعیة ٥- ٣

من أجل التعرف على المعوقات التي قد ترافق إجراء الاختبارات لتجاوزها أو تفادیها ولضمان الحصول 
أفراد عینة (موضوعیة ودقیقة كان لابد من تنفیذ الاختبارات وتجریبها على عینة من نفس المجتمع  على نتائج

مصابین ریاضیین بتمزق الرباط الصلیبي الأمامي بالكامل لمفصل الركبة، وقد ) ٤(، حیث بلغ عددهم )البحث
معة البصرة في تمام الساعة أجریت التجربة الاستطلاعیة في قاعات وملاعب كلیة التربیة والریاضیة في جا

، وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعیة ١٥/١١/٢٠١١العاشرة صباحاً في یوم الاربعاء المصادف 
  :معرفة ما یأتي

  .مدى انسجام الاختبارات مع مستوى وقدرات المختبرین -١
  .مدى سلامة وكفاءة الادوات المستخدمة -٢
  الاختباراتمراعاة الوقت عند تنفیذ  -٣
  .معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث عند تنفیذ الاختبارین القبلي والبعدي -١
  .على تنفیذ الاختبارات وتسجیل البیانات *تدریب فریق العمل المساعد -٢

  
  
  إجراءات البحث المیدانیة ٦- ٣
  )قبل العملیة الجراحیة(الاختبار القبلي  ١- ٦- ٣

قبل إجراء العملیة ) البدني(البحث، قام الباحث بإجراء الاختبار القبلي بعد ان تم تحدید أفراد عینة 
الجراحیة لإستئصال الرباط الصلیبي الأمامي المتمزق وذلك في ملاعب وقاعات كلیة التربیة الریاضیة في 

تثبیت ، وقد تم مراعاة ٢٠/١١/٢٠١١جامعة البصرة وفي تمام الساعة العاشرة صباحاً في یوم الأثنین الموافق 
جمیع الظروف المتعلقة بالأختبار من حیث الزمان والمكان والأدوات المساعدة وطریقة التنفیذ من اجل العمل 

  .قدر الإمكان على توفیر وخلق الظروف نفسها في الاختبار البعدي
  )  التداخل الجراحي(العملیة الجراحیة  ٢- ٦- ٣

                                                           
  :تكون فريق العمل المساعد من السادة المدرجة أسماؤهم أدناه وعناوينهم العلمية والوظيفية *
  .جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية . يل حسن فالحعق. د.م.أ -١
 . جامعة البصرة –كلية التربية الرياضية . ليث محمد حسين. د.م -٢



مصاباً في اواخر ) ١٦(والبالغ عددهم ) الریاضیین المصابین(تم إجراء العملیات الجراحیة لعینة البحث 
، وقد إجریت العملیات الجراحیة على وفق طریقتین، *تحت ید جراح واحد ٢٠١١الشهر العاشر من عام 

ویطلق علیها ایضاً ) الطریقة الشائعة أو الاعتیادیة(الطریقة الأولى وهي ما یطلق علیها الاطباء والجراحون بـ
أو طریقة التداخل الجراحي لرفع الرباط المتمزق، وتتسم هذه الطریقة من خلال إجراء شق ) اً فتح الركبة جراحی(

وتصل حتى ) العضلة الرباعیة الامامیة(كبیر على الركبة ویمتد لمسافة طویلة تمتد من منتصف الفخذ تقریباً 
فتح الركبة (ي عن طریق ، أما الطریقة الأخرى الحدیثة فه)١(منتصف الساق تقریباً وهو موضح في الشكل 

، وجهاز المنظار الضوئي عبارة عن )جراحة الركبة الناظوریة(او ما یطلق علیها ) بوساطة جهاز الناظور
أنبوب ینفذ إلى داخل المفصل لیقوم بعدها بمراقبة الرباط المتمزق عن قرب قبل استئصاله، ویكفي لإجراء 

على الركبة ومن خلالهما ) النصف سنتمتر الواحد(احدة منهم تنظیر الركبة عمل فتحتین صغیرتین لا تتعدى الو 
یتم إجراء التنظیر، ویشاهد الجراح المختص طریقة إجراء هذه العملیة بوساطة شاشة دقیقة من خلال فتحة 
ثالثة، ولهذا النوع من الجراحة العدید من الممیزات ولعل من أهمها عمل فتحات صغیرة في المفصل المصاب، 

ساعة، ومن الفوائد الواضحة لجراحة ) ٤٨- ٢٤(أن المریض باستطاعته العودة الى المنزل خلال  فضلاً على
المناظیر هو تجنب الفتح الجراحي ومایسببه من مضاعفات للمریض، ومن الناحیة التجمیلیة فغالباً ما تختفي 

ء الجراحة الناظوریة هو أكثر من أثار العملیات بالمنظار مقارنة في حالات الجراحة التقلیدیة، وأن الوقت لاجرا
التداخل الجراحي التقلیدي لأنه یحتاج الى دقة من جراء الادوات الدقیقة النافذة للمفصل، وبعد انتهاء العملیة 
الجراحیة بأمان یستعد الریاضي المصاب للدخول بالمنهاج التأهیلي في مركز البصرة للتأهیل والعلاج الطبیعي 

  .العلاج الطبیعي قبل ان یجري الباحث الاختبار البعدي لهفي  *على ید الاختصاصي
  
  

  )بعد العملیة الجراحیة(الاختبار البعدي  ٣- ٦- ٣
بعد أن تم الانتهاء من إجراء العملیات الجراحیة للرباط الصلیبي الامامي المتمزق لمفصل الركبة 

ز البصرة للتأهیل الطبي والعلاج وكذلك خضوع المصابین الریاضیین إلى منهاج تأهیلي بعد العملیة في مرك
الطبیعي، قام الباحث بإجراء الاختبار البعدي لأفراد عینة البحث في تمام الساعة العاشرة صباحاً في یوم الأحد 

، مراعیاً بذلك الالتزام بالظروف نفسها من حیث الزمان والمكان والأدوات المساعدة والتي ٢٠/٥/٢٠١٢الموافق 
  .لقبلي وبمساعدة الكادر المساعد ذاتهاتبعها في الاختبار ا

  الوسائل الإحصائیة ٧- ٣
  :لغرض معالجة البیانات التي حصل علیها الباحث فقد استخدم الوسائل الإحصائیة الآتیة

  (M)الوسط الحسابي - 
  (ST.D)الانحراف المعیاري  - 
  للعینات المستقلة والمرتبطة (T)اختبار  - 

                                                           
 .سلام فاضل علي، اختصاصي في جراحة العظام والكسور والمفاصل مستشفى الشفاء العام: الطبيب الاختصاص *
 .الطبيعي للمنتخب الوطني العراقي بكرة القدم ومعالج في مركز البصرة للتأهيل الطبي والعلاج الطبيعيفارس عبداالله عاتي، المعالج . المعالج الطبيعي *



   )١( (C.V)معامل الاختلاف  - 
  معامل الالتواء - 

، عدا معامل SPSS ver 11وقد عولجت البیانات بجهاز الحاسوب على وفق البرنامج الإحصائي 
  .الاختلاف ومعامل الالتواء فقد استخرجا من المصدر المذكور أدناه

  
  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
  عرض نتائج اختبارات المتغیرات البدنیة قبل وبعد العملیة لطریقة  ١- ٤

  وتحلیلها ومناقشتها) الفتح الجراحي(           
  )٣(جدول

المحسوبة والدلالة  (T)یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة والأخطاء المعیاریة للفروق وقیم 
 في متغیرات البحث البدنیة) الفتح الجراحي(الإحصائیة قبل وبعد العملیة لطریقة 

  المتغیرات البدنیة  ت
الخطأ   بعد العملیة  قبل العملیة 

  المعیاري
* (T)قیم

  المحسوبة
الدلالة 

الأوساط   الإحصائیة
  الحسابیة

الانحرافات 
  المعیاریة

الأوساط 
  الحسابیة

الانحرافات 
  المعیاریة

  ٢.٦٩٨  ٠.٠٧٦٤٤  ٠.٠٧٠٣٩  ٣.٣٨١٣  ٠.٢٥٧٤  ٣.٥٨٧٥  المطاولة  ١

  معنوي
  ٩.٩٧٩  ٠.٠٢٦٣١  ٠.١٤٥٨  ٤.٨١٢٥  ٠.٢١٢١  ٥.٠٧٥٠  السرعة  ٢
  ٤.٣٢٠  ٠.٤٦٢٩  ١.١٢٦٠  ٣٧.٨٧٥٠  ١.٢٤٦٤  ٣٩.٨٧٥٠  الرشاقة  ٣

٤  
  القوة السریعة

  ٢.٦٤٦  ٠.٣٧٨٠  ٠.٨٣٤٥  ٦.١٢٥٠  ٠.٨٣٤٥  ٥.١٢٥٠  القوة الممیزة بالسرعة

 )١.٨٩٥(تساوي ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)قیمة* 
في الاختبار ) المطاولة(أن الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر صفة) ٣(یتبین من الجدول 

بلغ الوسط الحسابي ، فیما )٠.٢٥٧(و) ٣.٥٨٧(قد بلغ ) الفتح الجراحي(قبل العملیة الجراحیة لطریقة 
للتعرف على ) T(، وبعد استخدام اختبار )٠.٠٧٠(و) ٣.٣٨١(والانحراف المعیاري للأختبار بعد العملیة 

 (T)وهي أكبر من قیمة ) ٢.٦٩٨(المحسوبة  (T)معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویة ) ١.٨٩٥(لبالغة وا) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة 

أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر صفة . بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
، فیما بلغ الوسط )٠.٢١٢(و) ٥.٠٧٥(قد بلغ ) الفتح الجراحي(لطریقة ) القبلي(في الاختبار ) السرعة(

للتعرف  (T)، وبعد استخدام اختبار )٠.١٤٥(و) ٤.٨١٢(المعیاري للاختبار بعد العملیة  الحسابي والانحراف
وهي أكبر من قیمة ) ٩.٩٧٩(المحسوبة  (T)على معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 

                                                           
  .٢٤٤§ ٢٤١( )٢٠٠٠، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ١( )الإحصاء الوصفي والاستدلالي: مروان عبدا�يد إبراهيم  ١



(T)  ١.٨٩٥(والبالغة ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ( مما یدل على Inte net)
أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري . معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

، فیما بلغ )١.٢٤٦(و) ٣٩.٨٧٥(قد بلغ ) الفتح الجراحي(لطریقة ) القبلي(في الاختبار ) الرشاقة(لمتغیر صفة 
 (T)، وبعد استخدام اختبار )١.١٢٦(و) ٣٧.٨٧٥(عملیة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأختبار بعد ال

وهي أكبر من ) ٤.٣٢٠(المحسوبة  (T)للتعرف على معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 
مما یدل على وجود فروق ) ١.٨٩٥(والبالغة ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)قیمة 

أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري . ختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعديمعنویة بین الا
) )٠.٨٣٤(و) ٥.١٢٥(قد بلغ ) الفتح الجراحي(لطریقة ) القبلي(في الاختبار ) القوة الممیزة بالسرعة(لمتغیر 

، وبعد استخدام )٠.٨٣٤(و) ٦.١٢٥(فیما بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأختبار بعد العملیة 
) ٢.٦٤٦(المحسوبة  (T)للتعرف على معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة  (T)اختبار 

مما یدل ) ١.٨٩٥(والبالغة ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)وهي أكبر من قیمة 
  .البعدي ولصالح الاختبار البعديعلى وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي و 

  مناقشة النتائج ١- ١- ٤
الفتح (وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة بطریقة ) ٣(أظهرت النتائج في الجدول 

ویرجع سبب ذلك إلى تفادي ) بعد العملیة الجراحیة(في المتغیرات البدنیة ولصالح الاختبارات البعدیة ) الجراحي
حالات الضمور العضلي التي قد تحدث للمصاب بعد إجراء العملیة الجراحیة ومنذ الیوم الأول  أي حالة من

بأن ) "Astrand Q١٩٧٥أوستراند (لتأدیته المنهاج التأهلي بعد الجراحة وهذا یتفق مع ما أكده العالم 
یص عضلاتهم لفترة الاشخاص الذین یبقون في الفراش بسبب الاصابة یمكن ان یتفادوا الضمور العضلي بتقل

ثواني بحیث تتناسب مع ثلث القوة القصوى للعضلة ولا یشترط هنا أن یكون التقلص قصویاً وهذا یعني ان 
  .)١("معظم الریاضیین المصابین یمكن ان یمارسوا التدریب بما یكفي لمنع الضمور العضلي

ان صفة المطاولة من الصفات  في الاختبار البعدي، فیرى الباحث) المطاولة(أما بالنسبة لتطور صفة 
قاسم حسن حسین وعبد علي نصیف، (التي تحتاج الى تطور صفتي السرعة والقوة لدى الریاضي وهذا ما أكده 

أن تطور عمل الاجهزة الوظیفیة الداخلیة كجهازي الدوران والتنفس بسبب كون جمیع التغیرات ) "١٩٨٧
بعید التغیرات التي تحدث في السرعة والقوة والتي تشمل  العضویة التي تحدث اثناء المطاولة تشبه الى حد

، فصفة السرعة من )السرعة(أما بالنسبة لمتغیر . )٢("التكوین الكیمیائي للعضلة والتنظیم العصبي العضلي
قاسم المندلاوي (الصفات الوراثیة التي یصعب تطویرها خلال فترات زمنیة قصیرة من التدریب ویذكر كل من 

أن تطور هذه الصفة من الصعوبة تحقیقه إلا عن طریق البناء الجسمي العام ) "١٩٨٨)  ومنصور جمی
                                                           

١ Astrand, P.O. & Rodahl, K.,Textbook of work physiology, 2nd ed., Mc Graw – Hill Book 
company, New York, USA, 1975. P. 388.  

 .2٢٣٢ ,١٩٨٧، المرحلة الرابعة، مطبعة جامعة الموصل، علم التدريب الرياضي: قاسم حسن حسين وعبدعلي نصيف  ٢



. )٣("والشامل لمختلف النواحي ولسنوات عدیدة وبأستخدام تمارین مختلفة كالاسترخاء العضلي والتمطیة العضلیة
عد الرشاقة من أهم ، فت)الرشاقة(أما بالنسبة لمتغیر . وهذا ما یمتاز به الریاضي عن الشخص الاعتیادي

الصفات التي یجب ان یتمتع بها الریاضي حیث ان هذه الصفة ترتبط ارتباطاً وثیقاً بالصفات البدنیة الاخرى و 
أنها صفة جامعة لجمیع الصفات البدنیة والتوافق والمهارة ودقة الاداء وتعبر عن ) "١٩٧٠كورت ماینل، (یرى 

التوافق الجید للحركات التي یقوم بها الفرد سواءً بكل أجزاء جسمه او  مدى إتقان الترابط والتنسیق والقدرة على
  .)٣("بجزء معین منه

فأن المصاب الریاضي یحتاج الى بناء المجامیع ) القوة الممیزة بالسرعة(وبالنسبة لمتغیر القوة السریعة 
أجل الرجوع الى النشاط العضلیة المطلوبة بعد إجراء التداخل الجراحي بوساطة تمارین الاثقال وذلك من 

بأن تطویر صفة القوة الممیزة ) "١٩٨٧عصام عبدالخالق، (الریاضي والمنافسات من جدید وهذا ما أكده 
  .)٥("بالسرعة یتم برفع سرعة التقلص العضلي ویتم ذلك عن طریق التمرینات البنائیة الخاصة

  
  
  
  
  

  وتحلیلها ومناقشتها) الناظور(ملیة لطریقة عرض نتائج اختبارات المتغیرات البدنیة قبل وبعد الع ٢- ٤
  )٤(جدول

  المحسوبة  (T)یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة والأخطاء المعیاریة للفروق وقیم 
 في متغیرات البحث البدنیة) الناظور(والدلالة الإحصائیة قبل وبعد العملیة  لطریقة

  المتغیرات البدنیة  ت
الخطأ   العملیةبعد   قبل العملیة 

  المعیاري
* (T)قیم

  المحسوبة
الدلالة 

الأوساط   الاحصائیة
  الحسابیة

الانحرافات 
  المعیاریة

الأوساط 
  الحسابیة

الانحرافات 
  المعیاریة

  ٢.٦٣٨  ٠.٠٧٨١٧  ٠.٠٧٠٧١  ٣.٣٠٠٠  ٠.٢٠٦٠  ٣.٥٠٦٣  المطاولة  ١

  معنوي
  ٤.٤٧٣  ٠.٠٧٥٤٥  ٠.١٥٥٣  ٤.٥٨٧٥  ٠.١٦٦٩  ٤.٩٢٥٠  السرعة  ٢
  ٧.٨٩١  ٠.٤١١٩  ١.١٨٧٧  ٣٥.٦٢٥٠  ١.١٢٦٠  ٣٨.٨٧٥٠  الرشاقة  ٣

٤  
  القوة السریعة

  ٥.٣٥١  ٠.٣٥٠٤  ٠.٧٤٤٠  ٧.٣٧٥٠  ٠.٥٣٤٥  ٥.٥٠٠٠  )القوة الممیزة بالسرعة(

                                                           
  .١٢٢-١٢١( )١٩٨٨التعليم العالي، بغداد، ، مطبعة اللياقة البدنية وطرق تحقيقها: قاسم المندلاوي ومنصور جميل  ٣
 .٢١٧( )١٩٧٠، ترجمة عبدعلي نصيف، بغداد، مطبعة الحكومة، علم الحركة: كورت ماينل ٣
 .١٢٦( )١٩٨٧، مصر، دار المعارف، ١( )تطبيقات –نظريات  –التدريب الرياضي : عصام عبدالخالق  ٥



 )١.٨٩٥(تساوي ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)قیمة* 
في الاختبار ) المطاولة(ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر صفة ) ٤(یتبین من الجدول 

، فیما بلغ الوسط الحسابي والانحراف )٠.٢٠٦(و ) ٣.٥٠٦(قد بلغ ) الناظور(قبل العملیة الجراحیة لطریقة 
للتعرف على معنویة الفروق  (T)، وبعد استخدام اختبار )٠.٠٧٠٧(و) ٣.٣٠٠(المعیاري للاختبار بعد العملیة 

الجدولیة تحت  (T)وهي اكبر من قیمة ) ٢.٦٣٨(المحسوبة  (T)بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 
مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ) ١.٨٩٥(والبالغة ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

في ) السرعة(أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر صفة .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
، فیما بلغ الوسط الحسابي والانحراف )٠.١٦٦(و) ٤.٩٢٥(قد بلغ ) الناظور(لطریقة )  القبلي(الاختبار

للتعرف على معنویة الفروق  (T)، وبعد استخدام اختبار )٠.١٥٥(و) ٤.٥٨٧(المعیاري للاختبار بعد العملیة 
الجدولیة تحت  (T)وهي أكبر من قیمة ) ٤.٤٧٣(المحسوبة  (T)لاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة بین ا

ممایدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ) ١.٨٩٥(والبالغة ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
في ) الرشاقة(اري لمتغیر صفة أما الوسط الحسابي والانحراف المعی. القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

، فیما بلغ الوسط الحسابي والانحراف )١.١٢٦(و) ٣٨.٨٧٥(قد بلغ ) الناظور(لطریقة ) القبلي(الاختبار
للتعرف على معنویة  (T)، وبعد استخدام اختبار )١.١٨٧(و ) ٣٥.٦٢٥(المعیاري للاختبار بعد العملیة 

الجدولیة  (T)وهي أكبر من قیمة ) ٧.٨٩١(المحسوبة  (T)یمة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت ق
مما یدل على وجود  فروق معنویة بین ) ١.٨٩٥(والبالغة ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة 

القوة (اما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر . الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي
، فیما بلغ الوسط )٠.٥٣٤(و ) ٥.٥٠٠(قد بلغ ) الناظور(لطریقة ) القبلي(في الاختبار ) سرعةالممیزة بال

للتعرف  (T)، وبعد استخدام اختبار)٠.٧٤٤(و) ٧.٣٧٥(الحسابي والانحراف المعیاري للاختبار بعد العملیة 
وهي أكبر من قیمة ) ٥.٣٥١(المحسوبة  (T)على معنویة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي بلغت قیمة 

(T)  مما یدل على وجود فروق ) ١.٨٩٥(والبالغة ) ٧(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة
  .معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

  مناقشة النتائج ١- ٢- ٤
) الناظور(لیة والبعدیة بطریقة وجود فروق معنویة بین الاختبارات القب) ٤(اظهرت النتائج في الجدول

ویرجع سبب ذلك إلى كیفیة إجراء ) بعد العملیة الجراحیة(في المتغیرات البدنیة ولصالح الاختبارات البعدیة 
قد امنت  للمریض شفاء وعودة للحالة الطبیعیة بسرعة دون ) الجراحة التنظیریة(العملیة الجراحیة بطریقة 

وهذا ما یكون واضحاً خلال العملیة الجراحیة وظهور ) الفتح الجراحي(اعراض جانبیة مقارنة مع طریقة 
بأن فقدان القوة ) "١٩٧٥) Astrand(الضمور العضلي بعدها في عضلة المصاب وهذا ما أكده العالم 



العضلیة یكون أكثر عندما تكون العضلة موضوعة في الجبس وذلك لنقص انتقال الحوافز العصبیة إلیها، فمن 
  .)١("من قوته العضلیة خلال اسبوع واحد من توقفه عن التدریب% ٢٠ن یفقد الشخص الممكن ا

في الاختبار البعدي، حیث یرى الباحث ان الاختبار البعدي تطور ) المطاولة(أما بالنسبة لمتغیر صفة 
بسام سامي، (نسبیاً وهو أفضل من الاختبار القبلي بطریقة الناظور في هذه الصفة المهمة بدنیاً وهذا یتفق مع 

تمارین المطاولة بعد العملیة الجراحیة حیث تقترح الكلیة الامریكیة للطب الریاضي ان یكون تكرار ) "١٩٩٤
من القابلیة %) ٨٥-٥٠(أیام في الاسبوع وبشدة تتراوح بین ) ٥- ٣(ودخول الریاضي برنامج تأهیلي من 

  . )٢("دقیقة) ٦٠-١٥(وان یستمر التمرین من  (Vo2 max)القصوى لاستهلاك الاوكسجین 
تتطور بنسبة قلیة في الاختبار البعدي  ، فصفة السرعة أستطاعت ان)السرعة(أما بالنسبة لمتغیر 

وسبب ذلك یراه الباحث إلى سرعة استعادة الشفاء جراء التداخل الجراحي بهذه الطریقة كما ) الناظور(بطریقة 
یفضل عدم استخدام تمارین السرعة للمصاب الریاضي عند خضوعه للمنهج التأهیلي بعد العملیة مباشرة وهذا 

على ضرورة عدم استخدام تمارین المشي والركض في الایام الاولى من البرنامج ") ١٩٨٤دونكه، (ما یؤكده 
التدریبي والتي تعقب العملیة الجراحیة، لأن هذه التمارین تؤدي إلى ثني المفصل بصورة متعاقبة مما یتسبب 
 في حصول مضاعفات كألتهاب المفصل أو حدوث تجمع دموي لذلك یفضل اعطاء تمارین الركض لمسافات

  .)٣("مختلفة ولأوقات مختلفة
، فأن هذه الصفة تطورت في الاختبار البعدي مقارنة بالاختبار قبل )الرشاقة(أما بالنسبة لمتغیر 

العملیة ویعزو الباحث سبب ذلك التطور في صفة الرشاقة نتیجة لتطور الصفات البدنیة من خلال تطبیق 
أن ) "١٩٧٩محمد صبحي حسانین، (یتفق مع ما أشار إلیه  مفردات المنهج التدریبي بعد العملیة مباشرة وهذا

وكذلك ارتباطها ) القوة العضلیة، المطاولة، المرونة، السرعة(صفة الرشاقة ترتبط أرتباطاً وثیقاً بالقدرات البدنیة 
  .)١("بالدقة والتوازن والتوافق ومعامل الذكاء

المركبة المهمة لأنها تجمع بین القوة  ، فهي تعد من الصفات)القوة الممیزة بالسرعة(اما بخصوص 
أن تنمیة ) "١٩٨٠هارة، (والسرعة ویرى الباحث أنه من الضروري تنمیتها للریاضي وهذا یتفق مع ما أشار ألیه 

القوة الممیزة بالسرعة تتم بطریقتین اساسیتین هما عن طریق تنمیة القوة العضلیة لمختلف أجزاء الجسم، والثانیة 
  .)٢("الانقباضعن طریق زیادة 

  عرض نتائج اختبارات المتغیرات البدنیة البعدیة لطریقتي ٣- ٤
                                                           

١   Astrand, P-0 & Rodahl, K. (1975), op. cit, p.421. 
تأثير التدريب على بعض الصفات البدنية وتأهيل ا�اميع العضلية العاملة على مفصل الركبة بعد استئصال الغضروف الهلالي، أطروحة : بسام سامي داود ٢

 .١٠٦) "١٩٩٤دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
٣Dohn, O'Donoghue: Treatment of Injuries to Athletes, 4th ed., pub. W.B. Saunders. Co., USA. 
1984, P553. 

 .٣٤٥‹ ١٩٧٩ô، مطابع الدجوي، القاهرة، ١‹ ôالتقويم والقياس في التربية البدنية: محمد صبحي حسانين١
  .٩٦: �١٩٨٠، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ١‹ ôعلم التدريب الرياضي: قاسم حسن حسين وعبد علي نصيف٢



  وتحلیلها ومناقشتها             ) الفتح الجراحي والناظور(                
  )٥(جدول

  المحسوبة  (T)یبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة  وقیم 
 في متغیرات البحث البدنیة البعدیة) الجراحي والناظورالفتح (والدلالة الإحصائیة للطریقتین 

  المتغیرات البدنیة  ت
  الناظور  الفتح الجراحي

* (T)قیم
  المحسوبة

الدلالة 
الأوساط   الإحصائیة

  الحسابیة
الانحرافات 
  المعیاریة

الأوساط 
  الحسابیة

الانحرافات 
  المعیاریة

  ٢.٣٠٣  ٠.٠٧٠٧١  ٣.٣٠٠٠  ٠.٠٧٠٣٩  ٣.٣٨١٣  المطاولة  ١

  معنوي
  ٢.٩٨٨  ٠.١٥٥٣  ٤.٥٨٧٥  ٠.١٤٥٨  ٤.٨١٢٥  السرعة  ٢
  ٣.٨٨٨  ١.١٨٧٧  ٣٥.٦٢٥  ١.١٢٦٠  ٣٧.٨٧٥٠  الرشاقة  ٣

٤  
  القوة السریعة

  ٣.١٦٢  ٠.٧٤٤٠  ٧.٣٧٥٠  ٠.٨٣٤٥  ٦.١٢٥٠  )القوة الممیزة بالسرعة(

  )١.٧٦١(تساوي ) ١٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)قیمة* 
في الاختبار ) المطاولة(ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر صفة ) ٥(یتبین من الجدول

، فیما بلغ )٠.٠٧٠(و) ٣.٣٨١(قد بلغ ) الفتح الجراحي(اي بعد إجراء العملیة الجراحیة بطریقة ) البعدي(
، وبعد استخدام )٠.٠٧٠(و ) ٣.٣٠٠) (الناظور(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأختبار البعدي بطریقة 

بلغت ) الفتح الجراحي والناظور(للتعرف على معنویة الفروق بین الاختبارین البعدیین للطریقتین  (T)اختبار 
ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)وهي اكبر من قیمة ) ٢.٣٠٣(المحسوبة  (T)قیمة 

فروق معنویة بین الاختبارین البعدیین ولصالح الاختبار البعدي مما یدل على وجود ) ١.٧٦١(والبالغة ) ١٤(
  ).الناظور(بطریقة 

الفتح (بطریقة ) البعدي(في الاختبار) السرعة(أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر صفة 
عدي بطریقة ، فیما بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للأختبار الب)٠.١٤٥(و) ٤.٨١٢(قد بلغ ) الجراحي

للتعرف على معنویة الفروق بین الاختبارین  (T)، وبعد استخدام اختبار )٠.١٥٥(و) ٤.٥٨٧) (الناظور(
 (T)وهي أكبر من قیمة ) ٢.٩٨٨(المحسوبة  (T)بلغت قیمة ) الفتح الجراحي والناظور(البعدیین للطریقتین 

مما یدل على وجود فروق معنویة ) ١.٧٦١(والبالغة ) ١٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة 
أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ). الناظور(بین الاختبارین البعدیین ولصالح الاختبار البعدي بطریقة 

، فیما )١.١٢٦(و) ٣٧.٨٧٥(قد بلغ ) الفتح الجراحي(بطریقة ) البعدي(في الاختبار ) الرشاقة(لمتغیر صفة 
، وبعد )١.١٨٧(و) ٣٥.٦٢٥) (الناظور(نحراف المعیاري للأختبار البعدي بطریقة بلغ الوسط الحسابي والا

) الفتح الجراحي والناظور(للتعرف على معنویة الفروق بین الاختبارین البعدیین للطریقتین  (T)استخدام اختبار
ودرجة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)وهي أكبر من قیمة ) ٣.٨٨٨(المحسوبة  (T)بلغت قیمة 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین البعدیین ولصالح الاختبار ) ١.٧٦١(والبالغة ) ١٤(حریة 
في الاختبار ) القوة الممیزة بالسرعة(أما الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیر ). الناظور(البعدي بطریقة 



، فیما بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیاري )٠.٨٣٤(و )٦.١٢٥(قد بلغ ) الفتح الجراحي(بطریقة ) البعدي(
للتعرف على معنویة  (T)، وبعد استخدام اختبار )٠.٧٤٤(و ) ٧.٣٧٥) (الناظور(للاختبار البعدي بطریقة 

وهي ) ٣.١٦٢(المحسوبة  (T)بلغت قیمة ) الفتح الجراحي والناظور(الفروق بین الاختبارین البعدیین للطریقتین 
مما یدل على ) ١.٧٦١(والبالغة ) ١٤(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة  (T)أكبر من قیمة 

  ).الناظور(وجود فروق معنویة بین الاختبارین البعدیین ولصالح الاختبار البعدي بطریقة 
  مناقشة النتائج ١- ٣- ٤

الفتح الجراحي (معنویة بین الاختبارات البعدیة للطریقتین  w�ô= =ô�Ï) ٥(أظهرت النتائج في الجدول 
ویعزو الباحث سبب ذلك إلى ) الناظور(في المتغیرات البدنیة ولصالح الاختبارات البعدیة لطریقة ) والناظور
من  حیث استطاع الاطباء والجراحون) فتح الركبة جراحیاً (مقارنة بالطریقة التقلیدیة) الجراحة التنظیریة(أفضلیة 

مرتفعة مقارنة مع ) العملیات التنظیریة للركبة(تغییر طرق العلاج التقلیدي للركبة وأن یطوروها فأصبحت 
كما تطورت معدات الجراحة الناظوریة بما یضمن سلامة المریض، فضلاً عن تطور ) الفتح الجراحي للمفصل(

جرائه للعملیة الجراحیة وكذلك درجة التشخیص التمارین البدنیة التي تعطى للمصاب أثناء المنهج التأهیلي بعد أ
المبكر للإصابة فأنها تساعد المصاب على تفادي المضاعفات التي تحصل للمفصل المصاب وهذا یتفق مع 

ان من اسباب تفوق وتفضیل إجراء العمل "ما أشار إلیه أغلب الخبراء والمختصین في مجال الجراحة الناظوریة 
هي أـلم قلیل جداً ما بعد العملیة، احتمالات حدوث ) الفتح الكامل(لإجراء الاعتیادي بدل ا) بالمنظار(الجراحي 

التهابات ما بعد العملیة قلیل، التشوهات والندبات الناتجة عن الجراحة الناظوریة قلیلة وصغیرة مقارنة بالعملیات 
الحاجة لنقل الدم، فترة قلیلة  المفتوحة، وقت قلیل لبقاء المریض بالمستشفى، نزیف قلیل مما یقلل من فرصة

كما یرى الباحث ان الفترة ما بعد نجاح العملیة الجراحیة هي . )١("یحتاجها المریض للعودة لحیاته الطبیعیة
الأهم لإمكانیة عودة الریاضي المصاب الى نشاطه الطبیعي أو تأخره وما یعمل له من قبل معالج متخصص 

ثامر (هیلي تدریبي وفق أسس علمیة مدروسة وهذا یتفق مع ما ذكره یوضع للمصاب بعد العملیة برنامج تأ
أن التمارین العلاجیة تعمل بصورة عامة على تطور قوة العضلات وشدها " حیث ذكر ) ١٩٧٨الحسو، 

  .)٢("المستمر وزیادة توافق عمل العضلات والاعصاب
العملیة الجراحیة یشمل  ویرى الباحث إلى خضوع المصاب الریاضي إلى برنامج تأهیلي مكثف بعد

جمیع الصفات البدنیة وتتضمن مفرداته تطویر القوة العضلیة العاملة على المفصل المصاب، مما یؤدي بالتالي 
إلى تنشیط الدورة الدمویة وزیادة أنسیاب الدم إلى المنطقة المصابة، وبالتالي زیادة تغذیة العضلات ونموها 

) Mellion Ï١٩٨٨ملیون (الأوتار والأربطة، وهذا یتفق مع ما أكده الباحث بالإضافة إلى زیادة تغذیة العظام و 
بأن التدریب على التوافق والرشاقة الحركیة المتأتي من نقل القوة والمرونة والتحمل الذي تم الحصول علیها "

لم انماط یؤدي إلى أداء مهارات حركیة بسرعة كاملة، فالتنویع في اعطاء التمارین یساعد الریاضي على تع
  .   )٣("حركیة ضروریة تناسب نوع الاستجابات المطلوبة في النشاط الریاضي

                                                           
١   http://www.news-medical.net/health/laparoscopic-surgery-Advantages-(Arabic).aspx,p.2  

 .٦١= °١٩٧٨، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، التمارين العلاحية: ثامر الحسو ٢
٣ Mellion, B. Morris, Sports Injuris & Athletic Problems, Pub. Hanley & Belfus , Inc., 

Philadelphia, USA, 1988, P. 167.  



  الاستنتاجات والتوصیات - 5
  الاستنتاجات ١- ٥
أظهرت نتائج طریقة فتح الركبة بأستخدام الناظور تقدم الاختبارات البعدیة بعد العملیة للصفات البدنیة قید  -١

  ).العملیة قبل(البحث على الاختبارات القبلیة 
اظهرت نتائج طریقة فتح الركبة جراحیاً تقدم الاختبارات البعدیة بعد العملیة للصفات البدنیة قید البحث  -٢

  ).قبل العملیة(على الاختبارات القبلیة 
بأن ) فتح الركبة جراحیاً (و) فتح الركبة بأستخدام الناظور(أظهرت النتائج بعد العملیة بین الطریقیتین  -٣

الركبة بأستخدام الناظور تتقدم على طریقة فتح الركبة جراحیاً في سرعة استعادة الشفاء في  طریقة فتح
  .الصفات البدنیة قید البحث

  التوصیات ٢- ٥
اجراء العلاج الطبیعي والتمارین الریاضیة للاعبین المصابین بعد العملیة الجراحیة للعودة السریعة في  -١

  .استعادة الشفاء
لكوادر الطبیة المساعدة والعاملة في المجال الطبي بأن استئصال الرباط الصلیبي الامامي ضرورة تعریف ا -٢

  .بطریقة الناظور هي افضل من طریقة التدخل الجراحي في سرعة استعادة الشفاء للصفات البدنیة
  .ضرورة اجراء المزید من الدراسات والبحوث على مفصل الركبة -٣
یاضیین بعد اجراء العملیة الجراحیة من خلال الاختبارات البدنیة التتبعیة ضرورة متابعة المصابین الر  -٤

  .لضمان سلامتهم والتأكد من قدرتهم على الممارسة الطبیعیة لفعالیاتهم المختلفة
اجراء الفحص السریري الدقیق لكافة اصابات الركبة لغرض التأكد من التشخیص مع الاستعانة  -٥

      .بالفحوصات الاخرى الحدیثة
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