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  :الملخص العربي
العوامل المیكانیكیة والمؤثرة فیه ویعود عدم تحقیق لتحقیق أي انجاز ریاضي  یتطلب المعرفة بالكثیر من 

الانجاز  إلى إهمال بعض العوامل ولهذا یكون تحقیق الانجاز من أصعب الأمور التي تواجه التدریب الریاضي 
المتتبــع للانجـازات الریاضـیة العالمیـة یــرى إن الریاضـة فـي تطـور دائــم ومسـتمر وقـد نالــت .والقـائمین فـي مجالـه 

لیــة  اهتمامــا لهــذه التجــارب التــي ســاعدتنا علــى إیجــاد أهــم العوامــل التــي یجــب الاهتمــام بهــا والتركیــز هــذه الفعا
فالتحلیــــل الحركــــي یســــتخدم فــــي تحدیــــد مســــتوى أداء الحركــــات . علیهــــا للارتقــــاء بمســــتوى الانجــــاز نحــــو أفضــــل

تغیـرات الكینماتیكیـة ومقارنتهـا والمهارات الریاضیة عند اللاعبین بشكل دقیق، ویمكن من خلاله استخراج قـیم الم
مــع المتغیــرات الكینماتیكیــة النموذجیــة معرفــة نقــاط القــوة والضــعف فــي أداء اللاعبــین والمســاهمة فــي تعــدیل هــذا 

ومـن هنـا تظهـر مشـكلة البحـث حیـث لاحـظ الباحـث  وجـود فـروق فـي  مسـتوى انجـاز لـدى .الأداء نحو الأفضل
بسبب عدم الربط الصحیح بـین هـذه المتغیـرات قیـد الدراسـة خـلال الأداء لاعبات  الوثب الطویل مقارنة بالرجال 

والتـــي تكونـــت مـــن إغفـــال بعـــض المـــدربین للتـــدریبات المـــرتبط بالجانـــب البـــدني و عـــدم وجـــود الاهتمـــام  الكـــافي 
عالمي بالتحلیل الحركي للاعبین ارتأى الباحث أن تكون دراستي مقارنة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة للانجاز ال

لتكون نموذجا جیـد للمودیـل الحركـي لكـلا الجنسـین   ٢٠١١في كوریا الجنوبیة  ) دایجو(للرجال والنساء لبطولة 
التعـرف علـى بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة بـین بطـلات  البحث ومعرفة نقاط القوة والضعف لدیهما ومن أهداف

والتعــرف علــى الفــروق بــین بطــلات  .لوثــب العــریضبا ٢٠١١كوریــا الجنوبیــة ) دایجــو( العــالم وإبطــال العــالم فــي
هنـاك فـروق ذات دلالـة إحصـائیة  اما فروض البحث قد تجلـت.العالم وإبطال العالم لبعض المتغیرات المیكانیكیة

) ٨(وتألفت عینـة البحـث مـن .العالم  في بعض المتغیرات قید الدراسة لفعالیة الوثب الطویل بین بطلات وإبطال
فـــي كوریـــا ) دایغـــو(فـــي مدینـــة  ٩/٢٠١١/-٣٠-٢٥ل والنســـاء فـــي البطولـــة التـــي اقیمـــت فـــي واثبـــین مـــن الرجـــا

  .الجنوبیة 
  

  :الملخص الانكلیزي



A comparative study of some biomechanical  variables for the world 
champions for men and women in the effectiveness of the long jump in 

(Daegu) Korea 2011 
Assistant Professor phd. Ayad Abd Rahman AL-Shammery:AL- Muthanna 
University - Faculty of Physical Education 
To make any athlete requires knowledge a lot of factors and mechanical affecting it 
and returns the lack of achievement to the neglect of some of the factors and this 
will be achieved achievement of the hardest things facing sports training and those 
in the field. Orbiter achievements international sporting see that sport in the 
development of a permanent and continuous has won this event attention to these 
experiences that have helped us to find the most important factors that must be 
taken care of and focus on them to raise the level of achievement better. motor 
analysis is used to determine the level of performance of movements and 
mathematical skills when players accurately, and from which to extract the values 
of variables biomechanics and compared with variables biomechanics model to 
know the strengths and weaknesses of the players' performance and contribute to 
modify this performance better. Hence the research problem where noted 
researcher There are differences in the level of achievement the players long jump 
compared to men due to lack of connectivity right between these variables under 
study during the performance, which consisted of the omission of certain trainers 
for training associated with the physical side and the lack of adequate attention 
analysis motor for the players felt researcher to be my comparison to some 
variables biomechanical Achievement World men and women for the championship 
(Daegu) in South Korea 2011 to be a model good model dynamic behavior of both 
sexes and to know the strengths and weaknesses have and research objectives 
identified some variables biomechanical between world champions and world 
champions in the (Daegu), South Korea 2011 broadband. And to identify the 
differences between the world champions and world champions to some 
mechanical variables. Either hypotheses has manifested itself there were 
statistically significant differences in some of the variables under study of the 
effectiveness of the long jump between champions and world champions. 
Consisted sample of (8) and jumper  of men and women in the tournament, which 
was held in 25-30-/9/2011 in the city (Daegu) in South Korea. 

  :التعریف بالبحث-١



  :المقدمة ومشكلة البحث :١-١
من أهم واجبات التدریب الریاضي التخصصي  ولتحقیق أي انجاز ریاضي  یتطلـب المعرفـة بـالكثیر مـن 
العوامــل المیكانیكیــة والمــؤثرة فیــه ویعــود عــدم تحقیــق الانجــاز  إلــى إهمــال بعــض العوامــل ولهــذا یكــون تحقیــق 

المتتبــع للانجــازات الریاضــیة .الریاضــي والقــائمین فــي مجالــه الانجــاز مــن أصــعب الأمــور التــي تواجــه التــدریب 
العالمیة یرى إن الریاضـة فـي تطـور دائـم ومسـتمر وقـد نالـت هـذه الفعالیـة  اهتمامـا لهـذه التجـارب التـي سـاعدتنا 

. فالتحلیـ. على إیجاد أهم العوامل التي یجب الاهتمام بها والتركیز علیهـا للارتقـاء بمسـتوى الانجـاز نحـو أفضـل
الحركــي یســتخدم فــي تحدیــد مســتوى أداء الحركــات والمهــارات الریاضــیة عنــد اللاعبــین بشــكل دقیــق، ویمكــن مــن 
خلالــه اســتخراج قــیم المتغیــرات الكینماتیكیــة ومقارنتهــا مــع المتغیــرات الكینماتیكیــة النموذجیــة معرفــة نقــاط القــوة 

ومـن هنـا تظهـر مشـكلة البحـث مـن .و الأفضـلوالضعف فـي أداء اللاعبـین والمسـاهمة فـي تعـدیل هـذا الأداء نحـ
خلال عملیة في البحث الأكادیمي  لاحظ الباحث  وجود فروق في  مستوى انجاز لدى لاعبات  الوثب الطویل 
مقارنــة بالرجــال بســبب عــدم الــربط بــین هــذه المتغیــرات قیــد الدراســة خــلال الأداء والتــي تكونــت أولا إغفــال بعــض 

ط بالجانـب البـدني ثانیـا عـدم وجـود الاهتمـام  الكـافي بالتحلیـل الحركـي للاعبـین ارتـأى المـدربین للتـدریبات المـرتب
الباحـث أن تكـون دراسـتي مقارنـة لـبعض المتغیـرات الكینماتیكیــة للانجـاز العـالمي للرجـال والنسـاء لبطولـة دایجــو 

نقــاط القــوة والضــعف  لتكــون نموذجــا جیــد للمودیـل الحركــي لكــلا الجنســین ومعرفــة  ٢٠١١فـي كوریــا الجنوبیــة  
  .لدیهما 

  :أهداف البحث: ٢-١
كوریـــا ) دایجـــو( التعـــرف علـــى بعـــض المتغیـــرات الكینماتیكیـــة بـــین بطـــلات العـــالم وإبطـــال العـــالم فـــي -١

     .بالوثب العریض ٢٠١١الجنوبیة 
  .التعرف على الفروق بین بطلات العالم وإبطال العالم لبعض المتغیرات المیكانیكیة -٢

  :البحث فروض: ٣-١
هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي بعــض المتغیــرات قیــد الدراســة لفعالیــة الوثــب الطویــل بــین بطــلات 

  .العالم  وإبطال
  :مجالات البحث: ٤-١
  .من واثبات العالم  ٨من واثبي أبطال العالم و ٨ :المجال البشري. ١
  .٣٠/٩/٢٠١١-٢٥ :المجال ألزماني. ٢
  .في كوریا الجنوبیة) یجودا(ملعب  :المجال المكاني . ٣
  
 
  :الدراسات النظریة -٢



  :المراحل الفنیة للوثب الطویل: ١-٢
ریاضــة العــاب القــوى عــروس الألعــاب العالمیــة بمــا تشــمله مــن أصــناف متنوعــة مــن المهــارات الحركیــة 

جـاز البشـري حیـث الخاصة وبعناصر اللیاقة البدنیة كالسرعة والقوة والتحمل والمرونة وغیرها، وتمتاز بتقییم الان
تترجم المستویات إلى أزمنة في فعالیات المیدان، والى مسافات وارتفاعات في فعالیات الساحة، إلى جانـب أنهـا 
تعطي مؤشر صادقا عن إمكانیة الفرد وقدراتـه علـى تطـویر هـذه الإمكانیـات لتحقیـق أهـداف ومتطلبـات الفعالیـة 

  :)١( . الوثب الطویل الى أربع  وهي فتقسم فعالیة  وفقا لمراحلها الفنیة المختلفة
  : ویمكن تقسیم هذه المسافة إلى جزأین -:الاقتراب -١
  .الجزء الأول لتزاید السرعة فقط  - أ

الجــزء الثــاني للإعــداد للارتقــاء للوثــب وفقــا لمتطلبــات الحركــة فــي الحصــول علــى ســرعة انطــلاق وزاویــة   - ب
 ).الخطوات الثلاث الأخیرة(مناسبة 

  .الارتقاء-٢
  .الطیران في الهواء وهو المسار الحركي للجسم -٣
  .الهبوط لإنهاء الوثب -٤
   -:الاقتراب : ١

ان الهدف الرئیسي لهذه المرحلـة هـو وصـول الواثـب الـى الوضـع الجیـد بـأكبر سـرعة ممكنـة ثـم إضـافة  
ذا النـوع مـن وهـ. خطوات تحضیریة الى الوثـب عنـد لوحـة الارتقـاء یبـدأ الاقتـراب مـن وضـع البـدا العـالي) ٤-٣(

هذه العوامل المختلفة یجب ان تتم مع وجود اعتبار هامـا . البدایة یؤمن عملیة اختیار انسب الخطوات للاقتراب
بكل منها وهو الوصول إلى لوحة الارتقاء بالقدم الحقیقة للارتقاء وبالدقة الكاملة التي تلزم بأن یكون مشط القدم 

كثر مشكلات الوثب صـعوبة بمـا یتطلبـه مـن تـوفیر التزامـات كثیـرة یمكـن وهذا الأمر یعتبر أ. كاملا فوق اللوحة
  .تلخیصها فیما یأتي

  .ضبط عدد الخطوات في مسافة الجري المقطوعة  - 
ضبط طول كل خطوة بما یتناسب مع سرعة الجري المتزاید تدریجیا إن أهم العوامل المؤثرة في مسافة الوثب - 

وعملیــة الارتقــاء وقــد تــم التطــرق تحلیــل مكونــات الأداء الحركــي فــي مرحلــة  الطویــل الأفقیــة هــي ســرعة الاقتــراب
مـــن وجهـــة نظـــر بیومیكانیكـــة  إلـــى مـــرحلتین الأولـــى ) ٢()hay1978(الاقتـــراب لتبســـیط دراســـتها حیـــث مقســـمها 

یة الوصول إلى أقصى سرعة وتسمى مرحلة التسارع وتتمیز هذه الخطوات بانتظام في إیقاعها، إما المرحلة الثان
وفــي بعــض المصـــادر أشــار إلیهــا بـــالثلاث خطــوات الأخیــرة مـــن . فهــي الأربعــة خطـــوات الأخیــرة مــن الاقتـــراب

متـرا فهـدف هـذه المرحلـة  )٤٥(ان الاقتـراب المثـالي یكـون عنـد مسـافة .الاقتراب وتسمى مرحلة الإعـداد للارتقـاء
یتغیـر الإیقـاع فـي هـذه الخطـوات وذلـك هو وصول الواثب الـى الوضـع الجیـد للارتقـاء بالسـرعة المناسـبة  حیـث 

                                                           
  . ٢٩٤م ص٢٠٠٠ ١ة والتحلیلیة والفنیة في فعالیات المیدان والمضمار عمان  دار الفكر طایمان شاكر الاسس المیكانیكی.قاسم حسن حسین   ١



لمساعدة الجسم الارتقاء مهمة لأنه یتحدد تبعا لها قیم المتغیـرات الكینماتیكیـة التـي تـتحكم فـي مسـار مركـز ثقـل 
الجســم إثنــاء الطیــران، وهــي زاویــة الطیــران ،ســرعة الطیــران وارتفــاع مركــز ثقــل لحظــة الانطــلاق، بالإضــافة إلــى 

  " .خاذ أفضل وضع عند الارتقاء لاستغلال أقصى سرعة أفقیة عند تحویلها إلى سرعة عمودیة

هو مرحلة تحویل مسار مركز ثقل الجسم من الاتجاه الأفقي الى الأمـامي العلـوي خـلال فتـرة زمنیـة قصـیرة 
لتـــي تتوقـــف علیهـــا مســـافة الطیـــران ثـــا لـــذالك  تعـــد المرحلـــة الأساســـیة ا

للإمام وللأعلى والتي تبـدأ  یعد الهدف الأساسي من الارتقاء هو  الحصول على قوة الدفع اللازمة لدفع الجسم
القـــدم والركبـــة  هـــذه المرحلـــة ببدایـــة ارتطـــام قـــدم الارتقـــاء للوحـــة الارتقـــاء وتنتهـــي بتركهـــا للوحـــة بامتـــداد مفاصـــل

درجة حتى یمكـن تـأمین الوصـول     –   وتشیر التجارب إلى إن زاویة الارتقاء یجب إن تصل إلى 
. یعتبر الارتقاء أهم وأصعب مرحلة من المراحل الفنیة للوثب الطویـل

الحركات المتشابهة، والتي كانت تستخدم في عملیـة الاقتـراب إلـى 

  
1(  

كوریا ) دایجو (في بطولة  Šô,� التي وثبت
  

  عمــان  دار الفكــر ط الاســس المیكانیكیـة والتحلیلیــة والفنیــة فـي فعالیــات المیــدان والمضـمار

  ."  =  Šô,�"  الكویت

لمساعدة الجسم الارتقاء مهمة لأنه یتحدد تبعا لها قیم المتغیـرات الكینماتیكیـة التـي تـتحكم فـي مسـار مركـز ثقـل 
الجســم إثنــاء الطیــران، وهــي زاویــة الطیــران ،ســرعة الطیــران وارتفــاع مركــز ثقــل لحظــة الانطــلاق، بالإضــافة إلــى 

 .مقاومة الهواء
خاذ أفضل وضع عند الارتقاء لاستغلال أقصى سرعة أفقیة عند تحویلها إلى سرعة عمودیة

  
هو مرحلة تحویل مسار مركز ثقل الجسم من الاتجاه الأفقي الى الأمـامي العلـوي خـلال فتـرة زمنیـة قصـیرة 

ثـــا لـــذالك  تعـــد المرحلـــة الأساســـیة ا ) Šô -�,Šô,�(جـــدا تتـــراوح مـــابین 
   .)((لمتطلباتها المتداخلة والمتعددة 

یعد الهدف الأساسي من الارتقاء هو  الحصول على قوة الدفع اللازمة لدفع الجسم
هـــذه المرحلـــة ببدایـــة ارتطـــام قـــدم الارتقـــاء للوحـــة الارتقـــاء وتنتهـــي بتركهـــا للوحـــة بامتـــداد مفاصـــل

وتشیر التجارب إلى إن زاویة الارتقاء یجب إن تصل إلى 
یعتبر الارتقاء أهم وأصعب مرحلة من المراحل الفنیة للوثب الطویـل .إلى زاویة الارتفاع المناسبة إثناء الطیران

الحركات المتشابهة، والتي كانت تستخدم في عملیـة الاقتـراب إلـى ومما یزید من صعوبته هو القدرة على تحویل 
  .الحركات الغیر متشابهة والتي تستخدم في الارتقاء والطیران

1(شكل رقم 
التي وثبت (Reese)یمثل تحلیل الأداء المهاري لبطلة العالم 

  wGG=الجنوبیة 

   -:)((إلىوقد قسمها محمد عثمان 

                                         

الاســس المیكانیكیـة والتحلیلیــة والفنیــة فـي فعالیــات المیــدان والمضـمار:ایمـان شــاكر .قاسـم حســن حســین 
  "  
الكویت.للنشر والتوزیع دار العلم  :::موسوعه العاب القوىمحمد عثمان ؛ 

لمساعدة الجسم الارتقاء مهمة لأنه یتحدد تبعا لها قیم المتغیـرات الكینماتیكیـة التـي تـتحكم فـي مسـار مركـز ثقـل 
الجســم إثنــاء الطیــران، وهــي زاویــة الطیــران ،ســرعة الطیــران وارتفــاع مركــز ثقــل لحظــة الانطــلاق، بالإضــافة إلــى 

مقاومة الهواء
خاذ أفضل وضع عند الارتقاء لاستغلال أقصى سرعة أفقیة عند تحویلها إلى سرعة عمودیةعلى ات

  :الارتقاء-
هو مرحلة تحویل مسار مركز ثقل الجسم من الاتجاه الأفقي الى الأمـامي العلـوي خـلال فتـرة زمنیـة قصـیرة      

جـــدا تتـــراوح مـــابین 
لمتطلباتها المتداخلة والمتعددة 

یعد الهدف الأساسي من الارتقاء هو  الحصول على قوة الدفع اللازمة لدفع الجسم  
هـــذه المرحلـــة ببدایـــة ارتطـــام قـــدم الارتقـــاء للوحـــة الارتقـــاء وتنتهـــي بتركهـــا للوحـــة بامتـــداد مفاصـــل

  .والحوض
وتشیر التجارب إلى إن زاویة الارتقاء یجب إن تصل إلى 

إلى زاویة الارتفاع المناسبة إثناء الطیران
ومما یزید من صعوبته هو القدرة على تحویل 

الحركات الغیر متشابهة والتي تستخدم في الارتقاء والطیران
  

یمثل تحلیل الأداء المهاري لبطلة العالم 

  
  

وقد قسمها محمد عثمان 

                                                          
قاسـم حســن حســین  )((

=wGG  
محمد عثمان ؛  )((



  .مرحلة الاستناد -
 .مرحلة امتصاص الصدمة -
  .مرحلة الدفع وفرد رجل الارتقاء -

   :الاعتبارات الواجب إتباعها في هذه المرحلة
إلــى )  ١٧٠( وصــول زاویــة خلــف الركبــة رجــل الارتقــاء مــن  ثــم ارتطــام لحظــي بــأعلى قــوة وبأقــل زمــن   -
دفـع قـوي ونشـیط بامتـداد كامـل لمفاصـل القـدم والركبـة  و.الارتقـاءفي المرحلـة الثانیـة مـن مراحـل ) ١٥٠-١٤٥(

مـیلان  مـع.و مرجحة قویة ونشطة لفخـذ الرجـل الحـرة حتـى تصـل إلـى الوضـع الأفقـي. .والحوض لرجل الارتقاء
  .وكذلك مرجحة متبادلة لكلا الذراعین وبتوافق مع حركة الرجلین. الجذع قلیلا للأمام

ت العلمیة الحدیثة الـى ان النتـائج الجیـدة فـي تحقیـق الانجـاز العـالي لفعالیـة الوثـب حیث أشارت الدراسا        
  .الطویل تعتمد على التقرب والارتقاء المثالي او الجید والتوافق والانسیابیة في الأداء الفني 

الـزمن  وبـالرغم مـن قصـر. لهـا ولا تنفصـل مرحلـة الارتقـاء عـن مرحلـة الاقتـراب بـأي صـورة، فهـي مرحلـة ممتـدة
  :بثلاث مراحل متصلة، وذلك من الناحیة النظریة وكما یلي الذي یستغرقه الواثب في هذه المرحلة إلا انه یمر

  ) الاستناد(مرحلة بدء وضع القدم الارتقاء على لوحة الارتقاء  •
  ) الوضع العمودي. ( مرحلة بقاء القدم الارتقاء على لوحة الارتقاء •
   )الدفع. (م الارتقاء من لوحة الارتقاءمرحلة الدفع القوي بقد •

وإثناء أداء الخطوات الأخیرة یجـب رفـع ركبـة رجـل الارتقـاء بشـكل اقـل وتوضـع القـدم علـى لـوح الارتقـاء 
مــن الكعــب ثــم تــتم دحرجتهــا إلــى المشــط بســرعة وتكــون رجــل الارتقــاء عنــد وضــعها مســتقیمة تقریبــا فــي مفصــل 

رتقـاء تكـون رجـل الارتقـاء بوضـع وإثنـاء ا." الركبة وذلك للارتقاء ولتكون مستعدة لأداء عمـل یتطلـب جهـدا كبیـرا
-٥(ثانیة وتتحمل ضغط یفوق الوزن الشخصي للاعب بـ) ٠.١٣ – ٠.١١(الارتكاز لفترة زمنیة تتراوح ما بین 

  .)٢(درجة ) ٧٥ – ١٦٥(مرات وتكون زاویة وضع رجل الارتقاء من ) ٦
نیـوتن  ٧٠٠٠- ٥٥٠٠ویرى قاسم حسن حسین الى أهمیة ان یكون الدفع في أقصاه عند المتقدمین مـن 

ثـــا واتـــي تعـــد مـــن المتغیـــرات المـــؤثرة فـــي مســـافة الانجـــاز  إن الجـــذع یحـــتفظ بالـــدفع  ٠,٠٨وبـــزمن تـــأثیر قـــدره 
) ٢٤ – ٢٠(درجـــة وزاویـــة الطیـــران مـــن ) ٧٥ -٧٠(العمـــودي إثنـــاء فتـــرة الارتقـــاء وتكـــون زاویـــة الارتقـــاء مـــن 

  .ةثانی) ٩.٦- ٩.٥(وسرعة الطیران عند امهر اللاعبین من 
     

                                                           
 ١عمان  دار الفكر ط الاسس المیكانیكیة والتحلیلیة والفنیة في فعالیات المیدان والمضمار:إیمان شاكر .قاسم حسن حسین  )٢(

  ٣٠٠م ص٢٠٠٠



  
  

 . , )دایغو (في بطولة) . , (الذي وثب

إثنــاء مرحلــة الطیــران یجــب المحافظــة علــى الوضــع العمــودي للجســم ، وفــي هــذه المرحلــة تنشــأ ظــروف أكثــر 
ملائمــة لنقــل الــرجلین للإمــام لأداء مرحلــة الهبــوط ویمكـــن أداء حركــات مختلفــة فــي مرحلــة الطیــران وذلــك بعـــد 

شـكل هـذه الحركـات هـو الـذي یحـدد    . الارتقاء مباشرة عن لوحة الارتقاء والى اخـذ الوضـع الضـروري للهبـوط
ویــذكر . ولكــل طریقــة مــن هــذه الطــرق ایجابیاتهــا وســلبیاتها

  .محمد عثمان ان طریقة المشي في الهواء قد أثبتت فعالیة اكبر من الطرق الأخرى

رض خلــف النقطــة الوهمیــة لمنحنــي طیــران مركــز ثقــل 
ولا ینبغـي الاسـتعجال فـي عملیـة الهبـوط ومـد الـرجلین 
فــي مفصــل الركبــة لان مثــل هــذه الحركــة الســابقة لأوانهــا یصــعب عملیــة المحافظــة علــى الوضــع الأفقــي العــالي 
رجلین فــي مفصــل الركبــة قبــل الهبــوط مباشــرة وفــي إثنــاء الهبــوط یجــب ثنــي الــرجلین ومیــل 

ثمانیـــة مــن بطـــلات العــالم  الــذین حصـــلن علــى المراتـــب 
وكــذلك أول ثمانیــة مــن إبطــال العــالم فــي  . , 

  ) 2(شكل رقم 
الذي وثب) Phillips(یمثل تحلیل الأداء المهاري لبطل العالم

 
إثنــاء مرحلــة الطیــران یجــب المحافظــة علــى الوضــع العمــودي للجســم ، وفــي هــذه المرحلــة تنشــأ ظــروف أكثــر 
ملائمــة لنقــل الــرجلین للإمــام لأداء مرحلــة الهبــوط ویمكـــن أداء حركــات مختلفــة فــي مرحلــة الطیــران وذلــك بعـــد 

الارتقاء مباشرة عن لوحة الارتقاء والى اخـذ الوضـع الضـروري للهبـوط
ولكــل طریقــة مــن هــذه الطــرق ایجابیاتهــا وســلبیاتها) الخطــوة(التعلــق، المشــي، القرفصــاء (طریقــة الوثــب 

محمد عثمان ان طریقة المشي في الهواء قد أثبتت فعالیة اكبر من الطرق الأخرى
:  

رض خلــف النقطــة الوهمیــة لمنحنــي طیــران مركــز ثقــل وتبــدأ عملیــة الهبــوط أساســا بملاقــاة القــدمین لــلأ
ولا ینبغـي الاسـتعجال فـي عملیـة الهبـوط ومـد الـرجلین . الجسم وعند تجمع الرجلین إلى ابعد مسـافة عنـد الهبـوط

فــي مفصــل الركبــة لان مثــل هــذه الحركــة الســابقة لأوانهــا یصــعب عملیــة المحافظــة علــى الوضــع الأفقــي العــالي 
رجلین فــي مفصــل الركبــة قبــل الهبــوط مباشــرة وفــي إثنــاء الهبــوط یجــب ثنــي الــرجلین ومیــل للــرجلین ویجــب مــد الــ

  .الجذع للإمام

 :منهج البحث وإجراءاته المیدانیة
  :منهج البحث

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمة مشكلة البحث 
  :عینة البحث

ثمانیـــة مــن بطـــلات العــالم  الــذین حصـــلن علــى المراتـــب تــم اختیــار عینـــة البحــث بالطریقـــة العمدیــة وهــم 
�wGÏ) دایغــوفي  كوریــا( الأولــى فــي ســباق الوثــب العــریض لبطولــة 

  *.نفس البطولة 

                                         
 . �wGÏ قوىال اب

یمثل تحلیل الأداء المهاري لبطل العالم
 الطیران: 
إثنــاء مرحلــة الطیــران یجــب المحافظــة علــى الوضــع العمــودي للجســم ، وفــي هــذه المرحلــة تنشــأ ظــروف أكثــر    

ملائمــة لنقــل الــرجلین للإمــام لأداء مرحلــة الهبــوط ویمكـــن أداء حركــات مختلفــة فــي مرحلــة الطیــران وذلــك بعـــد 
الارتقاء مباشرة عن لوحة الارتقاء والى اخـذ الوضـع الضـروري للهبـوط

طریقــة الوثــب 
محمد عثمان ان طریقة المشي في الهواء قد أثبتت فعالیة اكبر من الطرق الأخرى

:الهبوط :  
وتبــدأ عملیــة الهبــوط أساســا بملاقــاة القــدمین لــلأ
الجسم وعند تجمع الرجلین إلى ابعد مسـافة عنـد الهبـوط

فــي مفصــل الركبــة لان مثــل هــذه الحركــة الســابقة لأوانهــا یصــعب عملیــة المحافظــة علــى الوضــع الأفقــي العــالي 
للــرجلین ویجــب مــد الــ

الجذع للإمام
  
å - منهج البحث وإجراءاته المیدانیة
منهج البحث: -- 

استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمة مشكلة البحث 
عینة البحث --�

تــم اختیــار عینـــة البحــث بالطریقـــة العمدیــة وهــم 
الأولــى فــي ســباق الوثــب العــریض لبطولــة 

نفس البطولة 
  

                                                          
ابلالع الدولي الاتحاد  *
 



  :وسائل جمع البیانات والأجهزة والأدوات المستعملة : ٣-٣
  :وسائل جمع البیانات ١-٣-٣
  .العربیة والأجنبیةالمصادر والمراجع  -
  .الملاحظات والتحلیل -
  .موقع الاتحاد الدولي لألعاب القوى  -
  :الأجهزة والأدوات المستعملة ٢-٣-٣
  .Pentium 4حاسبة الكترونیة  -
  .أقراص لیزریة -
  .شریط لاصق -
  :متغیرات البحث ١- ٣

وهي المسافة المحصورة بین القدم  للرجل الناهضة من لحظة آخر مس لها قبل  :طول الخطوة الأخیرة -١
 ).وتقاس بالمتر. (الارتقاء إلى أول مس لها عند الارتقاء

وهو المسافة المقطوعة لمركز ثقل الواثب في الخطوة الأخیرة على  :سرعة الواثب بالخطوة الأخیرة -٢
 ).ثانیة/ وتقاس بالمتر. (زمنها

وهي زاویة الانطلاق وتقاس من خلال صورتین الأولى في آخر مس والثانیة بعد تركه  :ءزاویة الارتقا -٣
 ).وتقاس بالدرجة. (الأرض وعن طریق الخط الواصل بینهما وخط الأفق تستخرج الزاویة

وهي الزاویة التي یكونها الخط العمودي الواصل للجذع مع الخط :زاویة میل الجذع لحظة الهبوط  -٤
 الورك الى مفصل الركبة  الواصل من نقطة

هي المسافة الأفقیة المحصورة بین نقطة تماس القدم مع الأرض ومركز الثقل لحظة  :مسافة الارتقاء -٥
 ).وتقاس بالمتر. (أخر مس للوحة الارتقاء

هي المسافة التي تكون نهایتها حافة لوحة الارتقاء التي على المتسابق عدم  :المسافة المفقودة  -٦
 .تجاوزها 

وتقاس . (وهي اقل مسافة مقطوعة بعد تركه الأرض مقسوم على زمن هذه المسافة :الارتقاء سرعة -٧
 ).الثانیة/ بالمتر

وهي مسافة الانجاز المقطوعة وتقاس من قبل الحكام المشرفین على البطولة  :المسافة القانونیة -٨
 ).وتقاس بالمتر.(

  :الوسائل الإحصائیة 5-٣
 .الوسط الحسابي -
 .المعیاريالانحراف  -
 )١( .لعینتین متساویتین) t(اختبار  -

                                                           
دار الوراق عمان  ١ط  spssالإحصاء المتقدم في العلوم التربویة والتربیة البدنیة وتطبیقات : حسین مردان محمد عبد العال  )١(

  ١١٩ص ٢٠٠٦



  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها -٤
  : بین عینة البحث وتحلیلها) t(عرض نتائج اختبار : ١-٤

المحتسـبة دلالیـة ) t(والـذي یبـین الأوسـاط الحسـابیة والانحرافـات المعیاریـة وقیمـة ) ١(یتضح من الجدول 
  .والنساءالفروق بین إبطال العالم  للرجال 

  )١(جدول رقم 
  لابطال وبطلات العالم بالوثب الطویل    tیمثل الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار  

  المتغیرات
  النساء  الرجال

قیمة ت 
  المحسوبة

  ت الجدولیة
بدلالة 
  الدلالة  ٠.٠١

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  
  
  
  
  
  
١,٣  

  معنوي  ١٦,٢  ٠.١٧  ٦,٦٤  ٠,١٨ ٨,٢٥  المسافة الرسمیة
  عشوائي  ٠,٠٤  ٠,٠٤٩  ٠,٠٥٢  ٠,٠٣٨  ٠,٠٥٣  المسافة المفقودة

  معنوي  ١,٩  ٠,١٢  ٢,٠٩  ٠,١٢  ٢,٢١  طول الخطوة الاولى
  معنوي  ١,٥  ٠,١٧  ٢.٣١  ٠,١٦  ٢,٤٤  طول الخطوةالثانیة
  معنوي  ٢,٨٥  ٠,١٨  ٢,١٠  ٠,٠٨  ٢,٣٠  طول الخطوة الثالثة
  معنوي  ١١,٨  ٠,١٩  ١٠,٣٩  ٠,١٨  ٩,٣٢  سرعة الخطوة الاولى
  معنوي  ٨,٢٤  ٠,٢١  ١٠,٥٨  ٠,٢٦  ٩,٤٩  سرعة الخطوة الثانیة
  معنوي  ٣,٧  ٠,٢٣  ١٠.٤٦  ٠,٢٧  ٩,٣٨  سرعة الخطوة الثالثة

السرعة العمودیة لحظة 
  معنوي  ٢,٢٣  ٠.٢٦  ٣,٥٣  ٠,٣٩  ٣,١٥  الارتقاء

  عشوائي  ٠,١٣  ٢,٢٨  ٢١.٧  ٣,٠٩  ٢١,٩  زاویة الانطلاق
زاویة میل الجذع لحظة 

  عشوائي  ٠,٥٨  ٢,٤  ٢٦,٤  ٢,٧  ٢٥,٦  الارتقاء

زاویة الركبة لحظة 
  عشوائي  ٠,٧١  ١٠,٩١  ١٤٥  ١٠,٠٣  ١٤١  الهبوط

زاویة میل الجذع لحظة 
  عشوائي  ٠,٣٠  ٨,٧١  ٧٣  ٢١,٣  ٧٥,٦  الهبوط

  معنوي  ٢١,٩  ٠,٠٣١  ٠,٤٩  ٠,١٢  ٠,٥٢  مسافة الهبوط
) ١(أشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیاً لـــبعض المتغیـــرات الكینماتیكیـــة الـــواردة فـــي جـــدول 

فلـم تظهـر دلالـة إحصـائیة . ولصالح إبطال العالم عدا متغیري طول الخطوة وارتفاع مركز الثقل لحظـة الاقتـراب
ئیة في هذه المتغیرات بـین عینـة لفروق متوسطات هذه المتغیرات ، ویفسر الباحث عدم وجود فروق دالیة إحصا



الدراســة وإبطــال العــالم ، بســبب صــغر الخطــوات فــي الركضــة التقریبیــة ممــا أدى إلــى إن تكــون الخطــوة الأخیــرة 
وكـــذلك ارتفـــاع مركـــز الثقـــل لحظـــة . اصـــغر مـــن الخطـــوات الســـابقة ولـــذلك ظهـــر غیـــر معنـــوي فـــي هـــذا المتغیـــر

  . رتباطه بطول الخطوة الأخیرةالارتقاء كانت غیر معنویة إذ یعود السبب لا
ونلاحــظ إن مركـــز ثقـــل فـــي لحظـــة الارتقـــاء وارتفـــاع مركـــز ثقـــل لحظـــة الارتقـــاء ومســـافة الارتقـــاء وســـرعة 
الارتقــاء والمســافة القانونیــة كانــت معنویــة بســبب إن إبطــال العــالم متفوقــون فــي كثیــر مــن الصــفات البدنیــة وأداء 

في الأطراف السفلى مما تجعلهم متمیزین عن بطلات العالم  وخاصـة  التكنیك الصحیح،  كما أنهم یمتلكون قوة
 .في التعامل مع لوحة الارتقاء

  :وقد جاءت القیم لنتائج المقارنة والأوساط لمتغیرات البحث كما یأتي
بینما كان الوسط ) ٠,١٨(وبانحراف معیاري ) ٨,٢٥(كان الوسط الحسابي لأبطال العالم : المسافة الحقیقیة -

وهــي اكبــر ) ١٦,٢(المحســوبة  tوقــد بلغــت قیمــة ) ٠,١٧(وبــانحراف معیــاري ) ٦,٦٤(الحســابي لــبطلات العــالم 
معنـوي ولصـالح لـذا فـالفرق ) ٠,٠١(ومسـتوى دلالـة ) ٧(تحـت مسـتوى حریـة ) ١,٣(من القیمـة الجدولیـة البالغـة 

متر وهو فرق في المسافة یعد كبیرا وهذا یرجع الى الفروق في المواصفات البدنیة ) ١,٤٦( أبطال العالم وبفارق
والأداء الفنــي الــذي كــان لصــالح أبطــال العــالم فــي اســتغلال تطبیــق الأســس المیكانیكیــة للفعالیــة بمــا یــتلاءم مــع 

  .یكي الأمثل إمكانیاتهم البدنیة واستغلال الوضع المیكان
بینمـا كــان ) ٠,٠٣٨(وبـانحراف معیـاري ) ٠,٠٥٣(كـان الوسـط الحســابي لأبطـال العـالم :  المسـافة المفقـودة -

) ٠,٠٤(المحســوبة  tوقــد بلغــت قیمــة ) ٠,٠٤٩(وبــانحراف معیــاري ) ٠,٠٥٢(الوســط الحســابي لــبطلات العــالم 
وهـذا یـدل علــى )٠,٠١(ومسـتوى دلالــة ) ٧(ة تحـت مســتوى حریـ) 1.3(وهـي اقـل  مــن القیمـة الجـد ولیــة البالغـة 

وهــذا دلیــل واضــح علــى ان الخطــوة التقربیــة والارتقــاء ) عشــوائي(عــدم وجــود فــروق معنویــة ذات دلالــة إحصــائیة 
كان یؤدى بصورة مثالیة بما یتلاءم مع إمكانیاتهم البدنیة واستغلال الوضـع المیكـانیكي الأمثـل لهـذین المتغیـرین 

  .وات الركضة التقربیة ومس لوحة الارتقاء وكونهم من أبطال العالم في هذه الفعالیة المیكانیكیین من خط
وبـانحراف ) ٢,٢١(كـان الوسـط الحسـابي لـواثبي العـالم  : طول الخطـوة الاولـى مـن الـثلاث خطـوات الاخیـرة  -

وقــد ) ٠,١٢( وبــانحراف معیــاري) ٢,٠٩(، بینمــا كــان الوســط الحســابي لــواثبي بطــلات العــالم  )٠,١٢(معیــاري 
ـــر مـــن قیمـــة ) ١,٩(المحســـوبة ) t(بلغـــت قیمـــة  ـــة والبالغـــة ) t(وهـــي اكب ) ٧(تحـــت درجـــة حریـــة ) ١,٣(الجدولی

ــذا فــالفرق معنــوي لصــالح الرجــال  ویرجــع الــى الفــروق فــي المواصــفات البدنیــة لعینــة ) ٠.٠١(ومســتوى دلالــة  ل
  .البحث ولصالح الرجال في أطوال الأطراف وكذلك القوة البدنیة

ــرة ــثلاث خطــوات الأخی ــة مــن ال وبــانحراف ) ٢,٤٤(كــان الوســط الحســابي لــواثبي العــالم  :  طــول الخطــوة الثانی
وقــد ) ٠,١٧(وبــانحراف معیــاري ) ٢,٣١(، بینمــا كــان الوســط الحســابي لــواثبي بطــلات العــالم  )٠,١٦(معیــاري 

ـــر مـــن قیمـــة ) ١,٥(المحســـوبة ) t(بلغـــت قیمـــة  ـــة والبالغـــة) t(وهـــي اكب ) ٧(تحـــت درجـــة حریـــة ) ١,٣( الجدولی
وهـي أیضـا لصـالح أبطـال العـالم مــن الرجـال ویعتبـر التحـول مـن الاقتـراب الـى الارتقــاء ) ٠.٠١(ومسـتوى دلالـة 



واحد من أهم أجزاء أسلوب الأداء الوثب الطویل یأخذ الریاضي أثنـاء الخطـوتین الأخیـرتین مـن الاقتـراب سلسـلة 
دا للارتقاء عند ریاضي ذوي المستوى العالي ویمكن تشخیصها بما یلي من التعدیلات في وضعیة الجسم استعدا

سـم فـي مسـافة الهبـوط  ٧-٥سم في ارتفاع مركز ثقل الجسـم  عنـد الملامسـة وزیـادة مـن  ٤وهي انخفاض بقدر 
  )١(.عند نهایة الخطوة الثانیة الأخیرة 

ــاء  ــل لحظــة الارتق ــرة قب ــة الأخی وبــانحراف ) ٢,٣٠(كــان الوســط الحســابي لــواثبي العــالم   :طــول الخطــوة الثالث
وقــد ) ٠,١٨(وبــانحراف معیــاري ) ٢,١٠(، بینمــا كــان الوســط الحســابي لواثبــات بطــلات العــالم  )٠,٠٨(معیـاري 

) ٧(تحـــت درجـــة حریـــة ) ١,٣(الجدولیـــة والبالغـــة ) t(وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة ) ٢,٨٥(المحســـوبة ) t(بلغـــت قیمـــة 
فعنــدما یتخــذ الواثــب للوضــع الــذي یســهل مــن وصــول قــدم الارتقــاء الــى الأمــام بعــد اخــذ ) ٠.٠١(ومســتوى دلالــة 

الثلاث خطوات الأخیرة قبل بلوغه لوحة الارتقاء ففي الخطوات الأخیرة یحدث هبوط في الـورك الـى الأسـفل ممـا 
یراعـي ان تكــون ســم اطـول مــن الخطـوة الأخیـرة  ویجــب ان )  ٢٢,٧(یسـهل إطالـة هــذه الخطـوة بمســافة تقـدر بــ 

الخطوة الاخیرة لیست قصـیرة بشـكل ملحـوظ وفـي نفـس الوقـت سـریعة حیـث ان تحلیـل الخطـوات الـثلاث الاخیـرة 
بین اللاعبین الابطال لایظهر أي تغییر عن خطوات الاقتراب الاخرى الا في حالات نادرة كمـا ان هـذا التغییـر 

  )٢(لایمكن رؤیته بالعین المجردة في حالة وجوده 
وبــانحراف ) ٩,٣٢(كــان الوســط الحســابي لــواثبي العــالم   :ة الخطــوة الاولــى مــن الــثلاث خطــوات الاخیــرة ســرع

وقـد ) ٠,١٨(وبـانحراف معیـاري ) ١٠,٣٩(، بینما كـان الوسـط الحسـابي لـواثبي بطـلات العـالم  )٠,١٩(معیاري 
) ٧(تحـــت درجـــة حریـــة ) ١,٣(الجدولیـــة والبالغـــة ) t(وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة ) ١١,٨(المحســـوبة ) t(بلغـــت قیمـــة 

حیث تعد السـرعة مـن العوامـل الأساسـیة الرئیسـیة المـؤثرة علـى مسـافة القفـز وهـذا یتجلـى )٠.٠١(ومستوى دلالة 
  . بوضوح ان سرعة الخطوة للرجال اكبر مما للنساء 

ــرة ــثلاث خطــوات الأخی ــة مــن ال نحراف وبــا) ٩,٤٩(كــان الوســط الحســابي لــواثبي العــالم   :ســرعة الخطــوة الثانی
وقـد ) ٠,٢٦(وبـانحراف معیـاري ) ١٠,٥٢(، بینما كـان الوسـط الحسـابي لـواثبي بطـلات العـالم  )٠,٢١(معیاري 

) ٧(تحـــت درجـــة حریـــة ) ١,٣(الجدولیـــة والبالغـــة ) t(وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة ) ٨,٢٤(المحســـوبة ) t(بلغـــت قیمـــة 
ار الثانیــة لكــلا المجمــوعتین وهــوا مــر ســرعة الخطــوة الثانیــة للرجــال والنســاء اقــل بأعشــ)٠.٠١(ومســتوى دلالــة 

طبیعــي ان تختلــف الســرعة فــي الــثلاث خطــوات الأخیــرة وهــي عملیــة تحویــل الســرعة الأفقیــة الــى ســرعة عمودیــة 
یتطلـــب فقـــدان فـــي الســـرعة الأفقیـــة والعملیـــة التدریبیـــة لأبطـــال العـــالم تأخـــذ بنظـــر الاعتبـــار التقلیـــل مـــن الســـرعة 

خیــرة عــن طریــق التكــرارات والتصــحیح للمتغیــرات المیكانیكیــة لمركــز ثقــل الجســم المفقــودة فــي الــثلاث خطــوات الأ
  .وزاویا العمل العضلي للأطراف  

                                                           
الریاض دار النشر العلمي   المیكانیكا الحیویة لأسالیب الأداء الریاضي:جیمس هي ترجمة عبد الرحمن بن سعد العنقري  )١(

  ٢٩٢ص ٢٠٠٦والمطابع 
  ٣٣٧ص.Ï١٩٩٠ الكویت.دار العلم للنشر والتوزیع  ١ط�موسوعة العاب القوى: محمد عثمان  )٢(



وبانحراف ) ٩,٣٨(كان الوسط الحسابي لواثبي العالم   :سرعة الخطوة الثالثة والأخیرة لحظة الارتقاء    
وقد ) ٠,٢٧(وبانحراف معیاري ) ١٠,٤٦(م  ، بینما كان الوسط الحسابي لواثبي بطلات العال)٠,٢٣(معیاري  

) ٧(تحت درجة حریة ) ١,٣(الجدولیة والبالغة ) t(وهي اكبر من قیمة ) ٣,٧(المحسوبة ) t(بلغت قیمة 
نلاحظ من خلال النتائج لسرعة الخطوة الأخیرة هي اسرع من الخطوة الثانیة للرجال )٠.٠١(ومستوى دلالة 

یدل ان كلا المجموعتین وهم من أبطال العالم یمتلكون من الصفات البدنیة  والنساء وهذا ان دل على شيء إنما
طول الخطوة لیس له  العالیة التي حالوا من خلالها التقلیل من السرعة المفقودة للخطوات الثلاث الأخیرة كما ان
خطوة قبل ثبت ان ال تأثیرا كبیرا حیث نرى ذالك بوضوح من خلال متغیرات السرعة للخطوة الأخیرة حیث

سم عن الخطوة التي تسبقها والتي تلیها ومن خلال هذا التغییر یتم خفض  ٢٠الأخیرة تزداد في الطول بمقدار 
  .مركز ثقل الجسم 

) )٠,٢٦(وبــانحراف معیــاري ) ٣,١٥(كــان الوســط الحســابي لــواثبي العــالم   :الســرعة العمودیــة لحظــة الارتقــاء 
) t(وقـــد بلغـــت قیمـــة ) ٠,٣٩(وبـــانحراف معیـــاري ) ٣,٥٣(ت العـــالم  بینمـــا كـــان الوســـط الحســـابي لـــواثبي بطـــلا

ومســـتوى دلالـــة ) ٧(تحـــت درجـــة حریـــة ) ١,٣(الجدولیـــة والبالغـــة ) t(وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة ) ٢,٢٣(المحســـوبة 
عنـــد أداء حركـــة النهـــوض او الارتقـــاء والتـــي تتكـــون مـــن مـــن مرحلـــة مـــس الأرض وتركهـــا فـــان لزوایـــا ) ٠.٠١(

 اهمیـة فـي الحكـم علـى صـحة الاداء او خطـأه فـاذا زادت زاویـة الاقتـراب وهـي الزاویـة المحصـورة الاقتراب والدفع
بــین الخــط الواصــل بــین مركــز ثقــل الجســم والقــدم لحظــة مــس الأرض مــع الخــط الأفقــي المــار مــن القــدم الماســة 

  .)١(للأرض
ي فان عزم الوزن كقـوة معیقـة فان ذلك یعني ان المسافة بین مركز ثقل الجسم وخط الجاذبیة سیقل وبالتال

یكون قلیل وبالتالي یؤدي الـى التقلیـل مـن الجهـد علـى العضـلات العاملـة وبالتـالي تكـون قیمـة الـزخم أفضـل ممـا 
ونلاحـظ إن سـرعة . یتیح الفرصة ان یكون الدفع بأقصى مایمكن وبالتالي تكون هنـاك مثالیـة لـلاداء وبانسـیابیة 

فـــاع مركـــز ثقـــل لحظـــة الارتقـــاء ومســـافة الارتقـــاء وســـرعة الارتقـــاء والمســـافة مركـــز ثقـــل فـــي لحظـــة الارتقـــاء وارت
القانونیـة كانـت معنویــة بسـبب إن إبطــال العـالم متفوقــون فـي كثیـر مــن الصـفات البدنیــة وأداء التكنیـك الصــحیح،  

مــل مــع كمـا أنهــم یمتلكــون قــوة فـي الإطــراف الســفلى ممــا تجعلهـم متمیــزین عــن بطــلات العـالم  وخاصــة فــي التعا
  .لوحة الارتقاء

، بینمــا كــان )٣,٠٩(درجــة وبــانحراف معیــاري ) ٢١,٩(كــان الوســط الحســابي لــواثبي العــالم  : زاویــة الانطــلاق 
وقــد بلغــت القیمــة المحســوبة ) ٢,٢٨(درجــة وبــانحراف معیــاري ) ٢١,٧(الوســط الحســابي لــواثبي بطــلات العــالم  

ان ) ٠.٠١(ومســتوى دلالــة ) ٧(تحــت درجــة حریــة ) ١,٣(وهــي اصــغر مــن القیمــة الجدولیــة والبالغــة ٠.١٣هــي 
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     .   ١٧٩ص



اتخــاذ الزوایــا الصــحیحة فــي مفاصــل الــورك والركبــة یعنــي اتخــاذ الوضــع المیكــانیكي الصــحیح لحظــة مــس وتــرك 
  )عزم الدوران (الأرض مما یعني تقلیل العزم المقاوم 

قل الجسم عن خط الجاذبیة اما اذا قلت هذه الزوایا عن الحد الطبیعي فذلك یسبب في ابتعاد مركز ث
وبسبب ذلك تكون زیادة العزم المقاوم للجسم كما ان لهذه الزوایا تأثیر واضح على انخفاض وارتفاع مركز ثقل 

كما ان للعضلات العاملة لها تأثیر على المفاصل الركبة والورك والتي بالإمكان .الجسم في لحظات الارتكاز 
بزیادة أطوال  ة او نقصان الزوایا لها علاقة كما ان زیاد.كي الصحیح تطویرها من خلال تطبیق الاداء الحر 

  .عظم الساق والفخذ وهذه تسبب زیادة عزم القصور الذاتي بثبات الكتلة 
 وفق المعادلة التالیة:    عزم القصور الذاتي = كتلة الجسم × مربع الطول                  

ـــب أبطـــال  ـــة لأغل ـــة النهـــوض لمركـــز ثقـــل الجســـم مـــن (العـــالم وان الزاویـــة المثالی ) درجـــة  ٢٣-١٨زاوی
-٤١ویلاحظ ان الزاویة المثالیة من الناحیة المیكانیكیة البحتة عند النهـوض مـع سـرعة نهـوض تحسـب بمقـدار 

درجـة ومسـافة الوثـب مـن  ٢٣-١٨درجة كما ان الزاویة الطبیعیة التي استخدمها أبطال العالم تراوحـت بـین  ٤٣
علــى التــوالي وان زاویــة المقــذوف المثالیــة تزیــد مــن زمــن الطیــران فالریاضــي تكــون لدیــه قابلیــة  ٨,٨٠الــى  ٤,٥٧

لتحقیق زاویـة كبیـرة دون تضـحیة الكبیـرة بالسـرعة الأفقیـة ولزیـادة المسـافة فـي الربـع الأخیـر یجـب تقریـب او رفـع 
ن نقطة مركز ثقل الجسم   مع میلان أجزاء الجسم حول مركز ثقل الجسم حتى یكون القدمین ابعد الى الأمام م

للخلف ویظهر ذلك جلیا ان الزخم الـزاوي یكـون بالاتجـاه الأمـام خـلال مرحـة النهـوض وذلـك بسـبب كـون الواثـب 
یســتطیع التــأثیر علــى ذلــك الــزخم لجعــل الجســم فــوق الــرجلین الممــدودتین وبــذلك  یقــل مــن تــاثیر تعجیــل رد فعــل 

الـذي یحصـل بـالورك والـركبتین حالمـا یتصـل الكعبـان بسـطح الجسـم كمـا  الأرض على الرجلین عن طریق الثني
ان الثني القوي لمفصل الأكتاف بعد اتصال الكعبین یحافظ أیضـا علـى السـرعة الزاویـة لاسـترخاء الجسـم للأمـام 

  )١(.الكعبین  حول
درجـــة وبـــانحراف معیـــاري ) ٢٥,٦(كـــان الوســـط الحســـابي لـــواثبي العـــالم   :زاویـــة میـــل الجـــذع لحظـــة الارتقـــاء 

وقـد بلغـت ) ٢,٤(درجـة  وبـانحراف معیـاري ) ٢٦,٤(، بینما كان الوسـط الحسـابي لـواثبي بطـلات العـالم  )٢,٧(
ومسـتوى ) ٧(تحـت درجـة حریـة ) ١,٣(الجدولیة والبالغـة ) t(وهي اصغر من قیمة ) ٠,٥٨(المحسوبة ) t(قیمة 

كمــا ان زیــادة زاویــة میــل الجــذع او نقصــانها لحظــة الارتقــاء لهــا تــأثیر مهــم علــى اتخــاذ الوضــع  )٠.٠١(لــة دلا
المیكــانیكي الصــحیح كمــا ان عــدم وجــود فــروق معنویــة لزاویــة میــل الجــذع یؤكــد علــى اتخــاذ الوضــع المیكــانیكي 

  .الصحیح كون العینة قید التحلیل هم من أبطال العالم نساء ورجال 
ô )١٠,٠٣(درجـة وبـانحراف معیـاري ) ١٤١(كـان الوسـط الحسـابي لـواثبي العـالم   :الركبة لحظـة الهبـوط  زاویة

) t(وقـــد بلغـــت قیمـــة ) ١٠,٩١(وبـــانحراف معیـــاري ) ١٤٥(بینمـــا كـــان الوســـط الحســـابي لـــواثبي بطـــلات العـــالم  
ومســتوى دلالــة ) ٧(یــة تحــت درجــة حر ) ١,٣(الجدولیــة والبالغــة ) t(وهــي اصــغر مــن قیمــة ) ٠,٧١(المحســوبة 
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ـــى اتخـــاذ الوضـــع المیكـــانیكي ) ٠.٠١( ـــه عل ـــة إحصـــائیة أیضـــا هـــو دلال ـــة ذات دلال ان عـــدم وجـــد فـــروق معنوی
  .الصحیح لعینة البحث كونهم من أبطال العالم 

) )٢١,٣(وبــانحراف معیــاري ) ٧٥,٦(كــان الوســط الحســابي لــواثبي العــالم   :زاویــة میــل الجــذع لحظــة الهبــوط 
) t(وقــــد بلغــــت قیمــــة ) ٨,٧١(وبــــانحراف معیــــاري ) ٧٣(بینمــــا كــــان الوســــط الحســــابي لــــواثبي بطــــلات العــــالم  

ومســتوى دلالــة ) ٧(تحــت درجــة حریــة ) ١,٣(الجدولیــة والبالغــة ) t(وهــي اصــغر مــن قیمــة ) ٠,٣٠(المحســوبة 
الجذع والركبة وزاویة مركز ثقل الجسم ومیل الجذع لحظة الانطـلاق (ن الملاحظ ان كل زویا الجسم م) ٠.٠١(

كانت ذات دلالـة غیـر معنویـة وهـذا یـدل علـى اتخـاذ الوضـع المیكـانیكي الصـحیح والـذي یتناسـب مـع ) والهبوط 
  .أطوال اجزاء أجسامهم 

  )٣(شكل رقم                                                    
  المسافة المكتسبة اثناء الهبوط

، بینمــا كــان الوســط )٠,١٢(وبــانحراف معیــاري ) ٠,٥٢(كــان الوســط الحســابي لــواثبي العــالم  : مســافة الهبــوط 
) ٢١,٩(المحســوبة ) t(وقــد بلغــت قیمــة ) ٠,٠٣١(وبــانحراف معیــاري ) ٠,٤٩(الحســابي لــواثبي بطــلات العــالم  

ونلاحــظ إن  )٠.٠١(ومســتوى دلالــة ) ٨(تحــت درجــة حریــة ) ١,٣(دولیــة والبالغــة الج) t(وهــي اكبــر مــن قیمــة 
سرعة مركز ثقل في لحظة الارتقاء وارتفاع مركز ثقل لحظة الارتقاء ومسـافة الارتقـاء وسـرعة الارتقـاء والمسـافة 

تكنیـك الصــحیح،  القانونیـة كانـت معنویــة بسـبب إن إبطــال العـالم متفوقــون فـي كثیـر مــن الصـفات البدنیــة وأداء ال
كمـا أنهــم یمتلكــون قــوة فـي الإطــراف الســفلى ممــا تجعلهـم متمیــزین عــن بطــلات العـالم  وخاصــة فــي التعامــل مــع 

كمـا ان العامـل المهـم المـؤثر علـى مسـافة الهبـوط هـو تـأخیر وصـول القـدمین لسـطح الأرض قـدر .لوحة الارتقـاء
في مستوى الهبوط عن الانطلاق وكذلك یتـأثر مفصـل  الإمكان الاستفادة من زمن الطیران الناتج عن الاختلاف

الحــوض او التقریــب بــین الفخــذ والجــذع قــدر الإمكــان وذلــك بــان یصــبح الطــرف الســفلي اقــرب مــایكون للمســتوى 
الأفقي لكي تصل القدمان الى ابعد مسـافة ممكنـه لحظـة الاتصـال بـالأرض وللحصـول علـى مسـافة هبـوط جیـدة 

جسمه بالشكل الذي یجعل القدمین ابعد مایمكن مـن مكـان مركـز ثقـل جسـمه عـن على اللاعب ان یحرك اجزاء 
طریـــق فعـــل مرجحـــة الـــذراعین للخلـــف مثـــل وصـــول القـــدمین لـــلأرض مباشـــرة یـــؤدي الـــى حركـــة القـــدمین للأمـــام 

  . )١(بأقصى درجة ممكنة 
  :الاستنتاجات والتوصیات  -٥
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  :الاستنتاجات  ١-٥
فــي متغیـر الســرعة للخطــوة الأخیــرة وســرعة الارتقــاء ممــا یــدل   هنـاك ضــعف لــدى إبطــال العــالم النســاء -

 .على ضعف النواحي البدنیة لهم قیاسا للرجال  مع اختلاف في المؤشرات البدنیة لصالح الرجال 
هناك فروق لبعض المتغیرات الكینماتیكیة قیـد الدراسـة زاویـة الارتقـاء وارتفـاع الارتقـاء ومسـافة الارتقـاء  -

ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فروقـــا فـــي الجانـــب البـــدني والمهـــاري  لـــدیهم فـــي أداء التكنیـــك لـــبطلات العـــالم  
 .الصحیح

نتیجـــة للفـــرق الواضــــح بـــین العینتـــین ظهــــر فـــروق فــــي المتغیـــرات لـــبطلات العــــالم والمتمثـــل بالمســــافة  -
 .القانونیة

  :التوصیات  ٢-٥
ل العــالمي  للــتمكن مــن ضــرورة وضــع دراســات حدیثــة وبــرامج للتحلیــل الحركــي  وذلــك لإیجــاد المودیــ -

تحســین وتطــویر الأداء المهــاري الامثــل  لفعالیــة الوثــب الطویــل ولمعالجــة بعــض نقــاط الضــعف الــذي 
 .تواجهه اللاعبات في أدائهم

إعطــاء الأهمیــة الكبیــر للســرعة الأفقیــة خــلال مرحلــة الوثــب علــى اعتبــار أنهــا الأهــم فــي تحدیــد مســافة  -
 .الوثب الفعلیة 

 .على عینات مختلفة ولفعالیات أخرى في بیانات العاب القوى عمل دراسة مشابهة -
  المصادر

الریاض : المیكانیكا الحیویة لأسالیب الأداء الریاضي:جیمس هي ترجمة عبد الرحمن بن سعد العنقري    -  
  ٢٩٢ص ٢٠٠٦دار النشر العلمي والمطابع 

دار الكتب  ٢ط الریاضي والأداء الحركيتطبیقات البیومیكانیك في التدریب : صریح عبد الكریم الفضلي  -  
  ١٧٩ص ٢٠١٠بغداد 

  .   ١٩٩٣دار الفكر العربي : القاهرة  ١ط: المیكانیكا الحیویة: طلحة حسام الدین   - 
 الأسس المیكانیكیة والتحلیلیة والفنیة في فعالیات المیدان والمضمار:ایمان شاكر .قاسم حسن حسین   -  
 م ٢٠٠٠ ١عمان  دار الفكر ١ط
 .٢٠٠٠ القاهرة مركز الكتاب للنشر   ١ط فسیولوجیا مسابقات الوثب والقفز: عبد الزهرة عبد الحمید زاهر - 
 .Ï١٩٩٠ الكویت.دار العلم للنشر والتوزیع  ١ط موسوعة العاب القوى :محمد عثمان  - 
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