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  :الملخص العربي
اشــتمل البحــث علــى أربعــة أبــواب حیــث احتــوى البــاب الأول علــى المقدمــة وعلــى أهمیــة البحــث وفیــه تطــرق 

ـــاحث الــى تحلیــل العملیــات التــي تلعــب دوراً هامــاً لتطــویر أداء الأفــراد ) التكتیكــات الجماعیــة ( والجماعــات  البـــــ
فتحلیل مستوى أداء اللاعبین التكتیكي ثم مقارنة ذلك بأهداف خطة وبرامج التـدریب الموضـوعة وتعـدیل مسـارها 

  .وفق هذه النتائج لتحقیق أهداف قد وضعها المدرب
فـي تنفیـذ ذلــك ومـن هنـا بـات واضــحاً أن نراعـي فـي ذلـك بعــض الاشـتراطات الأساسـیة التـي یجــب مراعاتهـا 

 .التحلیل والتي بدورها تنبثق منها أهمیة هذا البحث 
  .قبل تحلیل المباریات) الأجهزة والأدوات ( العنایة التامة بأعداد متطلبات التحلیل  -١
 .یؤدى التحلیل بطریقة سلیمة ولا یسمح بأي أخطاء في أداء التحلیل وان حدث ذلك یعاد مرة أخرى -٢

ان الاختلاف او التمیز في تحقیق تكتیكات الدفاع والهجوم في الضربات اما مشكلة البحث فتجلت في 
الثابتة وأسالیب التنفیذ یعتمد على عاملین أساسیین هما المدافعین والمهاجمین كأفراد وطریقة تنظیم الدفاع 

هذا  والهجوم بشكل كامل لهذه الضربات وهذا یؤدي إلى ظهور اختلافات في عملیات التنظیم والتنفیذ ولعل
  :الاختلاف أوصلنا لصیاغة المشكلة بالتساؤلین التالیین

  هل هنالك تكتیكات متفق علیها مشتركة بین المنتخبات المشاركة ؟  -
  هل أن أسالیب تنفیذ الضربات الثابتة متشابهه ولاختلاف فیها ؟ -

( أثنـاء تنفیـذ الضـربات الثابتـة ) المـدافعین والمهـاجمین ( اما أهداف البحث التعرف على تنظیم حركة اللاعبـین 
 ).خسارة  –فوز ( والتعرف على أسالیب تنفیذ الضربات الثابتة وتأثیرها على نتائج المباریات ) أمام الجزاء 



  امــــــــــا مجــــــــــالات البحــــــــــث فكــــــــــان المجــــــــــال البشــــــــــري المنتخبــــــــــات المشــــــــــاركة فــــــــــي الــــــــــدورة الأســــــــــیویة
الـى  ٢٠١١/  ١٠/  ١ة امـا المجـال ألزمـاني  للفتـرة مـن اما المجال المكاني  قاعات التربیـة الریاضـی) الدوحة( 
٢٠١٢/  ٤/  ١ . 

امــا البــاب الثــاني فقــد شــمل الدراســات النظریــة والمشــابهة وتطــرق الباحــث الــى عــدد مــن المواضــیع التــي 
التحلیل فـي كـرة القـدم ومـا یحتلـه مـن مكانـة مرموقـة فـي عـالم التـدریب فقـد تكـون تخص الدراسة واهم ماذكر فیه 

  .رغبة لدى العالم في تسجیل الأرقام والأرقام التحلیلیة عن مباریات كرة القدم ال
ـــث المــنهج الوصــفي  ـــدم البـاحـ امــا البــاب الثالــث فقــد شــمل مــنهج البحــث وإجراءاتــه المیدانیــة حیــث استخـ

لمستخدمة فضـلا بأسلوب المسح كما تناول الباحث وصف العینة ووســائل جــمـــع المعلومات والأجهزة والأدوات ا
  .عن طریقة تحلیل المباریات باستخـــدام الحاسوب والوسائل الإحصائیة

وفي الباب الرابع عرضت النتائج على شكل جداول ونوقشت فیه آراء الباحث وتفسیراته الموضوعیة للنتائج في 
  .والهجوميعبین في التكتیك الدفاعي ضوء نتائج تنظیم حركة اللا

  

  الملخص الانكلیزي
A comparative analysis to regulate the movement of players in the 

offensive and defensive tactics for  some fixed play modes and 
methods of implementation 

Submitted by 
 Amer Abbas Issa                                                              M. Dr. Asaad Lazim 
A search on the four-door and contains the first door on front and on the 
importance of research and the touched researcher to analyze the 
processes that play an important role for the development of the 
performance of individuals and groups (tactics collective) Analysis of the 
performance of the players tactical and then compare that targets plan and 
training programs in place and modify its course according to these results to 
achieve the objectives set coach. 
Hence, it is clear that take into account some of the basic requirements that 
must be taken into account in the implementation of that analysis, which in 
turn gives rise to the importance of this research. 
1 - full attention numbers analysis requirements (hardware and tools) before 
analyzing games. 



2 - lead analysis in a proper way and not allow any mistakes in the 
performance analysis, although there had been returned again. 
The research problem that difference or excellence in achieving defense 
tactics and attack in the set pieces and methods of implementation depends 
on two factors defenders and attackers as individuals and how to organize 
the defense and attack fully for these strikes and this leads to the emergence 
of differences in the regulation and implementation Perhaps this difference 
has led us to formulate the problem following Baltsaalin: 
- Are there agreed tactics common to the participating teams? 
- Is that the methods of implementation of similar pieces and different? 
The research objectives identified to regulate the movement of players 
(defenders and attackers) during the implementation of set pieces (in front of 
the box) and identify the methods of implementation of set pieces and their 
impact on the results of the matches (win - loss). 
The areas of research was the human sphere participating teams in the 
Asian session 
The second section has included theoretical studies and similar touched 
researcher to a number of issues concerning the study and the most 
important tower where analysis in football and occupies the position in the 
world of training may be the desire of the world in record numbers and 
numbers analytical football matches. 
The third section has included research methodology and procedures field 
where the researcher used the descriptive style survey also addressed the 
researcher described the sample and means of collecting information, 
hardware and tools used as well as the method of analysis using computer 
games and statistical methods. 
In Section IV results were presented in the form of tables and discussed the 
views of the researcher and substantive interpretations of the results in light 
of the results of organizing the movement of players in the defensive tactic 
and offensive. 

 
  المقدمة وأهمیة البحث ١- ١



ــــات التــــي تلعــــب دوراً هامــــاً لتطــــویر أداء ا ــــل مــــن العملی التكتیكــــات ( لأفــــراد والجماعــــات أصــــبح التحلی
فتحلیــل مســتوى أداء اللاعبــین التكتیكــي ثــم مقارنــة ذلــك بأهــداف خطــة وبــرامج التــدریب الموضــوعة ) الجماعیــة 

  .وتعدیل مسارها وفق هذه النتائج لتحقیق أهداف قد وضعها المدرب
) اللاعبــین( الأداء الریاضــي وممــا لاشــك فیــه فــأن التحلیــل بكــرة القــدم هــو الأســاس لتقــویم وقیــاس متطلبــات 

فیجــب علــى المــدرب القــائم علــى عملیــة التــدریب وخاصــة التحلیــل اختیــار حــالات خاصــة تكتیكیــة أو مهاریــة او 
الاثنان معاً بعنایة حتى تتلاءم مع الأهداف المستقبلیة للاعـب أو الفریـق، ومـن هنـا بـات واضـحاً أن نراعـي فـي 

جب مراعاتها في تنفیذ ذلك التحلیل والتي بدورها تنبثـق منهـا أهمیـة هـذا ذلك بعض الاشتراطات الأساسیة التي ی
  .البحث 
  .قبل تحلیل المباریات) الأجهزة والأدوات ( العنایة التامة بأعداد متطلبات التحلیل  -٣
 .یؤدى التحلیل بطریقة سلیمة ولا یسمح بأي أخطاء في أداء التحلیل وان حدث ذلك یعاد مرة أخرى -٤
له لتحدیـد مسـتواه والعمـل ) التحلیل بكرة القدم وخاصة حالات التكتیك ( للاعب أهمیة یجب ان یدرك ا -٥

 .على أعطاء الحركات الصحیحة ولتكن باعثاً قویاً لتطویر أدائه
وأخیــرا فــان نتــائج التحلیــل للعملیــات التكتیكیــة  للمباریـــات یمكــن ان یكــون علــى شــكل تمرینــات تـــؤدى  -٦

 .أداء اللاعبین خططیاً وبدنیاً ومهاریاً  خلال عملیة التدریب لرفع مستوى
  :مشكلة البحث  ٢-١

ان الاختلاف او التمیز في تحقیق تكتیكات الدفاع والهجوم في الضـربات الثابتـة وأسـالیب التنفیـذ یعتمـد 
ـــدفاع والهجـــوم بشـــكل كامـــل لهـــذه  علـــى عـــاملین أساســـیین همـــا المـــدافعین والمهـــاجمین كـــأفراد وطریقـــة تنظـــیم ال

هــذا یـؤدي إلــى ظهــور اختلافـات فــي عملیـات التنظــیم والتنفیــذ ولعـل هــذا الاخـتلاف أوصــلنا لصــیاغة الضـربات و 
  :المشكلة بالتساؤلین التالیین

  هل هنالك تكتیكات متفق علیها مشتركة بین المنتخبات المشاركة ؟  -
  هل أن أسالیب تنفیذ الضربات الثابتة متشابهه ولاختلاف فیها ؟ -
  :أهداف البحث  ٣-١

أمام الجزاء ( أثناء تنفیذ الضربات الثابتة ) المدافعین والمهاجمین ( التعرف على تنظیم حركة اللاعبین  - 
.(  

 .التعرف على أسالیب تنفیذ الضربات الثابتة  - 
 ).خسارة  –فوز ( تأثیرها على نتائج المباریات  - 

  :مجالات البحث  ٤-١
  ).الدوحة ( رة الأسیویة المنتخبات المشاركة في الدو : المجال البشري  ١-٤-١
 .قاعات التربیة الریاضیة: المجال المكاني  ٢-٤-١



 . ٢٠١٢/  ٤/  ١الى  ٢٠١١/  ١٠/  ١للفترة من : المجال ألزماني  ٣-٤-١
  :المصطلحات المستخدمة في البحث ٥-١
و كانـت مقسـمة هي الوسیلة المنطقیة التي یجري بمقتضاها تناول الظاهرة موضوع الدراسـة كمـا لـ/ التحلیل  -١

  .إلى أجزاء أو عناصر أساسیة مؤلفة لها حیث تمس هذه الأجزاء كل على حده لفهم أعمق للظاهرة ككل 
هــو احــد الأســالیب المتكاملــة للتقــویم حیــث یمكــن عنهــا طریقــة تقــدیر كمیــة / التحلیــل فــي المجــال الریاضــي  -٢

  .على هذه القیمة في ضوء اعتبارات ومعاییر الأداء الذي یقوم به اللاعب أو الفریق وكذلك إصدار أحكام 
  

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة - ٢

  الدراسات النظریة  ١-٢
  التحلیل في كرة القدم  ١-١-٢

لا یــزال التحلیــل فــي كــرة القــدم یحتــل مكانــة مرموقــة فــي عــالم التــدریب فقــد تكــون الرغبــة لــدى العــالم فــي 
قام التحلیلیة عن مباریات كرة القدم ومن هنا یتبادر السؤال لنـا مـاذا نعنـي بتحلیـل مبـاراة كـرة تسجیل الأرقام والأر 

  القدم ولماذا نحلل ؟ وكیف یتم التحلیل ؟
ولا شــك قــد جــذب انتباهنــا تلــك الحداثــة فــي الأداء التكتیكــي وأســالیب تنفیــذ المهــارات وبراعــة اللاعبــین 

المبـــاراة نعنـــي بـــه التعـــرف أو فهـــم الجوانـــب التاكتیكیـــة والمهاریـــة والبدنیـــة  وعلیـــه فتحلیـــل. والأداء الفـــائق الســـریع
  :والإستراتیجیة والنفسیة ونحللها للأسباب التالیة 

  .لمنع او تسجیل هدف  -١
او تحضـــیر مواقـــف تدریبیـــة لحـــل مشـــاكل تاكتیكیـــة عنـــد ) الـــخ .. التاكتیكیـــة ( لمعرفـــة نقـــاط الضـــعف  -٢

 .مواجهة الفرق الأصعب
التحلیل التوقع لما سیحدث وتفسیرات اللعب وكیفیة التطویر مع التركیز الكامل على الفریق مع ویشمل هذا 

الكرة وبدون كرة ، أما المحور الأساسي من عملیة التحلیل تبلور في الأهداف التاكتیكیة من حیث نتیجة المباراة 
  ) ١(فوز او الخسارة وحركة اللاعبین والرغبة في ال) الضربات الثابتة ( وتأثیرها بالأداء 

  :الدراسات المشابهة  ٢-٢
  ) ٢(زهیر قاسم الخشاب ومحمد خضر اسمر: الدراسة الأولى 

                                                           
١  -  lui – shufang ; A study on the service , and attack after service for some men players . 

Chinese  sports sicience and technology p4. china 1990. 
  دراسة تحلیلیة مقارنة بین الفریق العراقي وبین الفریق الارجنتیني ، مجلة دراسات : زهیر قاسم الخشاب ومحمد خضر اسمر  -  ٢

 .١٩٨٧وبحوث التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ،    



دراسة تحلیلیة مقارنة بین الفریق العراقي وبین الفریـق الفـائز الأول فـي بطولـة كـأس العـالم بكـرة : عنوان الدراسة 
  . من الناحیة التكتیكیة والتاكتیكیة  ١٩٨٦القدم لعام 

  ) طریقة التحلیل الوصفي ( استخدم الباحثان المنهج الوصفي : لمنهج المستخدم ا
أما عینة البحث فقد اشتملت على المنتخبـین العراقـي والأرجنتینـي المشـاركین فـي كـأس العـالم فـي المكسـیك عـام 

١٩٨٦.  
  -:اما أهم الاستنتاجات 

  % . ٨٠ان الفریق العراقي ضعیف في تنفیذ الضربات الزاویة بنسبة  -١
 % . ٦٦.٧ضعیف في عملیة التهدیف بنسبة  -٢
وهــذا یــدل علــى عــدم %  ٣٣.٣ان مجمــوع أخطــاء الفریــق العراقــي فــي الرمیــات الجانبیــة كانــت بنســبة  -٣

 .استغلال الرمیات الجانبیة 
  :اما التوصیات

  .التأكید على إیجاد اللاعبین المتخصصین في لعب الحالات الثابتة  -١
 .حالات الثابتةالتأكید على خطط تنفیذ ال -٢
 .ضرورة الاهتمام بالتمارین المشابهة للعب في اثناء التدریب والمنافسات -٣

  
  :الدراسة الثانیة 
  )١.(دراسة تحلیلیة للمهارات الأساسیة لتنس الطاولة وأثرها على نتائج مباریات الناشئین: عنوان الدراسة 

  استخدم الباحث المنهج الوصفي : المنهج المستخدم 
  .سنة في جمهوریة مصر العربیة ١٤مباراة من لقاءات أندیة الدوري للناشئین تحت ) ٤٩( :العینة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الباب الثالث
                                                           

یة التربیة الریاضیة ، كل رسالة ماجستیر غیر منشورة: دراسة تحلیلیة للمهارات الاساسیة لتنس الطاولة : جوزیف ناجي  - ١
 . ô١٩٩٨  ٩٥حلوان ص للبنات



  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  -٣
  :منهج البحث  ١-٣

  .استخدم الباحثون المنهج الوصفي متبعاً أسلوب الدراسة المسحیة وذلك لملاءمته لطبیعة هذا البحث
  :البحث عینة  ٢-٣

الفرق المشاركة في البطولة الأسیویة والتي نظمتها ( لقد اختار الباحثون عینة بحثهم بالاختیار العمدي 
  .بملاعب النادي العربي ونادي قطر ونادي السد والغرافة للفترة من ) الدوحة ( قطر 

  
  :أدوات البحث  ٣-٣

  :استخدم الباحثون الأدوات التالیة 
مــدة كــل ) Fug film(شــرائط تســجیل فیــدیو ماركـة ) ١٦(عــدد   Nationalال كـامیرات ماركــة ناشــیون - 

  )ساعات  ٣( شریط 
 . Slow motionجهاز فیدیو ماركة توشیبا یتمیز بمیزة العرض البطيء  - 
 . Very slowمع میزة العرض البطيء  sonyجهاز رسیفر نوع  - 
   Toshibaبوصة ٢١جهاز تلفزیون ماركة توشیبا  - 

  :علمیة لاستمارة تسجیل البیاناتالمعاملات ال ٤-٣
حـول مـا تحتویـه مـن  *استخدم الباحثون صدق المحتوى وذلك بعرض الاستمارة علـى الخبـراء : الصدق : أولا  

  .والتعرف على رأیهم من صلاحیة الاستمارة والموافقة علیها) متغیرات قید الدراسة ( حالات خططیة 
  :ثبات الاستمارة: ثانیاً 

حیــث اختــار البــاحثون مبــاراة ) ولمــدة أســبوع ( اســتخدم البــاحثون طریقــة التطبیــق وإعادتــه بفــارق زمنــي 
   ٠.٩٥واحدة من خارج البطولة ومن خلال الإعادة لها وجد الباحثون معامل الارتباط بین التطبیقین 

  :خطوات إجراء الدراسة  ٥-٣
  .تم تصویر مباریات البطولة تلفزیونیاً  -
احثون بتحلیــل المباریــات بأنفســهم للتأكــد مــن عملیــات التحلیــل وضــبطها فــي الاســتمارات المعــدة لهــذه قــام البــ -

  .الفرق
  ).تعادل  –خسارة  –الفوز ( قسمة المباریات حسب  -
  .تفریغ البیانات من استمارات التحلیل وذلك بعد الانتهاء من إجراء عملیات التحلیل لكل متغیرات الدراسة -
  .یانات المفرغة إحصائیامعالجة الب -

                                                           
  الخبراء  -  *
  د عبد الامیر علوان .ا - ١
  د احمد عبد العزیز.ا - ٢
  د ذو الفقار صالح .ا - ٣
  د صالح راضي .ا - ٤
  د صباح محمد رضا.ا - ٥
 د عبد الحليم جبر .م.ا - ٦



  :الوسائل الإحصائیة  ٦-٣
ومن اجل تحقیق أهـداف البحـث وحـل مشـكلة نقـص الأخطـاء التالیـة وأسـالیب الضـربات الثابتـة اسـتخدم 

  ).١( Spssالباحثون الحقیبة الإحصائیة 
  الباب الرابع

  عرض ومناقشة النتائج  -٤
  والهجومي التكتیك الدفاعيعرض ومناقشة نتائج تنظیم حركة اللاعبین في  ١- ٤

 Ï~åQ)١(  
  یبین الفرق المشاركة وفروق الأوساط الحسابیة 

  ١س        
  الفرق

٤  ٣  ٢  ١  
  ٣.٦٦  ١  ١.٦٦  ٣  س

  ٠.٦٦  ٢  ١.٣٤  -   ٣  عراق ١
  ٢  ١.٣٤  -   -   ١.٦  عمان ٢
  ٢.٦٦  -   -   -   ١  تایلند ٣
  -   -   -   -   ٣.٦٦  الصین ٤

اذا توجــد فــروق معنویــة بــین  ٢.٥٤ LSDاكبــر مــن قیمــة  ٢.٦٦بمــا انــه نــاتج الفــروق بــین الأوســاط الحســابیة 
  .المنتخبات للمجموعة الأولى ولصالح منتخب الصین

 Ï~åQ)٢(  
  وقیمة ف الجدولیة والمحسوبة ومعنویة الفروق) ١(یبین تحلیل التباین بین فرق المجموعة 

مجموع   التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة ف 
  المحسوبة

قیمة ف 
  الجدولیة

  النتیجة

  ٤.٥  ٣  ١٣.٧  بین المجموعات
  معنوي  ٣  ٢.٠٤

  ٢.٢  ٢.٤  ٥٢.٨  داخل المجموعات
        ٦.٧  ٢.٧  ٦٦.٥  المجموع الكلي

  تایلند اخیراً یبین ان هناك فروق معنویة ولصالح منتخب الصین ثم العراق ویلیه عمان ثم ) ١(من الجدول 
  )٣( جدول رقم 

                                                           
  ١٥الإصدار  Spssالحقيبة الإحصائية  -  ١



یبین تحلیل التباین بین فرق المجموعة الأولى في تنظیم حركة اللاعبین الهجومیة وقیمة ف الجدولیة 
  والمحسوبة ومعنویة الفروق

مجموع   التباین
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

قیمة ف 
  المحسوبة

قیمة ف 
  النتیجة  الجدولیة

  ٤.٤٣  ٣  ١٣.٣  بین المجموعات
٤.٨١    

  معنوي  ٤.٠٦
  ٠.٩٢  ٨  ٧.٤  داخل المجموعات
        ٥.٣٥  ١١  ٢٠.٧  المجموع الكلي

والــذي یبــین ان هنــاك فــروق معنویــة ولصــالح منتخــب الصــین ویلیــه العــراق وثــم عمــان وأخیــراً ) ٢(مــن الجــدول 
  .تایلند

كبیراً في إطار إستراتیجیة الفریق یعتمد النجاح في كرة القدم على طیف من العوامل المهمة والتي تتزاید 
فـي ) مباشـرة وغیـر مباشـرة ( ونخص بالذكر منها هـو الـربط بـین مفـاهیم الأداء الخططـي عنـد الضـربات الثابتـة 

الهجــوم والــدفاع ممــا یــؤثر ایجابیــاً لأدراك اللاعبــین عنــد تنفیــذ التحركــات الخططیــة فــي الهجــوم والــدفاع وكــذلك 
خطط ولذلك یجب الربط بین خطـط الهجـوم أو الـدفاع فـي تهیئـة اللاعبـین للضـربات استخدام وسائل تنفیذ تلك ال

  ).١(الثابتة
ومما لاشـك فیـه فـأن مواقـف اللعـب الثابتـة هـي تلـك المناسـبات التـي تحتـاج إعـادة بـدء اللعـب التـاكتیكي 

ونتیجـة المباریـات أقـوى حیث كلما كانت المباراة أكثر أهمیة واشد تنافساً كلما كان احتمال تقدیر أوضاع اللعـب 
عاملاً حاسـماً فـي الفـوز فـي مباریـات كـرة ) المباشرة وغیر المباشرة ( ، وعلیه حیث نجدها بان الضربات الثابتة 

  ):١(هناك أربعة أسباب رئیسیة لأهمیة أوضاع اللعب كمصدر لتسجیل الأهداف) ٢٠٠٤(ویذكر لیس رد  .القدم
  .كرة ساكنة  -١
 .انعدام الضغط  -٢
 .م اضافیون لاعبو هجو  -٣
 .إعادة التدریب  -٤

ومن كل مـا تقـدم نـرى ان المـدربین فـي منتخـب الصـین والعـراق قـد وضـعوا هـذه الأهمیـة والأسـباب فـي بنـاء 
التكتیك الدفاعي والهجومي وعملیات التنظیم المرتبطة بهما ومن خلال إعادة التـدریب حیـث كلمـا تـدربت الفریـق 

ا أكثـر دقـة وحسـن تنسـیق وعلـى العكـس مـن أكثر ازدادت تناسقیة وتنظیم حركاتها التاكتیكیة وبالتـالي كـان أدائهـ
ــــــــــــك  ــــــــــــي ذل ــــــــــــد ف ــــــــــــه یعتق ــــــــــــذلك وعلی ــــــــــــدون أي اهتمــــــــــــام ب ــــــــــــم یب ــــــــــــد ل ــــــــــــان منتخــــــــــــب عمــــــــــــان وتایلن ــــــــــــك ف   ذل

هناك فائدة كبـرى لإعـادة التـدریب علـى تنظـیم الحركـات الدفاعیـة والهجومیـة للضـربات الثابتـة ) ٢٠٠٤(لیس رد 
م فعلـه بـل یجـب علـیهم أن یفعلـوا ذلـك بصـورة مـؤثرة لتطور التركیز فلا یكفي أن یعرف اللاعبون مـا یجـب علـیه

                                                           
 .١٩، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ص إستراتيجية الدفاع في كرة القدم: إبراهيم شعلان وعمرو ابو الحميد  -  ١
 . ١٢٩ – ١٢٨ r ١ ١rا ف ليرننج ، ط: أساسيات المدرب : ليس رد  -  ١



والفرق التي تتدرب على تنسیق حركاتها كلما كان أدائها أكثر تناسقاً وكان الفریق أكثر نجاحاً ومـع النجـاح تولـد 
  ).٢(الثقة بالنفس 

 
  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥

  الاستنتاجات ١- ٥
بناءا على ما سبق وفي حدود نتائج الدراسة التي أمكن التوصل ألیها فقد توصل الباحث إلى الاستنتاجات  

   -:التالیة 
تولى بعض الفرق المشاركة في دورة الألعاب الأسیویة في الدوحة الاهتمام بالضربات الثابتة والتدریب علیها -١

  .قدم في العالم یكون بتكتیكات فقیرة للغایة لاتكاد توازى كرة ال
الاختلاف بین الفر ق في استخدام التكتیكات الخاصة في الضربات الثابتة غلى الرغم من الاتشابة في -٢

  .مكان حدوث الأوضاع الثابتة 
  .فقدان عنصر الدقة في التنفیذ كمجموعة او كفریق -٣
  التوصیات  - ٢- ٥

  .یوصي الباحثان على وفق ما جاء بنتائج الدراسة
  .م بالمهارات الهجومیة والدفاعیة بصفة عامة عند ربطها بالتكتیك الاهتما-١
  .الاهتمام بتقسیم ارض الملعب إلى مربعات والتدریب علیها كواجب خططي مع مراعاة حجم هذه المربعات -٢
  .الاهتمام بالتدریب بكثافة على أوضاع اللعب من الضربات الثابتة-٣
الهجومي والدفاعي لتقییم مستوى الأداء في الأسس التي یجب ان یكون تحلیل مكونات البحث الخططي -٤

   .مراعاتها عند اختیار لاعبي كرة القدم للوصول الى المستویات العلیا 
  .أجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة على فئة الناشئین والشباب والمقارنة بینهما -٥
  

  المصادر العربیة والأجنبیة
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