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  الملخص بالعربي   
تعتبر سرعة ودقة الأداء في ضرب الكرة هي الأساس في ریاضة تنس الطاولة، وبأمكان اللاعب تعلم 
ضرب الكرة بقوة وسرعة بوقت قصیر نسبیاً، ولكن عند إدخال الدقة والدوران في ضرب الكرة یصبح الأمر أكثر 

ضة تنس الطاولة أضافة إلى وبعد اطلاع الباحثان على العدید من المصادر العلمیة الخاصة في ریا. صعوبة
والباحث االاخر متابع للعملیة التدریبیة في  IFK Lund Bordtennisعمل احد الباحثین مدرب في نادي 

وجد الباحثان أن الكثیر من تحلیل المهارات للاعبي تنس الطاولة خلال التدریب والمباراةالنادي ویعمل على 
یتسبب في  مر الذيرب الكرة دون التأكید على مكان سقوطها الأاللاعبین الناشئین یؤكدون على سرعة وقوة ض

، مما دعى الباحثان للقیام تشتت الضربات وخروج الكثیر منها خارج الطاولة وبالتالي خسارة العدید من النقاط
  .الضربة اللولبیة الأمامیة لناشئي تنس الطاولةبدراسة  تحلیلة لسرعة ودقة الكرة في 

. سة تحلیلیة لسرعة ودقة الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة لناشئي تنس الطاولةیهدف البحث الى درا
فروق معنویة في متغیر السرعة في الضربة اللولبیة الأمامیة بین المجامیع الثلاثة  وقد افترض الباحثان وجود

كذلك وجود فروق . )مجموعة إختبار سرعة الكرة، مجموعة إختبار الدقة و مجموعة إختبار دقة وسرعة الكرة(
مجموعة إختبار الدقة، مجموعة (معنویة في متغیر الدقة في الضربة اللولبیة الأمامیة بین المجامیع الثلاثة 

  ).إختبار سرعة الكرة و مجموعة إختبار دقة وسرعة الكرة
 IFK Lundلاعب یمثلون نادي )  ١٥(وأستخدم الباحث المنهج الوصفي وشملت عینة البحث على 

bordtennis كامیرا فیدیوا تصویر ذات سرعة  السویدي ـ مدینة لوند، واستخدمت في البحث)Kodak play 
sport fps 60( إستخدم الباحث . لقیاس مكان سقوط الكرة إختبار الدقة لقیاس سرعة الكرة، كما استخدم )

(Spss من اجل معالجة قیم متغیرات سرعة الضربة اللولبیة ودقة سقوط الكرة أحصائیا.  
 :ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث إلى أهم الإستنتاجات

في إختبار الدقة حصل اللاعبین على اقل قیمة للسرعة ولكن لم یحصل على افضل قیمة للدقة، أي ان  .١
  .لم یحقق دقة عالیة اللاعب عندما أستخدم سرعة واطئة
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  .في الضربات ذات السرعة القصوى كثیر من اللاعبین یفقدون الدقة في مكان سقوط الكرة على الطاولة .٢
أستطاع اللاعبین تحقیق دقة جیدة عندما استخدم اللاعب سرعة اقل نسبیا من السرعة في الأختبار  .٣

 .الأول
ات الخلفیة كذلك عمل دراسات مقارنة وقد اوصى الباحث على القیام بدراسة مشابهة على الضرب

بین سرعة ودقة ضربات مختلفة أضافة إلى التأكید على بعض اللاعبین یحتاجون إلى التدریب على الدقة 
 .تحت سرعات مختلفة

  
  :الملخص الانكلیزي

  
Analytical study for the speed and performance of the ball in the forehand 

spiral stroke for the young table tennis players 
 

      Ph.D.Entsar kadhim Abel kerim                       Sc.M. Murtadha Ali lafta                                        
College of Physical Education for Women                                    Coach Table 
tennis                                                Baghdad University                                                            
Sweden 

 
The speed and performance accuracy of hitting the ball are considered to 

be the foundation in the table tennis sport, the player is capable of learning how to 
hit the ball fast and hard in a relatively short time but when the accuracy and 
spinning are included it becomes more difficult. The researches studied different 
specialized scientific resources in the table tennis sport in addition to the work of 
one of the researches, who is a coach in the IFK Lund Table tennis club and the 
other was following the training process and analyzing the players’ skills during the 
training and the match. They found that many young players emphasizing the 
speed and the strength of hitting the ball without emphasizing the accuracy of 
where it falls, which leads to the dispersal of the strokes and having many of them 
outside the table, which in turn means losing lots points. This inspired the 
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researchers to conduct an analytical study of the speed and the accuracy of the 
ball for the forehand spiral stroke for the young players. 

This research aims at analytically studying the speed and the accuracy of 
the ball in the forehand stroke for young table tennis players. The researchers used 
the descriptive approach where the sample included 15 players from the Swedish 
IFK-Lund bordtennis club in Lund. A test was used for the accuracy of where the 
ball will fall on the table in addition to a high-speed video camera to measure the 
speed of the ball. 
After viewing and discussing the results, the researchers concluded the following: 

-  In the test of the accuracy, the players got the lowest value for the speed but 
did not get the best value for the accuracy i.e. when the player used a lower 
speed; a higher accuracy was not achieved. 
- Many players lacked the accuracy of where the ball will fall on the table due to 
using high-speed strokes. 
- The players managed to achieve better accuracy when they used a relatively 
lower speed than the one used in the first test. 
 

The researchers recommend the following: 
-  Some players need to train on the accuracy in different speeds. 
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                                                                               :                                                                           الفصل الأول
ـ التعریف بالبحث                                                                                                             ١
 مقدمة البحث وأهمیته ١ـ١

التطور ولقد ساعد   والتنوع في الضربات سرعةریاضة تنس الطاولة من الریاضات التي تتمیز بال تعد
التكنولوجي ظهور تقنیات جدیدة نتج عنها أنواع مختلفة من المضارب والجلد مكنت اللاعبین من إضافة 

العالمیة دفع المدربین في كما أن تقارب المستویات بین اللاعبین في البطولات  .السرعة والدوران إلى ضرباتهم
ارغام المنافس على أرتكاب الأخطاء وهذا لایتم إلا عن  البحث عن الأسلوب الذي  یستطیع اللاعبمن خلالة

، دوران الكرة، قوة الضربة وكذلك طریق أمتلاك اللاعب الامكانیة الفنیة والتكتیكیة  المختلفة مثل سرعة الضربة
  .مكان سقوط الكرةدقة 

المهارات للاعبي تنس الطاولة خلال التدریب والمباراة من أهم أدوات المدرب في تتبع  یلویعتبر تحل
وتقویم أداء اللاعبین بطریقة موضوعیة، حیث یعتمد اولاً على توضیح وتحدید القدرات التي یتمتع بها اللاعب 

  ) ٤٨ـ  ٤٦: 6. (والفریق كما یوفر هذا الأسلوب دافعیة واستمراریة في التدریب
أنه لتحقیق النصر في أي نقطة خلال  )م١٩٩٨( Mikeal Anderssonمایكل أندرسون ویذكر 

  :المباراة في ریاضة تنس الطاولة لابد من توافرالعوامل الاتیة 
X + Y + Z = Victory  

  ).أي السرعة التي تكتسبها الكرة نتیجة لأداء مهارة معینة( تعني السرعة ) x: (حیث أن
)y ( تعني الدوران)أي كمیة الدوران التي تكتسبها الكرة  .( 
)z ( تعني الأتجاه )١١٥:  13 ). (أي دقة الكرة ومكان سقوطها على الطاولة(  

كما إن قدرة اللاعب على أضافة السرعة، القوة، الدوران وتوجیة الكرة إلى مكان محدد على طاولة 
  )5:٢١١.(المنافس هي عوامل مهمة من أجل الحصول على نقطة

ث وكذلك إلى /م ٣٠الباحثین إلى أنه یمكن أن تصل سرعة الكرة خلال المباراة إلى من یرعدد ویش
  ) ٩:  18. (الكرات القادمة من المنافس یتطلب من اللاعب سرعة رد فعل إرجاعث،ومن أجل / دورة ١٦٠

إن دقة الضربة في ریاضة تنس الطاولة تزداد أهمیتها بصورة  )م٢٠٠٧(محمد أحمد عبد االله  ویذكر
أكثر من غیرها في الریاضات الأخرى نظراً لصغر حجم ملعب تنس الطاولة والمضرب والكرة وزیادة سرعة 

  )٢١١:  5(.الكرة التي یتحكم بها استخدام وجه المضرب الأمامي والخلفي
أن مهارة ) م٢٠٠٧(محمد أحمد عبد االله ))مDanSeemiller١٩٩٧(دان سمیللر ویتفق كلاً من

الضربة اللولبیة في تنس الطاولة تلعب دوراً هاماً في التأثیر علي نتیجة المباراة حیث أنها تعتبر من أهم 
المهارات الأساسیة الهجومیة التي تساهم بنسبة كبیرة في إحراز أكبر عدد من النقاط للفوز بالمباراة بالمقارنة 

 )٢٨٢: 5() ) ٢٤:  10.(باقي المهارات الأخرىبینها وبین 
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مشكلةالبحث                                                                                                                   ٢ـ١

عب تعلم ضرب الكرة ان سرعة ودقة الأداء في ضرب الكرة تعد الأساس في ریاضة تنس الطاولة، وبأمكان اللا
ان  تقارب . بقوة وسرعة بوقت قصیر نسبیاً، ولكن عند إدخال الدقة في ضرب الكرة یصبح الأمر أكثر صعوبة

في  دفعت المدرب واللاعب احدى الاسباب الذیریاضة تنس الطاولة المستویات بین اللاعبین المتقدمین في 
التفوق على  المنافس لذلك فأن السرعة والتنوع في  البحث عن الأسلوب الذي  یستطیع اللاعبمن خلاله

تحقیق الفوز ولكن الذي یحدث �QL الضربات كان احدى الامكانیات الفنیة الذي یستخدمها اللاعب من 
وخاصة في مرحلة الناشئین ان اللاعب یستخدم السرعة المطلقة في ضرب الكرة دون التفكیر في مرحلة ما بعد 

لباحث على العدید من المصادر العلمیة الخاصة في ریاضة تنس الطاولة أضافة إلى وبعد اطلاع اضرب الكرة
تحلیل المهارات للاعبي تنسالطاولة خلال التدریب عمل الباحث  متابع للعملیة التدریبیة في النادي ویعمل على 

 IFK Lund Bordtennisاحد الكوادر المساعدة في البحث یعمل كمدرب في ناديأضافة الى ان  والمباراة
ومن خلال المتابعة المستمرة من قبل الباحث مع مدرب الفریق لوحظ أن الكثیر من اللاعبین الناشئین یؤكدون 

یتسبب في تشتت الضربات وخروج  مر الذيعلى سرعة  ضرب الكرة دون التأكید على مكان سقوطها الأ
ما دعى الباحث للقیام بدراسة  تحلیلة لسرعة ودقة ، مالكثیر منها خارج الطاولة وبالتالي خسارة العدید من النقاط

الضربة اللولبیة الأمامیة لناشئي تنس الطاولة من اجل الوقوف على حالة اللاعبین في دقة وسرعة الكرة في 
  .الضربة

أهدف البحث                                                                                                                  ٣ـ١
  .ـدراسة تحلیلیة لسرعة ودقة الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة لناشئي تنس الطاولة١: یهدف البحث الى

فروض البحث                                                                                                        ٤ـ ١
مجموعة أختبار (ـ وجود فروق معنویة في متغیر السرعة في الضربة اللولبیة الأمامیة بین المجامیع الثلاثة  ١

  ). عة أختبار دقة وسرعة الكرةسرعة الكرة، مجموعة أختبار الدقة، مجمو 
مجموعة أختبار (ـ وجود فروق معنویة في متغیر الدقة في الضربة اللولبیة الأمامیة بین المجامیع الثلاثة ٢

 .)الدقة، مجموعة أختبار سرعة الكرة، مجموعة أختبار دقة وسرعة الكرة
  مجالات البحث    ٥ـ ١
  .السویدي IFK Lund bordtennisلاعب یمثلون نادي ) ١٥: (المجال البشري 
  .   ٢٠١٣ـ  ١ـ  ٢٠ولغایة    ٢٠١٢ـ 11ـ ١٨الفترة الزمنیة من : المجال الزماني 

  .، في مدینة لوند في السویدIFK Lund Bordtennisقاعة الالعاب الریاضیة لنادي : المجال المكاني
  

  :الفصل الثاني



6 

  )34(مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
  

ـالدراسات النظریة والمشابهة                                                                                                  2          
 الدرسات النطریة                                                                                            ١ـ٢
  في ریاضة تنس الطاولة أهمیة السرعة ١ـ١ـ٢

أن السرعة في ریاضة تنس الطاولة هي قدرة بدنیة  )م١٩٩٧( Michel Gadalمیشل جدال یشیر 
:                                                                                   مركبة ولها عدة أبعاد اساسیة هي

.                                                                طاولةـ ضرب الكرة مبكراً عند ملامستها سطح ال١
.                                                                              ـ إعطاء الكرة قدرة عالیة من السرعة٢
  .ـ الأداء الحركي للمهارات الهجومیة والدفاعیة المتتالیة یكون بسرعة عالیة٣

ویضیف أن تمیز لاعبي الصین عن لاعبي أوربا یرجع اساساً إلى أنهم یضربون الكرة مبكراً وعلى 
  )٥٢:  12. (العكس یقوم لاعبي اوربا بأنتظار الكرة لترتفع إلى أعلى قمة لضربها

على أن طبیعة الأداء في ریاضة تنس الطاولة یتطلب درجة  )م٢٠٠٢(مجدي أحمد شوقي ویؤكد 
رعة، وغالباً ما یضطر اللاعب الى زیادة سرعة اداءه للفوز بنقطة أو محاولة مسایرة سرعة أداء عالیة من الس

 :المنافس وأداء حركات سریعة ومتتابعة في أقل زمن ممكن وتنقسم الى ثلاثة انواع رئیسیة هي 
ة والضربات وتعني الأداء الحركي المهاري في اقل زمن ممكن كالضربات الأمامیة والخلفی: سرعة الأداء -

  .                                                                                           اللولبیة
  .وتعني القدرة على الإنتقال من مكان إلى لأخر في أقل زمن ممكن: السرعة الأنتقالیة -
)                                                                                                                            ٢٩٤: ٤.(ممكنوتعني القدرة على الإستجابة لمثیر معین في أقل زمن : سرعة الإستجابة -

 أهمیة الدقة في ریاضة تنس الطاولة ٢ـ١ـ١ـ٢
جیدة ویفتقد  تعتبر دقة الأداء هي الأساس في ریاضة تنس الطاولة فعند یتمیز اللاعب بقدرات بدنیة

إلى الدقة فإن أداؤه محكوم علیه بالفشل، فقدرة اللاعب على توجیة الكرة إلى مكان محدد على طاولة المنافس 
 )L°==wéÏ:  ٥. (هي الأساس في الحصول على نقطة

تحقیق الدقة في تنس الطاولة یجب أن لا تتعدى الحركة مداها الذي یلزمها حتى تصل الكرة  : أومن 
إلى المنطقة المراد الوصول الیها في أقصر طریق وفي أقل زمن ممكن، كما أن التقلیل من تشتت الكرة یعد 

  ) ٤: ٨. (أحدى ممیزات الدقة في تنس الطاولة
مها الحدیث لا تعني مكان سقوط الكرة على الطاولة فقط ولكنها إن الدقة في ریاضة تنس الطاولة بمفهو 

  )٢١٢:  ٥(تتضمن إتجاه الكرة وإرتفاعها ودورانها وزاویة أرتدادها بعد ملامستها لسطح الطاولة، 
بأنه توجد ثلاث  )م٢٠٠٠(  Schmidt, Rishard, Craigشمت، ریشاد، كرنكویذكر كل من 

  :حالات للدقة وهي



7 

  )34(مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية      العدد    
  

یتطلب هذا النوع تنفیذ الحركات على وضع مكاني معتمداً على نهایة الحركة وتؤثر : كانیةاولاـ الدقة الم
  . على الأداء

  .یتطلب هذا النوع حركات سریعة تكون فیها الدقة وزمن الحركة مهم في أداء المهارة: ثانیاـ الدقة الوقتیة
المهم في الأداء ویكون لها ارتباط  یتطلب هذا النوع حركات سریعة تكون الحركة هي: ثالثاـ توقیت الدقة

  )١٦٠ـ ١٥٤: ١٧. (بالدقة الوقتیة أي الترابط مابین دقة التوقیت ودقة زمن الحركة
  الضربة اللولبیة الأمامیة  ٣ـ١ـ١ـ٢

م في بطولة العالم والتي أقیمت بمدینة ١٩٦١یعتبر الیابانیون أول من أدخل مهارة اللوب بالمباراة عام 
Beijng) .١:  ٢                                                                                            (

ـضربة لولبیة ٢.ـ ضربة لولبیة ذات دوران عالي١:ویقسم عدد من الخبراء الضربة اللولبیة الأمامیة الى نوعین
  ) ١٣:  ١١)(١٩: ١٤. (هجومیة سریعة منخفضة

بأن هذا النوع من الضربات اللولبیة یتمیز بطیران قد یكون منخفض  )م٢٠١٢(مرتضى عليویشیر 
  )١٦: ٧. (أوعالي نسبیا معتمدا على قوة الدوران

أن الضربات اللولبیة من الضربات الهامة في  ىإل) م١٩٩١(PeterSimpsonبیتر سمبسونویؤكد 
عب أداء صحیح مركب من مجموعة تنس الطاولة وتحتاج إلى مجهود كبیر عند تعلمها،  وتتطلب من اللا

  )١٧: ١٥. (حركات أجزاء الجسم مما یساعد اللاعب على إحراز النقاط
  :وتعد الضربة اللولبیة الأمامیة من المهارات الرئیسیة في تنس الطاولة  للأسباب الاتیة

ذي یكــون ـــ نــوع الضــربة الــذي ینقســم بالأعتمــاد علــى قــوة دوران الكــرة فیهــا وكــذلك علىضــغط الهــواء الــ١
  ). C(كبیر من الأسفل، مما یؤدي الى أن الكرةسوف تحصل على مسار في الهواء یشبة حرف 

ـــ أغلــب لاعبیــالهجوم بــدءوا یواجهــون قــوة الــدوران مــن الأســفل بضــربة لولبیــة أمامیــة ذات دوران علــوي ٢
  .معاكس لهذالدوران حتى عندما تكون الكرة بعیدة عن الشبكة

.      ران بـــالكرة یســـتطیع اللاعـــب أداء ضـــربة هجمـــة مـــن خـــلال مهـــارة اللولـــبــــ فـــي حالـــة عـــدم وجـــود دو ٣
)١٣: ١١(  
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 الدراسات المشابهة ٢ـ٢

تطـویر سـرعة ودقـة بعـض المهـارات الهجومیـة والدفاعیـة لناشـئي ): م٢٠٠٣(دراسة طارق محمد علـي 
سنة بمحافظة الشرقیة، الهدف من الدراسة تطویر أداء متغیـري السـرعة والدقـة فـي بعـض ١٤تنس الطاولة تحت 

سـنة، إسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي علـى عینـة ١٤المهارات اللهجومیة والدفاعیة لناشئي تنس الطاولة تحت 
ان البرنـامج المسـتخدم كـان لـه ناشئ مسجلین بألاتحاد المصري لتنس الطاولة، وكانت أهم النتائج ) ٢٧(قوامها 

للضــربة اللولبیــة بوجــه المضــرب الأمــامي للــرد تــأثیر معنــوي فــي تطــویر كــل مــن الدقــة والســرعة وبشــكل تلازمــي 
  ) ٣.(على مهارة القطع

یــدیو كوســیلة لمعیــار أداء اللاعبــین فــي تحلیــل مصــور بالف ):م١٩٧٩(Renfrew. Tدراســة رینفریــو 
مباراة تنس الطاولة، الهدف من الدراسة هو التنوع في الدقة بین إرسال اللاعبین، والفرق بـین إرجـاع الكـرة بوجـه 

مـن ) ٢(المضرب الأمامي وكذلك الخلفي في مقدار الدقة ، إستخدم الباحث المنهج الوصـفي علـى عینـة قوامهـا 
  )٣٣:١٦. (نجلیزي، وكانت أهم النتائج تحلیل المسافة التي تقطعها الكرة ودقتهامن لاعبي المنتخب الأ

مـن خـلال دراسـة قــام بهـا الاتحـاد الصـیني علــى مجموعـة مـن الاعبـین الهــدف منهـا التعـرف علـى تــأثیر 
 ملـم ووزن ٤٠وقـد توصـلت الدراسـة الـى ان الكـرة بحجـم . وزن الكرة وحجمها على كـل مـن سـرعة الكـرة ودورانهـا

یمكــن ان  ٢.٥ث  وأن الكــرة الــذي لهــا نفـس القطــر ووزنهــا / م ١٧.٠٠غـرام یمكــن ان تصــل ســرعتها الـى  ٢.٨
غـــرام یمكـــن ان تصـــل ســـرعتها الـــى  ٢.٥ملـــم ووزن  ٣٨ث  والكـــرة الـــذي قطرهـــا / م ١٥.٤تصـــل ســـرعتها الـــى 

كــرة یمكــن أن یــؤثر ، ومــن الإســتنتاجات الــذي توصــلت لهــا الدراســة هــو إن أي تغیــر یحــدث فــي ســرعة ال ١٧.٨
  )Renfrew: T.( على دقة سقوط الكرة
مختبــر والتــي هــدفت إلــى التعــرف علــى علاقــة الدقــة بســرعة ضــربة  ١٥علــى عینــة عــددها  وفــي دراســة

ـــــــــة  ـــــــــذ ضـــــــــربة الإرســـــــــال بأســـــــــتخدام ســـــــــرعات مختلف ـــــــــة مـــــــــن خـــــــــلال تنفی ـــــــــار للدق الإرســـــــــال ، وكـــــــــان الإختب
)speed strokes. % (رت نتــائج الدراســة إلــى إن أقــل دقــة للإرســال كانــت وقــد اســف. مــن الســرعة القصــوى

بأستخدام السرعات المنخفضة ویعزوا الباحث أسباب ذلك إلى إن الاعب نادرا ما یتدرب على الإرسـال بسـرعات 
  )w==�ô Ï:5. (منخفضة الأمر الذي أدى إلى تردد الاعب في أداء ضربة الارسال
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                                                                                       :                        الفصل الثالث
ـ أجراءات البحث                                                                                                              ٣
                                                                                           منهج البحث                          ١ـ٣

  .إستخدم الباحث المنهج الوصفي
  عینة البحث ٢ـ٣

سنة ١٥بأعمار  IFK Lund bordtennisتم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من ناشئي نادي 
لاعب، بالإضافة إلى عدد ) 15(والمقیدین بالسجلات الرسمیة للأتحاد السویدي في تنس الطاولة والبالغ عددهم 

. ناشئین من نفس مجتمع العینة ومن خارج عینة البحث الأساسیة وذلك لأجراء الدراسة الأستطلاعیة علیه) ٤(
وأجرى الباحث تجانساُ لأفراد عینة البحث  ل مجموعةلاعبین في ك) ٥(قسمت العینة الى ثلاث مجامیع و 

  )١(لاحظ الجدول  .)العمر الزمنى ، الوزن ، الطول ، العمر التدریبي(في
  )١(جدول 

  15= ن )العمر الزمني، الوزن، الطول، العمر التدریبي(تجانس أفراد عینة البحث في 

وحدة  المتغیرات
 القیاس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الوسیط المعیاري

 الالتواء
 ٠.٣٩ ١٥ ١.٧٨ ١٤.٩ سنة العمر الزمنى

 ٠.٦٣ ١٧٥ ٤.٨٩ ١٧٣.٨ سنتیمتر الطول
 ٠.٥٦ ٧٠ ٥.٣٣ ٦٩.٧ كیلوجرام الوزن

 ٠.٤٤ ٦ ٣.٥٤ ٥.٨ سنة العمر التدریبي
  
  أدوات البحث ٣ـ٣

أستخدم  ) Kodak play sport fps 60(كامیرا فیدیوا تصویر ذات سرعة عالیة نوع  -
Kinovea   في تحلیل السرعة، ومكان سقوط الكرة . 

  .حامل ثلاثي لحمل الكامیرا -
 .جهاز كمبیوتر -
 .شریط لاصق -
 .كرات تنس طاولة -
 .شریط قیاس -
 .میزان طبي -
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 .مضارب تنس طاولة -
 . طاولة تنس طاولة -
 )Table Tennis Robot Stag 989, D(جهاز قاذف كرات نوع   -

 المساعدون    ٤ـ٣
  Magnus Mallander ـ ماكنوس مالاندر Murtadha Ali 2ـ مرتضى علي١ 

 الدراسة الأستطلاعیة ٥ـ٣
ـالتأكد من مدى ملائمة المكان الذي ١:لاعبین في تنس الطاولة بهدف) ٤(أجریت تجربة استطلاعیة على 

یت ـ معرفة وتحدید المسافة المناسبة لتثب٣.  ـ ضبط ومعایرة الة التصویر المستخدمة٢. سیتم فیه التصویر
ـالكشف ٤).م ١.١٠(وبلغ أرتفاعها عن سطح الأرض ) م ٢(الكامیرا، وقد بلغ بعد الكامیراعن منتصف الطاولة 

  .عن المشكلات التي قد تظهر أثناء التصویر لتلافي أي خطأ قد یحدث فیما بعد
:المعاملات العلمیة للإختبارات قید البحث ٦ـ  ٣  

وسیلة من وسائل التقویم في المجال الریاضي والتي تعود  تشیر الدراسات إلى أن الإختبارات المقننة
كفاءة العملیة التدریبیة، وذلك بالتعرف على القیم الخام والدرجات  على المدربین بفائدة كبیرة تمكنهم من رفع

  )٢١ـ١١:٢٠.(المعیاریة للأختبار
  : معامل الصدق  

قام الباحث بحساب معامل الصدق لإختبارالدقة عن طریق إستخدم صدق التمایز بین مجموعتین إحداهما ممیزة 
السویدي والأخرى غیر ممیزة وهم ناشئ  IFK Lund bordtennisسنة من نادي ١٨وهم ناشئین تحت 

یوضح ) ٢(éG=ô و " بین المجموعتین" ت"وقد تم حساب قیمة ) عینة البحث الإستطلاعیة(سنة ١٥بأعمار 
  .دلالة الفروق بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة لإختبار الدقة

  )  ٢(جدول 
  دلالة الفروق بین المجموعتین الممیزة وغیر الممیزة في أختبار الدقة

وحدة  الإختبار
 القیاس

 المجموعة الممیزة
 

 المجموعة غیر ممیزة
ت"قیمة    

 ع س ع س
الضربة دقة الكرة في إختبار 

  اللولبیة الأمامیة
 

  
 3.32 ٣.٨٧ ١٥ ٢.٣٥ 18 درجة

  )2.36( تساوي  )8-2( ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة    
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:معامل ثبات الإختبارات قید البحث  
إستخدم الباحث طریقة التطبیق وإعادته على عینة البحث قید البحثلحساب معامل الثبات إختبار قیاس الدقة 

أیام من التطبیق الأول،ثم حساب معامل الإرتباط البسیط بین نتائج ) ٣(الإستطلاعیة بفاصل زمنى قدره 
  .توضح ذلك) 3(التطبیقین الأول والثانى، وجداول 

)                                                                                                ٣(جــدول 
للإختبار الدقة                            معامل الثبات                                                   

 الإختبار
وحدة 
 القیاس

 التطبیق الثانى التطبیق الأول
 معامل الثبات

 ع س ع س
الكرة في الضربة دقة إختبار 

 اللولبیة الأمامیة
  

 ٠.٩٧ ٣.٦٢ ١٤ ٤.١١ ١٣.٥ درجة

  )٠.٩٥( ٠.٠٥عند مستوى ) ٢(تحت درجة حریة الجدولیة " ر"قیمة 
قاعة م في ٢٠١٣/ ١/  ١٥الموافق ) الأثنین(قام الباحث بأجراء الإختبارات في یوم إختبارات البحث  ٦ـ ٣

، في مدینة لوند بعد شرح مبسط للاعبین للمطلوب تنفیذه IFK Lund Bordtennisالالعاب الریاضیة لنادي 
.                                                             قیاس سرعة الضربة اللولبیة الأمامیة: ـ الإختبارالأول. قبل بدء التصویر

                                                      .            قیاس دقة الضربة اللولبیة الأمامیة: ـ الإختبارالثاني
  .قیاس سرعة ودقة الضربة اللولبیة الأمامیة: ـ الإختبارالثالث

 وقد نفذتوقد نفذت كل مجموعة من مجامیع البحث إختبار واحد،  )١(حق وكما موضحة في المل
المجموعة الأولى الإختبارالأول وقد قام الباحث بحساب الدقة للمجموعة ذاتها عند تنفیذها إختبار قیاس سرعة 
الضربة، ونفذت المجموعة الثانیة الإختبار الثاني والذي یتعلق بقیاس دقة الضربة اللولبیة الأمامیة كذلك تم 

الثة الإختبار الثالث الذي یتعلق بقیاس سرعة ودقة قیاس سرعة الضربة للمجموعة الثانیة ونفذت المجموعة الث
  .   الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة

                                                                                    :تم أستخدام المعالجات الإحصائیة التالیةالمعالجـات الإحصائیــة ٧ـ٣
                                                                                                            .المتوسط الحسابيـ 
                                                                                                      .الأنحراف المعیاريـ 
                                                                                                                      .الوسیطـ 
                                                                                                                  .معامل الألتواءـ 
                                                                                                                .تحلیل التباینـ 
  .LSDـ 
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:                                                                                                        الفصل الرابع
                                                                                       :     ـ عرض النتائج ومناقشتها٤

 :أختبارات السرعة: أولا
تم إستخدام تحلیل .  الوقوف على دلالة الفروق  في متغیر السرعة بین المجامیع الثلاثمن أجل 

تحت درجه حریه )  ٥٩.٧٤(والذي بلغ  یوضح  مقدارمجموع المربعات بین المجموعات) ٤(التباین والجدول 
كما بلغ مجموع المربعات ) ١٢(بدرجه حریه ) ٦.٦٠(أما مجموع المربعات داخل المجموعات فقد بلغ ) ٢(

ومتوسط مجموع ) ٢٩.٨٧(في حین بلغ متوسط مربعات بین المجموعات ) ١٤(بدرجه حریه ) ٦٦.٣٤(الكلي  
وهي ذات معنویه عالیه ) ٥٤.٣١(المحتسبه فقد بلغت ) F( أما قیمة) ٢.٢١٧(المربعات داخل المجموعات 

والتي ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) .   (المقابلة لها تحت درجة حریة   الجدولیة)ف(المقارنة مع قیمة  من خلال
  .فروق معنویة  بین المجموعات الثلاث في متغیر السرعهومن هذا نستنتج وجود  ) ٦.٩٢٦(تبلغ 

 )٤(جدول 
 المحتسبة بین المجامیع) ف(یوضح قیمة 

  
  
  
  
  
  
  

  )٦.٩٢٦(تساوي) �L°w(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(قیمة ف الجدولیة تحت مستوى دلالة                    
حیث یوضح ) LSD(ولتحدید أي المجامیع ثتیر الفرق المعنوي تم إستخدام المقارنات المتعددة 

المجموعة الأولى لصالح  ) ٤.٨٢(إن الفرق بین المجموعه الأولى والثانیه قد بلغ متوسط الفروق ) ٥(الجدول 
وایضا هناك ) ٣.١٠٦(والفرق بین المجموعة الأولى والثالثه ولصالح المجموعة الأولى إذ بلغ متوسط الفروق 

ولصالح  المجموعة الثالثه ومن هذا یمكن القول ان )١.١٣٦-(فرق بین المجموعة الثانیه والثالثه إذ بلغ الفرق 
  .المجموعة الثالثة  ثم الثانیة المجموعة الأولى هي الأفضل بالسرعة وتلیها

  
  
  
  

مجموع  المعالجات الاحصائیة
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 ف

 ٥٤.٣١ ٢٩.٨٧ ٢ ٥٩.٧٤ بین المجموعات
  ٠.٥٥ ١٢ ٦.٦٠ داخل المجموعات

   ١٤ ٦٦.٣٤ مجموع المربعات الكلي
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  )٥( جدول
  بین المجامیع في متغیر السرعة  LSDیوضح قیمة  

  

  
  : إختبارات الدقة: ثانیا 

ومن أجل الوقوف على دلالة الفروق  في متغیر الدقه بین المجامیع الثلاث فقد تم إستخدام تحلیل 
بدرجه حریه بالغت ) ١٨٠.١٣(یوضح مجموع المربعات بین المجموعات ) ٦(التباین بین المجموعات والجدول 

أما مجموع المربعات الكلي ) ١٢(بدرجه حریه ) ١٣.٥(فقد بلغ  أما مجموع المربعات داخل المجموعات) ٢(
ومتوسط ) ٩٠.٠٦٧(في حین بلغ متوسط مربعات بین المجموعات ) ١٤(بدرجه حریه ) ١٩٣.٦٣(فقد بلغ 

وهي ذات معنویه عالیه ) ٨٠.٣٥(المحتسبه فبلغت ) F(أما قیمة ) ١.١٢(مجموع المربعات داخل المجموعات 
والذي تبلغ ) ١٢.٢(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة  الجدولیة) ف(ع قیمة المقارنة م من خلال

  .فروق ذات دلاله معنویة في متغیر الدقة بین المجموعات الثلاثنستنتج وجود خلال ذلك ومن ) ٦.٩٢٦(
  )٦(جدول 

  یوضح ف المحتسبة لأختبار الدقة 

حیث یوضح ) LSD(ولتحدید اي المجامیع تثیر الفرق المعنوي تم استخدام المقارنات المتعددة 
لصالح المجموعة الثانیه  (-7.80)إن الفرق بین المجموعه الاولى والثانیه فقد بلغ متوسط الفروق ) ٧(الجدول 

 ظهرولم ی) ٦.٨١- (والفرق بین المجموعة الأولى والثالثه ولصالح المجموعة الثالثه إذ بلغ متوسط الفروق 

 الدلالة الاحصائیة L.S.Dقیمة  فرق الاوساط المجامیع
 ) ٢(معنوي لصالح ٠.٤٨٩ ٧.٨٠ـ  ٢ـ مج  ١مج
 )٣(معنوي لصالح ٠.٤٨٩ ٦.٨١ـ  ٣ـ مج ١مج
 )٣(لصالحمعنوي  ٠.٤٨٩  ٠.٥٤ـ   ٣ـ مج ٢مج

 ف المربعات متوسط درجة الحریة مجموع المربعات المعالجات الاحصائیة
 ٨٠.٣٥ ٩٠.٠٧ ٢ ١٨٠.١٣ بین المجموعات
  ١.١٢ ١٢ ١٣.٥٠ داخل المجموعات

   ١٤ ١٩٣.٦٣ مجموع المربعات الكلي
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هناك فرق واضح بین المجموعة الثانیه والثالثه أي إن المجامیع تكون من ناحیة الأكثر دقه فهي المجموعه 
  . الثالثة تلیها في الأفضلیه الثانیة وأخیراً الأولى

)                                                                                                    ٧(جدول 
  \بین المجامیع في متغیر الدقة  LSDیوضح قیمة 

  
من خلال نتائج البحث المتعلقة في سرعة الضربة یتبین تفوق الإختبار الأول على الإختبار الثاني 
والثالث أي إن سرعة ضرب الكرة كانت الأعلى في الإختبار الأول  ویعزو الباحث إلى ان  الكثیر من 

أستطاع أن یحقق  اللاعبین یؤكدون خلال اللعب على ضرب الكرة بقوة وسرعة كي یصل إلى الأحساس بأنه
السرعة المطلوبة في تنفیذ ضرب الكرة، أي  إن اللاعب یعطي الأولویة إلى السرعة دون التفكیر في مكان 

  . سقوط الكرة
إن واقع لعبة كرة الطاولة یؤكد على أن استخدام السرعة القصوى في تنس الطاولة غالبا لایخدم 

رئیسي في خسارة اللاعب عدد من النقاط بسبب تشتیت تحقیق اللاعب في احراز نقطة وانما قد یكون سبب 
  عدد كبیر من الكرات خارج الطاولة

من السرعة والدوران % ٨٠إلى أن إكساب الكرة  )م١٩٩٧( MichelGadalمیشیل جدال  ویؤكد
من سرعتها في % ١٠٠مع توجیهها إلى مكان محدد في نهایة الطاولة بعیدا عن المنافس أفضل من إكسابها 

  )٥٣: 12.(منتصف الطاولة قریباً من المنافس
) دقة الضربةإختبار سرعة و (كما توضح النتائج المتعلقة في دقة الضربة إلى تفوق الإختبار الثالث 

وهذا یفسر إن اللاعبین في الإختبار الثاني لم یحققوا افضل ) إختبارقیاس دقة الضربة(على الإختبارالثاني 
أن مثل هذه .  نتیجة في الدقة مقارنة بالإختبارات الآخرى بالرغم من الأنخفاض الواضح في  سرعة الضربة

هو أن اللاعب ممكن أن یحصل على دقة جیدة في حالة بعض المدربین  النتیجة تثبت ان الأعتقاد السائد بین
خفض سرعة الكرة أعتقاد غیر صحیح والسبب هو أن لعبة تنس الطاولة من الالعاب السریعة  وأن اللاعبین لم 

  یعتادوا على اللعب البطئ

 الدلالة الاحصائیة L.S.Dقیمة  فرق الاوساط المجامیع
 )   ١(معنوي لصالح  ٠.٢٩٤ ٤.٨٢ ٢ـ مج  ١مج
 )١(معنوي لصالح  ٠.٢٩٤ ٣.١٠٦  ٣ـ مج  ١مج
 )٣(معنوي لصالح  ٠.٢٩٤ ١.٣١٦ـ   ٣ـ مج  ٢مج
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ضربة الإرسال وبأستخدام في دراسة  لقیاس الدقة في  Cauraugh, Gabertویؤكد كل من 
اسفرت نتائجها إلى أن أقل قیمة في دقة الإرسال كانت من نصیب الإرسالات الذي سرعات مختلفة والذي 

  .أستخدمت السرعات المنخفضة
كما ویعزو الباحث عدم وجود فروق  ذات دلالة معنویة واضحة بین الدقة في الإختبار الثاني والدقة 

ن اللاعبین في أختبار الدقة كانوا في حالة تشبه مرحلة تعلم مهارة جدیدعند تنفیذهم في الإختبار الثالث إلى ا
ضربة لوب امامیة مؤكدین على عامل الدقة فقط دون السرعة مما خلق عند اللاعب حالة من التردد عند 

  .الأداء
لح دقة ومن النتائج أعلاه لحظ الباحث إلى أن إستخدام السرعة القصوى في الضربات لیس في صا

الضربة كما وإن التأكید على دقة الضربة فقط دون التأكید على سرعة الكرة یمكن ان یؤدي الى أرباك اللاعب 
  .ومن ثم الفشل في نجاح الضربة

  
  

:                                                                                                          الفصل الخامس
ـ الإستنتاجات والتوصیات                                                                                            ٥
  الإستنتاجات                           ١ـ٥
ـــ فــي اختبــار الدقــة حصــل اللاعبــین علــى أقــل قیمــة للســرعة ولكــن لــم یحصــل علــى أفضــل قیمــة للدقــة، أي     ١
  .اللاعب عندما استخدم سرعة واطئة لم یحقق دقة عالیة إن
  .ـ في الضربات ذات السرعة القصوى كثیر من اللاعبین یفقدون الدقة في مكان سقوط الكرة على الطاولة٢
ـ أستطاع اللاعبین تحقیق دقة جیدة في الأختبار الثالث عندما استخدم اللاعب سرعة أقل نسبیاً من ٣

 .الأولالسرعة في الإختبار 
 التوصیات ٢ـ  ٥

  .أعطاء مساحة أكبر أثناء الوحدة التدریبیة للتدریب على الدقة .١
  .بعض اللاعبین یحتاجون إلى التدریب على الدقة تحت سرعات مختلفة .٢
 .القیام بدراسة مشابهة على الضربات الخلفیة .٣
  .عمل دراسات مقارنة بین سرعة ودقة ضربات مختلفة .٤
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  :والأجنبیةالمصادر العربیة 
تنمیة حركات القدمین وتأثیرها على سرعة ودقة أداء بعض المهارات  الاساسیة : باسم مصطفى الملیجي ـ١

لناشئ تنس الطاولة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة 
  .٢٠٠٨الاسكندریة،

منتدى قسم الألعاب الفردیة،  ôة اللولبیةتاریخ الضرب :مرتضى علي لفتة) ترجمة(شالوكا فالدنر، ـ ٢
  .٢٠١٠موقعالأكادیمیة الریاضیة العراقیة، 

تطویر سرعة ودقة بعض المهارت الهجومیة والدفاعیة لناشئي تنس الطاولة  :طارق محمد علي ابراهیمـ ٣
امعة سنة بمحافظة الشرقیة، رسالة دكتوراة غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، ج ١٤تحت 

  .٢٠٠٣الزقازیق، 
  .٢٠٠٢تطبیقات عملیة،المركز العربي للنشر،  –تنس الطاولة أسس نظریة :مجدي أحمد شوقيـ ٤
الأسس العلمیة في تنس الطاولة وطرق القیاس، مركز أیات للطباعة والكمبیوتر، :محمد أحمد عبد االله ٥

  .م٢٠٠٧الزقازیق، 
 .١٩٦٨طرق تحلیل المباراة في الكرة الطائرة، دار الفكر العربي، القاهرة،  :محمد صبحي حسنینـ ٦
تأثیر برنامج تدریبي لتنمیة خطوة تقاطع القدمین على دقة أداء بعض مهارات      :مرتضى علي لفتةـ ٧

للبنین،  الضربة الأمامیة لناشئي تنس الطاولة في السوید،رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة
  .٢٠١٢جامعة الزقازیق، مصر، 

بعض المتغیرات الكینماتیكیة والصفات البدنیة والحركیة كمؤشر لدقةالهجوم بالضربة  :هشام هنداوي هویديـ ٨
  .م٢٠١٠القوسیة الخلفیة بتنس الطاولة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة القادسیة، العراق،
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  )1(مرفق 
 :الاختبار الاول

  إختبار سرعة الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة من الجانب الأیمن للطاولة
  

  .إختبار سرعة الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة:الغرض من الإختبار
طاولة تنس مقسه إلى جزئین من منتصف الطاولة وكما موضح في الرسم، مضرب تنس  :الأدوات المستخدمة

 Kodak(دقیقة، وكامیرا تصویر ذات سرعة / كرة  ٦٠طاولة،كرات كثیرة، جهاز قاذف للكرات ثبت على سرعة 
play sport fps 60 ( على مسافة)عن سطح ) م ١,١٠(في منتصف المسافة من الطاولة وبأرتفاع ) م٢

.                                                                                                                في تحلیل السرعة الكرة   Kinoveaرض لقیاس سرعة الكرة وذلك بأستخدم برنامج  الأ
 :طریقة أداء الإختبار

الجانب الأیمن للطاولة، یقوم المدرب بضبط جهاز في وضع الأستعداد من ) م١(یقف المختبرعلى بعد 
یقوم المختبر بإرجاع وإلى الجانب الأیمن من الطاولة،) ضربات سیطرة(قاذف الكرات بقذف كرات كونترول 

من  backhandكرات إلى منطقة ) ٥(و forehandإلى منطقة الأمامیة  بالضربةاللولبیة) ٥(كرات، ) ١٠(
 .الطاولة

 :التسجیل
یتم قیاس سرعة الكرة من لحظة ترك الكرة لمضرب اللاعب عندما ینفذ الضربة اللولبیة لغایة مس الكرة  -

  . سطح الطاولة
 .لایتم حساب سرعة الكرة إذا وقعت خارج الطاولة  -

 
  

 
  
  
  
  

  
  

  
  

  
 
 
 

 
بعد وقوفاللاعب من  

 )م١(الطاولة 
 

 جھاز قاذف الكرات
 

 كامیرا 
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  )2( مرفق
  )١٢٥: ١(الاختبار الثاني 

  إختبار دقة الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة من الجانب الأیمن للطاولة
  

  .إختبار دقة الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة:الغرض من الإختبار
شریط قیاس، شریط لاصق، طاولة تنس مقسه  كما موضح في الرسم، مضرب تنس  :الأدوات المستخدمة

في منتصف المسافة من الطاولة ) م٢(كرات كثیرة، جهاز قاذف للكرات، كامیرا فیدیو تثبت عن بُعد طاولة،
.                                                                                                                            عن سطح الأرض ) م ١,١٠(وبأرتفاع 

 :طریقة أداء الإختبار
الجانب الأیمن للطاولة، یتم ضبط جهاز قاذف في وضع الأستعداد من ) م١(یقف المختبرعلى بعد 

إلى الجانب الأیمن من الطاولة، یقف ) ضربات سیطرة(الكرات بنفس السرعة السابقة على قذف كرات كونترول 
) ٥((كرات) 10(یقوم المختبر بإرجاع و المدرب قریبا من الطاولة كحكم لمشاهدة من مكان سقوط الكرة ،

 .من الطاولة backhandكرات الى منطقة ) ٥(و forehandلى منطقة إالأمامیة  بالضربةاللولبیة
 :التسجیل

 .درجة عند سقوط الكرة في المنطقة المقصودة  ٢یعطى للمختبر  -
 .درجة عند سقوط الكرة في أي مكان اخر على الطاولة ١یعطى للمختبر  -
 .لایعطى للمختبر أي درجة عند خروج الكرة خارج الطاولة -
 .كرات) ١٠(وع الدرجات الحاصل علیها من أجمالي یسجل للمختبر مجم -

 
  
 
 
  
  

  
  

  
  
  

  
 
 
 
 

 
  

 
بعد وقوفاللاعب من 

 )م١(الطاولة 
 

 المدرب 
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  )3(مرفق 
  :الاختبار الثالث

  إختبار سرعة ودقة الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة من الجانب الأیمن للطاولة
  

  .إختبار سرعة ودقة الكرة في الضربة اللولبیة الأمامیة:الغرض من الإختبار
شریط قیاس، شریط لاصق، طاولة تنس مقسم إلى قسمین في الجانب الامامي والخلفي  :الأدوات المستخدمة

من الطاولة كما موضح بالشكل، مضرب تنس طاولة،كرات كثیرة، جهاز قاذف للكرات، كامیرا فیدیو تثبت عن 
عن سطح الأرض                     ) م١,١٠(في منتصف المسافة من الطاولة وبأرتفاع ) م٢(بُعد 

                                                                               .                                 لتصویر سرعة ودقة سقوط الكرة
 :طریقة أداء الإختبار

في وضع الأستعداد من الجانب الأیمن للطاولة، ویتم ضبط جهاز قاذف ) م١(یقف المختبرعلى بعد 
ة من قبل المدرب الأول، أما إلى الجانب الأیمن من الطاول) ضربات سیطرة(الكرات على قذف كرات كونترول 

) ٥(كرات، ) ١٠(المدرب فیكون واقف قریبا من الطاولة كحكم لمشاهدة مكان سقوط الكرة،یقوم المختبر بإرجاع 
 .من الطاولة backhandكرات إلى منطقة ) ٥(و forehandإلى منطقة الأمامیة  كرات  بالضربةاللولبیة

 :التسجیل ·
یتم قیاس سرعة الكرة من لحظة ترك الكرة لمضرب اللاعب عندما ینفذ الضربة اللولبیة لغایة مس   -

.                                                                                                                  الكرة  سطح الطاولة
 .في المنطقة المقصودة  درجة عند سقوط الكرة ٢یعطى للمختبر  -
 .درجة عند سقوط الكرة في أي مكان اخر على الطاولة ١یعطى للمختبر  -
 .لایعطى للمختبر أي درجة عند خروج الكرة خارج الطاولة -
 .كرات) ١٠(یسجل للمختبر مجموع الدرجات الحاصل علیها من أجمالي  -

  
 
  
  
  
 
  
 

  
 
 
 
 

 
  

 
بعد وقوفاللاعب من 

 )م١(الطاولة 
 

 المدرب 
 

 


