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  :الملخص العربي

  - :هدف البحث 
  .التعرف على بعض المعوقات التي تواجه ریاضة مسابقات المیدان والمضمار في لیبیا- 
التوصل إلى رؤیة علمیة للوصول بالأرقام القیاسیة في ریاضة مسابقات ا لمیدان والمضمار إلى أعلى مستوى - 

  .ممكن
  - :تساؤلات البحث 

  .ریاضة مسابقات المیدان والمضمار في لیبیا ما هي المعوقات التي تحول دون الارتقاء بمستوى- 
  .ما هي أسباب تدني الأرقام القیاسیة اللیبیة في مسابقات المیدان والمضمار- 

  - :منهج البحث 
  .لملائمته لطبیعة البحث) الأسلوب المسحي ( استخدام الباحثون المنهج الوصفي 

  -:عینة البحث 
القائمین على العمل في مسابقات المیدان والمضمار بلغ عددهم تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من 

  .إداري من أعضاء الاتحادات الفرعیة في لیبیا  ١٩مدرب،  ٢٠بواقع ) ٣٩(
  - :الاستنتاجات 

  )سیاسة الاتحاد (المحور الأول 
  لا یوجد تخطیط واضح في سیاسة الاتحاد العام والاتحادات الفرعیة- 
  د العام وإدارات النشاط المدرسيلا یوجد تعاون بین الاتحا- 
  لا یوجد مواعید محددة للمسابقات بمراحلها السنیة المختلفة- 

  )الإمكانات (المحور الثاني 
  .وصالات التدریب والأدوات والأجهزة المساعدة للعملیة التدریبیة غیر كافیة الملاعب- 



  .الأندیةلا تتوافر الرعایة الصحیة والاجتماعیة للریاضیین والعاملین في - 
  .المدربون القائمون غیر مؤهلون أكادیمیاً وغیر متفرغون للعملیة التدریبیة- 
  

  :الملخص الانكلیزي
Studying of some Obstacles that FaceTrack and Field Competitions in 

Libya  
The aims of the study: 
-Identifying of some obstacles that faces track and field games in LIBYA  
-Reaching to a scientific vision to how to rise the records of track and field’s 
competitions to its highest level. 
The hypothesis of the study: 

- What are the obstacles that prevent the games of track and field from reaching 
to high level? 

- What are the reasons that lead to decrease Libya records in track and field 
games? 

The procedure of the study: 
The researchers use the descriptive methods sine it is the most suitable to the study. 
The sample of the study  
The research samples are selected intentionally from people who work on the track 
and field competitions. (39) Samples (20) coaches and (19) administrative from 
branches union in Libya. 
The conclusions : 
The policy of the union  

- There is no clear plan in the policy of the general and branch unions  
- There is no correlation between general union and the administrations of 

school activity. 
- There are no specific dates of the competitions of the different stages. 

Capabilities : 
-The field, gym, tools and the scientific assistances devices that are usedin training 
are not enough. 
- Health and social care of the athletes are not a available. 
- the coaches are not academic qualified and do not have the time to train the athletes 
. 

  
  - :ومشكلة البحث المقدمة 



تعتبر مسابقات المیدان والمضمار من الأنشطة التي مارسها الإنسان منذ فجر التاریخ فمسابقات    
المیدان والمضمار هي عبارة عن سباقات ومسابقات في الجري، الوثب، الرمي وهي أنشطة حركیة فطریة كما 

  .ضه في كل مرحلة من مراحل نموهأنها وسیلة یستخدمها الإنسان منذ مرحلة الطفولة لتحقیق أغرا
أن الحركات الأولیة الطبیعیة التي یمر بها الطفل هي عبارة عن الجري ) ١٩٩٠(ویشیر محمد عثمان 

ویضیف بروك هاوس ) ١٢: ١١(والوثب والرمي ما هي إلا امتدادا طبیعیاً لمهارات الإنسان الحركیة الأساسیة 
Brock haus  )أن مهارات الجري والوثب والرمي من أهم الوسائل المستخدمة في اكتساب اللیاقة ) ١٩٨٤

البدنیة وكان لها دوراً كبیراً في حیاة المجتمعات القدیمة وهكذا احتلت مسابقات المیدان والمضمار مكاناً مرموقاً 
  )٦:  ١٣. (من خلال تأهیل وتدریب الجیوش في العصور القدیمة

أن مسابقات المیدان والمضمار من الریاضات التنافسیة التي تحتل ) ١٩٩٥(الجبالي  ویؤكد  عویس
مكانه خاصة بین الریاضات الأخرى لكونها تتطلب قدرات خاصة وتبرز أهمیتها في احتوائها على جانبین 

الآخر هو أساسیین الجانب الأول هو الجانب التنافسي ویتم وفقاً لقواعد خاصة بقانون المسابقات والجانب 
  ).١٩:١٠(الاهتمام بالصحة العامة للأفراد في مختلف الأعمار

أن وصول الریاضیین لتحقیق المستویات العالیة في مسابقات ) ٢٠٠٢(ویرى علي البیك وآخرون 
المیدان والمضمار لیس بالأمر السهل بل لابد من مراعاة العدید من الحسابات الدقیقة للسیر في الطریق السلیم 

إعداد البطل الریاضي لیس فقط انتقاء المواهب الریاضیة ولكن لابد أن یلي ذلك تأهیل وإعداد  حیث أن
  ).٤٤:٨(الریاضي للوصول إلى أفضل المستویات العالیة 

أن الوصول إلى المستویات العالیة في مسابقات المیدان والمضمار ) ٢٠٠٧(ویؤكد السعید القرضاوي 
یجیة واضحة قابلة للتنفیذ وذلك بما یتناسب مع الإمكانات المادیة والبشریة لا یأتي إلا من خلال وضع إسترات

 ).٤:٣(المتاحة 
تدني الأرقام القیاسیة ) ٢٠٠٩(وتشیر الأرقام القیاسیة اللیبیة والصادرة من الاتحاد العربي اللیبي لألعاب القوى 

اسیة العالمیة والتي تشیر إلیها شبكة في مسابقات المیدان والمضمار للبنین والبنات مقارنة بالأرقام القی
  .الأمر الذي جعل من الضرورة التعرف على المستویات العالمیة والأولمبیة) ٢(المعلومات بوابة ألعاب القوى 

ولذا یرى الباحثون ضرورة دراسة المعوقات التي تواجه ریاضة مسابقات المیدان والمضمار حتى یتم تعزیز 
  .سلبیات وذلك لمحاولة الوصول بالأرقام اللیبیة إلى المستویات العالیةالایجابیات والتغلب على ال

  - :هدف البحث 
  .التعرف على بعض المعوقات التي تواجه ریاضة مسابقات المیدان والمضمار في لیبیا -
التوصل إلى رؤیة علمیة للوصول بالأرقام القیاسیة في ریاضة مسابقات المیدان والمضمار إلى أعلى  -

 .مستوى ممكن
 - :تساؤلات البحث 



 .ما هي المعوقات التي تحول دون الارتقاء بمستوى ریاضة مسابقات المیدان والمضمار في لیبیا -
 .ما هي أسباب تدني الأرقام القیاسیة اللیبیة في مسابقات المیدان والمضمار -

  - :الدراسات المرتبطة والمرجعیة 
المرجعیة والوثائق المرتبطة بمجال هذه الدراسة قام الباحثون بالاستعانة بعدد من الدراسات والبحوث 

حتى یمكن الاستفادة منها في اختیار المنهج والإجراءات والتي تیسر عملیة جمع البیانات والمعلومات المرتبطة 
  - :بهذه الدراسة ومن هذه الدراسات والبحوث والوثائق ما یلي

  :وعنوانها) ٥) (١٩٧٧(دراسة حماد سلیمان -١
ة نشاط ألعاب القوى في المدارس الثانویة للبنین وبهدف التعرف على الصعوبات التي معوقات ممارس

وقد أسفرت أهم النتائج على أن العامل .تعمل على عدم انتشار ألعاب القوى في المدارس الثانویة للبنین
  .الاقتصادي والعامل النفسي له تأثیر سلبي على ممارسة العاب القوى

) ١٩٨٤(للشباب والریاضة وفریق بحث من كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاهرة  دراسة المجلس الأعلى-٢
وعنوانها إعداد الناشئین للمستویات الریاضیة العالیة بجمهوریة مصر العربیة وبهدف التعرف على أسالیب ) ٤(

ى أن كثیراً من هذه وقد أسفرت أهم النتائج عل. إعداد الناشئین، وضع تصور مقترح لرعایة الموهوبین ریاضیاً 
 .المراكز لم تنجح في تأهیل عدد مناسب من الموهوبین لیكونوا نواة للفرق القومیة الریاضیة

تقویم الهیكل التنظیمي والإداري للاتحاد المصري لألعاب القوى :وعنوانها) ١٢) (١٨٨٠(نبیل محمد إبراهیم -٣
ض التغیرات التنظیمیة على العمل في الاتحاد المصري للهواة بهدف تقویم الهیكل التنظیمي والإداري ودراسة بع

لألعاب القوى وقد أسفرت أهم النتائج على عدم تخصص أعضاء مجلس الإدارة وزیادة نسبة العسكریین فیه، 
  .عدم الاهتمام بالناشئین مع تركیز الاتحاد على الاهتمام بالفریق القومي فقط

نها تفعیل ممارسة ألعاب القوى لدى أطفال مدارس المرحلة وعنوا) ٦) (٢٠٠٩(دراسة عزه محمد العمري -٤
  .لیبیا بهدف استخدام النماذج التعلیمیة الخاصة بالاتحاد الدولي لألعاب القوى –الابتدائیة بمدینة بنغازي 

وقد أسفرت أهم النتائج على رفع مستوى الأطفال في الجانب المعرفي والتي تتعلق بالنظم واللوائح التي یجب 
 .تتبع أثناء الممارسة للمسابقات المختلفةأن 
 :وعنوانها) ٩) (٢٠٠٩(دراسة عمار سویسي الشیباني، عبد الكریم علي ضو -٥

 دراسة تحلیلیة لبعض معوقات مستوى ریاضة الكرة الطائرة بالجماهیریة العظمى
وقد أسفرت أهم النتائج .لیبیابهدف التعرف على المعوقات التي تحول دون تقدم مستوى ریاضة الكرة الطائرة في 

  .على وجود قصور في سیاسة الاتحاد اللیبي للكرة الطائرة، فقدان التخطیط للبحث عن مواهب في سن مبكرة
وعنوانها المعوقات الإداریة والإجراءات المتبعة في ) ١٥) (١٩٨٠(  Tancred, W, Rدراسة تانكرید -٦

وجه القصور في الإجراءات المتبعة في المراكز الریاضیة مراكز الریاضیة بإنجلترا بهدف التعرف على أ



وقد أسفرت أهم النتائج على عدم الاهتمام بالرعایة الصحیة .والمعوقات التي تواجه الناشئین في هذه المراكز
 والاجتماعیة، عدم وجود المتابعة على هذه المراكز بصفة دوریة

اقتراح بعض : وعنوانها) ١٤) (٢٠٠٦(یات المتحدة دراسة الجمعیة الوطنیة للمجالس التربویة بالولا-٧
بهدف التعرف على الاتجاهات .السیاسات للتشجیع على ممارسة الأنشطة الریاضیة بالمدارس الابتدائیة

  .الایجابیة لدى الأطفال لممارسة الأنشطة الریاضیة في المرحلة الابتدائیة
  .والمهارات الحركیة الأساسیة لأطفال المرحلة الابتدائیةوقد أسفرت أهم النتائج على تطویر الجوانب المعرفیة 

  - :التعلیق على الدراسات المرتبطة والمرجعیة 
باستعراض الدراسات المرتبطة والمرجعیة التي تمكن الباحثون في حدود علمهم التوصل إلیها اتضح 

ما یتعلق بتحدید أهمیة وأهداف لهم أنها تلقي الضوء على الكثیر من النقاط التي تم الاستفادة منها وذلك فی
البحث والمنهج المستخدم وشروط اختیار عینة البحث وتحدید الأسلوب الإحصائي المناسب لطبیعة البحث كما 

  .تم الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة للاسترشاد بها في مناقشة هذا البحث
  إجراءات البحث

 -:منهج البحث  - ١
  .لملائمته لطبیعة البحث) الأسلوب المسحي ( ي استخدام الباحثون المنهج الوصف

  -:عینة البحث  - ٢
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من القائمین على العمل في مسابقات المیدان والمضمار بلغ عددهم 

  .إداري من أعضاء الاتحادات الفرعیة في لیبیا ١٩مدرب،  ٢٠بواقع ) ٣٩(
 - :مجالات البحث  - ٣
  الأندیة الریاضیة المشاركة في مسابقات المیدان والمضمار  : ني المجال المكا-أ    

  .للدرجة الأولى، الاتحادات الفرعیة في عدد من المناطق في لیبیا       
 م٣١/٥/٢٠١٠إلى  ١/٢/٢٠١٠في الفترة من : المجال الزمني -ب    
 -:أدوات البحث  - ٤

  ثائق والسجلات، استمارة الاستبیاالمقابلات الشخصیة، الو 
  - :خطوات بناء الاستبیان  - ٥

بعد الاطلاع على الوثائق والسجلات والمدون بها الأرقام القیاسیة لمسابقات المیدان والمضمار في 
الاتحاد اللیبي وكذلك الدراسات المرتبطة والمرجعیة وعدد من المقابلات الشخصیة لعدد من الخبراء والأساتذة 

ضمار قام الباحثون بتصمیم وإعداد من كلیات التربیة البدنیة في مجال تخصص تدریب مسابقات المیدان والم
عبارة، المحور  ١٢بعدد ) سیاسة الاتحاد(محاور هي المحور الأول ) ٤(استمارة الاستبیان وتضمنت عدد 



) المتابعة(عبارة، المحور الرابع  ١٤بعدد ) انتقاء الناشئین(عبارة، المحور الثالث  ١٤بعدد ) الإمكانات(الثاني 
  -:د وضع وصیاغة العبارات ما یليعبارة وقد روعي عن ١٢بعدد 
  صیاغة العبارات لتتناسب مع الهدف -
 عدم وجود عبارات محرجة لأفراد عینة البحث -
 تتابع العبارات وتسلسلها بطریقة منطقیة -
 )نعم، إلى حد ما، لا(تتضمن الإجابة على كل عبارة ثلاثة استجابات وهي  -

  وقد قام الباحثون بإجراء دراستان استطلاعیتان 
  :لدراسة الاستطلاعیة الأولىا-

بهدف التحقق من صدق المحتوى لاستمارة الاستبیان من خلال عرضها على مجموعة من  
المتخصصین والخبراء في مجال التربیة البدنیة والریاضة ذوى العلاقة بمسابقات المیدان والمضمار بلغ عددهم 

 راسة عنوقد استخدم الباحثون النسبة المئویة وأسفرت نتائج الد ١٠
  محاور استمارة الاستبیان مناسبة للأهداف الموضوعة -
 تم حذف عدد من العبارات الغیر مرتبطة بكل محور من محاور الاستبیان -
 تم تعدیل صیاغة عدد من العبارات -
تم إعادة عرض الاستمارة على الخبراء بعد إجراء التعدیلات وتم الإجماع علیها من قبل الخبراء  -

 والمتخصصین
أكد من صدق المحتوى من خلال إیجاد النسبة المئویة لعبارات كل محور من محاور الاستمارة تم الت -

 % )٩٤  %٨٨(وقد تراوحت النسبة المئویة للمحاور ما بین 
 .تم اعداد استمارة الاستبیان في صورتها النهائیة وذلك لتطبیقها على عینة البحث -

 
 الدراسة الاستطلاعیة الثانیة -

من ) ٨(من ثبات استمارة الاستبیان وذلك بتطبیقها على عینة استطلاعیة قوامها بهدف التحقق  -
المدربین والإداریین القائمین على العمل في مجال مسابقات المیدان والمضمار ومن خارج عینة 

 .البحث
 .وقد استخدم الباحثون طریقة التجزئة النصفیة بتطبیق معادلة سیبرمان براون -
) %٨٢(ستمارة الاستبیان حیث تراوحت قیم معامل الثبات للمحاور ما بین ثم التحقق من ثبات ا -

یوضح النسبة المئویة وقیم معامل الثبات للتحقق من صدق المحتوى وثبات ) ١(والجدول %) ٩١
 .استمارة الاستبیان

  
 



 )١(جدول 
  یوضح النسبة المئویة ومعامل الثبات في استمارة الاستبیان

١٠= الخبراء ن  ٨= الاستطلاعیة ن العینة    
 معامل الثبات الارتباط النصفي المحاور النسبة المئویة عدد العبارات المحاور

%٩٢ ١٢ سیاسة الاتحاد  ٠.٩١ ٠.٨٣ سیاسة الاتحاد 
%٨٨ ١٤ الإمكانات  ٠.٨٢ ٠.٧١ الإمكانات 

%٩٤ ١٤ انتقاء الناشئین  ٠.٨٤ ٠.٧٣ انتقاء الناشئین 
%٩١ ١٢ المتابعة  ٠.٨٧ ٠.٧٧ المتابعة 

  ٠.٧١=  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة    
  -:الدراسة الأساسیة  - ٦

 )م ١٤/١١/٢٠١٠إلى  ١٥/١٠/٢٠١٠(أجریت الدراسة الأساسیة خلال الفترة من 
  .وذلك على عینة البحث طبقاً للخطوات التالیة

بالأندیة والاتحادات تم إجراء المقابلات الشخصیة لأفراد عینة البحث كلاً على حدة في أماكن تواجدهم  -
  .الفرعیة بالمناطق

 .تم شرح الهدف من البحث وإعطاء التعلیمات الخاصة بالإجابة على العبارات -
 .تم الرد على جمیع الاستفسارات التي طرحت من أفراد عینة البحث -
 .تم تطبیق استمارة الاستبیان على أفراد عینة البحث -
 ) =��éL(ت بمیزان تقدیر ثلاثيتم تفریغ البیانات وتمثلت في ثلاث استجابا -
 - :المعالجات الإحصائیة  - ٧

إلى  ٢٠/٤/٢٠١٠(في ضوء طبیعة وأهداف البحث أجریت المعالجات الإحصائیة خلال الفترة من 
وتضمنت  S.P.S.Sف باستخدام الحاسب الآلي مع الاستعانة بالبرنامج الإحصائي ١٠/٥/٢٠١٠

المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، النسبة المئویة، مربع كاي، معـامل : هذه المعالجات ما یلي
  ).طریقة سیرمان براون ( الثـبـات 

  
  
  
  
  
  
  
  



  :عرض ومناقشة النتائج
  )٢(جدول 

  )سیاسة الاتحاد(النسبة المئویة ومربع كاي لأداء عینة البحث في المحور الأول 
  ٣٩= ن 

 ت % ت % ت % م العبارات نعم إلى حد ما لا ٢كا

یتم تطبیق الإدارة الحدیثة كعلم في  ٤ ١٠.٣ ١٠ ٢٥.٦ ٢٥ ٦٤.١ *١٨.٠٠
  .١ الأتحاد العام والاتحادات الفرعیة

یوجد تخطیط واضح في سیاسة الاتحاد  -  -  ٣ ٧.٧ ٣٦ ٩٢.٣ **٢٧.٩٢
  .٢ العام والاتحادات الفرعیة

توجد لجان فنیة متخصصة في الاتحاد  ١٣ ٣٣.٣ ١١ ٢٨.٢ ١٥ ٣٨.٥ ٠.٧٢
  .٣ العام والاتحادات الفرعیة

یتم توثیق ما تم من أعمال للاستعانة  ١٣ ٣٣.٣ ١٢ ٣٠.٣ ١٤ ٣٥.٩ ٠.١٥
  .٤ من ذلك وقت الحاجة

هناك مواعید محدده للمسابقات  ٢ ٥.١ ٢ ٥.١ ٣٥ ٨٩.٧ **٥٥.٨٥
  .٥ بمراحلها السنیة المختلفة

یوجد تعاون بین الاتحاد العام وإدارة  ١ ٢.٦ ٦ ١٥.٤ ٣٢ ٨٢.١ (**)٤٢.٦٢
  .٦ النشاط الریاضي المدرسي

توجد سیاسة خاصة بالاتحاد لتطبیق  -  -  ٣ ٧.٧ ٣٦ ٩٢.٣ **٢٧.٩٢
  .٧ فكرة الاحتراف بالأندیة

توجد خطه لدى الاتحاد لبرامج تثقیفیة   ١٧  ٤٣.٦  ١٢  ٣٠.٨  ١٠  ٢٥.٦  ٢.٠٠
  .٨  ونشرها في وسائل الإعلام

یتم الاستغلال الأمثل لمختبرات البیئیة   ٤  ١٠.٣  ١٥  ٣٨.٥  ٢٠  ٥١.٣  *٦.٠٠
  .٩  اللیبیة لتكوین مراكز تدریب للناشئین

 .١٠  هناك أهداف محدده یمكن تحقیقها  ١٢  ٣٠.٨  ١٣  ٣٣.٣  ١٤  ٣٥.٩  ٠.١٥

یتم اتخاذ الإجراءات المناسبة لتحقیق   ٧  ١٧.٩  ١٤  ٣٥.٩  ١٨  ٤٦.٢  ٤.٧٧
 .١١  الأهداف الموضوعة

هناك رؤیة علمیة جدیدة لكافة   ٤  ١٠.٣  ١٠  ٢٥.٦  ٢٥  ٦٤.١  **١٨.٠٠
 .١٢  المسابقات لصناعة بطل أولمبي

  ٥.٩٩=  ٠.٠٥معنوي عند مستوى دلالة * 
  ٩.٩٢=  ٠.٠١معنوي عند مستوى دلالة ** 



) ٩) ٧) ٦) ٥) ٢) ١(في العبارات ) لا(وجود فروق ذات دلالة معنویة لصالح ) ٢(یتضح من جدول 
 ٢حیث بلغت قیمة كا% ٦٤.١) ٥١.٣) %٩٢.٣) %٨٢.١) %٨٩.٧ %%٩٢.٣) %٦٤.١بنسبة مئویة ) ١٢

على الترتیب وهذه یشیر إلى عدم تطبیق ) ١٨.٠٠% ٦.٠٠% ٢٧.٩٢% ٤٢.٦٢% ٥٥.٨٥% ٢٧.٩٢% ١٨.٠٠(
الإدارة الحدیثة كعلم في الاتحاد العام والاتحادات الفرعیة، لا یوجد تخطیط واضح في سیاسة الاتحاد، لا یوجد 

سابقات بمراحلها السنیة، عدم وجود تعاون بین الاتحاد العام وإدارة النشاط الریاضي المدرسي، مواعید محددة للم
لا توجد سیاسة خاصة بالاتحاد لتطبیق الاحتراف في الأندیة، لا یتم الاستغلال الأمثل لممیزات البیئة اللیبیة  

  .سابقات لصناعة البطل الأولمبيلتكوین مراكز تدریب للناشئین، عدم وجود رؤیة علمیة جدیدة لكافة الم
ویعزي الباحثون ذلك أن سیاسة الاتحاد العام اللیبي لألعاب القوى غیر واضحة لأفراد عینة البحث 

  والتي تعتبر من أهم أولویات الاتحاد لوضع رؤیة علمیة لكافة العاملین في مجال مسابقات المیدان والمضمار
والتي دلت نتائجها أن ) ٩) (٢٠٠٩(ي، عبد الكریم علي ضو ویتفق ذلك مع دراسة عمار سویسي الشیبان

 .القصور في سیاسة الاتحاد اللیبي للكرة الطائرة أدى إلى تدني مستوى ریاضة الكرة الطائرة في لیبیا
أن الوصول إلى المستویات العالیة في مسابقات المیدان لا یتأتى ) ٢٠٠٧(وما أكده السعید القرضاوي 

  )٤:٣(ستراتیجیة واضحة قابله للتنفیذ إلا من خلال وضع إ
  )٣(جدول 

  )الإمكانات(النسبة المئویة ومربع كاي للآراء عینة البحث في المحور الثاني 
  ٣٩= ن 

 ت % ت % ت % م العبارات نعم إلى حد ما لا ٢كا

توجد ملاعب وصالات تدریب حدیثة ومجهزة  ٢ ٥.١ ٨ ٢٠.٥ ٢٩ ٧٤.٤ **٣٠.٩٢
  .١ مناطق لیبیاكافیة في جمیع 

توجد أدوات وأجهزة مساعدة للعملیة التدریبیة یتم  -  -  ٣ ٧.٧ ٣٦ ٩٢.٣ **٢٧.٢٩
  .٢ توزیعها على الأندیة

یتم صرف ملابس ریاضیة مناسبة على الأندیة  -  -  ٥ ١٢.٨ ٣٤ ٨٧.٢ **٢١.٥٦
  .٣ في المناطق المختلفة

للریاضیین والمدربین هناك حوافز مادیه تصرف  ١٢ ٣٠.٨ ١٧ ٤٤.٦ ١٠ ٢٥.٦ ٢.٠٠
  .٤ والإداریین

تتوافر الرعایة الصحیة والاجتماعیة للریاضیین  ٤ ١٠.٣ ١٠ ٢٥.٦ ٢٥ ٦٤.١ **١٨.٠٠
  .٥ والمدربین العاملین في الأندیة

  .٦ یتم اختیار المدرب الحاصل على مؤهل أكادیمي ٢ ٥.١ ٢ ٥.١ ٣٥ ٨٩.٧ **٥٥.٨٥

یتم تنظیم دورات صقل للمدربین بصفة دوریه  ٧ ١٧.٩ ١٥ ٣٨.٥ ١٧ ٤٣.٦ ٤.٤١
  .٧ للإطلاع على ما هو جدید في علم التدریب



توجد میزانیه خاصة في الأندیة للصرف على  ١١ ٢٨.٢ ١٣ ٣٣.٣ ١٥ ٣٨.٥ ٠٠.٧٢
  .٨ نشاط مسابقات المیدان والمضار

المدربون القائمون على العمل في الأندیة  -  -  ٢ ٥.١ ٣٧ ٩٤.٩ **٣١.٤١
  .٩ .للعملیة التدریبیة متفرغون 

یوجد هیكل إداري في الأندیة لتسییر العملیة  ١ ٢.٦ ٧ ١٧.٩ ٣١ ٧٩.٥ **٣٨.٧٧
.١٠ الإداریة

یوجد طبیب وأخصائي علاجي طبیعي في  ٩ ٢٣.١ ١٦ ٤١.٠ ١٤ ٣٥.٩ ٢.٠٠
.١١ الأندیة

تتوافر وجبات غذائیة للریاضیین تتناسب مع  ١٢ ٣٠.٨ ١٠ ٢٥.٦ ١٧ ٤٣.٦ ٢.٠٠
.١٢ المبذولالمجهود 

یتم إیفاد المدربین للدول المتقدمة في اللعبة   -   -   ٣  ٧.٧  ٣٦  ٩٢.٣  **٢٧.٩٢
.١٣  للحصول على دورات تدریبیة

یوجد عمال متخصصون لإعداد الملاعب   -   -   ١  ٢.٦  ٣٨  ٩٧.٤  **٣٥.٠٠
.١٤  والأدوات والأجهزة الخاصة بالعملیة التدریبیة

  ٥.٩٩=  ٠.٠٥معنوي عند مستوى دلالة * 
  ٩.٩٢=  ٠.٠١عند مستوى دلالة  معنوي** 

في العبارات ) لا(وجود فروق ذات دلاله معنویة لصالح ) ٣(یتضح من جدول 
)�¾�C�M ( ٩٤.٩) %٨٩.٧) %٦٤.١) %٨٧.٢) %٩٢.٣) %٧٤.٤بنسبة مئویة% (

% ٣١.٤١% :.h. hypo.hesis.of th. stud†( ٢حیث بلغت قیمة كا% ٩٧.٤) % ٩٢.٣) %٧٩.٥
S...S.S على الترتیب وهذا یشیر أنه لا یوجد ملاعب وصالات تدریب حدیثه ومجهزة، عدم ) ٣٥.٠٠% ٧.٩٢

وجود أدوات وأجهزة مساعدة للعملیة التدریبیة، عدم وجود ملابس ریاضیة مناسبة، عدم توافر الرعایة الصحیة 
دیمي، المدربون القائمون على والاجتماعیة للریاضیین والمدربین، لا یتم اختیار المدرب الحاصل على مؤهل أكا

العمل في الأندیة غیر متفرغون للعملیة التدریبیة،لا یوجد هیكل إداري في الأندیة لتسییر العملیة الإداریة، لا 
یتم إیفاد المدربین للدول المتقدمة للحصول على دورات تدریبیة ن لا یوجد عمال متخصصون لإعداد الملاعب 

والتي دلت ) ٥) (١٩٧٧(ویتفق ذلك مع دراسة حمادة سلیمان . العملیة التدریبیةوالأدوات والأجهزة الخاصة ب
والتي ) ١٤) (١٩٨٠(نتائجها أن العامل الاقتصادي له تأثیر سلبي على ممارسة العاب القوى، دراسة تانكرید 

م بالرعایة أكدت على أن عدم الاهتمام بالرعایة الصحیة والاجتماعیة من المعوقات التي تحول دون الاهتما
وما أكدت علیه عفاف درویش . الصحیة والاجتماعیة من المعوقات التي تحول دون الوصول للمستویات العلیا

أن الوصول إلى المستوى العالي في مختلف الریاضات لا یمكن أن یتم دون توافر الإمكانات المادیة ) ١٩٨٠(
  ).٢٤:٧(والبشریة 

  
  )٤(جدول 



  )انتقاء الناشئین(لأداء عینة البحث في المحور الثالث النسبة المئویة ومربع كاي 
 ٣٩= ن 

 ت % ت % ت % م  العبارات نعم إلى حد ما لا ٢كا

توجد لجنة علمیة تابعه للاتحاد العام لانتقاء  ٩ ٢٣.١ ١٤ ٣٥.٩ ١٦ ٤١.٠ ٢.٠٠
 .١ الناشئین الموهیین من مختلف المناطق

الإعلان عن قبول ناشئین في مختلف یتم  ٤ ١٠.٣ ٣ ٧.٧ ٣٢ ٨٢.١ **٤١.٦٩
 .٢ مدارس التعلیم الأساسي في لیبیا

یتم الإعلان عن قبول الناشئین في وسائل  -  -  ٥ ١٢.٨ ٣٤ ٨٧.٢ **٢١.٥٦
 .٣ الإعلام المختلفة

یتم تحدید مكان لأجراء اختیارات انتقاء   ٢٠  ٥١.٣  ١٥  ٣٨.٥  ٤  ١٠.٣  *٦.٠٠
 .٤  الناشئین في الأندیة

 .٥  یتم الكشف الطبي العام على الناشئین  ٣٤  ٨٧.٢  ٥  ١٢.٨  -   -   **٢١.٥٦

یتم قیاس الطول والوزن والقیاسات الجسمیة   ٣٦  ٩٢.٣  ٣  ٧.٧  -   -   **٢٧.٩٢
 .٦  الأخرى) الإنثربومتریة(

یتم تطبیق الاختبارات ألبدنیه والمهارات   ١٤  ٣٥.٩  ١٤  ٣٥.٩  ١١  ٢٨.٢  ٠.٤٦
 .٧  الحركیة المحددة للانتقاء

على ) فسیولوجیة ( یتم إجراء قیاسات وظیفیة  ١  ٢.٦  ٢  ٥.١  ٣٦  ٩٢.٣  **٦١.٠٨
 .٨  الناشئین

) سیكولوجیة ( یتم إجراء اختیارات نفسیة   -   -   ٨ ٢٠.٥ ٣١  ٧٩.٥  **١٣.٥٦
 .٩  على الناشئین

.١٠  یراعى الصفات الوراثیة عند انتقاء الناشئین -  -  ٣ ٧.٧ ٣٦  ٩٢.٣  **٢٧.٩٢

على أساس استعدادهم  یتم انتقاء الناشئین ١٦ ٤١.٠ ١٤ ٣٥.٩ ٩ ٢٣.١ ٢.٠٠
.١١  ورغبتهم في ممارسة اللعبة

.١٢  یؤخذ رأي الوالدین قبل انتقاء الناشئین ٣ ٣ ١٣ ٣٣.٣ ٣٢ ٥٩.٠ **١٥.٢٩

یوضع في الاعتبار مستوى الطالب الدراسي  ١ ٢.٦ ٧ ١٧.٩ ٣١ ٧٩.٥ **٣٨.٧٧
.١٣ قبل الانتقاء

التدریب لها صفة یتم التحاق الناشئین بمراكز  ١٠ ٢٥.٦ ١١ ٢٨.٢ ١٨ ٤٦.٢ ٢.٩٢
.١٤ الاستمراریة

 
  ٥.٩٩=  ٠.٠٥معنوي عند مستوى دلالة * 

  ٩.٩٢=  ٠.٠١معنوي عند مستوى دلالة ** 
بنسبة ) ٦) ٥) ٤(في العبارات) نعم(وجود فروق ذات دلالة معنویة لصالح ) ٤(یتضح من جدول 

على الترتیب وهذا ) ٢٧.٩٢% ٢١.٥٦% ٦.٠٠( ٢حیث بلغت قیمة كا% ٩٢.٣) %٨٧.٢) %٥١.٣مئویة 



یشیر أنه یتم تحدید مكان لإجراء اختبارات انتقاء للناشئین في الأندیة، یتم الكشف الطبي العام على الناشئین، 
  .یتم قیاس الطول والوزن والقیاسات الجسمیة

  .ویعزي الباحثون ذلك أن القیاسات الجسمیة من محددات الانتقاء للناشئین
في العبارات ) لا(یتضح من الجدول وجود فروق ذات دلاله معنویة لصالح كما 

)school activity. ( ١٥.٢٩% % ٩٢.٣% ٧٩.٥) %٩٢.٣) %٨٧.٢) %٨٢.١بنسبة مئویة %
على ) ٣٨.٧٧% ١٥.٢٩% ٢٧.٩٢% ١٣.٥٦% ٦١.٠٨% ٢١.٥٦% ٤١.٦٩( ٢حیث بلغت قیمة كا%)٣٨.٧٧

  ن عن قبول ناشئین فيالترتیب وهذا یشیر إلى أنه لا یتم الإعلا
مختلف مدارس التعلیم الأساسي، لا یتم الإعلان عن قبول الناشئین في وسائل الإعلام المختلفة، لا 

لا . ولا یراعى الصفات الوراثیة عند انتقاء الناشئین)سیكولوجیه(ونفسیة )فسیولوجیة(یتم إجراء قیاسات وظیفیة 
 .یوضع في الاعتبار مستوى الطالب الدراسي قبل الانتقاء یؤخذ رأي الوالدین قبل انتقاء الناشئین، ولا

ویعزي الباحثون ذلك إلى أن محددات انتقاء الناشئین الموهوبین لا یتم تطبیقها على الناشئین 
  المنضمین للأندیة ومراكز التدریب التابعة للاتحاد العام اللیبي لألعاب القوى

ول الریاضیین لتحقیق المستویات العالیة في أن وص) ٢٠٠٢(وهذا ما أكده علي البیك وآخرون 
  )٤٤: ٨(مسابقات المیدان والمضمار لا یتم إلا من خلال انتقاء المواهب الریاضیة 

  
 )٥(جدول 

  )المتابعة(النسبة المئویة ومربع كاي للآراء عینة البحث في المحور الرابع 
  ٣٩= ن 

 نعم إلى حد ما لا ٢كا
 م العبارات

 ت % ت % ت %

هناك متابعة مستمرة من الاتحاد العام  -  -  ٥ ١٢.٨ ٣٤ ٨٧.٢ **٢١.٥٦
 والاتحادات الفرعیة للأندیة ومراكز التدریب

١.  

٣ ٧.٧ -  -  ٣٦ ٩٢.٣ **٢٧.٩٢ 
توجد إستراتیجیة للمتابعة الفنیة على الأندیة 

 ومراكز التدریب
٢.  

٤ ١٠.٣ ١٠ ٢٥.٣ ٢٥ ٦٤.١ **١٨.٠٠ 
الإداریة على الأندیة توجد إستراتیجیة للمتابعة 

 ومراكز التدریب
٣.  

٦ ١٥.٤ ٣٣ ٨٤.٦ **١٨.٦٩  -  - 
یقوم بالمتابعة الفنیة لجان علمیة متخصصة في 

 علم التدریب الریاضي
٤.  

یقوم بالمتابعة الإداریة لجان علمیة متخصصة  -  -  ٣ ٧.٧ ٣٦ ٩٢.٣ **٢٧.٩٢ ٥.  



 في علم الإدارة الریاضیة

١٠ ٢٥.٦ ١٢ ٣٠.٨ ١٧ ٤٣.٦ ٢.٠٠ 
هناك تنسیق كامل بین اللجان الفنیة والإداریة 

 بالاتحاد العام والاتحادات الفرعیة
٦.  

٤ ١٠.٣ ٣ ٧.٧ ٣٢ ٨٢.١ **٤١.٦٩ 
هناك تنسیق كامل بین اللجان الفنیة والإداریة 

 بالاتحادات الفرعیة والأندیة
٧.  

١٤ ٣٥.٩ ١١ ٢٨.٢ ١٤ ٣٥.٩ ٠.٤٦ 
هناك تقاریر فنیة یتم دراستها من قبل اللجنة 

 الإداریة بالاتحاد العام
٨.  

١٢ ٣٠.٨ ١٠ ٢٥.٦ ١٧ ٤٣.٦ ٢.٠٠ 
هناك تقاریر إداریة یتم دراستها من قبل اللجنة 

 الإداریة بالاتحاد العام
٩.  

یتم متابعة الناشئین في الأندیة من قبل الاتحاد  -  -  ٦ ١٥.٤ ٣٣ ٨٤.٦ **١٨.٦٩
 العام

١٠.

بالأندیة یتم رعایتهم رعایة الناشئین الموهوبین  ٧ ١٧.٩ ١٧ ٤٣.٦ ١٥ ٣٨.٥ ٤.٤١
 كاملة

١١.

ترى أن هناك قصور في المتابعة الإداریة  ٢٥ ٦٤.١ ١٢ ٣٠.٨ ٢ ٥.١ **٢٠.٤٦
 والفنیة من قبل الاتحاد العام والاتحادات الفرعیة

١٢.

  ٥.٩٩=  ٠.٠٥معنوي عند مستوى دلالة * 
 ٩.٩٢=  ٠.٠١معنوي عند مستوى دلالة ** 

) ٧) ٥) ٤** ٣) ** (في العبارات ) لا(دلاله معنویة لصالح  |¢ �¢ ˆ) ٥(یتضح من جدول 
حیث بلغت قیمة % ٨٤.٥% ٨٢.١) %٩٢.٣) %٨٤.٦) ٦٤.١%) %٩٢.٣) %٨٧.٣بنسبة مئویة) ١٠
وهذا یشیر أنه لا یوجد . على الترتیب)١٨.٦٩% ٤١.٦٩% ٢٧.٩٢% ١٨.٦٩% ١٨.٠٠% ٢٧.٩٢% ٢١.٥٦( ٢كا

حادات الفرعیة للأندیة ومراكز التدریب، لا یوجد إستراتیجیة للمتابعة الفنیة متابعة مستمرة من الاتحاد العام والات
والإداریة على الأندیة ومراكز التدریب لا یوجد متابعة فنیة وإداریة من خلال لجان علمیة متخصصة سواء في 

لإداریة بالاتحاد العام علم التدریب الریاضي أو علم الإدارة الریاضیة، لا یوجد تنسیق كامل بین اللجان الفنیة وا
  .والاتحادات الفرعیة لا یتم متابعة الناشئین في الأندیة من قبل الاتحاد العام

ویعزي الباحثاون ذلك إلى أن المتابعة تعظم الإیجابیات وتتلافى من خلالها السلبیات وخاصة إذا كانت 
التي أكدت على أن عدم ) ١٥) (١٩٨٠(هذه المتابعة من قبل متخصصین وفنیین وهذا یتفق مع دراسة تانكرید 

  .وجود متابعة دوریة من أهم المعوقات التي تواجه مراكز تدریب الناشئین بإنجلترا
 )٦(جدول 

  ٣٠/٦/٢٠١٠حتى ) ذكـــــــور(مقارنة الأرقام القیاسیة اللیبیة والعالمیة في مسابقات المـــــیدان والمضــــــمار 



 اللیبیة العالمیة
 المسابقة

 الرقم الریاضي السنة الرقم الریاضي السنة
٢٠٠٩ 

 م
 ١٩٩١ ث ٩.٥٨ أوسیان بولت

 م
محمد علي عبد 

 الرحیم
 م عدو ١٠٠ ث ١٠.٧٩

٢٠٠٩ 
 م

 ٢٠٠٧ ث ١٩.١٩ أوسیان بولت
 م

 م عدو ٢٠٠ ث ٢١.٣٠ محمد عاشور خواجة

١٩٩٩ 
 م

 ٢٠٠٨ ث ٤٣.١٨ مایكل جونسون
 م

 م عدو ٤٠٠ ث ٤٦.٣٨ محمد عاشور خواجة

٢٠١٠ 
 م

 ١.٤٠.٩١ دیفید رودیشا
 د

٢٠٠٣ 
 م

أبو بكر فضیل 
 القطروني

 ÕÙ� Ÿ ٨٠٠ د ١.٤٨.٠٨

١٩٩٨ 
 م

 هشام الكروج
٣.٢٦.٠٠ 

 د
٢٠٠٠ 

 م
 ÕÙ� Ÿ ١٥٠٠ د ٣.٤٦.٧٥ علي المبروك الزائدي

١٩٩٦ 
 م

 دانیال كومان
٧.٢٠.٦٧ 

 د
١٩٩٨ 

 م
 ÕÙ� Ÿ ٣٠٠٠ د  ٨.١١.٢٧ علي المبروك الزائدي

٢٠٠٤ 
 م

 بیكليكینینسیا 
١٢.٣٧.٣٥ 

 د
٢٠٠٠ 

 م
 علي المبروك الزائدي

١٣.٣٤.٩٩ 
 د

٥٠٠٠ ÕÙ� Ÿ 

٢٠٠٥ 
 م

 كینینسیا بیكلي
٢٦.١٧.٥٣ 

 د
١٩٩٩ 

 م
 عادل محمد الدیلي

٢٩.٤٨.٩٣ 
 د

م  ١٠٠٠٠
) ( 

٢٠٠٨ 
 م

هایلي 
 جبریسلاسي

٢.٠٣.٥٩ 
 س

٢٠٠٨ 
 م

 علي المبروك الذائدي
٢.١٣.٣٣ 

 س
 الماراثون

٢٠٠٤ 
 م

سیف سعد 
 شاهین

٧.٥٣.٦٣ 
 د

١٩٧٨ 
 م

 م موانع ٣٠٠٠ د ٩.٢٥.٢٠ محمد خمیس بلال

٢٠٠٨ 
 م

 ث ١٢.٨٧ دایرون روبلیس
٢٠٠١ 

 م
 م حواجز ١١٠ ث ١٤.٤٨ عز الدین محمد بلعید

١٩٩٢ 
 م

 ث ٤٦.٧٨ كیفین یوغ
١٩٦٩ 

 م
 م حواجز ٤٠ ث ٥٢.١١ محمد خلیفة الصویعي

١٩٩١ 
 م

 م ٨.٩٥ مایك باویل
١٩٨٥ 

 م
عبد السلام محمد 

 البشتي
 الوثب الطویل م ٨.٠٣

 الوثب الثلاثي م١٦.١٣ فتحي خلیفة عبود ١٩٨٥ م١٨.٢٩ جونتان إدوارد ١٩٩٥



 م م
١٩٩٣ 

 م
خافییر 
 م ٢.٤٥ سوتومایور

٢٠٠٨ 
 م

عبد المؤمن فتحي 
 الوثب العالي م ٢.٠٣ عبود

١٩٩٤ 
 م ٦.١٤ سیرجي بوكا م

١٩٦٩ 
 القفز بالزانة م ١٧.١٨ عبد االله على المغراوي م

١٩٩٠ 
 م ٢٣.١٢ راندى بارنز م

١٩٧١ 
 دفع الجلة م ٥٥.٣٥ عمر موسى المجبري م

١٩٨٦ 
 م ٧٤.٠٨ یورغن شولت م

٢٠٠٨ 
 قذف القرص م ٦٠.٦٨ علي خلیفة المعلول م

١٩٩٦ 
 م

 ١٩٧١ م ٩٨.٤٨ یان زیلیزني
 م

 رمي الرمح م ٥٠.٨١ فرج علي محمد

١٩٨٦ 
 م

 ١٩٩٢ م ٨٦.٧٤ یوري سدیخ
 م

 إطاحة المطرقة م ٤٢.٠٨ فرج صالح الصویعي

٢٠٠٨ 
 م

 ١٩٨٧ ث ٣٧.١٠ الفریق الجامیكي
 م

م  ١٠٠×٤ ث ٤٢.٠٨ الفریق اللیبي
 تتابع

١٩٩٣ 
 م

 ٢.٥٤.٢٩ الفریق الأمریكي
 د

١٩٧٩ 
 م

 ٣.١٤.٣٤ الفریق اللیبي
 ث

م  ٤٠٠×٤
 تتابع

٢٠٠٨ 
 م

 ١.١٦.٤٣ سیرجى موروزف
 د

١٩٨٥ 
 م

 ١.٤٤.٢٦ إدریس فرج البقول
 س

 كم مشي ٢٠

٢٠٠١ 
 م

 ٩٠٢٦ رومان سیبرلي
 نقطة

٢٠٠١ 
 م

 العشاري نقطة ٦١٨٦ عماد رمضان كعیب

تدني الأرقام القیاسیة اللیبیة مقارنة بالأرقام القیاسیة العالمیة في جل مسابقات ) ٦(یتضح من جدول 
هناك معوقات وبفارق زمن أو مسافة أو ارتفاع كبیر وهذا یعني أن ) الرمي –الوثب والقفز  –العدو والجري (

  .كثیرة تواجه ریاضة مسابقات المیدان والمضمار
  

  )٧(جدول 
حتى ) بنــات(مقارنة الأرقام القیاسیة اللیبیة والعالمیة في عدد من مسابقات المیدان والمضمار 

٣٠/٦/٢٠١٠  
 المسابقة اللیبیة العالمیة



 الرقم الریاضي السنة الرقم الریاضي السنة
 م عدو ١٠٠ ث ١٣.٠٨ حمیدة علي خلیفة م٢٠٠٤ ث ١٠.٤٩ فلورانس جریفنیت م١٩٨٨
 م عدو ٢٠٠ ث ٢٥.٥٢ حمیدة علي خلیفة م٢٠٠٣ ث ٢١.٣٤ فلورانس جریفنیت م١٩٨٨

رویدة البهلول  م٢٠٠٤ ث ٤٧.٦٠ مارتیا كوخ م١٩٨٥
 الحبطي

١.٠٢.٠٠ 
 د

 م عدو ٤٠٠

 ١.٥٣.٢٨ جارمیلا كراتشوفیولا م١٩٨٣
 د

رویدة البهلول  م٢٠٠٢
 الحبطي

٢.٢١.٠٧ 
 د

 م عدو ٨٠٠

 ٣.٥٠.٤٦ كویونسكیا م ١٩٩٣
 د

رویدة البهلول  م٢٠٠٢
 الحبطي

٥.١٤.٥١ 
 د

م  ١٥٠٠
 عدو

 ٨.٠٦.١١ وانغ جونسكیا م١٩٩٣
 د

خولة مرزوق  م٢٠٠٣
 الصویعي

١١.٤٦.٦٤ 
 د

م  ٣٠٠٠
 عدو

 الوثب الطویل م ٤.٢٦ نجیة علي خلیفة م٢٠٠٤ م ٧.٥٢ جالینا تشیتیاكوفا م١٩٨٨
 دفع الجلة م ٨.٩٩ إبتهال عبود م٢٠٠٧ م ٢٢.٦٣ ناتالیا لسوفسكایا م١٩٨٧
 قذف القرص م ٤٠.٧٤ إبتهال عبود م٢٠٠٨ م ٧٦.٨٠ جابرییل راتیش م١٩٨٨
 رمي الرمح م ٣٧.٢١ إبتهال عبود م٢٠٠٩ م ٧٢.٢٨ بریورا سبوتكوفا م ٢٠٠٨

إطاحة  ٣٤.٩٤ أریج سالم السائح ٢٠٠٨ م ٧٨.٣٠ أنیتاوداراسرى م ٢٠١٠
 المطرقة

الفریق الألماني  م ١٩٨٥
 الشرقي

 ١٠٠×٤ ث ٥٦.٧٤ الفریق اللیبي م٢٠٠٠ ث ٤١.٣٧
 تتابع

 
تدني الأرقام القیاسیة اللیبیة مقارنة بالأرقام القیاسیة العالمیة وبفارق كبیر في ) ٧(یتضح من جدول 

معوقات كثیرة قد تواجه البنات اللیبیات من وهذا یعني أن هناك )العدو والجري، الوثب والقفز، الرمي(مسابقات 
  .ممارسة ریاضة مسابقات المیدان والمضمار

  
 - :الاستنتاجات 

في حدود هدف وتساؤلات البحث وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إلیها من استمارة الاستبیان والوثائق 
  - :والسجلات یمكن استنتاج ما یلي 

  )سیاسة الاتحاد (المحور الأول 
 یوجد تخطیط واضح في سیاسة الاتحاد العام والاتحادات الفرعیةلا - 



 لا یوجد تعاون بین الاتحاد العام وإدارات النشاط المدرسي- 
 لا یوجد مواعید محددة للمسابقات بمراحلها السنیة المختلفة- 

 )الإمكانات (المحور الثاني 
  .التدریبیة غیر كافیة الملاعب وصالات التدریب والأدوات والأجهزة المساعدة للعملیة- 
 .لا تتوافر الرعایة الصحیة والاجتماعیة للریاضیین والعاملین في الأندیة- 
 .المدربون القائمون غیر مؤهلون أكادیمیاً وغیر متفرغون للعملیة التدریبیة- 

 )انتقاء الناشئین (المحور الثالث 
  یتم الكشف الطبي على الناشئین، كما یتم قیاسات للطول والوزن- 
 .على الناشئین)فسیولوجیة(لا یتم إجراء قیاسات وظیفیة - 
 .لا یراعى عند انتقاء الناشئین الصفات الوراثیة- 

 )المتابعة (المحور الرابع 
  .لا یوجد متابعة مستمرة من الاتحاد العام والاتحادات الفرعیة للأندیة- 
 .والاتحادات الفرعیة لا یوجد تنسیق كامل بین اللجان الفنیة والإداریة بالاتحاد العام- 
مقارنة بالمستوى الرقمي ) بنات –بنین (تدني المستوى الرقمي اللیبي في جل مسابقات المیدان والمضمار - 

  .العالمي
  - :التوصیات 

  -:في ضوء استنتاجات البحث یوصي الباحثون بما یلي 
  .ضرورة وضع سیاسة واضحة للاتحاد اللیبي لألعاب القوى تكون قابلة للتنفیذ- 
 .ضـرورة الاسـتغلال الأمـثل للإمـكانات المـادیة والبشـریة المتـاحة فـي مناطق لیبیا المختلفة- 
 .ضرورة انتقاء الناشئین لمسابقات المیدان والمضمار على أسس ومحددات علمیة- 
التنسیق ضرورة المتابعة المستمرة للمدربین والإداریین القائمین على العمل بمسابقات المیدان والمضمار و - 

 .الكامل بین الاتحاد العام والاتحادات الفرعیة بالمناطق
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