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 ملخص البحث باللغة العربية
احتوت الدراسة على خمسة ابواب وقد تضمن الباب الاول المقدمة واهمية البحث التي فيها تم   

للبنات بينما تركزت اهمية البحث  التطرق الى اهمية درس التربية الرياضية في المدارس الاعدادية
حول بيان اهمية دراسة ضعف الاهتمام بدرس التربية الرياضية في المدارس الاعدادية للبنات لما 

 لهذا الدرس من دور فاعل في التربية العامة ولاتقل اهميته عن باقي الدروس في المدرسة . 
المشذذاكل التذذي تواجذذه تنفيذذذ درس وكذذذلا احتذذوب البذذاب الاول علذذى هذذدف البحذذث وهذذو  الكشذذف عذذن 

 التربية الرياضية في المدارس الاعدادية بقضاء الكوفة( . 
بينما تضمن الباب الثاني على مواضيع الدراسات النظريذة ومنهذا  الفلسذفة المعاصذرت للتربيذة البدنيذة   

   )ضية   مفاهيم التربية الرياضية في المجال المدرسي   دور وزارت التربية بالتربية الريا
في حين نرب ان البذاب الثالذث احتذوب علذى مذنهح البحذث اذ تذم اسذتخدام المذنهح الوصذفي لم  متذه   

طبيعة المشكلة بينما عينة البحث كانت من مجموعة من مدرسات التربية الرياضية ومذديرات المذدارس 
نة تتضذذمن عشذذرت بعذذد ذلذذا قذذام الباحذذث باعذذداد اسذذتمارت اسذذتبا  الاعداديذذة للبنذذات فذذي قضذذاء الكوفذذة 

عبارات تم توزيعها على عينة البحث وبعد بضذعة ايذام تذم جمذع الاسذتمارات مذن العينذة ومذن ثذم تفريذ  
 البيانات ومعالجتها احصا يا .

وبعد ذلا تمت مناقشة النتا ح في الباب الرابع وعلى ضوء النتا ح وضع الباحث العديد من   
دروس بفلسفة التربية الرياضية يعد من ابرز المشاكل الاستنتاجات ومنها  عدم ثقافة المجتمع الم

التي تواجه درس التربية الرياضية في مدارس البنات( وعلى ضوء الاستنتاجات وضع الباحث 
 توصياته ومنها  يجب اعطاء اهمية الى درس التربية الرياضية جنبا الى جنب مع باقي الدروس ( .
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The study consists of five doors has included door first presented and the 

importance of research in which touched on the importance of physical 

education lesson in junior high school for girls, while focused the 

importance of research on the statement of the importance of the study of 

weak interest in studying physical education at the junior high school for 

girls what this lesson from an active role in education Public and less 

importance for the rest of the lessons in the school 

And also contained the first door on the goal of a search (detection of 

problems facing the implementation of the physical education lesson in 

junior high school to spend Kufa). 

While ensuring the second door on topics including theoretical studies 

(contemporary philosophy of physical education, physical education 

concepts in the field of the school, the role of the Ministry of Education 

physical education ( 

While we believe that Part III contains the research methodology as was 

used descriptive approach to suitability nature of the problem while the 

sample was from a group of teachers of Physical Education and principals 

of junior high school for girls in the district of Kufa, then the researcher 

prepared form questionnaire includes ten statements were distributed to a 

sample Search and after a few days the forms were collected from the 

sample and then dump the data and processed statistically. 

After the results were discussed in Section IV and the light of the results 

put the researcher several conclusions, including the (lack of culture of the 

community studied the philosophy of physical education is one of the main 

problems facing the studied physical education in girls' schools) and in the 

light of the conclusions put researcher recommendations, including (you 

must give importance to He studied physical education along with the rest 

of the lessons). 

 

 

 

 

 

 



 -التعريف بالبحث : -1  
   -المقدمة واهمية البحث : 1-1

نجذذد الاخذذت ف والتبذذاين فذذي مفذذردات دروس التربيذذة الرياضذذية فذذي المذذدارس الاعداديذذة للبنذذات فذذي     
يركذز علذى الجوانذب  العراق   فنجد ان المنهاج الدراسي كان يركز مرت على اعداد الطلبة عسذكريا ومذرت

التنافسية الرياضية وغيرها من المعطيات التي ادت الى عدم التركيذز علذى جوانذب تخذدم الاهذداف التذي 
تؤدي الى زيادت خبرات الطلبة بالامور العلمية الحديثة واستقرار الحالة النفسية والتعاون مذابين الطلبذة 

الاعداد المهاري فذي بعذا الالعذاب ومذرر اخذرب   اذا اعتمدت على جوانب تطبيقية بحته بالتركيز على 
نجدها مسلية داخل درس التربيذة الرياضذية مذن خذ ل اداء بعذا الحركذات الحذرت   دون التركيذز علذى 

 الجوانب النظرية في كيفية الاداء وماهية التاثيرات التي تحدث داخل الجسم او الاجزاء. 
ليميذذا متكذذام  وشذذام  يخلذذو مذذن الفعاليذذات لذذذا فمذذن الصذذعب فذذي الوقذذت الحاضذذر نجذذد منهاجذذا تع  

الرياضذذذية اذا ان اهذذذدافها مطابقذذذة ل هذذذداف التربويذذذة والتعليميذذذة العامذذذة . لهذذذذا فذذذان مدرسذذذة التربيذذذة 
الرياضية في المدارس تشكل وسيلة تولد الترابط الاجتماعي العلمي التربوي بين الطلبة انفسذهم او مذع 

 وعوا ل الطلبة على حد سواء . المدرسات او الادارت وبين المدرسة 
ومذذن ذلذذا كانذذت المنذذاهح التربويذذة عنذذد وضذذعها مذذن قبذذل السياسذذيين او الكهنذذة وتحديذذد اهذذدافها التذذي 
تخدم مصالحهم ومصالح المجتمع تركز على الجوانب التعليميذة التطبيقيذة وترجمتهذا مذن قبذل القذا مين 

 على تطبيق تلا المناهح . 
اولذذة الباحذذث التعذذرف علذذى مشذذاكل تنفيذذذ درس التربيذذة الرياضذذية يشذذكل وتبذذرز اهميذذة البحذذث فذذي مح  

عذذام فذذي المذذدارس الاعداديذذة للبنذذات   علذذى الذذرغم مذذن التذذاثيرات الكثيذذرت لذذدرس التربيذذة الرياضذذية علذذى 
جسذذم الطالبذذة بيولوجيذذا وفسذذلجيا ونفسذذيا ضذذمن فلسذذفة التربيذذة الحديثذذة فذذي المذذدارس النظاميذذة للذذدول 

 المتقدمة .
ركز الاهمية في التعرف على الاسذباب المنطقيذة التذي تحذدد مشذاكل تنفيذذ الذدرس مذن قبذل ادارات وتت  

المدارس او مديرية التربية او مدرسات التربية الرياضية في المدارس الاعدادية للبنات على الذرغم مذن 
 اهمية هذا الدرس للطالبات في هذر المرحلة .

 
  -مشكلة البحث : 1-2
ت المذذدراس الاعداديذذة تلذذى تطبيذذق مجموعذذة انشذذطة بدنيذذة لتحسذذين الجانذذب البذذدني تحتذذاج طالبذذا   

 والنفسي فضً  عن تعزيز الثقافة الرياضية لديهن .
فقذذد لاحذذظ الباحذذث مذذذن خذذ ل الاطذذ ل علذذذى اراء اغلذذب مدرسذذات التربيذذذة الرياضذذية فذذي المذذذدارس   

التطويريذة مذن المحاضذرات التذي يقيمهذا  الاعدادية للبنات من خ ل الاشراف على المطبقذات واللقذاءات
قسم النشاط الرياضي في مديرية التربية  عدم وجود الاهتمام الكاف بدرس التربية الرياضذية بالمقارنذة 

 مع باقي دروس المنهح المدرسي .



بذذل ان هنذذاا مذذدارس الغذذت درس التربيذذة الرياضذذية بشذذكل تذذام ومذذدارس اخذذرب قلصذذته الذذى درجذذة   
 وعلى مرأب ومسمع من قبل مشرفي النشاط الرياضي .  مشابهة لالغاءر 

الباحذث دراسذة هذذا الموضذول مذن اجذل التعذرف علذى المشذاكل الحقيقيذة التذي تقذف وراء  ارتذىبلذلا   
 وي والضروري لطالبات الاعدادية .ال مبالات بهذا الدرس الحي

 
  -اهداف البحث : 1-3 

 يهدف الباحث الى 
تواجذذه تنفيذذذ درس التربيذذة الرياضذذية فذذي المذذدارس الاعداديذذة بقضذذاء الكشذذف عذذن المشذذاكل التذذي  -1

 الكوفة .
 

 -: مجالات البحث 1-4
المجذذذال البشذذذري :  مذذذديرات المذذذدارس ومدرسذذذات مذذذادت التربيذذذة الرياضذذذية ( فذذذي المذذذدارس  1-4-1

 الاعدادية للبنات في قضاء الكوفة. 
 .  2113/ 7/ 1الى  2113/ 1/  1المجال الزماني : الفترت من  1-4-2
 المجال المكاني : المدارس الاعدادية في قضاء الكوفة . 1-4-3
 
   -الدراسات النظرية : 1 -2
  -الفلسفة المعاصرت للتربية البدنية : 2-1-1
فذي اواخذر القذرن التاسذع   physical cultureعلذى الذرغم مذن اسذتخدام مصذطلح الثقافذة البدنيذة   

م تحذت لوا ذه كذل الفعاليذات او العناصذر الرياضذية والبدنيذة   عشر فهو يشكل الان مصطلحا عاما يضذ
كالتربية الرياضذية والتذرويح والع جيذة والسذياحة   وبذذلا فانذه يظذم تحذت لوا ذه كذل الاهذداف الخاصذة 
بالتربيذذة الرياضذذية واغراضذذها مهمذذا اختلفذذت فذذي الترتيذذب او الهيكذذل فذذاغراا التربيذذة البدنيذذة بصذذورتها 

والنمذذذو الحركذذذي والنمذذذو  رج مذذذن حيذذذز تحقيذذذق النمذذذو البذذذدني والنمذذذو العقلذذذيواسسذذذها العامذذذة لاتخذذذ
 (  1 الاجتماعي

والنمو البدني للفرد هو بناء الكفا ة البدنية عن طريق تقوية وبنذاء اجهذزت الجسذم بواسذطة الفعاليذات   
فذرد لاكتسذاب الرياضية وهذا يمكن تحقيقه في التربيذة البدنيذة والنمذو العقلذي الذذي هذو ازديذاد قابليذة ال

 المعلومات المختلفة والاستفادت منها وزيادت قابلية التفكير لديه .

                                                           
1
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والنمو الحركي الذي يقصد به التحسن فذي اداء مختلذف الحركذات والفعاليذات الرياضذية برشذاقة وكفا ذه 
 وجمالية   وهذا يمكن تحقيقة في الرياضة اما الغرا الاخر وهو النمو الاجتماعي الذذي يسذاعد الفذرد

 (2للتكيف الى الافراد والجماعات والمجتمع الذي يعيش فيه  
 
   -مفاهيم التربية الرياضية في المجال المدرسي : 2-1-2
ان لموضول الرياضة  المدرسية ومفاهيمها الفلسفية اهمية خاصة نظرا للدور الذذي يمكذن ان يؤديذه   

وفيهذا تنمذي وترسذل المفذاهيم الرياضذية  في حيات الطلبة لان الرياضة المدرسية هي القاعدت الاساسذية
  حيث ان الطفل منذ ريذاا الاطفذال والمذدارس يميذل بطبعذه الذى اللعذب   واللعذب هذو احذدب الوسذا ل 

% مذذن كذذل 01التعليميذذة للتربيذذة والتعلذذيم . والمدرسذذة مصذذدر الاشذذبال للحركذذة الرياضذذية علمذذا بذذان 
تذذه انمذذا يتعلمهذذا وهذذو طفذذل فيمذذا بذذين السذذابعة مهذذارات النشذذاط الحركذذي التذذي يكتسذذبها الفذذرد طذذول حيا

 1(3والسابعة عشر  
 
  -دور وزارت التربية بالتربية الرياضية : 2-1-3
اولذذت وزارت التربيذذة اهتمامهذذا بشذذؤون التربيذذة الرياضذذية والحركذذة الكشذذفية والمرشذذدات فذذي المذذدارس   

ة لتغطية نفقذات ومتطلبذات الاعذداد وعلى جميع المراحل   فخصصت في ميزانيتها العامة المبال  ال زم
الرياضي والكشفي ال زمة . وعلى الصعيد القومي والعالمي فانها تسذهم مسذاهمة فعالذة فذي المشذاركة 
بالمؤتمرات والندوات على اخت ف مستوياتها التربوية الرياضية وتقوم مديرية التربيذة الرياضذية العامذة 

ون التربيذذة الرياضذذية فذذي المذذدارس ومعاهذذد اعذذداد معلمذذي التابعذذة لذذوزارت التربيذذة بالاشذذراف علذذى شذذؤ 
التربية الرياضية   اضافة الى ذلا فان المديرية تنظم مسابقات رياضذية واسذعة لجميذع مذدارس القطذر 

 (4وفي كافة انوال الالعاب الفرقية  
واجبذات الوطنيذة ان الرعاية التي توليها وزارت التربية لطلبة المدارس فذي هذذا المجذال تعتبذر احذد اهذم ال

 والقومية لبناء مستقبل شبابنا وامتنا . 
ان المدرسذذة كانذذت وسذذتبقى المعذذين الاول لاعذذداد وتربيذذة الاجيذذال الصذذاعدت تربويذذا واجتماعيذذا وعلميذذا 

 ورياضيا 
   -المسح المدرسي :  -
سحية يتم مذن من اجل رفع فاعلية العملية التربوية خ ل مراحلها المتعاقبة لابد من اجراء عمليات م  

 (5خ لها جمع الحقا ق عن الت ميذ   
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وتحليلها والخروج بتوصيات ساعدت في تغير كثير من الامور المتعلقذة بالعمليذة التربويذة والتعليميذة   
 ولازال الكثير منهم يسعى في هذا الباب وصولا الى انجح السبل والاساليب خدمة

هذذذا ينصذذح   فذذان دالذذين ( بذذان تشذذكل لجنذذة تعاونيذذة  لهذذذا الميذذدان الحيذذوي والمهذذم فذذي المجتمذذع وفذذي
تتكون من خبراء ومختصين وخارجيين يكون لهم الدور في توجيه انجاز واسذتثارت العمذل الذذي يؤدونذه 
الاعضاء الاخرين في هذر اللجنة الا وهذن المدرسذات   وتبذرز عمليذة مشذاركة الخبذراء والمدرسذين فذي 

لاختصاصيين قد يكونذون مهي ذين بشذكل جيذد وسذليم فذي اسذاليب اجراء المسوحات المدرسية كون ان ا
البحث الا انهم لايعرفون الواقع المدرسي بشكل كبير وواسع مما يحدوهم التعاون مذع المدرسذين الذذين 
لهذذذم الاطذذذ ل والمعايشذذذة الكبيذذذرت بهذذذذا الميذذذدان . وقذذذد لاتقتصذذذر الدراسذذذات المسذذذحية المدرسذذذية علذذذى 

يذذة بذذل تتعذذدب ذلذذا الذذى الدراسذذات المسذذحية للمبذذاني المدرسذذية وامكانيتهذذا مذذن المنذذاهح والبذذرامح التعليم
 1حيث الم عب الرياضية مث  والبي ة والمحيط الذي توجد فيه والمواقع المختارر لها 

ان تحسين المناهح الدراسية وقياس مثالية هذر البرامح ووضع خطة خاصذة واعطذاء صذورت تعليميذة   
م   ويمكن ان يكون هذا المسح لجمع المعلومات عن قدرت الت ميذ ايضا وهنذاا وادارية ومالية امر مه

   -( :6ث ثة اشكال للمسح المدرسي وهي 
 المسح الذاتي : وهو الذي تجريه المؤسسات التربوية على نفسها .  -1
 المسح التعاوني : وهو الذي يشترا في المجتمع الخارجي مع هي ة التدريس .  -2
 هو الذي يجريه الباحثون الذين لهم تخصص بالتربية .المسح الخارجي : و  -3
  
 -البحث واجراءاته الميدانية : يةمنهج -3
  -منهح البحث : 3-1
ان طبيعذذة المشذذكلة المذذراد حلهذذا هذذي التذذي تحذذدد مذذنهح البحذذث المسذذتخدم للحصذذول علذذى المعلومذذات   

 (7 توالبيانات الدقيقة والمؤثر 
دراسذة الوضذع الذر اهذن لمعالجتهذا  وبىسذلوبخدام منهح وصذفي ان طبيعة مشكلة البحث تتطلب است  
  . 
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  -مجتمع البحث وعينته : 3-2
قذام الباحذذث بتحديذذد مجتمذذع البحذذث وهذذن مذديرات المذذدارس الاعداديذذة للبنذذات ومدرسذذات مذذادت التربيذذة   

والبذال   سنوات( فىكثر في المدارس الاعدادية للبنات في قضاء الكوفذة 5الرياضية ممن لديهن خدمة  
 %( من مجتمع الاصل .74(   وهي تمثل نسبة  07عددهن  

 
  -: وسا ل البحث والاجهزت والادوات المستخدمة 3-3

   -استخدم الباحث الادوات التالية للوصول الى حل المشكلة المطروح :
 الدراسات في المصادر العربية والاجنبية .  -1
 استمارت الاستبانة . -2
 . سجل لغرا تسجيل البيانات -3
 
  -اجراءات البحث الميدانية : 3-4
( عبذارات فذي رايذه تسذاعد فذي تحديذد مشذاكل 21قام الباحث باعداد استمارت اسذتبانة تحتذوي علذى     

تنفيذذذ درس التربيذذة الرياضذذية فذذي المذذدارس الاعداديذذة للبنذذات ثذذم بعذذد ذلذذا تذذم عرضذذها علذذى الخبذذراء 
 (  8( عبارات منها فقط ورفا عشرت  11بترشيح   المتخصصين بالتربية الرياضية فقاموا

وقبل توزيع الاستمارت على العينة قام الباحث بالحصول على كتاب تاييذد لتسذهيل مهمذة مذن مديريذة   
التربية الرياضية والفنيذة مكذان عمذل الباحذث الذى مديريذة التربيذة فذي قضذاء الكوفذة التذي بذدورها زودت 

فذة المذدارس ضذمن عينذة البحذث وذلذا لخصوصذية مذدارس البنذات الباحث بكتاب تسهيل مهمذة الذى كا
 في هذر المدينة . 

  -استط ل الاستبانة : 3-5
  -الشروط العلمية لاستمارت الستبانة: 3-5-1
يجذاد التطبيقذات العلميذة لهذذذر  الاسذذتمارتمذن اجذل تحقيذق الشذروط العلميذة لهذذر    مذن صذدق وثبذات واا

 فقد عمد الباحث تيجاد هذر المعام ت الاستمارت بناء على عينة البحث 
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   -وكما ياتي:
 -: الاستمارتصدق 

يذكر  صفوت فرج ( تن الاختبذار عنذدما يقذيس مذا اعذد مذن اجلذه يعذد صذادقا   وتختلذف الاسذتمارات   
هذر في مسذتويات صذدقها تبعذا لاقترابهذا أو لابتعادهذا مذن تقريذر تلذا الصذفة التذي تهذدف تلذى قياسذها 

مال تعريف  ثور ندايا وهاجان ( للصدق مفهومذا   تذ انذه تقذدير لمعرفذة مذا تذا كذان لذلا يصبح استع
الاختبار يقيس ما نريد أن نقيسه به   وكل ما نريذد أن نقيسذه بذه   ولاشذيء غيذر مذا نريذد أن نقيسذه 

 (   9به أم لا (  
ب ( وهذذا النذول مذن لذلا قام الباحث بإيجاد الصدق لهذر الاستمارت من خ ل استعمال   صدق المحتذو 

الصدق يتمثل في دراسة مفردات الاستمارت لمعرفة مذدب تمثيلهذا للشذيء المذراد قياسذه تي انذه   تقذدير 
وزن لكل مجذال أو مفذردت أو محذور بنذاء علذى أهميتذه   تي مذدب تمكذان الاسذتمارت لتمثيذل عناصذرر ( 

 10  ) 
عذذن طريذذق تيجذذاد الجذذذر ألتربيعذذي  ولقذذد تذذم تيجذذاد معامذذل الصذذدق الذذذاتي ل سذذتمارت أيضذذا حيذذث وجذذد

 لمعامل الثبات باستعمال القانون الاتي لغرا تىكيد صدق هذر الاستمارت 
 (     11الصدق الذاتي =    الثبات       

 -ثبات الاستمارت :
( مذن 6تذ طبقذة علذى عينذه مذن   تم تيجذاد معامذل الثبذات عذن طريذق تعذادت توزيذع اسذتمارت الاسذتبانة

( من مدرسات التربية الرياضية من مجتمذع اصصذل خذارج عينذة البحذث فذي يذوم 0رس و  مديرات المدا
4  /2 /2113   
وعلذى المجموعذة نفسذها بفاصذل زمنذي بلذ   2113/  2/ 24ثم أعذاد الباحذث توزيذع الاسذتمارت فذي   
 يوم من اجل أن تكون الاجابات ثابتة فيما تقيس وتحقق الغرا الذي وضعت صجله.  21

ت العبارات تلى اتساق الدرجات التي يحصل عليها ذات اصفراد في مذرات اصجذراء المختلفذة أي ويشر ثبا
انه لو كررت عمليات قياس الفرد الواحذد لبينذت درجتذه شذي ا مذن الاسذتقرار ذلذا تن معامذل الثبذات هذو 

 (  12معامل الارتباط بين درجات اصفراد في الاختبار في مرات اصجراء المختلفة  
قام الباحث بإيجاد معامل الثبات من خ ل استخدام قذانون معامذل الارتبذاط   سذبيرمان ائحصذا ي لهذا 

 0.88بينما معامل الصدق  1.70( بين نتا ح الخطوتين سابقة الذكر .  حيث بل  معامل الثبات 
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 112  ص 1115
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، مركز الكتااب للنشار  9. ط ت العلمية بين النررية والتطبيق ، الببات ،الصدق ، الموضوعية ، المعاييرالمعاملامصطفى باهي : .  

 31، ص 9111، 

 



 التجربة الاساسية : 3-6
وتضذذمنت هذذذر  2113/  3/  1قذذام الباحذذث بتوزيذذع اسذذتمارت الاسذذتبيان علذذى عينذذة بحثذذه بتذذاريل   

 ( عشرت عبارات بشكلها النها ي .1الاستمارت الموجودت في الملحق  
لذا فقد قام الباحث ومن خ ل هذر الاسذتمارت بذالتحقق مذن الاسذباب الحقيقذة مذن خذ ل الاجابذة عذن   

افذق   اجابذات هذي   مو  ث ثذةكل عبارت بوضع ع مة صذح امذام الاجابذة المناسذبة لهذا والتذي تضذمنت 
 موافق نول ما   غير موافق( .

 
  -الوسا ل الاحصا ية : 3-7

 SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصا ية 
 
  -عرا النتا ح وتحليلها ومناقشتها :-4
عرا النتا ح وتحليلهذا لاسذتمارت الاسذتبانة المتضذمنة اسذباب ال مبذالات بذدرس التربيذة  4-1

  -في قضاء الكوفة : الرياضية في المدارس الاعدادية للبنات
 
 

 (1الجدول  
 يظهر نتا ح اجابات عينة البحث والنسبة الم وية على عبارات استمارت الاستبانة العشرت
غير 
 موافق

موافق 
 نول ما

 ت العبارت موافق

 1 عدم توفر الكادر المتخصص بالشكل الكافي داخل لمدرسة  51 10 11
مهما من التربية العامة . التربية الرياضية ليست جزء   13 24 51  2 
اقل دورا واهتمام من باقي الدروس لعدم درس التربية الرياضية  65 21 2

 اشتراكه في الامتحانات الوزارية .
3 

درس التربية الرياضية معد لتغير جو الدروس النظرية في  21 23 44
 المدرسة عن طريق اللعب والترويح فقط 

4 

رسات التربية الرياضية بمدارس البنات عدم اهتمام بعا مد 65 3 11
 بدرسهن واعطا ه الى مدرسات المواد الاخرب. 

5 

اعتقاد المديرت والمدرسات داخل مدرسة البنات بعدم ضرورت  66 11 11
درس التربية الرياضية وتوجيهاتهن المستمرت للطالبات بالاهتمام 

 بالدروس المهمة فقط .  

6 

ات المتميزات بدرس التربية الرياضية ماديا عدم مكاف ة الطالب  71 4 13
 ومعنويا بل على العكس مضايقتهن من قبل المدرسات.

7 



عدم توفر الملعب الرياضي المدرسي بشكل يحمي الطالبات من  74 0 5
 النظرت الاجتماعية المحيطة بالمدرسة .

0 

عدم وجود كتاب منهجي لمادت التربية الرياضية في المدارس  52 33 2
متوسطة يشرح المواد الخاصة لهذا الدرس اسوتا بباقي ال

 الدروس 

1 

عدم وجود دراسات تشجع الاهتمام بدرس التربية الرياضية  40 21 11
 بشكل يت  م مع اهميته . 

11 

 
( يظهذذر نتذذا ح اجابذذات عينذذة البحذذث والنسذذبة الم ويذذة علذذى عبذذارات اسذذتمارت الاسذذتبانة 1الجذذدول    

% موافذق   وبنسذبة 51لجذدول ان عينذة البحذث اجابذت علذى العبذارت الاولذى بنسذبة العشرت . اذ يبذين ا
 % غير موافق . 11% موافق نول ما وبنسبة 10
% غيذر موافذق 51% موافذق نذول مذا و 24% موافق عليها في حين ان  13اما العبارت الثانية فان   

% غيذر موافذق . ونجذد 2وافذق و % م21% موافذق مذن العينذة و 65عليها   اما العبذارت الثالثذة فذان 
% غيذر موافذق . ويتضذح ايضذا 44% موافذق و 23% موافق عليهذا ونسذبة 21في العبارت الرابعة ان 

%غيذر موافذق . 11% موافذق  3% مذن العينذة اجابذت موافذق و 65ان العبارت الخامسذة كانذت نسذبة 
يذر موافذق. فذي %غ11% موافذق و11% موافذق و 66في حين كانذت العبذارت السادسذة حصذلت علذى 
 % غير موافق. 13% موافق وبنسبة 4% وبنسبة 71حين كانت العبارت السابعة موافق عليها بنسبة 

% مذن عينذة البحذث موافذق علذى مضذمونها ونسذبة 74وكذلا نجد فذي العبذارت الثامنذة كانذت نسذبة    
ت نسذذذبة ( ايضذذذا ان العبذذذارت التاسذذذعة كانذذذ1% غيذذذر موافذذذق . ويظهذذذر فذذذي الجذذذدول  5% موافذذذق و 0

% غيذذر موافذذق  بينمذذا 2% موافذذق فذذي حذين كذذان 33% مذذن عينذة البحذذث و 52الاجابذة بموافذذق هذذي 
% موافذق  بينمذا نسذبة 21% من عينذة البحذث كانذت موافذق و 40نجد في العبارت الاخيرت العاشرت ان 

 %.11غير موافق 
  

  -مناقشة النتا ح الخاصة باستمارت الاستبانة : 4-2
( وماتم عرضة من نتا ح بان هذر العبارات اوضذحت العديذد مذن الاسذباب 1جدول  يظهر من خ ل ال  

 وبنسب متباينة حسب طبيعة ماتتضمنة كل عبارت . 
اذ نجذذد ان نقذذص الكذذادر يشذذكل احذذد الجوانذذب المهمذذة اذ تعذذاني المذذدارس مذذن قلذذة الكذذادر وهذذذا مذذا   

وبالتذالي فذان وجذود مدرسذة واحذدت فذي  النتا ح   اذ ان قلة التعينات ساعدت علذى هذذا الذنقص أظهرته
المدرسذذة لاتسذذتطيع تغطيذذة النشذذاطات الرياضذذية لكثذذرت عذذدد الطالبذذات فذذي المدرسذذة الواحذذدت وهذذذا مذذا 

 افرزته نتا ح العبارت الاولى .
ونجذذد فذذي العبذذارت الثانيذذة احذذدب المشذذاكل التذذي تعذذاني منهذذا مدرسذذة التربيذذة الرياضذذية هذذي النظذذرت   

المذذدارس بذذان درس التربيذذة الرياضذذية لذذيس لذذه اهميذذة كبيذذرت فذذي التربيذذة العامذذة السذذطحية للذذبعا فذذي 



علذى فاعليذة درس التربيذة الرياضذية مذن قبذل بعذا الادارات  تذىثيرللطالبة وما تسببه هذذر النظذرت مذن 
يحذاول الباحذث ومذن  على المسذتوب العذام والخذاص للذدرس   وهذذر احذدب النقذاط التذي التىثيروبالتالي 
( 13نة البحث ان يثبت اهميتها على اعتبار ان التربية الرياضية هي جزء من التربيذة العامذة  خ ل عي
 اجابات عينة البحث .  هما أكدتوهذا 
وفذي العبذارت الثالثذة فذان درس التربيذة الرياضذية ولكونذه غيذر مشذترا فذي الامتحانذات العامذة بذالطبع   

لمراحذل المنتهيذة فذي الدراسذة الاعداديذة ممذا يتطلذب سوف ي قي اهتماما اقل ودورا ثانويا خاصذة فذي ا
 .ايجاد بعا الصي  المستقبلية التي قد تساعد على اعطاء الدور المناسب مثل بقية الدروس 

امذذا فذذي العبذذارت الرابعذذة فنجذذد رفذذا عينذذة البحذذث ان يكذذون درس التربيذذة الرياضذذية ثانويذذا   باعتبذذارر   
الاخذرب وبالتذالي يجذب العمذل علذى ان ياخذذ الذدرس كافذة تسلية من اجل التخلص مذن ضذغط الذدروس 

        ابعادت سواء العملية منها او النظرية الغير موجودت حاليا وعلى حد سواء .                                                        
لدرس التربية  بينما العبارت الخامسة اظهرت احد الاسباب المهمة في عدم اعطاء الدور المناسب  

الرياضية داخل المدارس  ان بعا مدرسات التربية الرياضية للبنات يهملن درسهن  ويقمن على 
اعطاء درسهن الى مدرسات المواد الاخرب وبذلا اعتراف حقيقي من قبلهن بعدم اهمية درس التربية 

 الرياضية وعكس النظرت السلبية داخل المدرس بكافة مفاصلها .              
وفي العبارت الساسة نجد ان عينة البحث اوضحت ماتعانية من ضعف الثقافة العامة والرياضية   

خاصة داخل المدرسة باهمية التربية الرياضية   اذ يعتبرها البعا ادات للعب والترفيه فقط كما   لذا 
في الادارت او  فان عينة البحث اعتبرت من الواجب تغير معتقدات بعا العاملين داخل المدرسة سواء

او حتى الطلبة وذلا بابراز اهمية التربية الرياضية عند ادخال الدرس النظري وماتتضمنه  اتالمدرس
 من مفاهيم علمية حديثه تحاكي كافة العلوم الاخرب .                                                                       

سبة اجابة موافق كانت كبيرت بالمقارنة مع الاختياران الاخران وهذا ونجد في العبارت السابعة ان ن  
دليل على قناعة عينة البحث بان الاهتمام المتميز بالطالبة المتميزت في الانشطة الرياضية والتي 
تمثل مدرستها في المحافل الداخلية والخارجية وترفع اسم مدرستها عاليا محليا ودوليا ان مثل هذر 

ير بكل الاحترام ويجب ان تكافئ امام الطالبات في رفعة العلم مث  او في كتاب من المديرت الطالبة جد
يقرأ على جميع الصفوف بالاضافة الى الجوا ز المادية لتكون الطالبة قدور الى الطالبات بينما نجد 

لطالبة عينة البحث بينت ان الواقع هو على العكس لان مديرت المدرسة واغلب المدرسات يوبخن ا
لانها تهتم بدرس التربية الرياضية وهذا التصرف سوف يكون سببا في عدم الاهتمام بدرس التربية 

 الرياضية .  
اما في العبارت الثامنة فكانت نسبة التاييد للعبارت من قبل عينة البحث عالية وبهذا فهي تؤكد عدم   

ع نسبة الطالبات المشاركات في درس توفر الملعب الرياضي المدرسي الذي يلعب دورا مهما في رف

                                                           
13. Howley Edward T. Exercise physiology . U.S.A.McGraw higher education ,2001,p231  

 



التربية الرياضية عن طريق توفير المناخ الاجتماعي الم  م لاننا نعلم جميعا بان اغلب المدارس 
الخاصة بالطالبات تحاط بدور سكنية مسيطرت على ملعب المدرسة لذلا كان لزاما على وزارت التربية 

 مة الطالبات من الظروف المناخية   البي ية توفير قاعة العاب مغلقة في كل مدرسة من اجل س
 والاجتماعية .                                                                                                   

اما في العبارت التاسعة فقد اعتبذرت عينذة البحذث ان عذدم وجذود كتذاب منهجذي اسذوتً ببذاقي الذدروس   
سذذباب التذذي تضذذعف درس التربيذذة الرياضذذية سذذواء العملذذي او النظذذري اذ مذذا طبذذق اذ ان مذذن ابذذرز الا

الكتاب وما يحتويه من وسا ل ل يضاح وصور واساليب مختلفذة لشذرح الحركذات والخطذط تسذاعد علذى 
زيادت افاق التفكير لدب الطالبة وتضذع بعذا النقذاط الاسذاس الواجذب تعلمهذا مذن قبلهذا وحتذى يتعذدب 

ن التقيم الغير موضوعي في بعا الاحيان من قبل المدرسة   و تستطيع المدرسذة ايضذا ان الطالبة ع
     تضع الارضية المناسبة لزيادت خبرات الطلبة في الالعاب والعلوم المرتبطة بالتربيذة الرياضذية .   

                                                                                           
واخيرا في العبارت العاشرت تجذد عينذة البحذث ضذرورت دراسذة وتشذجيع الاهتمذام بالجانذب الرياضذي وان   

نقص هذر الدراسات هو السبب في عدم زيادت الوعي باهميذة الجوانذب العلميذة للتربيذة الرياضذية وهذذر 
اخذ بعين الاعتبذار المراحذل الدراسات تستطيع ان تضع اللبنه الاساسية لنهضة علمية رياضية واسعة ت

العمريذذذة المختلفذذذة ومذذذدارا كذذذل ف ذذذة عمريذذذة ودراسذذذية وبالتذذذالي تسذذذاعد علذذذى ان ياخذذذذ درس التربيذذذة 
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  -الاستنتاجات والتوصيات :-5
  -الاستنتاجات : 5-1
عدم ثقافة المجتمع المدروس بفلسفة التربيذة الرياضذية يعذد مذن ابذرز المشذاكل التذي تواجذه درس  -1

 التربية الرياضية في مدارس البنات .
 عدم قناعة مسؤولي المدارس بضرورت درس التربية الرياضية .  -2
ان مسذتوب درس التربيذة الرياضذية اقذل مذن بذاقي الذدروس اهميذة فذي مسذتقبل الاعتقاد الخذاطئ بذ -4

 الطلبة . 
 عدم اعتبار درس التربية الرياضية مؤثرا سلبيا على باقي الدروس عند وجودر .  -5
 
  -التوصيات : 5-2
 يجب اعطاء  اهمية لدرس التربية الرياضية جنبا الى جنب مع باقي الدروس .  -1
 لكادر التدريسي في المدارس وزيادت عدد الحصص الدراسية الاسبوعية في الجدول . زيادت عدد ا -2
وضع بذرامح درس التربيذة الرياضذية المركذزي بمذا يذت  م واهذداف التربيذة الرياضذية الحديثذة وعذدم  -3

 اعتمادها فقط على الجانب الفكري . 
 لرياضية النظري والعملي . زيادت الثقافة العامة داخل المدرسة باهمية درس التربية ا -4



توفير المستلزمات ووسا ل الايضاح والاجهزت والمختبرات الخاصة بالتربيذة الرياضذية فذي المذدارس  -5
 الاعدادية للبنات.

ضذذرورت ايجذذاد كتذذاب منهجذذي لذذدرس التربيذذة الرياضذذية فذذي المذذدارس الاعداديذذة للبنذذات وبذذاخت ف  -6
 الصفوف الدراسية في كل مرحلة . 

راء دراسات وبحوث مشابهة تبين اهمية علوم التربية الرياضية علذى مسذتوب الطلبذة العلمذي اذ اج -7
 ما اخذت هذر العلوم بعين الاعتبار . 

ابذذذراز اهميذذذة التربيذذذة الرياضذذذية فذذذي الحيذذذات المسذذذتقبلية للطلبذذذة مذذذن الناحيذذذة العلميذذذة والصذذذحية  -0
 والاجتماعية والنفسية . 

كل مدرسة للبنات مذن اجذل تذوفير المنذاخ الاجتمذاعي الم  ذم للطالبذات  انشاء قاعة رياضية داخل -1
 على المشاركة في دروس التربية الرياضية . 
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 (1الملحق  
 يبين مفردات استمارت الاستبانة

 عنوان البحث
 مشاكل تنفيذ درس التربية الرياضية في المدارس الاعدادية للبنات من وجهة نظر المديرات 

 والمدرسات الاختصاص بقضاء الكوفة( 
 الاستاذت الفاضلة .......................... المحترمة 

يروم الباحث من خذ ل هذذا الاسذتبيان التعذرف علذى وجهذة نظذركم علذى الاسذباب المذذكورت فيمذا بعذد   
 والخاصة بايضاح الاهتمام بدرس التربية الرياضية في المدارس الاعدادية للبنات .

ويعطي الباحث اهمية خاصة لهذا الراي ولذا يرجو مسذاعدتكم فذي ملذئ لاسذتمارت التذي يعتبرهذا الباحذث 
 موجه في هذر الدراسة .خير 
المعوقذة لعذدم الاهتمذام بذدرس التربيذة  وللأسذباببوضع ع مة  صح( ل ختيذار الخذاص  تفضلكميرجى 

 الرياضية بالمدارس الاعدادية للبنات في قضاء الكوفة 
غير 
 موافق

موافق 
 نوع ما

 ت العبارة موافق

 1 عدم توفر الكادر المتخصص بالشكل الكافي داخل لمدرسة    
التربية الرياضية ليست جزء مهما من التربية العامة .       2 
اقل دورا واهتمام من باقي الدروس لعدم اشتراكه في درس التربية الرياضية    

 الامتحانات الوزارية .
3 

درس التربية الرياضية معد لتغير جو الدروس النظرية في المدرسة عن طريق    
 اللعب والترويح فقط 

4 

م اهتمام بعض مدرسات التربية الرياضية بمدارس البنات بدرسهن واعطائه عد   
 الى مدرسات المواد الاخرى. 

5 

اعتقاد المديرة والمدرسات داخل مدرسة البنات بعدم ضرورة درس التربية    
 الرياضية وتوجيهاتهن المستمرة للطالبات بالاهتمام بالدروس المهمة فقط .  

6 

طالبات المتميزات بدرس التربية الرياضية ماديا ومعنويا بل عدم مكافئة ال    
 على العكس مضايقتهن من قبل المدرسات.

7 

عدم توفر الملعب الرياضي المدرسي بشكل يحمي الطالبات من النظرة    
 الاجتماعية المحيطة بالمدرسة .

8 

ة يشرح عدم وجود كتاب منهجي لمادة التربية الرياضية في المدارس المتوسط   
 المواد الخاصة لهذا الدرس اسوتا بباقي الدروس 

9 

عدم وجود دراسات تشجع الاهتمام بدرس التربية الرياضية بشكل يتلائم مع    
 اهميته . 

11 

 
 


