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  :ملخص العربيال

التطور الكبیر في شتى المیـادین وأثـره علـى المیـدان الریاضـي نتیجـة البحـث والدراسـة مـن  انتناول الباحث
ویعـد علـم البیومیكانیـك أحـد ، قبل الباحثین والمختصین في مجال التربیة الریاضیة والاستفادة من العلـوم الأخـرى 

والمـدرس فـي تعلـیم وتـدریب الأسس المهمة في دراسة سیر الحركة للریاضي وهو یوفر الأساس الصحیح للمدرب 
المهارات الریاضیة ومنهـا مهـارة الإرسـال السـاحق التـي تعـد مـن المهـارات الهجومیـة وهـي مـن عوامـل فـوز الفریـق 
فــي المبــاراة وهــذا مــا لاحظنــاه فــي الوقــت الحاضــر والتطــور الكبیــر الــذي حصــل نتیجــة اســتخدام أحــدث الوســائل 

وتجلـت أهمیـة البحـث فـي أن البنـاء الصـحیح للمهـارات  .داء أكثر اقتصادیة التقنیة والتعلیمیة والتدریبیة وجعل الأ
وأن ذالــك ، الأساســیة  یتطلــب التــداخل فــي تفاصــیل مهمــة قــد یكــون لهــا دور فعــال فــي الاكتســاب الأمثــل لــلأداء 

، یل یعنـي إخضــاع تلــك التفاصــیل للدراسـة والتجریــب ممــا یجعلنــا أكثـر قــدرة علــى تحدیــد مـدى أهمیــة تلــك التفاصــ
من الأمور المهمة مما یعني المسـاهمة الفعلیـة فـي الوقـوف علـى كـل ) النهوض ( وأن مرحلة تغیر اتجاه الحركة 

ممـا یـوفر تعلـم ، ما من شأنه تطویر طرق تعلیم الأداء لمهارة مهمة في لعبة الكرة الطائرة وهي الإرسال السـاحق 
" أمـا مشـكلة البحـث وجـود ضـعفا .مـة مـن ممارسـة اللعبـة أفضل یمكن البناء علیة بشكل سلیم فـي المراحـل المتقد

فــي میكانیكیــة الأداء الفنــي لمراحـل المهــارة ویرجــع ســبب ذالــك ضـعف اهتمــام المــدربین بتطبیــق الشــروط " واضـحا
وفیهـــا تقطـــع فـــي ســـیر الحركـــة ) النهـــوض ( البیومیكانیكیـــة لمراحـــل المهـــارة وخاصـــة مرحلـــة تغیـــر اتجـــاه الحركـــة 

لخــاطئ للفتــرة الزمنیــة الموجــودة فــي هــذه المرحلــة عنــد الانتقــال مــن القســم التحضــیري إلــى القســم بســبب التوقیــت ا
 .الرئیسي ویؤدي إلى ضعف اقتصادیة الأداء وینتج من ذالك ضعف في انسیابیة الحركة 

  :                                   أما أهداف البحث فهي كالأتي 
فـي تعلـیم وتطـویر بیومیكانیكیـة ) النهـوض (الخاصـة لمرحلـة تغیـر اتجـاه الحركـة التعرف على تأثیر التمرینات  -

وانسیابیة الأداء المهاري فـي الإرسـال السـاحق بـالكرة الطـائرة بـین الاختبـار القبلـي والبعـدي للمجمـوعتین التجریبیـة 
  .والضابطة وكذالك في نتائج الاختبارات البعدیة 

 :  أما فروض البحث فهي كالأتي 



) النهــوض (هنـاك فــروق إحصــائیة ذات دلالــة معنویــة لتــأثیر التمرینــات الخاصــة لمرحلــة تغیــر اتجــاه الحركــة  -1
فـــي تعلـــیم وتطـــویر بیومیكانیكیـــة وانســـیابیة الأداء المهـــاري فـــي الإرســـال الســـاحق بـــالكرة الطـــائرة بـــین الاختبـــارین 

                                                                     .القبلي والبعدي وللمجموعتین التجریبیة والضابطة 
) النهــوض (هنـاك فــروق إحصــائیة ذات دلالــة معنویــة لتــأثیر التمرینــات الخاصــة لمرحلــة تغیــر اتجــاه الحركــة  -2

رات في تعلیم وتطویر بیومیكانیكیة وانسیابیة الأداء المهاري في الإرسـال السـاحق بـالكرة الطـائرة فـي نتـائج الاختبـا
 .البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

 :وشملت مجالات البحث 
برنــامج البطــل الموهــوب ( عینــة مــن ناشــئي منتــدى شــباب وریاضــة الشــهید عــز الــدین ســلیم : المجــال البشــري  -

  .) بالكرة الطائرة 
   2011/   7/   13إلى    2011/  5/   6المدة من  : المجال الزماني  -
  محافظة البصرة  –قضاء المدینة  ملعب منتدى شباب وریاضة الشهید عز الدین سلیم في: المجال المكاني  -

  من المواضیع التي تخص الدراسة " أما الدراسات النظریة والمشابهة فقد شملت عددا
والأجهـــزة كمـــا تنـــاول الباحـــث وصـــف العینـــة ووســـائل جمـــع المعلومـــات ، وقــد أســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي 

والتحلیـــل ، والأدوات المســتخدمة واختبـــار تقــویم الأداء الفنـــي للمهــارة والتجـــارب الاســتطلاعیة والمنهـــاج التعلیمــي 
   لإضافة إلى الوسائل الإحصائیة  بالحاسوب للمتغیرات البیومیكانیكیة والانسیابیة الحركیة با

م توضیح النتـائج علـى شـكل البیومیكانیكیة والانسیابیة الحركیة وتوقد تم عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المتغیرات 
 جداول  

  :وتوصل الباحث إلى العدید من النتائج التي نتج عنها مجموعة من الاستنتاجات ومن أهمها 
لهــا تــأثیر إیجــابي فــي تعلــیم وتطــویر ) النهــوض ( ظهــر أن التمرینــات الخاصــة لمرحلــة تغیــر اتجــاه الحركــة  – 1

  داء المهاري في الإرسال الساحق نیكیة وانسیابیة الأبیومیكا
  احق ولصالح المجموعة التجریبیة تبین أن نتائج التقویم للاختبارات البعدیة في أداء مهارة الإرسال الس – 2
في متغیرات مرحلـة الخطـوات التقربیـة والنهـوض والطیـران وضـرب الكـرة فـي الاختبـارین " تبین أن هناك فرقا – 3

والبعــدي ولصــالح البعــدي للمجموعــة التجریبیــة وكــذالك فــي الاختبــارات البعدیــة بــین المجمــوعتین التجریبیــة  القبلــي
  بطة ولصالح المجموعة التجریبیة والضا

فـــي المتغیـــرات البیوكینتكیـــة بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي ولصـــالح البعـــدي للمجموعـــة " تبـــین وجـــود فرقـــا -4
 0ارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة التجریبیة وكذالك في الاختب

علــى الضــابطة تفــوق المجموعــة التجریبیــة ) الــزمن  –منحنــى دالــة الســرعة ( الانســیابیة الحركیــة مــن خــلال  – 5
  في الاختبار البعدي 

  :أما التوصیات التي أوصى بها الباحث 



عنـد تعلـیم وتطـویر مهـارة الإرسـال السـاحق وفـق ) النهـوض ( تغیر اتجـاه الحركـة التأكید على أهمیة مرحلة  – 1
إلـى انســیابیة " الأسـس البیومیكانیكیـة ممـا یــؤدي المحافظـة علـى الســرعة الأفقیـة ویضـمن اقتصــادیة الأداء وصـولا

  الأداء المهاري 
ســـاب كـــأداة تقـــویم فعالــة فـــي مـــدى اكتالاهتمــام فـــي اســـتخدام المتغیــرات البیومیكانیكیـــة والانســـیابیة الحركیــة  – 2

  المتعلمین للمهارات الحركیة 
عنــد تعلــیم وتطـویر مهــارة الإرســال الســاحق ممــا ) النهــوض ( التأكیـد علــى أهمیــة مرحلــة تغیــر اتجـاه الحركــة  –3

  یؤدي المحافظة على السرعة الأفقیة ویضمن اقتصادیة الأداء 
  

  :الملخص الانكلیزي
Abstract  

The Effect  of  Special Exercises   for  the stage of  changing  the movement 
direction ( standing)   on learning   and developing  flowing and biomechanics  of  

skill  performance  of overwhelming  Transmission of  Volleyball. 
The Researcher  

Hamza Fadhil Hasan  
  

Prof.Dr. Ya’arub Abdul Baqi  
Dayiekh  

        This thesis contains the introductions  in which the researcher  argues   the great  
development  in all fields  and its effects  on  the sport field as a result of  the 
research and  study of  the concerned   researchers  and specialists  in  the field of 
sport education benefiting from other sciences. Biomechanics is  deemed  the most 
important  fundament in studying  proceeding of sport movement providing the 
rightful   fundament  for  the trainer and   teacher   to learn and  train   sport skills   
including the overwhelming transmission skill  which  are deemed  of the attacking   
skills   by  which  the  winning of  the team   in the match   is  depended   as  we  
noticed  that   at  the  present time  and  the considerable  development   occurred as   
a result of  using   most modern  technological, educational  and training  means   
making  the performance most  expeditious.  
   The importance of the research  is represented by that the rightful   building for the  
basic  skills   required   interventions  in  important   details   may have  the active  
role in acquiring the optimist performance; i.e.,  subjecting   these  details for the 
study  and empirics   making  us   having   the eligibility   to identify  the  extent   of  
the importance of  these details and that   the stage of changing the direction  of   the 
movement  (standing)  of the most important   which is , in fact  , representing the  
actual contribution stating  the matters   promoting teaching methods  to  learn 
overwhelming transmission skill   of volleyball    providing   best  learning   upon 
which it can be built   intact   the advanced  the stage  in practicing   game.   The 
problem of the research  is  the   present  of  clear  deficiency  in the mechanism of 
technical   performance  for  stage of the skill  due  to  the deficit   of  trainers’  
attention   to  apply   the biomechanical   conditions  of stage of skill  changing  the 



direction  of the movement (standing)   and pauses of  movement  due  to erratic 
timing   for  the  time interval   at this stage    upon  transmission   from preparatory   
part  to the main  part   leading to  the  expeditious   weakness   and  then  deficit of   
movement flow.  
          This stage takes   considerable attention   relevant  to  its  importance  as  it is 
deemed the most important factor  effects  on  the following   performance   
variables   as  it is the responsible  for  reduction of  movement   quantum   got by 
the  student in the approximation as  the deficiency  of  perfection   to stand  may 
lead  to cause  many  errors   in  performance   due  to  missing   part of  movement 
quantum; thus,   putting  educational    curricula   through using   exercises for the  
stage of   changing  movement direction ( standing) to learn and develop   two skills 
and  identifying  some   movement  flow  and biomechanical variables. 
The objectives of  the  research  are as  follows:  
1-Prepare   educational curricula arguing  special exercises   for the stage of 
changing   movement direction ( standing)   in learning   and development flow  
and biomechanics of  the skill performance   of  overwhelming   transmission of 
volleyball   for young category.   
2-Identify  that  effects of  special exercises   for the stage of changing   
movement direction (standing)   in learning   and development flow  and 
biomechanics of  the skill performance   of  overwhelming   transmission 
of volleyball   between prior  and posterior   tests  for two   empiric and control   
groups  and  also   in  the   results of posterior  test   between two groups.  
Hypotheses of  the research  are  as follows:  



The Recommendations :  
1-Insisting on the importance of the stage of  movement  direction ( standing)   in  
learning and development   the skills of  overwhelming   transmission according to 
the  biomechanical fundaments   maintaining  the horizontal   speed   securing the 
expeditious   of the performance   to   reach   the flow of  the skill  performance.  
2-Turn the attention   in using   biomechanical  and movement flow    variables   as 
an active evaluation tool   identifying the extent of  acquiring  the trainees   for the 
movement skills. 
1-There  are important  differences    pertaining  the effect of  special  exercises     
for the stage  of changing  the movement direction (standing) in learning and   
development   the flow  and   biomechanics  of   skill  performance  in the 
overwhelming   transmission of volleyball   between  the prior and posterior  
test   for   empiric and   control groups.  
2-There   are important differences     pertaining   the  effects of special 
exercises for  the stage of changing  the  movement   direction ( standing  ) in 
learning and   development   the flow  and   biomechanics  of   skill  performance  
in the overwhelming   transmission of volleyball     in the results of   posterior  
tests  between  empiric and control    groups.  
        The fields of  the research  include  the following :        
-Human Field :  A pattern of  young  players  of  The Martyr Izz Aldin Saleem     
Sport  and Youth Sport Club  (    Talent  Hero  program of Volleyball).  
-Time Field:  The period  from May 06,2011  to Aug.13,2011.  
-Spatial Field: The Martyr Izz Aldin Saleem     Sport  and Youth Sport Club   at   
Mudaina District, Basrah  Governorate.  
        Theoretical and similar   studies     include  number of  subjects   concerned  the  
study   which are : biomechanical   analysis, basic attacking skills of  volleyball  
including    one   overwhelming transmission  skill, flow,  standing   stage, its 
importance   in sport  movements and   similar studies. 
  The researcher concluded a group of findings the most important of which are : 
1-It is prove that special exercises for the stage of changing movement direction ( 
standing ) have positive affect in learning and development the biomechanics and 
the flow of the performance skill of overwhelming transmission . 
2-The results of  approximation speed in the prior and posterior  tests   are  showed    
in favor of   posterior   test  for  two  empiric and  control  groups   for the skill.  
3-There is a difference  in the quantum of  missed   movement  for  the repose and  
standing   between  prior and posterior tests   in favor of   posterior   empiric group  
for   the skill.  
4-There  is  a different  in the   results of   maximum  height of  the  ball   at  the 
moment  of striking   between  the prior  and posterior  tests   in favor of   posterior   
for  both  empiric and control  groups  for the  skill. and posterior    tests  in favor of   
posterior  test   for  two  groups  and  skill.  



5-Movement  flow  through ( Time-Speed Function Curve)   are for   the empiric 
group  rather than  control  group   in the  posterior  test  for the skill.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 : التعریف بالبحث  -         1
  : البحث المقدمة وأهمیة  1 -1

أن الانجازات الكبیرة في شتى المیادین نتیجة البحث والدراسة مـن قبـل البـاحثین والمختصـین عـن كـل مـا 
وكـــذالك فـــي المیـــدان الریاضـــي یتضـــح مـــن خـــلال حصـــیلة الانجـــازات فـــي ، هـــو جدیـــد لصـــالح الإنســـان وتطـــوره 

وأن البحـــث ، الریاضـــیة بـــالعلوم الأخـــرى وهـــذا التطـــور هـــو نتیجـــة ارتبـــاط التربیـــة ، البطـــولات الریاضـــیة العالمیـــة 
والدراســة والتعــرف علــى حركــات الإنســان واســتخدامها بالصــورة المثلــى أثنــاء ممارســة اللعبــة والتأكیــد علــى الأداء 
الحركي للمهارات الذي یخضع لقوانین وحسـابات دقیقـة للمتغیـرات البیومیكانیكیـة مـن أجـل تـوفیر عامـل الاقتصـاد 

ولهـذا فـأن البیومیكانیـك هـو العلـم الـذي یـوفر الأسـاس الصـحیح للمـدرب والمـدرس فـي تعلـیم ، في الأداء الحركـي 
ـــاً بـــدون التحلیـــل بنوعیـــه ، وتـــدریب المهـــارات الریاضـــیة  وذلـــك لان التصـــور العـــام لأي أداء حركـــي لـــم یكـــن كافی

میكانیكیــة التــي تــؤثر فــي الكینمــاتیكي والكینتیكــي الــذي یوصــلنا إلــى معرفــة دقــائق مســار الحركــة ومتغیراتهــا البیو 
بهــدف الوصــول إلـــى أنســب الحلــول المیكانیكیـــة  المســار الحركــي مــن اجـــل تقــویم كفــاءة الأداء الحركـــي وتطــویره

وكــل زاویــة ، أن ضــعف تكنیــك الریاضــي للمهــارة أي كــل تقطــع فــي انســیابیة الحركــة . الحیویــة للمشــاكل الحركیــة
، في تغیر اتجاه الحركـة كمـا عنـد الانتقـال مـن القسـم التحضـیري إلـى القسـم الرئیسـي فـي مهـارة الإرسـال السـاحق 

تتجلــى  ومــن خــلال مــا تقــدم، وكــل زیــادة مفاجئــة للســرعة ســببت تفریــق فــي ســیر الحركــة تكــون غیــر اقتصــادیة 
أهمیــة البحــث فــي أن البنــاء الصــحیح للمهــارات الأساســیة یتطلــب التــداخل فــي تفاصــیل مهمــة قــد یكــون لهــا دور 

وأن ذالــك یعنـي إخضـاع تلــك التفاصـیل للدراسـة والتجریــب ممـا یجعلنـا أكثــر ، فعـال فـي الاكتســاب الأمثـل لـلأداء 
مــن الأمــور المهمــة ) النهــوض ( اتجــاه الحركــة وأن مرحلــة تغیــر ، قــدرة علــى تحدیــد مــدى أهمیــة تلــك التفاصــیل 

ممـا یعنـي المسـاهمة الفعلیـة فــي الوقـوف علـى كـل مــا مـن شـأنه تطـویر طـرق تعلــیم الأداء لمهـارة مهمـة فـي لعبــة 



ممـا یـوفر تعلـم أفضـل یمكـن البنـاء علیـة بشـكل سـلیم فـي المراحـل المتقدمـة ، الكرة الطائرة وهي الإرسال السـاحق 
باتنـا والكــرة الطــائرة بشــكل ممــا یعـود بــالنفع علــى منتخ" وبالتـالي تطــور لاعبینــا وفرقنـا مهاریــا، مـن ممارســة اللعبــة 

 .عام 
 :مشكلة البحث  1-2

فـــي میكانیكیـــة الأداء الفنـــي لمراحـــل المهـــارة ویرجـــع ســـبب ذالـــك ضـــعف اهتمـــام " واضـــحا" وجـــود ضـــعفا
وفیهــا ) النهــوض ( مرحلــة تغیــر اتجــاه الحركــة  المــدربین بتطبیــق الشــروط البیومیكانیكیــة لمراحــل المهــارة وخاصــة

یظهر تقطع فـي سـیر الحركـة بسـبب التوقیـت الخـاطئ للفتـرة الزمنیـة الموجـودة فـي هـذه المرحلـة عنـد الانتقـال مـن 
القســم التحضــیري إلــى القســم الرئیســي ویــؤدي إلــى ضــعف اقتصــادیة الأداء وینــتج مــن ذالــك ضــعف فــي انســیابیة 

المرحلـة القـدر الكبیــر مـن الاهتمـام وبمـا یناسـب أهمیتهـا إذ تعــد مـن أهـم مـن یـؤثر بشــكل الحركـة إذ لا تأخـذ هـذه 
ؤل عن خفض مقدار كمیة الحركة التـي یحصـل علیهـا اللاعـب فـي  سلبي على متغیرات الأداء اللاحقة فهي المسِ

قــدان جــزء مــن الخطــوات التقریبیــة وأن ضــعف إتقــان عملیــة النهــوض یــؤدي إلــى أخطــاء كثیــرة فــي الأداء بســبب ف
   ها كمیة الحركة  وهذه مشكلة فقمنا بدراست

  : أهداف البحث  3- 1
في تعلیم وتطویر ) النهوض (التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة لمرحلة تغیر اتجاه الحركة  - 1

 بیومیكانیكیة وانسیابیة الأداء المهاري في الإرسال الساحق بالكرة الطائرة بین الاختبار القبلي والبعد
  موعتین التجریبیة والضابطةوللمج

في تعلیم وتطویر ) النهوض (التعرف على تأثیر التمرینات الخاصة لمرحلة تغیر اتجاه الحركة  - 2
بیومیكانیكیة وانسیابیة الأداء المهاري في الإرسال الساحق بالكرة الطائرة في نتائج الاختبارات البعدیة بین 

 لمجموعتین التجریبیة والضابطة ا
 :  فروض البحث  4- 1
هناك فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة على تأثیر التمرینات الخاصة لمرحلة تغیر اتجاه الحركة  -1

في تعلیم وتطویر بیومیكانیكیة وانسیابیة الأداء المهاري في الإرسال الساحق بالكرة الطائرة ) النهوض (
 ة     بین الاختبار القبلي والبعدي وللمجموعتین التجریبیة والضابط

هناك فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة على تأثیر التمرینات الخاصة لمرحلة تغیر اتجاه الحركة   -2
في تعلیم وتطویر بیومیكانیكیة وانسیابیة الأداء المهاري في الإرسال الساحق  بالكرة ) النهوض (

  المجموعتین التجریبیة والضابطة  الطائرة في نتائج الاختبارات البعدیة بین

 :مجالات البحث   5 -1



ولبرنـامج ) منتـدى شـباب وریاضـة الشـهید عـز الـدین سـلیم ( عینـة مـن ناشـئي  :المجـال البشـري 1   -  5 -1
 البطل الموهوب بالكرة الطائرة  

  م 2011/   7/   13إلى    2011/  5/   6المدة من   :المجال الزماني    2 -  5 -1
 –ء المدینـة فـي قضـا) منتدى شـباب وریاضـة الشـهید عـز الـدین سـلیم ( ملعب : المجال المكاني   3 -  5 -1

  محافظة البصرة 
  
  
  
  
  الدراسات النظریة/ 1 -2
  :مفهوم البیومیكانیك / 1 -1 -2

القـوانین والمبـادئ المیكانیكیـة فـي سـیر الحركـات الریاضـیة   علـم تطبیـق"بأنـة    هوخموث  ( Hchmut )  یعرفه
وأن فهم البیومیكانیك سیودى إلى فهم الأساسـیات المتعلقـة بـالنواحي التشـریحیة   )1("تحت شروط بیولوجیة معینة 

ـــیم المهـــار  ـــم وتعل ات وتحســـین الأداء الحركـــي والفســـیولوجیة والمیكانیكیـــة لحركـــة الریاضـــي وهـــذا سیســـاعد فـــي تعل
  الدقیق 

  :اما أقسام علم البیومیكانیك فهي   
   Bio staitikالبیوستاتك  -1
  : ویقسم هذا العلم الى :     Bio dynamicالبیودینامیك   -2
   kinematics: الكینماتك  -1
  kinetics:      الكینتك     -2

  : ویقسم التحلیل البیومیكانیكي الى 
  ) : الظاهري ( التحلیل البیوكینماتیكي  -1

القــوى التــي  ا مــن دون البحــث فــيمــادة علمیــة تهــتم بدراســة العلاقــات بــین حركــة جســم مــا وزمنهــا ومكانهــ" وهــي 
فهـــي تعنـــي بوصـــف أنـــواع الحركـــات المختلفـــة وبمســـاعدة اصـــطلاحات الســـرعة والتعجیـــل ، تســـبب هـــذه الحركـــة 

  )2(" والتغیرات الخاصة بها 
  : ویقسم التحلیل البیوكینماتیكي الى 

  : التحلیل النوعي  -أ

                                                        
   12ص ‘  1999‘ دار المعارف بمصر‘ ) ترجمة كمال عبد الحمید (  ‘البحث العلمي للحركات الریاضیة المیكانیكا الحیویة وطرق: جیرد هوخموث  )1(
   23ص ،  1982، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  البایومیكانیك :فؤاد توفیق السامرائي  )2(



لیـتمكن بعـد ذالـك مـن " ) تسـجیلها فیـدیویا( وفي هذا التحلیل یعتمد المدرب أو المـدرس علـى توثیـق الحركـة   
عرضــها ثانیــة للتعــرف علــى نوعیــة الأداء بشــكل عــام وقــد تــتم مــن قبــل اللاعــب نفســه مــن عــرض الأداء وتكــون 

" ویعـد هــذا النـوع مقتصــرا.بق بمثابـة تغذیــة راجعـة مــن أجـل تصــحیح بعـض الأخطــاء التـي تحــدث فـي الأداء الســا
   )3(على الشكل الخارجي مثل ملاحظة الجذع أو الذراعین دون أن یدرس دقائق أجزاء الحركة 

  : التحلیل الكمي  –ب 
" یهدف هذا الأسلوب إلى دراسة الحركة من خلال تصـویرها وثـم تحدیـد قـیم المتغیـرات المـؤثرة فـي الحركـة تحدیـدا

   )4(دد من خلال دراستها بالملاحظة الخارجیة ومن الصعوبة أن تح، " كمیا
حیـث یسـاهم ، " أو رقمیـا" قیاسـیا" أو حركـة أي جـزء منـة توصـیفا، ویهتم هـذا النـوع بتوصـیف حركـة الجسـم ككـل 

  في تحویل الأداء الحركي الى قیم تعبر عن معاني لها مدلولاتها بالنسبة للمبادئ
  .)1(ى والقوانین التي یستعان بها من العلوم الأخر 

  ) : ألسببي ( التحلیل البیوكینتكي  -2
أي الأخـــذ بنظــــر الاعتبـــار القــــوى الداخلیــــة ، وهـــو التحلیــــل الـــذي یهــــتم بدراســـة أســــباب حـــدوث الحركــــة 

ولایكفـي دراسـة الحركـة الریاضـیة مـن خـلال وصـف مسـاراتها دون معرفـة مسـببات ، والخارجیة المحیطة بالحركـة 
  .)2(مثلى للارتقاء بمستوى الأداء الحركي حدوثها وكیفیة إیجاد الحلول ال

: الانسیابیة الحركیة   2-1-2    
أن مظهر الحركة هو الشكل الممیز لتلك الحركة والتي یتم مشاهدته  والذي یبین انسیابیة وتناسق 

ولكل فعالیة مظهرها الخاص بها كما ، وجمال الأداء الحركي وهدفها الأصلي التي تؤدى من أجلة الحركة 
الخاصة بالفعالیات  ویتوقف تطویر الحركات الریاضیة، نمیز شخص عن أخر من مظهرة وشكله ولون بشرته 

  . )3(على معرفة المظاهر الحركیة لتلك الفعالیات مع تنمیة القدرات البدنیة الخاصة بها 
وتعد الانسیابیة إحدى عناصر تقویم الحركات الریاضیة فكل الحركات التي تؤدى بدون توقف واستمراریة تعطي 

" ركز علیة المدربین أثناء الأداء الحركي مستفیدةبلا شك جمالیة في الأداء واقتصاد كبیر في الجهد وهذا ما ی
منسجمة دون توقف من التبادل في عملیات الشد والارتخاء للمجامیع العضلیة المشاركة وبالتالي ظهور الحركة 

  .وعلى شكل أقواس 
  :أما أبعاد الانسیاب الحركي هي 

  )  ( Space Motion: مجال الحركة " : أولا

                                                        
  223ص ،  1999،  للطباعة والنشر، الموصل، دار الكتب 2، ط البایومیكانیك الریاضي: سمیر مسلط  الهاشمي  )3(
   233ص ،  1999،  مصدر السابق نفسهال: سمیر مسلط الهاشمي  )4(
   9ص ،  1993، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1ط ،  المیكانیكا الحیویة الأسس النظریة والتطبیقیة: طلحة حسام الدین  )1(
   18ص ،  1998، ، عمان، دار الفكر العربي للطباعة1ط،  طرق البحث في التحلیل الحركي : قاسم حسن حسین  )2(
  53ص ،  2007، مجموعة مؤید الفنیة ،  1ط ، جامعة القادسیة ، أساسیات التعلم الحركي : عبداللة حسین الامي  )3(



    Tim Motion: زمان الحركة  " : ثانیا
  Dynamic Of Motion:  دینامیكیة الحركة " : ثالثا

  :المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة   3 -1 -2
وهــي الحركــات الفنیــة التــي یجــب علــى اللاعــب تنفیــذها وحســب الظــروف التــي تتطلبهــا لعبــة الكــرة الطــائرة بهــدف 

ویجــب جمیــع اللاعبــین ، اد فــي المجهــود البــدني وتــأخر ظهــور حالــة التعــب الوصــول إلــى نتــائج ایجابیــة والاقتصــ
  .)4(إتقانها بمستوى متكافئ لكي یتمكنوا من تنفیذ واجبهم أثناء اللعب 

  
  :مهارة الإرسال  1 -3 - 1 -2

مـــن أهـــم " وأنـــة )1( "محاولـــة وضـــع الكـــرة فـــي حالـــة اللعـــب " یعـــد الإرســـال بدایـــة فـــي الكـــرة الطـــائرة وهـــو 
الضربات الهجومیـة المباشـرة التـي مـن خلالهـا یمكـن الحصـول علـى النقـاط المباشـرة أو تصـعیب الهجـوم مـن قبـل 

  . )2(" الفریق المنافس 
ولـــه تـــأثیر فعـــال ایجـــابي للفریـــق المرســـل ) 1(حیـــث ینفـــذ الإرســـال بواســـطة اللاعـــب الـــذي یشـــغل مركـــز 

وكلمـــا نجـــح اللاعبـــون فـــي تأدیـــة هـــذه ، اح النجـــاح فـــي الكـــرة الطـــائرة مفتـــ" كمـــا هـــو  )3(وســـلبي للفریـــق المنـــافس 
  )4(" المهارة بنجاح أصبح للفریق المرسل صفة المبادأة وتسید الملعب وبالتالي المباراة 

  :  الإرسال الساحق   2- 3- 2-1
مراحـل الأداء الفنـي وتقسـم ، لإرسال الساحق یعد من المهارات الهجومیة المـؤثرة فـي لعبـة الكـرة الطـائرة    ا

  :)5(لمهارة الإرسال الساحق إلى ست مراحل وهي
                                       The Toss:      مرحلة رمي الكرة  -1
                       The Approach:   مرحلة الخطوات التقربیة  -2
    take off                        The) :   النهوض ( مرحلة الارتقاء  -3
  flight                              The:                 مرحلة الطیران  -4
  ball  the contact with  The:     مرحلة التلامس مع الكرة  -5
  landing                                           The:  مرحلة الهبوط   -6

                                                        
  35ص ،  2002، دار زهران للنشر والتوزیع ، عمان ،  الكرة الطائرة والأعداد المهاري والخططي: سعد حماد الجمیلي  )4(

  
   29ص ،  1987، دار الأمل للنشر ، أربد ،  فنون الكرة الطائرة: حسن الحیاري وآخرون  )1(
   13ص ، 1981، دار المعارف ، القاهرة ،  1ج،  الكرة الطائرة: زینب فهمي وآخرون  )2(
  52ص ، 2001، مؤسسة الوراق ، عمان ،  1ط،  الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة: مروان عبد المجید  )3(
   323ص ،  1998،  ، منشأة المعارف بالإسكندریة الكرة الطائرة بناء المهارات الفنیة والخططیة: زكي محمد حسن  )4(
   53ص ،  2002،  مطابع التعلیم العالي، ، بغداد  التكنیك والتكتیك الفردي الحدیث :عقیل عبداللة الكاتب وعامر جبار السعدي  )5(

  



  
    

  
  
  
  
  
   

جراءاته المیدانیة -                  3 ٕ   منهجیة البحث وا
  :منهج البحث   1 – 3

مــن أجــل الوصــول إلــى حقــائق علمیــة وموضــوعیة یتطلــب مــن المشــكلة المــراد دراســتها تحدیــد منهجیــة          
تعــد البحــوث التجریبیــة " ولــذا أســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي لملائمــة طبیعــة المشــكلة إذ ، البحــث المســتخدم 

  )1(اع البحوث العلمیة التي یمكن أن تؤثر في العلاقة بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع في التجربة  أدق أنو 
  :مجتمع وعینة البحث  2 – 3

أن الأهــداف التــي یضــعها الباحــث لبحثــه والإجــراءات " تــم اختیــار مجتمــع البحــث بصــورة عمدیــه حیــث          
     )2(" جتمع أو العینة التي یختارها التي یستخدمها هي التي تحدد طبیعة الم

  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  3 – 3
  :وسائل جمع المعلومات  1 – 3 – 3

  :اعتمد الباحث في جمع البیانات على الوسائل الآتیة      
  ادر والمراجع العربیة والأجنبیة المص – 1
  البیومیكانیكیة المراد دراستها استمارة استبیان لاستطلاع آراء الخبراء والمختصین في المتغیرات  – 2
  لخاصة لموضوع الدراسة استمارة تسجیل القیاسات ا – 3
  التجریب  – 4
  الملاحظة والتحلیل  – 5
  :الأدوات والأجهزة المستخدمة  2 – 3 – 3

  :استعان الباحث بالأجهزة والأدوات المستخدمة     
  ثانیة / صورة )  134( ذات تردد )  Sony( آلة تصویر فیدیویة نوع  -1

                                                        
مركز ، القاهرة ،  طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة: إخلاص عبد الحفیظ ومصطفى حسین باهي  )1(

   107ص ،  2000، الكتاب والنشر 
   41ص ،  1988، مطبعة جامعة الموصل ، الموصل ،  مناهج البحث في التربیة الریاضیة: ریسان خریبط مجید  )2(



  )  2( عدد )  petium( جهاز حاسبة نوع   –2
  )  2( عدد )  DVD(مع أقراص )  8( عدد )  CD(أقراص  – 3
  میزان طبي  – 4
  لإخراج الصوتتي تحتوي على  جهاز المنصة ال - 5
  یابانیة الصنع )  CASIO( حاسبة یدویة من نوع  – 6
  صیني الصنع )  DELL(من نوع )  top lap   )INSIRONجهاز حاسوب  – 7
  خدمة في الحاسوب للتحلیل الحركي البرامجیات والتطبیقات المست – 8
  سم مع قواعد خشبیة )  5( شریط بعرض  – 9

  ملعب الكرة الطائرة  – 10
  كرة )  20( كرات طائرة قانونیة عدد  – 11
  ساعة توقیت الكترونیة – 12
  مصاطب بارتفاعات مختلفة   – 13
  : الأولى التجربة الاستطلاعیة 1 – 4 – 3

ولغرض الوقوف على عمل الأجهزة المستخدمة واختبارها ومعرفة الجوانـب السـلبیة والمتغیـرات التـي سـتواجه      
فــي الســاعة )   2011/  5/  6 (جراء تجربــة اســتطلاعیة أولــى یــوم الجمعــة الموافــق العمــل فقــد قــام الباحــث بــأ

فــي ملعــب منتــدى شــباب وریاضــة الشــهید عــز الــدین ســلیم علــى عینــة مــن لاعبــي نــادي البحــري " الرابعــة عصــرا
ســال الإر لاعبــین مــن خــارج مجتمــع البحــث مــن خــلال تطبیــق اختبــار الأداء الفنــي لمهــارة )  8( للناشــئین بلغــت 

  الساحق بالكرة الطائرة 
  : الثانیة التجربة الاستطلاعیة 2 – 4 – 3

بعد الانتهاء مـن تصـمیم المنهـاج التعلیمـي المقتـرح أجـرى الباحـث التجربـة الاسـتطلاعیة الثانیـة فـي نفـس 
  م وبحضور الكادر المساعد نفسه   13-5-2011)(المكان الموافق الجمعة 

  :اختبارات تقویم الأداء الفني للمهارة  5 – 3
من قبل بعض الخبراء والمختصین ) التجریبیة والضابطة ( وقد تم تقویم الأداء المهاري للمجموعتین 

وذالك من خلال تقویم كل مرحلة بعد اختیار المحاولة الأفضل من المحاولات الثلاث وفي الأختبارین القبلي 
إن الدرجة التقویمیة لكل " علما، ویمنح عنها ثلاث درجات عن كل خبیر والبعدي للمجموعتین لكل لاعب 

درجات للقسم التحضیري و ) 3(درجات موزعة على الأقسام الثلاثة للإرسال الساحق وكالأتي ) 10(محاولة 
ویتم احتساب الدرجة النهائیة لكل لاعب عن طریق ، درجة للقسم النهائي ) 2(درجات للقسم الرئیسي و ) 5(
  حسابي للدرجات الثلاثة لكل خبیر ستخراج الوسط الا

  :التصویر الفیدیوي  6 – 3



( ذات تـردد   )  Sony  HDR- XR 520( نـوع )  1( اسـتخدم الباحـث آلـة التصـویر الفیدیویـة عـدد 
ــــة / صــــورة   134 ــــة الاســــتطلاعیة )   Tripod( مــــع حامــــل ثلاثــــي ) الثانی واســــتخدمت الكــــامیرا  خــــلال التجرب

أمـــا المســـافة ، م )  1.41( والتجربــة الرئیســـة لمهـــارة الإرســال الســـاحق وكـــان ارتفــاع بـــؤرة العدســـة عــن الأرض  
وتمــت عملیــة التصــویر فــي ملعــب منتــدى شــباب   .م )  10( الأفقیــة بــین مركــز الكــامیرا ومجــال حركــة اللاعــب 

  الین سلیم في محافظة البصرة  وریاضة الشهید عز
  
  
  : المنهاج التعلیمي المقترح  7 – 3

، قـــام الباحـــث بأعـــداد منهـــاج تعلیمـــي باســـتخدام بعـــض الوســـائل التعلیمیـــة وفـــق الخصـــائص المیكانیكیـــة 
أســابیع وبواقــع وحــدتین تعلیمیتــین فــي ) 6(وحــدة تعلیمیــة واســتمر تطبیــق المــنهج لمــدة ) 12(وتكــون المنهــاج مــن 

  .دقیقة للوحدة التعلیمیة الواحدة )  50 (الأسبوع وبمعدل 
  :  التصویر الفیدیوي البعدي لعینة البحث  8 – 3

م وفـي تمـام السـاعة   2011/  7/ 13تم أجراء التصویر للاختبار البعدي لعینة البحث فـي یـوم السـبت الموافـق 
وعلى ملعب منتدى شباب وریاضة الشهید عز الدین سلیم فـي محافظـة البصـرة وكـذالك حضـور " الخامسة عصرا

  ر الفیدیوي القبلي لعینة البحث فریق العمل المساعد نفسه وقد قام الباحث بأتباع نفس طریقة العمل في التصوی
  :متغیرات الدراسة   9 – 3
  :ت البیوكینماتیكیة المتغیرا 1 – 9 – 3
  : متغیرات مرحلة الخطوات التقربیة للإرسال الساحق  1 - 1 – 9 – 3

                                                  زاویة الهبوط بعد الوثبة  – 2سرعة الاقتراب  1-
  متغیرات مرحلة النهوض للإرسال الساحق والضرب الساحق   2 – 1 – 9 – 3
ـــدفع  -3زاویـــة النهـــوض  – 2زمـــن النهـــوض  -1 ـــة الارتكـــاز الســـرعة ا  -4زاویـــة الركبـــة لحظـــة ال لزاویـــة لمرحل

  والنهوض 
  : متغیرات مرحلتي الطیران وضرب الكرة لمهارة الإرسال الساحق  3 – 1 – 9 – 3
  أقصى ارتفاع للكرة لحظة الضرب   -2زاویة الطیران  -1
  :ة المتغیرات البیوكینتكی 2 – 9 – 3

  :   الطاقة الحركیة   -2كمیة الحركة المفقودة لمرحلة الارتكاز والنهوض  -1
  مربع السرعة * الكتلة  2/ 1=  الطاقة الحركیة                  

  :الانسیابیة الحركیة  3 – 9 – 3
  :استخراج الانسیابیة الحركیة بواسطة السرعة  *



  0أداء المهارتین في الاختبار  القبلي و البعدي تم استخراج السرعة لكل مرحلة من مراحل  -1
) ( القبلـي  –القبلـي ( تم إجراء مقارنة في سرعة كـل مرحلـة مـن مراحـل الأداء الفنـي للمهـارتین فـي الاختبـار  -2

لمترابطـــة والمســـتقلة للعینـــات ا  T )( وذالـــك مـــن خـــلال اختبـــار ) البعـــدي  –البعـــدي ) ( البعـــدي  –القبلـــي 
  وللمجموعتین 

  
  
  
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج - 4

  .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التقویم لمهارة الإرسال الساحق   4-1 
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التقویم القبلي والبعدي للمجموعـة التجریبیـة لمهـارة الإرسـال 4-1-1

  .الساحق  
  ) 1( جدول 
الأوســاط الحســابیة وفـرق الانحرافــات المعیاریــة وقیمــة یبـین الأوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریـة وفــرق 

)T ( المحتسبة لنتائج التقویم القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة لمهارة الإرسال الساحق  

  المتغیرات
  التقویم البعدي  التقویم القبلي

  ع ف  س ف
) T(قیمة 

  ع  _س  ع  _س  المحتسبة
  *7.370  0.480  3.541 0.904  7.458  0.144  3.916  )درجة(الإرسال الساحق 
  . 1.697) = 0.05(ومستوى دلالة ) 7(الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة * 

یتبین مـن خـلال عـرض وتحلیـل النتـائج لتقـویم أداء مهـارة الإرسـال السـاحق نلاحـظ وجـود فـرق فـي نتـائج 
التقــویم البعــدي ممــا كانــت علیــة فــي التقــویم القبلــي لهــذه المجموعــة ممــا یعنــي حصــول تطــور فــي مســتوى الأداء 

لتــي یحتــوي علــى الأدوات التعلیمیــة ویــرى الباحــث ممــا تقـدم هــو نتیجــة تطبیــق المنهــاج التعلیمـي ا، الفنـي للمهــارة 
واســـتخدامها أثنــــاء أداء التمـــارین التعلیمیــــة وفـــق أســــس بیومیكانیكیــــة خاصـــة وكــــذالك العـــرض الفیــــدیوي وصــــور 
الإیضــاح والشــرح كلهــا ســاهمت فــي تطــویر الأداء الفنــي لمراحــل المهــارة وخاصــة مرحلــة النهــوض لأهمیتهــا علــى 

المختلفـة كالصـور الفوتوغرافیـة والفیدیویـة للمهـارة بمراحلهـا لكـي یسـتطیع بقیة المراحل وأن استخدام طرق العرض 
إن ملاحظــة عــرض " ویــذكر یعــرب خیــون ، المــتعلم التركیــز علــى المراحــل الفنیــة الأداء وتفاصــیل الحركــة أكثــر 

ن النمـــوذج بواســـطة النظـــر تعطـــي للمـــتعلم صـــورة الأداء المتمیـــز وأن هـــذه الطریقـــة تســـتخدم مـــن قبـــل الكثیـــر مـــ
حیـــث أنهـــا تعطـــي المـــتعلم النظـــرة المســـتقبلیة لأدائـــه وكیـــف یجـــب أن یكـــون بعـــد التكـــرار ، المدرســـین والمـــدربین 

  .    )1(" والتصحیح 
                                                        

  175ص ،  2002،   ، بغداد ، مكتب الصخرة التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق: یعرب خیون  )1(



  
  
  
  
  
    

  ق  الساح للمجموعة الضابطة لمهارة الإرسالعرض وتحلیل ومناقشة نتائج التقویم القبلي والبعدي  4-1-2
  ) 2( جدول 

والانحرافــات المعیاریـة وفــرق الأوســاط الحســابیة وفـرق الانحرافــات المعیاریــة وقیمــة یبـین الأوســاط الحســابیة 
)T ( الضابطة لمهارة الإرسال الساحق  المحتسبة لنتائج التقویم القبلي والبعدي للمجموعة  

) T(قیمـــــة   ع ف  س ف  التقویم البعدي  التقویم القبلي  المتغیرات
  ع  _س  ع  _س  المحتسبة

  *3.716  0.560  2.083  0.720  5.708  0.330  3.625  )درجة(الساحق الإرسال  
  . 1.697) = 0.05(ومستوى دلالة ) 7(الجدولیة تحت د رجة حریة ) T(قیمة 

معنویـة ولصــالح التقــویم البعـدي وأن تلــك الفروقــات ترجـع إلــى تطبیــق " وممـا تقــدم یتضـح أن هنــاك فروقــا
المنهــاج التعلیمــي التــي یحتــوي علــى التمــارین المهاریــة التعلیمیــة الخاصــة ومــا رافــق مــن تكــرارات لهــذه التمــارین 

یجـــة الممارســة وترتیــب التمــارین بطریقـــة والعــرض والتوجیــه والتغذیــة الراجعــة مـــن قبــل المــدرب والمــتعلم لنفســه نت
تخـــدم اســـتیعاب مراحـــل الأداء الفنـــي للمهـــارة ســـاهمت فـــي حصـــول هـــذا التطـــور للمجموعـــة الضـــابطة حیـــث أن 
العــرض المباشــر یخلــق الإحســاس والشــعور والأفكــار والتصــورات وتكــوین فكــرة واقعیــة عــن حالــة التــدریب وتعلــم 

تحقـق قـوة الملاحظـة والانتبـاه لأجهـزة الحـواس " أو مـا یتعلـق بهـا نظریـا وأن عرض الحركات والتمرینـات، المهارة 
وكــذالك مــن شــروط خلــق فكــرة واضــحة للحركــة التــي یتعلمهــا ، وبــذالك یســهل تعلــم المهــارة بشــكل أســرع ودائــم ، 

   )1(الریاضي هو أجراء العرض النموذجي للمهارة المطلوب تعلمها 
والضـابطة لمهـارة الإرسـال ویم البعدي بین المجموعتین التجریبیة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج التق 4-1-3

  .الساحق 
  ) 3( جدول 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة وفرق الانحرافات المعیاریة وقیمة 
)T ( الإرسال الساحقالضابطة لمهارة المحتسبة لنتائج التقویم البعدیة للمجموعتین التجریبیة و  

) T(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة  المتغیرات
  ع  _س  ع  _س  المحتسبة

                                                        
   145ص ،  1980،  مبادئ علم التدریب الریاضي: عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین  )1(



  *2.566  0.721  5.708  0.920  7.441  )درجة(الإرسال الساحق 
  قیمة)T ( الجدولیة تحت درجة حریة)2.145) = 0.05(ومستوى دلالة ) 14 .  

معنویــة وبمســتوى أكبــر لــدى المجموعــة التجریبیــة مــن الضــابطة وأن " وممــا تقــدم یــرى الباحــث أن هنــاك فروقــا
تلك الفرو قات ترجع إلى تطور مسـتوى الأداء الفنـي للمهـارة وهـذا نتیجـة اسـتخدام التمـارین التعلیمیـة المبنیـة وفـق 

ة المراحـل والتأكیـد علـى الانتقـال مـن مرحلتـي أسس میكانیكیة خاصة والمنتظمة لمرحلـة النهـوض وأثرهـا علـى بقیـ
الخطــوات التقربیــة والنهــوض إلــى بقیــة مراحــل الأداء اللمهــارة بأقــل مــا یمكــن مــن الفتــرة الزمنیــة بــین المراحــل مــع 
بعضها والوصـول إلـى أحسـن مسـتوى لهـم وبتوافـق حركـي جیـد وبالتـالي التقـدم بمسـتوى الأداء الفنـي ویـذكر وجیـه 

وأن التمــــارین التــــي ، )1(ســــیابیة بالحركــــة ســــوف تــــؤدي إلــــى تطــــور قابلیــــة الریاضــــي الحركیــــة أن الان" محجــــوب 
وضـعت مــن أجــل تطـویر مرحلــة النهــوض سـاعد فــي إكســاب المتعلمـین الانســیابیة بشــكل أفضـل وقــد خفــض مــن 

ة فـــالتمرین المـــنظم ســـوف یـــؤدي إلـــى تحســـن انســـیابی .زمـــن الإیقـــاف والكـــبح فـــي مرحلـــة تحویـــل اتجـــاه الحركـــة 
الحركــات وكــذالك سیقضــي علــى فتــرات الشــد والارتخــاء الغیــر منســجمین وأن الحركــة تكــون مضــبوطة أذا أنســجم 

  .مجال وزمان ودینامیكیة الحركة مع واجبها 
ــة  4-2-1    ــیم بعــض المتغیــرات البیومیكانیكی ــائج الاختبــار القبلــي والبعــدي لق عــرض وتحلیــل ومناقشــة نت

  .لإرسال الساحق للمجموعة التجریبیة  لمهارة ا
  )4(جدول 

) T(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
المحتسبة لقیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة لمهارة 

  الإرسال  الساحق 

  )T(قیمة   ع ف  س ف  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  البیومیكانیكیةالمتغیرات 
  ع  _س  ع  _س  المحتسبة

 *12.957 0.086  1.116 0.250 3.021 0.0812  1.905  )ثا /م (   سرعة الاقتراب
 زاویة الهبوط بعد الوثب

 *   7.560 0.959  7.250 1.552 118.875 1.552 126.125  )درجة(

  * 4.471 1.426 6.375 4.373 70.650 2.828 77.000  )درجة ( زاویة النهوض    
 السرعة الزاویة لمرحلة

 *14.881 5.926 88.185 11.245 213.334 8.667 125.148  )ثا/ درجة  (الارتكاز والنهوض

 *19.539 0.0079 0.154 0.013 0.235 0.028 0.389  زمن النهوض
  زاویة الركبة لحظة الدفع

 *  6.058 2.166 13.125 6.457 107.375 7.440 94.25  )درجة (

كمیة الحركة المفقودة لمرحلة 
م  0كغم (  الارتكاز والنهوض

  ثا / 
29.927 2.323  20.274 3.424 9.653 1.531 6.302 * 
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 4.392  * 1.081 4.750 3.113 50.375 2.100 55.125  )درجة ( زاویة الطیران    
أقصى ارتفاع للكرة لحظة 

 9.688 * 1.0432 0.138 0.0368 2.518 0.0311 2.380  )م ( الضرب 

الطاقة الحركیة للحركة كاملة 
130.81 12.276 203.811 12.291  73.000  )جول ( 

1 5.849 22.361 *  

  قیمة)T ( الجدولیة تحت درجة حریة)1.697) = (0.05(ومستوى دلالة ) 7 (  
  

 : سرعة الاقتراب
ومـــن خــــلال مــــا تقــــدم نـــرى هــــذه الفــــروق نتیجــــة تطبیـــق المنهــــاج التعلیمــــي واســــتخدام الأدوات التعلیمیــــة 
المســـاعدة أثنـــاء أداء التمـــارین المهاریـــة التعلیمیـــة التـــي أقترحهـــا الباحـــث التـــي تفـــرض علـــى المـــتعلم بأخـــذ ســـرعة 

وفــق ) ســرعة أفقیــة ( ب جیــدة اقتـراب مناســبة لتحقیــق هــدف المرحلــة التحضــیریة وهــو الحصــول علــى ســرعة اقتــرا
الأداء الفنــي لمهــارة الإرســال الســاحق فــي الحصــول علــى زخــم حركــي كبیــر وبأتجــاة خــط ســیر الحركــة والاســتفادة 

أن اتجــاه الحركــة التــي یكتســبه الجســم بفعــل تــأثیر القــوة یكــون " منــة فــي المراحــل اللاحقــة ویــذكر حســین مــردان 
 )1(" " أذا كانــت القــوة المــؤثرة أكبــر مــن مقاومــة الجســم ویكتســب تعجــیلا بــنفس اتجــاه القــوة ویبــدأ الجســم بالحركــة

ممـا یعنـي أنـة لا ) الوثبـة ( عن ذالك فأن المتعلمین في الاختبار القبلي كانوا یأخـذون واحـدة قبـل الأخیـرة " فضلا
یكتسب تعجیل مناسب یزید من سرعة الاقتراب إلا أنـة فـي الاختبـار البعـدي وبعـد اكتسـاب تعلـم جیـد عملـوا علـى 

  یادة في سرعة الجسم الاقتراب بأكثر من خطوة قبل الخطوة الأخیرة مما یعني ز 
  : زاویة الهبوط بعد الوثب

ومــم تقــدم یــرى الباحــث أن أفــراد العینــة تحســنت الزاویــة لــدیها وجــاء هــذا التحســن مــن خــلال التأكیــد علــى 
تــزداد أهمیــة ذالــك للمــتعلم " التغذیــة المیكانیكیــة الراجعــة لنتیجــة الأداء ومنهــا هــذا المتغیــر ویــذكر حســین مــردان 

ـــم المهـــارة الحركیـــة والاســـتمرار فـــي ا لتـــدریب مـــن أجـــل الحصـــول علـــى النتـــائج المبتـــدئ وتســـاعده فـــي ســـرعة تعل
وان ما وفرته التمارین في المنهاج التعلیمي من تعلم حركي للأداء ساهم فـي انخفـاض متغیـر زاویـة )2(" المطلوبة 

الهبــوط بعــد الوثــب بمــا یــتلاءم مــع متطلبــات الأداء المهــاري حیــث انخفضــت الزاویــة بشــكل یجعــل هبــوط الجســم 
لحصــول علــى رد فعــل مناســب للحصــول علــى طیــران جیــد وحســب قــانون نیــوتن بوضــع أســرع وأقــوى وبالتــالي ا

  ) لكل فعل رد فعل یساویه في المقدار ویعاكسه في الاتجاه ویقعان على خط فعل واحد ( الثالث 
  : زاویة النهوض

أن الانخفــاض فــي مقــدار زاویــة النهــوض مــن متطلبــات الأداء الفنــي للمهــارة للحفــاظ علــى تحویــل مســار 
ثقــل الجســم مــن الاتجــاه الأفقــي إلــى الاتجــاه العمــودي الأمــامي أي بتحویــل مــا أكتسبهالجســم مــن الســرعة مركــز 

الأفقیــة أثنـــاء الاقتـــراب إلــى الســـرعة العمودیـــة مــع تطـــور زاویتـــي الركبــة والـــورك أثنـــاء عملیــة الـــدفع ومناســـبة مـــع 
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عة المكتسـبة مـع تقلیـل زمـن النهـوض للحفاظ على السـر  تحویل مسار مركز ثقل الجسم وبحركة قوسیه أو تموجیة
ولــذالك نجــد أن مقــدار الزاویــة للنهــوض انخفضــت ممــا كانــت علیــة فــي الاختبــار القبلــي ونتائجــه فــي تقلیــل كمیــة 

من أجـل المحافظـة علـى السـرعة الأفقیـة ینبغـي النهـوض " ولذالك ، الحركة المفقودة لمرحلتي الارتكاز والنهوض 
     .   )3(" بزاویة واطئة 

  
  :السرعة الزاویة لمرحلة الارتكاز والنهوض   

ویــرى الباحـــث أن الفـــرق بـــین الاختبـــارین فـــي الســـرعة الزاویـــة إلـــى تطـــور ســـرعة الاقتـــراب نتیجـــة تطبیـــق 
التمـــارین الـــذي اعتمـــدت علـــى أســـس میكانیكیـــة لتحقیـــق عملیـــة نهـــوض جیـــدة وتقلیـــل عـــزم القصـــور الـــذاتي وهـــو 

المتعلمـــین فـــي الاختبـــار ألبعـــدي تحســـن مقـــدار الســـرعة الزاویـــة لحظـــة  یتناســـب عكســـي مـــع الســـرعة الزاویـــة وأن
الارتكــاز والنهــوض نتیجــة تقلیــل الــزمن مــن خــلال الــتحكم بزوایــا الهبــوط والنهــوض وأن زاویتــي الهبــوط والنهــوض 

عـــن " فضــلا .والــتحكم بمقــدارها أدى إلــى تقلیــل زمــن الانتقــال الــزاوي ممـــا أدى إلــى زیــادة الســرعة الزاویــة لــدیهم 
عــن " فضــلا . )1(حركــة الــذراعین مــن خــلال عملیــة المرجحــة فــي زیــادة كمیــة الحركــة الدورانیــة لحضــه النهــوض 

علـى دراسـات سـابقة فـي " ذالك فأن استخدام جهاز یصدر أصوات عنـد أطالـة الـزمن الـذي حـدده الباحـث اعتمـادا
             .وبالتالي زیادة في مقدار السرعة الزاویة تصمیم هذا الجهاز هو ما أدى إلى خفض الزمن في عملیة النهوض 

  : زمن النهوض
( مــن خـلال التمـارین التـي وضـعت مـع الوسـیلة التعلیمیــة  علـى متغیـر زمـن النهـوض وهـذا نتیجـة التأكیـد

لمرحلـة النهـوض " والتي تبـین للمـتعلم زمـن التمـاس مـع المنصـة وجعـل أدراك المـتعلم مسـتوعبا) المنصة الخشبیة 
لمــا لهــا مــن أهمیــة كبیــرة مــن خــلال تقلیــل زمــن التمــاس الــذي یبــدأ مــن أول لحظــة مــس القــدم لــلأرض إلــى أخــر 

  .لحظة تقطع القدم الاتصال بالأرض 
ثـــــا أمـــــا فـــــي الاختبـــــار البعـــــدي   )  0.389( ویـــــرى الباحـــــث أن الـــــزمن للنهـــــوض فـــــي الاختبـــــار القبلـــــي 

یح الأوضــاع المیكانیكیــة للجســم فــي مرحلتــي الاقتـــراب ثــا وهــذا التطــور فــي الــزمن هــو نتیجـــة تصــح)  (0.235
والنهــوض وأن الزوایــا الخاصــة بمرحلــة النهــوض التــي تحســن وضــعها ممــا جعــل زمــن النهــوض یقــل وهــذا یخــدم 

بــدفع " مصـحوبا" وهـي الكمیـة التـي یمكــن أن تزیـد بالتحدیـد مـع الــزمن وهـو دائمـا  .عملیـة الـدفع للجسـم بــالأرض 
   . )2(بنفس الزیادة مع الزمن " دار ومضاد له في الاتجاه ویزید أیضاأخر مساو له في المق

  : زاویة الركبة لحظة الدفع
أن هذا الفرق للاختبار البعدي یرجع إلى استخدام التمارین الخاصة والأدوات التعلیمیة التـي أسـهمت فـي 
تعلـم وتطــویر مرحلـة النهــوض التـي تعتمــد الأسـس البیومیكانیكیــة لعملیـة النهــوض وجعـل مســار حركـة مركــز ثقــل 
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انیكیــة الصــحیحة للجســم ومنهــا الجســم تســاهم فــي تقلیــل زمــن التمــاس بــالأرض مــن خــلال اتخــاذ الأوضــاع المیك
 أن الوصـول إلـى مرحلـة انسـیابیة" زاویة الركبة لحظة الدفع ونلاحظ ارتفاع مقدار الزاویة مع تحسن بقیـة الزوایـا  

وكــذالك مــن المــتعلم مرونــة واســتعداد حتــى تظهــر ، " وشــاقا" كبیــرا" الحركــة یتطلــب مــن المعلــم أو المــدرب جهــدا
  . )3(" ات الزائدة والمصاحبة والشاذة والتي تتسبب في الزوایا الحادة الحركة نظیفة خالیة من الحرك

  
  :كمیة الحركة المفقودة لمرحلة الارتكاز والنهوض 

ویــرى الباحــث أن ذالــك یرجــع إلــى أن تحســن عملیــة الارتكــاز والنهــوض وخفــض مقــدار زمنهــا قلــل مــن 
السـرعة المفقـودة  سـن هـذه المرحلـة قلـل مـن مقـدارمرحلة تغیـر اتجـاه الحركـة وهـو الإمـام الأعلـى وبالتـالي فـأن تح

والتــي عــاده مــا تكتسـبـ مــن ســرعة الاقتــراب والــدفع كلمــا كــان هنــاك زمــن أقــل ونهــوض جیــد فــأن مقــدار ســرعة 
یقلـل بمقــدار مناسـب وبالتـالي فــأن كمیـة الحركـة التــي یتحـرك بهـا الجســم فـي الطیـران تكــون ) الأفقیـة ( الاقتـراب  
سـم الجیـدة والتــي كـان سـببها هــو انخفـاض أكبـر قــدر مـن السـرعة مــن خـلال تحسـن مرحلــة لســرعة الج" جیـد نظـرا
عنــد مقابلــة جســم متحــرك مقاومــة أكبــر مــن كمیــة حركتــه فــأن التصــادم ( ویــذكر یعــرب عبــد البــاقي ، النهــوض 

، ه مــن حركتــ" یــؤدي إلــى ارتــداد الجســم المتحــرك فــي یغیــر مــن حركتــه ویــؤدي إلــى فقــدان الجســم المتحــرك جــزءا
                     )1() ویعتمد قوة الارتداد على الطاقة الحركیة التي یملكها الجسم أثناء الاصطدام 

  :زاویة الطیران 
أن التماــرین جعلــت مســار ثقــل الجســم یــنهض بزاویــة نهــوض انخفضــت عمــا كانــت علیــة فــي الاختبــار 

لــذالك فــأن زاویــة الطیــران قــد أنخفــض مقــدارها " للتطــور التــي حصــل للمهــارة وتبعــا" القبلــي وتحســنت الزاویــة وفقــا
كــذالك وهــذا یــدل علــى أن مســار ثقــل الجســم یســیر حســب متطلبــات المهــارة والــتخلص مــن الحركــات الزائــدة وبمــا 
مكانیــات العینــة المهاریــة ولــذالك فــأن الانخفــاض فــي مقــدار زاویــة الطیــران یتناســب مــع طیــران الجســم  ٕ یتناســب وا

مي والالتقــاء بــالكرة التــي عــادة مــا ترمــى أمــام الجســم ممــا یعنــي الحاجــة إلــى انطــلاق بشــكل بالاتجــاه العلــوي الأمــا
والجسـم لدیـة سـرعة طیـران جیـدة تخـدم المـتعلم مـن ضـرب ، عـن العمودیـة  " یقطع فیه الجسم مسافة أفقیـة فضـلا

یـة والنهـوض وات التقربالكرة في وضع مناسب لأن تكنیك المتعلم للمهارة یتطلب رمي الكـرة للأعلـى ثـم أخـذ الخطـ
وأن تحسن زاویتي النهـوض والطیـران وبالتـالي تحقیـق ارتفـاع للمـتعلم یتناسـب مـع ارتفـاع  .والطیران وضرب الكرة 

الكــرة المعـــدة مـــن قبلـــه وكــذالك حصـــول المـــتعلم علـــى ســرعة طیـــران مناســـبة وهـــي تعــد أحـــد العوامـــل المیكانیكیـــة 

                                                        
  259ص ،  1996، ، القاهرة، دار الفكر العربي1، طأسس ونظریات الحركة:  بسطویسي أحمد  )3(
دراسة تحلیلیة مقارنة في بعض المتغیرات البیومیكانیكیة بین استقبال الإرسال والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ، أطروحة  :یعرب عبد الباقي دایخ  )1(

   103 - 102ص ،  2002،  جامعة البصرة -دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة 



وتحـدد هـذه الزاویـة مـن خـلال الـربط  بـین السـرعة الأفقیـة التـي أكتسـبها أثنـاء الاقتـراب والسـرعة " المهمة والمؤثرة 
  . )2(" العمودیة اللازمة عند النهوض 

  :أقصى ارتفاع للكرة لحظة الضرب 
أن أقصـــى ارتفـــاع للكـــرة لحظـــة الضـــرب تطـــور فـــي الاختبـــار ألبعـــدي وهـــذا یرجـــع إلـــى تحســـن متغیـــرات 
مرحلتــي الاقتــراب والنهــوض وأثرهــا علــى متغیــرات مرحلــة الطیــران وضــرب الكــرة وحصــول المتعلمــین علــى ارتفــاع 

ضرب الكرة في وضع أعلى مستوى للقفز عنـد اللاعـب والـذراع ممـدودة بالكامـل حتـى یمـنح " یستطیع من خلاله 
وأن بارتفــاع مركــز ثقــل  )1(" " ده مســبقاالمنفــذ الســیطرة علــى الكــرة وتوجیههــا إلــى المكــان المناســب الــذي یــتم تحدیــ

ي زیـادة ارتفـاع نقطـة الجسم تزداد نقطة أقصى ارتفاع للكرة لحظة الضرب كما أن لزاویـة الكتـف مسـاهمة فعالـة فـ
                               .ضرب الكرة 

  :الطاقة الحركیة للحركة كاملة 
أن متغیر الطاقة الحركیة للحركة كاملة تطور مقدارها نتیجة تطـور الأداء الفنـي لمهـارة الإرسـال السـاحق 
أي بتطور سرعة الاقتراب وسرعة الطیران مع تقلیل زمن النهوض وكمیة الحركة المفقـودة للمتعلمـین أثنـاء مرحلـة 

ســرعته وحصــول المتعلمــین للســرعتین الأفقیــة الارتكــاز والنهــوض ولأن الطاقــة الحركیــة تعتمــد علــى كتلــة الجســم و 
" ویــذكر حــاجم شــاني . والعمودیــة ولــدت طاقــة حركیــة مناســبة لــلأداء الفنــي للمهــارة وتعــد الكتلــة ثابتــة للمتعلمــین 

     )2("الجسم كلما ازدادت طاقته الحركیةطاقة الحركة لأي جسم فهي الطاقة الناتجة عن حركته فكلما زادت سرعة 
نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لقیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة  وتحلیل ومناقشةعرض  4-2-2

  .لمهارة الإرسال الساحقللمجموعة الضابطة 
  )5(جدول 

المحتسبة لقیم بعض ) T(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وفرق الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  .الضابطة لمهارة الإرسال  الساحق البیومیكانیكیة في الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة المتغیرات 

  )T(قیمة   ع ف  س ف  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي  المتغیرات البیومیكانیكیة
  ع  _س  ع  _س  المحتسبة

  * 1.710 0.114 0.196 0.188  2.075 0.181  1.879  ثا/م       سرعة الاقتراب
  1.567 0.718 1.125 0.916 125.373 1.772 126.500  درجة زاویة الهبوط بعد الوثب

 1.655 0.906 1.500 2.252 76.750 3.453 78.250  درجة زاویة النهوض 
السرعة الزاویة لمرحلة الارتكاز 

  0.626 2.944 1.843 6.383 128.165  8.195 126.321  ثا/ درجة  والنهوض

                                                        
والدینامیكي لمرحلة النهوض بالحجلة وبعض المتغیرات البیومیكانیكیـة لمراحـل تحلیل العلاقة بین المنحنى الخصائصي الكینماتیكي :  حاجم شاني عودة )2(

   98ص ،  1995، جامعة البصرة –أداء الوثبة الثلاثیة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة 
  
من القفزة بالكرة الطائرة وعلاقتها بالدقة، رسالة  دراسة مقارنة في قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة للأرسالین الساحق والمتموج : حیدر جبار شمخي )1(

  45ص ،  2004،  جامعة البصرة -ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة
   2011، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، محاضرات طلبة الدكتوراه : حاجم شاني عودة  )2(



 0.700 0.0039 0.0027 0.0069 0.377 0.015 0.383  ثا   زمن النهوض
  * 2.071 2.775 5.750 8.976 98.5 3.151 92.75  درجة     زاویة الركبة لحظة الدفع

كمیة الحركة المفقودة لمرحلة 
 1.523 1.824 2.777 5.056 27.541 5.239 30.319  ثا/ م  0كغم   الارتكاز والنهوض

  * 1.967 0.953 1.875 2.604 54.250 2.416 56.125  درجة زاویة الطیران     
 * 3.366 0.0141 0.047 0.0405  2.408 0.0379  2.361  م أقصى ارتفاع للكرة لحظة الضرب
( الطاقة الحركیة للحركة كاملة  

11.04 158.388 14.239  71.560  )جول 
5 

86.82
8 6.557 *13.24

2  
  قیمة)T ( الجدولیة تحت درجة حریة)1.697) = (0.05(ومستوى دلالة ) 7 (  

 :سرعة الاقتراب 
ویــرى الباحـــث أن التحســـن فــي ســـرعة الاقتـــراب هـــو نتیجــة الممارســـة والتكـــرار مــن خـــلال تطبیـــق فقـــرات 

عـن الـدافع لـدى المتعلمـین فـي " المنهاج الذي یحتوي على التمارین الخاصـة للمهـارة ولمراحـل الأداء الفنـي فضـلا
رة تكـون صـعبة علـیهم ولـذالك یجــب تعلـم هـذه المهـارة ونجاحهـا بـالرغم مــن صـعوبتها وبمـا أن المبتـدئین فـي المهــا

الحصـــول علـــى الســـرعة الأفقیـــة خـــلال المرحلـــة التحضـــیریة لكـــي تخـــدم بقیـــة المراحـــل اللاحقـــة وأداء المهـــارة وأن 
الممارســة وتكـــرار التمــارین ســـاهم فـــي تصــحیح المســـار الحركـــي لخطــوات الاقتـــراب للمـــتعلم والتحســن فـــي ســـرعة 

لریاضــي خــلال القســم التحضــیري فــي خطــوات الاقتــراب علــى أكبــر یحصــل ا( ویــذكر وجیــه محجــوب ، الاقتــراب 
     )1() سرعة ممكنه یستغلها في لحظة النهوض 

  : زاویة الركبة لحظة الدفع
ویـــرى الباحـــث أن هــذـا الفـــرق فـــي الزاویـــة هـــو الحصـــول علـــى دفـــع للأعلـــى مـــن خـــلال عملیـــة النهـــوض 
وتحویل السرعة الأفقیة إلى السـرعة العمودیـة عنـدما یحـدث نهـوض جیـد ولكـن نـرى ضـعف فیهـا وهـو یـؤثر علـى 

كبـة والـورك لحظـة محصلة السرعة العمودیة وهذا ما توضحه نتائج زمن النهوض وزاویة النهوض لكن زاویتـي الر 
الدفع ساهمت في تغیر وضع للجسم والزخم الحركـي للحصـول علـى وضـع یسـتطیع المـتعلم مـن الطیـران وضـرب 
الكــرة وهــذا نتیجــة التكــرار والممارســة للتمــارین التعلیمیــة الخاصــة للمهــارة وتحســن الشــعور العضــلي للمتعلمــین فــي 

ویــذكر ، خــلال مرحلــة النهــوض وتطبیقهــا خــلال الأداء  معرفــة مراحــل الأداء الفنــي ودور زوایــا العمــل العضــلي
كلمــا ارتفعــت قـیم زاویــة مفصــل الركبــة قبـل لحظــة المغــادرة كلمــا كـان هنــاك مــد قصــوى لعضــلات "  حـاجم شــاني 

     )1( " الرجل الناهضة خلال النهوض 
  :زاویة الطیران 

ف الرئیسـي للمهـارة وهـو طیـران الجسـم تعد زاویة الطیران أحد العوامل المیكانیكیة المهمة في تحقیق الهـد
وهـذا یـأتي مـن خـلال التأكیـد علـى وضـع الجسـم أثنـاء مرحلـة النهـوض ، وأخذ الوضـع المناسـب فـي ضـرب الكـرة 

وبعــدها للحصــول علىــ زاویــة طیــران تســاعد الجســم فــي الحصــول علــى ارتفــاع یســتطیع مــن خلالــه الســیطرة علــى 
                                                        

    110ص ،  1987، ، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي  التحلیل الحركي: وجیه محجوب   )1(



حســنت نتیجــة اســتخدام التمــارین الخاصــة للمهــارة التــي تحتــوي علــى وأن زاویــة الطیــران ت، الكــرة لحظــة الضــرب 
حیـث "  المثیرات الحركیة لأن المهارة صعبة وتحتاج من المتعلم أن یسـتخدم حواسـه فـي الاسـتجابة لهـذه التمـارین

تعـد الحــواس مــن أهــم الأعضــاء المســوؤله عــن المــدخلان الخاصــة بالمعلومــات المیكانیكیــة والتــي تظهــر فاعلیتهــا 
تقان الحركات المختلفة لجمیع المهارات  ٕ وأن وجـود هـذا الفـرق أذا مـا تـم ملاحظتـه نـرى أنـه كـان  )2(" عند تعلیم وا

وما سبب الفرق إلا بسبب تقارب الانحرافات المعیاریـة وهـذا یعنـي أن سـبب وجـود الفـرق " درجة تقریبا) 2(بمقدار 
  .ختبارین القبلي والبعدي ر في الاهو إحصائي وسبب التجانس في مقدار هذا المتغی

  
  :أقصى ارتفاع للكرة لحظة الضرب 

لكــن لــیس المســتوى المطلــوب لــلأداء الفنــي للمهــارة وذالــك " أن ارتفـاع الكــرة لحظــة الضــرب حققــت تحســنا
بسـبب الأخطـاء الفنیـة للمتعلمـین والتصـور للمهـارة لا یسـتطیع أن تطبـق كـل الأوضـاع الخاصـة بالمهـارة ونلاحــظ 

ارتفـــاع الكــرة بســبب المتغیـــرات الخاصــة بمرحلــة النهـــوض وحاجــة المــتعلم فـــي ضــرب الكــرة بقـــوة  الانخفــاض فــي
جعلته یأخذ الوضـع التـي یسـتطیع مـن خلالـه ضـرب الكـرة لكـي تعبـر الشـبكة بسـبب الطیـران للأمـام ولـیس للأمـام 

رة أفضــل لأن ذالــك أثــر الأعلـى ولهــذا نــرى المســافة العمودیــة للمتعلمــین جعلـتهم لا یســتطیعون أداء الحركــة بصــو 
علـــى وضـــع الجســـم وبمـــا یناســـب الأداء الفنـــي للإرســـال الســـاحق ومنهـــا التوقیـــت لضـــرب الكـــرة والســـیطرة علیهـــا 

هنــا یجــب التوقیــت الجیــد مــع الكــرة وبعــد الملامســة مــع الكــرة فــأن علــى الــذراع " وتوجیههــا إلــى المكــان المناســب 
  . )1("بسیطرة أكبر مرافقة الكرة لأبعد نقطة وذالك لتوجیه الكرة 

  :الطاقة الحركیة للحركة كاملة  
ویــرى الباحــث أن مقــدار الطاقــة الحركیــة للمهــارة تحســن فــي الاختبــار البعــدي ولكــن مقــدار التحســن قلیــل 
وهذا یعني وجود فقدان في السرعة وهـو یـدل عـل ضـعف اقتصـادیة الأداء وبالتـالي أضـعف مـن انسـیابیة الحركـة 

المسـار الحركـي الــذي عملـت علـى وجـود فتــرات زمنیـة تعمـل علــى تقلیـل السـرعة حیــث أن نتیجـة وجـود زوایـا فــي 
وهو بذالك یـؤثر علـى مقـدار الطاقـة ، الطاقة الحركیة تساوي نصف حاصل ضرب كتلة الجسم في مربع السرعة 

راحلهـا مرحلـة وجـزء مـن م لكلمهـارة حركیـة لهـا زمـن أداء خـاص ومعـین لكـل" ویذكر بسطویسـي أحمـد ، الحركیة 
     )2("حیث یعطیها الشكل الممیز لها ) انسیابیة الحركة ( حیث تمثل تلك النسب المقننة والموزونة .وأجزائها
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ــارات البعدیــة  4-2-3     ــین الاختب ــرات البیومیكانیكیــة ب ــیم بعــض المتغی ــل ومناقشــة نتــائج ق عــرض وتحلی

  والضابطة لمهارة الإرسال الساحق للمجموعتین التجریبیة 
  )6(جدول 
المحتسبة لقیم بعض المتغیرات البیومیكانیكیة في ) T(یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  الضابطة لمهارة الإرسال  الساحق عدي للمجموعتین التجریبیة و الاختبار الب

  المتغیرات البیومیكانیكیة
  )T(قیمة   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  ع  _س  ع  _س  المحتسبة
 *  8.521 0.188  2.075 0.250 3.021  ثا/م              سرعة الاقتراب

  *10.198 0.916 125.375 1.552 118.875  درجة        زاویة الهبوط بعد الوثب
  *3.522 2.252 76.750 4.373 70.625  ثا/ درجة       زاویة النهوض    

 السرعة الزاویة لمرحلة الارتكاز
  ثا/ درجة  والنهوض

213.334 11.245 131.915 8.350 16.441* 

 *26.407 0.0069 380 .0 0.0139 0.235  ثا                  زمن النهوض
 * 2.970 8.976 98.5 4.673 109.125  درجة       زاویة الركبة لحظة الدفع

 الحركة المفقودة لمرحلة الارتكازكمیة 
  ثا/كغم م  والنهوض

20.274 3.424 27.541 5.056 3.366 * 

 * 2.700 2.604 54.250 3.113 50.375  درجة  زاویة الطیران         

  *5.684 0.0405 2.408 0.0368 2.518  مأقصى ارتفاع للكرة لحظة الضرب    
 *7.680 11.045 158.388 12.276 203.811  )جول ( الطاقة الحركیة للحركة كاملة 

   )2.145) = (0.05(ومستوى دلالة ) 14(الجدولیة تحت درجة حریة ) T(قیمة * 
  :سرعة الاقتراب 



أن معــدل التغیــر فــي الســرعة علــى الــزمن هــي عملیــة تعجیــل لحركــة الجســم وهــو یعتمــد علــى القــوة لأنهــا 
وأن ســرعة الاقتــراب نتیجــة تــأثیر القــوة الداخلیــة للعضــلات للحصــول علــى ، مصــدر للحركــة التــي تولــد الســرعة 

لحركـة هــو عبـارة عــن تــأثیر حــدوث ا" ویـذكر ســمیر مسـلط ، السـرعة المناســبة لـلأداء والخاصــة بمرحلـة الاقتــراب 
متبــادل بــین القــوة التــي تمثــل بقــوة العضــلات والقــوة الخارجیــة المحیطــة بــالفرد والتــي تــؤثر بشــكل فاعــل فــي مقــدار 

وأن التركیز علـى الخطـوات وأدائهـا بسـرعة مـن خـلال التمـارین  )1(" القوة التي یستخدمها الفرد لأداء حركة معینة 
  حركة وتكرارها بحیث یتم إتقان عملیة الاقتراب التي ساعد في اكتساب سرعة ال

     
  : زاویة الهبوط بعد الوثب

درجـة بینمـا المجموعـة الضـابطة حصـلت ) 118.875(المجموعة التجریبیة حصلت على زاویـة مقـدارها 
نمـا تسـاعد فـي تقلیـل الـزمن ) 125.375(على  ٕ درجـة وتكـون عملیـة الهبـوط بحركـة بحیـث لأتحـدث فیهـا أعاقـه وا

ســتفادة مــن تحویــل الســرعة الأفقیــة إلــى محصــلة الســرعة العمودیــة مــن خــلال عملیــة هبــوط جیــدة تخــدم مرحلــة للا
یبـدأ الهبـوط علـى " ویـذكر عقیـل الكاتـب وعـامر جبـار ، النهوض وبوضـع یناسـب تكنیـك مهـارة الإرسـال السـاحق 

درجــة ثــم تهــبط القـــدم ) 45(ة القــدم الیمنــى التــي تطــأ الأرض بحركـــة تلامــس خفیفــة للكعــب ومشــط القـــدم وبزاویــ
  )1("الیسار أمام القدم الیمین ویتم هبوطها على الأمشاط فقط وبصورة عمودیة لامتصاص قوة الصدمة 

وأن جعل مسافة الوثبة مناسب یجعل زاویـة الهبـوط بعـد الوثبـة مناسـبة مـع متطلبـات الهـدف مـن هـذه المرحلـة إذ  
، ولا یناسـب مواصـفات المتعلمـین یعنـي زیـادة فـي مقـدار زاویـة الهبـوط أن بزیـادة المسـافة للوثبـة بشـكل مبـالغ فیـه 

فـي " كبیـرا" سـبب إیقافـاممـا ی" كذالك فأن تقصیرها بشكل غیـر سـلیم یعمـل علـى خفـض مقـدار زاویـة الهبـوط أیضـا
  الاقتراب 

 : زاویة النهوض 
رین التعلیمیــة الخاصــة وممــا تقــدم یــرى الباحــث أن انخفــاض مقــدار الزاویــة للنهــوض یعنــي ذالــك أن التمــا

بالمهارة والمبنیة وفق الأسس المیكانیكیة لتطویر مرحلـة النهـوض وباسـتعمال بعـض الأدوات التعلیمیـة كالأشـرطة 
سـم ) 15(سم للشـریط الأول ومـن ثـم الهبـوط والنهـوض مـن المنصـة قبـل الشـریط الثـاني وبارتفـاع ) 15(وبارتفاع 

خراج الصوت من المنصة عند مس القدم ل ٕ ها وهـو یبـین طـول مـدة النهـوض وهـي عوامـل سـاهمت فـي حصـول وا
وأن الانخفــاض فـي مقــدار الزاویـة ســاهم فـي المحافظــة علــى ، مناسـبة لأداء المهــارة ى مقـدار زاویــة المتعلمـین علــ

كمیة الحركة التي یحصل علیها المتعلم من الخطوات التقربیـة وحصـول المتعلمـین علـى زمـن نهـوض یسـاعد فـي 
یــة الحركــة المفقــودة وتحویلهــا عــن طریــق عمــل العضــلات العاملــة لإتمــام عملیــة النهــوض وبزاویــة تقلیــل مــن كم

تسـمح فــي تحویــل الســرعة الأفقیــة باتجــاه ســیر الحركـة العمــودي الأمــامي وتعتبــر هــذه العملیــة المیكانیكیــة المهمــة 
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لـى زیـادة زمـن النهـوض وبالتـالي یكـون لعملیة الدفع أثناء الارتقاء والارتكـاز وأن الـدفع بزاویـة كبیـرة سـوف یـؤدي إ
اعد وأن العمــل علــى إكســاب المــتعلم مــن خــلال تكــرار تمــارین تحــدد اتجــاه الحركــة یســ، فقــدان فــي كمیــة الحركــة 

  بشكل كبیر على تحسن الأداء 
 : السرعة الزاویة لمرحلة الارتكاز والنهوض

) 213.334(للســرعة الزاویــة وهــو ویــرى الباحــث أن التطــور للمجموعــة التجریبیــة وحصــلت علــى مقــدار 
ثانیـــة وهـــو فـــرق واضـــح وأن معـــدل /درجـــة) 131.915(ثانیـــة بینمـــا حصـــلت المجموعـــة الضـــابطة علـــى /درجـــة

الانتقـال الــزاوي لجســم المتــعلم مـن نقطــة مركــز الثقــل للجســم فـي زاویــة الهبــوط بعــد الوثـب إلــى وضــع مركــز الثقــل 
طعهــا المـتعلم خــلال مرحلــة النهــوض تعتمــد علــى زمــن النهــوض للجسـم فــي زاویــة النهــوض وهــذه المســافة التــي یق

وعلـــى مقـــدار الثنـــي فـــي الزوایـــا وأن تطـــور مقـــدار الزوایـــا وحـــدوث التغیـــر فیهـــا وهـــو یحســـن مـــن انســـیابیة عملیـــة 
التـي تعتمـد ) السـرعة الخطیـة ( النهوض بصورة خاصة والأداء للمهارة بصورة عامة وأن بتحسـن السـرعة الأفقیـة 

وبــالرغم مــن أن المتعلمــین مــن المجموعــة التجریبیــة عملــوا علــى خفــض زاویــة الهبــوط بعــد ، ة الزاویــة علـى الســرع
الوثبـــة وزاویـــة النهـــوض وهـــذا یعنـــي خفـــض فـــي مقـــدار الإزاحـــة الزاویـــة للجســـم لحظـــة الارتكـــاز والنهـــوض إلا أن 

المـتعلم بالحفـاظ علـى مقـدار لا  مـن زیـادة السـرعة الزاویـة وبمـا یخـدم" خفض الـزمن كـان هـو العامـل الأكثـر تـأثیرا
                                 بأس به من سرعة الاقتراب 

 : زمن النهوض 
ثانیــة للمجموعـة التجریبیــة نتیجــة التحســن فــي الخطــوات ) 0.235(أن التطـور فــي متغیــر الــزمن ومقــداره 

التقربیـــة وحـــدوث ســـرعة حركـــة جیـــدة مـــع اســـتخدام التمـــارین التعلیمیـــة التـــي تناســـب الوضـــع المیكـــانیكي لمراحـــل 
المهارة ومنها مرحلة النهوض ساهمت في سرعة النهوض من خلال تقلیل زمن النهـوض وهـو بـدورة یحـافظ علـى 

ویكـون ذالـك عـن طریـق عملیـة الـدفع وحسـب ، یخدم عملیـة النهـوض وتحقیـق هـدف المهـارة  الزخم الحركي الذي
قــانون نیــوتن الثالــث وأن بتطــور الســرعة الأفقیــة مــع ســرعة النهــوض وهــذا مــن خــلال تحســن زوایــا الركبــة والــورك 

بــت فأنــة والنهــوض ســوف تكــون قــوة أكبــر لعملیــة الــدفع وبمــا أن الــدفع هــو تصــادم جســم متحــرك بجســم أخــر ثا
وأن بتحسـن ســرعة النهـوض ســاهم  )1(بــین هـذین الجسـمین وینــتج تغیـر فــي السـرعة " یحـدث نتیجـة لــذالك ضـغطا

، في التخلص من بعـض الحركـات الزائـدة فـي هـذه المرحلـة المهمـة فـي تطـویر انسـیابیة المراحـل اللاحقـة للمهـارة 
كلمـــا كـــان الاقتصـــاد فـــي الجهـــد " ن التكنیـــك جیـــدانتیجـــة تطـــور تكنیـــك المـــتعلم المـــرتبط بـــالقوة المبذولـــة وكلمـــا كـــا

    )2(حتى تظهر الحركة بشكل انسیابي موزون، " واضحا
 : زاویة الركبة لحظة الدفع   
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أن التطـور للمجموعــة التجریبیــة  نتیجــة التمــارین التــي أدت إلــى تقلیـل مــن الثنــي فــي الركبــة لحظــة الــدفع 
ومــن خــلال عملیــة الارتكــاز والنهــوض للقــدم بحركــة ســریعة والتأكیــد علیهــا مــن خــلال الشــرح لأهمیتهــا فــي تقلیــل 

لتوافـــق الخـــاص بـــین الاقتــــراب الـــزمن للحصـــول علـــى مســـار حركـــي خـــالي مـــن الزوایــــا الحـــادة والاســـتفادة مـــن ا
الــربط بــین هــذه الحركــات بحركــة واحــدة " ویــذكر وجیــه محجــوب ، والنهــوض وجعلــه فــي تحقیــق الواجــب الحركــي 

منسجمة  ذات مسار حركي منساب بدون تقطع أو عدم وجود فتـرات غیـر منسـجمة بـین الشـد والارتخـاء أو عـدم 
ادة الثني في مفصـل الركبـة وبـالرغم مـن أنـه یعنـي زیـادة فـي كما أن لزی )3(" وجود تقطع حاصل في الحركة ككل 

مقــدار القــوة إلا أنــه لابــد أن یترافــق معــه أطالــه فــي الــزمن وقــد حــاول الباحــث أن یعــوض المقــدار مــن القــوة مــن 
  كل جید ومتناسب مع حاجة الریاضي خلال الحفاظ على سرعة الاقتراب وبالتالي الدفع بش

 : لة الارتكاز والنهوض كمیة الحركة المفقودة لمرح
أن تحسن في مرحلة النهوض وخفض زمن هذه المرحلـة یعنـي زیـادة فـي سـرعتها وهـذا یعنـي عـدم أطالـة 
في عملیة كبح الحركة وتحویل اتجاهها من الأفقیة إلى الحركـة والطیـران بزاویـة تسـمح طیـران الجسـم نحـو الأمـام 

وبالتـالي فـأن مركـز ثقـل المـتعلم یتحـرك بسـرعة أكبـر كـون أقـل عب في سرعة الاقتراب یوأن مقدار ما یفقده اللا، 
ممــا لــو كانــت عملیــة الإیقــاف أطــول وبالتــالي فقــد فــي مقــدار كمیــة الحركــة التــي یكــون عنصــر الســرعة أحــد أهــم 

أن ( ویشـیر یعـرب عبـد البـاقي  .أطراف المعادلة إذ أن كمیة الحركة عبارة عن كتلة الجسم مضـروبة فـي السـرعة
فقــدان فــي كمیــة الحركــة یســاهم فــي انســیابیة الحركــة نتیجــة المحافظــة علــى الســرعة الأفقیــة التــي تســاعد تقلیــل ال

   )1() بشكل كبیر في زیادة زخم الجسم المتقدم نحو الأمام 
 : زاویة الطیران 

وأن زاویــة الطیــران ، درجــة للمجموعــة التجریبیــة ) 50.375(أن مقــدار الوســط الحســابي لزاویــة الطیــران 
أثر بشــكل كبیــر بزاویةــ النهــوض وأن أفـراد المجموعــة الضــابطة كــانوا ینهضــون بزاویـة أكبــر وبالتــالي فــأن زاویــة تتـ

" الطیــران تكــون أكبرــ إلا أن هــذا الطیــران لا یســتمر لفتــرة طویلــة إذ أن ســرعة الانطــلاق تكــون هــي الأكثــر تــأثیرا
ة انطـلاق أكبـر ممــا یعنـي أطالـه فـي مسـار الطیــران وبالتـالي فـأن أفـراد المجموعـة التجریبیـة كــانوا یتحركـون بسـرع

لعـدم امـتلاكهم السـرعة الكافیـة وأن " للكرة بینما أفراد المجموعة الضابطة لا یستمرون فـي الطیـران طـویلا" وصولا
ما یؤكد ذالك هو أن نهوضهم كـان مـن منطقـة قریبـة للكـرة ممـا یعنـي النهـوض بزاویـة أكبـر والهبـوط بشـكل أسـرع 

ومـن الجـدیر بالـذكر أن زاویـة الطیـران تعـد ، في مقدار المسافة الأفقیة المقطوعة لمركز ثقل الجسم مع انخفاض 
مهمــة فــي تحقیــق مســار طیــران كبیــر وأن الفــرق فــي مقـــدار زاویــة الطیــران لــم یكــن كبیــر بــین المجمــوعتین وقـــد 

رعة الطیـران وبالتـالي حققـوا أستطاع أفراد المجموعة التجریبیـة فـي تعـویض الـنقص مـن خـلال زیـادة فـي مقـدار سـ
ویشـیر طلحـة حسـام الـدین  .وأن زاویة النهوض والطیران یعتمدان بشـكل كبیـر علـى سـرعة الجسـم ، أفضل " أداء

                                                        
   178ص ،  1987،  مصدر سبق ذكره: وجیه محجوب  )3(
والارتقاء بین الإرسال الساحق ) الوثبة (دراسة مقارنة في بعض المتغیرات الكینماتیكیة في الخطوة الأخیرة من الخطوات التقربیة : یعرب عبد الباقي  )1(

  174ص ،  2005،  16العدد ، مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة ، والضرب الساحق بالكرة الطائرة  



إلـى أن الزاویــة المثالیــة فــي الأداء تكــون مرتبطـة بالعدیــد مــن الأمــور منهــا القیاسـات الجســمیة وأنهــا تتــأثر بالعدیــد 
  )2(من العوامل التي یصعب ضبطها 
 : أقصى ارتفاع للكرة لحظة الضرب 

م وهــــو أعلــــى مــــن المجموعــــة ) 2.498(أن ارتفــــاع الكــــرة لحظــــة الضــــرب للمجموعــــة التجریبیــــة هــــو اذ 
م وأن ارتفــــاع الكــــرة لــــدى المجموعــــة التجریبیــــة هــــو نتیجــــة للتطــــور الــــذي حصــــل ) 2.408(الضــــابطة ومقــــداره 

وحســب متطلبــات مهــارة الإرســال الســاحق وكلمــا كــان ارتفــاع للمتغیــرات فــي مراحــل الاقتــراب والنهــوض والطیــران 
وهـو بـذالك یسـاعد علـى ، مركز ثقل المتعلم أكثر كلما كانت الزیادة في الوقت الذي یكون فیه المـتعلم فـي الهـواء 

  )1(توجیه الكرة إلى ساحة المنافس ویعطي فرصة التحكم بالكرة
 : الطاقة الحركیة للحركة كاملة  

جــول بینمــا المجموعــة الضــابطة بلــغ ) 203.811(قــة الحركیــة المجموعــة التجریبیــة بلــغ أن مقــدار الطا
جول وهو فرق واضح ویبین مدى التطور فـي مقـدار الطاقـة الحركیـة وهـو نتیجـة تطـور الأداء الفنـي ) 86.252(

لحركـــــي وأن معــــدل العمــــل المتمیــــز أســـــرع أذا كــــان أداء مكونــــات الحركــــة شـــــكل منحنــــي بالمقارنــــة مــــع الأداء ا
وبمـــا أن تكنیـــك المهـــارة یتطلـــب الحصـــول علـــى الســـرعة الأفقیـــة   )2(المتضـــمن تغیـــرات مســـتقطعة فـــي الاتجـــاه 

والنهـــوض الســـریع والضـــرب للكـــرة بقـــوة واقتصـــاد وانســـیابیة فـــي الأداء وأن الطاقـــة الحركیـــة ســـتكون أفضـــل عنـــد 
هــي الطاقــة التــي یملكهــا الجســم والتــي  فالطاقــة الحركیــة الناتجــة عــن الحركــة، الحصــول علــى التكنیــك المناســب 

وتـرتبط بكمیـة الـزخم الخطـي للجسـم وهـي تعتمـد علـى سـرعته ، تعكس قدرته على القیام بعمـل أي تحریـك قـوة مـا 
وأن اســتخدام التمــارین الخاصــة لمرحلــة النهــوض ســاهمت فــي تقلیــل زمــن النهــوض وبالتــالي زیــادة فــي )3(وكتلتــه 

لمیكانیكیـــة المهمـــة فـــي اقتصـــادیة الأداء وجانـــب مهـــم فـــي تحســـین التكنیـــك ســـرعة النهـــوض وهـــو أحـــد العوامـــل ا
ووضـــع الجســـم بالشـــكل الـــذي یؤهلـــه لاكتســـاب مقـــدار كبیـــر مـــن الطاقـــة الحركیـــة مـــن خـــلال زیـــادة ســـرعة أجـــزاء 

 وزیادة سرعة الطیران والتقلیل من المفقود من السرعة المكتسبة من الاقتراب خـلال مرحلـة النهـوض التـي)4(الجسم
         ملیة كبح وتحویل لاتجاه الحركة تعد ع
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  138ص ، 2004 ، جامعة الانبار 
   33ص ،  2000،  مصدر سبق ذكره: وأكرم محمد صبحي  نجاح مهدي شلش )2(
   42ص ،  2007،  مصدر سبق ذكره: صریح عبد الكریم الفضلي  )3(
  181ص ،  1999،  مصدر سبق ذكره: سمیر مسلط الهاشمي  )4(



  
  
  
  
  
  
) الـزمن –دالـة السـرعة ( لال منحنى عرض وتحلیل ومناقشة نتائج فروق الانسیابیة الحركیة من خ 4-4-1

  للمجموعتین التجریبیة والضابطة لمراحل أداء مهارة الإرسال الساحق للاختبارین القبلي والبعدي 
  ) 7 (جدول 

لمراحل أداء مهارة الإرسال ) الزمن  –دالة السرعة ( نتائج فروق الانسیابیة الحركیة من خلال منحنى یبین 
  للمجموعتین التجریبیة والضابطة  الساحق للاختبارین القبلي والبعدي

  المرحلة  المجموعة
  T  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع  س  ع  س  المحتسبة

  التجریبیة

 مرحلتي الخطوات 
  التقربیة والنهوض

1.534 0.114 3.197 0.216 *24.054  

مرحلتي الطیران 
  وضرب الكرة

1.405 0.069 2.921 0.354 11.567*  

  *11.648 0.236 2.848 0.127 1.724  مرحلة الهبوط

  الضابطة

مرحلتي الخطوات 
  والنهوض

1.511 0.118 1.864 0.167 6.432*  

مرحلتي الطیران 
  وضرب الكرة

1.360 0.216 1.569 0.171 1.827* 

 *1.971 0.470 1.759 0.333 1.550  مرحلة الهبوط
  قیمة )T  ( الجدولیة عند درجة حریة )1.697) = (  0.05( ومستوى دلالة )  7  (  

ویــرى الباحـــث أن التطــور فـــي عامــل الســـرعة فــي الاختبـــار ألبعــدي یرجـــع إلــى تـــأثیر التمــارین التعلیمیـــة 
ویـذكر عـادل ، التعلیمیة ساهمت بشكل كبیر في زیادة عامل السرعة والحصـول علـى التعجیـل باستخدام الأدوات 

یمكن الحكم على انسیابیة الحركة مـن خـلال منحنـى دالـة السـرعة مـع الـزمن حیـث یـتم التغیـر فـي ( عبد البصیر 
الاقتــراب والنهـــوض  وأن بزیــادة ســـرعة )1()الســرعة بصــورة تدریجیـــة ســواء كـــان ذالــك بصـــفة تزایدیــة أو تناقصـــیة 

یعني أن الفترة التحضیریة سـاهمت فـي انطـلاق الجسـم لتحقیـق طیـران مناسـب أي الانتقـال مـن القسـم التحضـیري 
إلى الرئیسي بوضع یخدم تكنیك المهارة ومن ثـم الاقتصـاد بالجهـد  ویرجـع سـبب تطـور مرحلتـي الطیـران وضـرب 
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ل عملیـــة نهــوض یقــل فیهــا الـــزمن ومســار حركــي یناســـب الكــرة إلــى دور المرحلــة التحضـــیریة والانتقــال مــن خــلا
عندما یـتم الانتقـال مـن القسـم التمهیـدي إلـى القسـم الرئیسـي خـلال مسـار المهـارة فـي شـكل دائـرة ، عملیة الطیران 

فــي  وأن تحقیــق الهــدف مــن المرحلــة التحضــیریة )2(أو قــوس بــدون حــدوث زوایــا حــادة تتصــف المهــارة بالانســیابیة
الارتفـاع وهــو  نتیجــة للسـرعة لكـي یحقــق الـزخم الحركــي هدفـه مــع) ارتفــاع أعلـى ( ســافة طیـران الحصـول علـى م
  زیادة قوة الضرب 

وأن سـبب الزیـادة فــي سـرعة الهبــوط فـي الاختبــار ألبعـدي  ممـا كــان فـي الاختبــار القبلـي یرجــع إلـى عــدة 
راع والجذع لتسلیط القـوة علـى الكـرة أمـا أمور منها زیادة سرعة الطیران وكذالك زیادة قوة الضرب بسبب حركة الذ

  بوضع الجسم لتقلیل صدمة الهبوط  سرعة الهبوط انخفضت عن سرعة الطیران نتیجة تحكم المتعلمین
ویــــرى الباحــــث أن التطــــور القلیــــل للمجموعــــة الضــــابطة فــــي الســــرعة للمــــرحلتین نتیجــــة تكــــرار التمــــارین 

، ) ارتفـاع ( لمین في الاختبار ألبعدي إلـى مسـافة طیـران أقـل    التعلیمیة للمهارة وهذا ما أدى إلى حصول المتع
وأن الشـــروط )  العقــدة ( أن تقلیــل الســرعة فــي حركــات كثیــرة عنــد الانتقـــال مــن القســم التحضــیري إلــى الرئیســي 

 وأن وجــود فتــرة زمنیــة أو عــدم مــد جیــد یــؤدي إلــى أن الشــد العضــلي لا، الفســیولوجیة تتطلــب الانتقــال الانســیابي 
عف تحقیــق هــدف وهــو یــؤثر علــى دینامیكیــة الحركــة وبالتــالي یضــ )1(یصــل إلــى أقصــاه فــي بدایــة القســم الرئیســي

  الحركة بصور جیدة 
ویرجـع سـبب التطـور القلیــل للمجموعـة الضـابطة فــي مقـدار السـرعة لمرحلتـي الطیــران وضـرب الكـرة إلــى 

كمــا أن وجــود ، حصــول علــى ارتفــاع أقــل ضــعف ســرعة الاقتــراب والنهــوض وهــو مــا أضــعف عملیــة الطیــران وال
الفتـرة الزمنیــة نتیجـة لوجــود الزوایـا الغیــر مناسـبة والتــي أدت إلــى فقـدان جــزء مـن كمیــة الحركـة المكتســبة وبالتــالي 

ویشــیر بسطویســي أحمــد أن الوصــول إلــى مرحلــة أنســابیة الحركــة یتطلــب ، أصــبحت نتیجــة ســرعة الطیــران قلیلــة 
حتـى تظهـر الحركـة نظیفـة خالیـة مـن الحركـات الزائـدة والشـاذة والتـي تسـبب الزوایــا " دامـن المـتعلم مرونـة واسـتعدا

أن ســبب زیــادة ســرعة الهبــوط للمجموعــة الضــابطة فــي الاختبــار   )2(الحــادة كصــفة ممیــزة لمرحلــة الــتعلم الأولــي 
الاختبــار القبلــي  ألبعـدي إلــى ســرعة الجســم فــي مرحلــة الطیــران وبالتــالي تكــون عملیــة الهبــوط لیســت كمــا هــي فــي

  افة إلى تأثیر الجاذبیة الأرضیة بالإض
  

  
  
  
  

                                                        
  177ص ،  1998،  المصدر السباق نفسه: عادل عبد البصیر  )2(
  163 -162ص ،  2002،  مصدر سبق ذكره: زكي محمد محمد حسن  )1(

  259ص ،  1996،  مصدر سبق ذكره: بسطویسي أحمد   )2(



  
   
لمراحـل ) الـزمن –منحنـى دالـة السـرعة ( عرض وتحلیل ومناقشة نتائج فـروق الانسـیابیة الحركیـة  2 -4-4

  أداء مهارة الإرسال الساحق للاختبار ألبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
  )8( جدول 

لمراحل أداء  مهارة الإرسال ) الزمن  –دالة السرعة ( الانسیابیة الحركیة من خلال منحنى یبین نتائج فروق 
ي للمجموعتین التجریبیة والضابطةالساحق للاختبار البعد  

  المرحلة  الاختبار
  T  المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  ع  س  ع  س  المحتسبة

الاختبار 
  البعدي

  *13.678 0.167 1.864 0.218 3.195  والنهوضمرحلتي الخطوات التقربیة 
  *9.726 0.170 1.568 0.354  2.921  مرحلتي الطیران وضرب الكرة

 *5.850 0.470 1.759 0.236 2.848  مرحلة الهبوط
  )  2.145) = (  0.05( ومستوى دلالة )  14( الجدولیة عند درجة حریة )  T( قیمة *     

ویــرى الباحــث أن تطــور ســرعة الاقتــراب للمجموعــة التجریبیــة عامــل مهــم فــي الحصــول علــى الســرعة   
الأفقیـة مـع عملیــة نهـوض یسـتطیع الجســم مـن خلالهـا الانتقــال بمسـار مركـز ثقــل الجسـم مـن الاتجــاه الأفقـي إلــى 

زمن قصـیر لعملیـة النهـوض الاتجاه العمودي بحیث یقل فیها الفقدان مـن كمیـة الحركـة المكتسـبة مـن الاقتـراب وبـ
توجــد محصــلة ایجابیــة متجهــة إلــى الأعلــى عنــدما یكــون مركــز ثقــل الجســم فــي وضــع مــنخفض ویحــدث ذالــك ، 

وأن التطــور فــي مرحلتــي الاقتــراب والنهــوض  )1(عنــدما تــتم عملیــة الانتقــال مــن الثنــي إلــى المــد بطریقــة انســیابیة 
  الأساسي لبقیة مراحل المهارة  ین التي تعد المنطلقیدل على تطور انسیابیة الأداء المهاري للمرحلت

وأن تطــور ســـرعة مرحلتـــي الطیـــران وضــرب الكـــرة للمجموعـــة التجریبیـــة كــان نتیجـــة تـــأثیر التمـــارین التعلیمیـــة   
باسـتخدام الأدوات التعلیمیــة التــي سـاهمت فــي تطــویر عملیــة النهـوض مــن خــلال تحسـن وضــع الزوایــا التــي أدت 

ع لعضـــلات الــرجلین والتوافــق مـــع مرجحــة الـــذراعین بشــكل انســیابي وبالتـــالي أدت إلــى زیـــادة إلــى زیــادة قـــوة الــدف
ویـذكر طلحـة ، وتعتمد السرعة العمودیة على السرعة الأفقیة كلما زادت زاویة الانطلاق الجسـم  0سرعة الطیران 

" فضـلا )2(" لناتجـة مـن الارتقـاء والسـرعة الرأسـیة ا" یحدد زاویة انطلاق الجسم سرعة الاقتراب أفقیـا" حسام الدین 
عــن زاویــة النهــوض التــي ســاهمت فــي جعــل مســار الحركــة بعــد النهــوض باتخــاذ مســار حركــي مناســب للطیــران 

ویرجـــع ســـبب زیـــادة ســـرعة الهبـــوط للمجموعـــة  .لمركـــز ثقـــل الجســـم وضـــرب الكـــرة  والوصـــول إلـــى أعلـــى ارتفـــاع
المســافة العمودیــة أكبــر وأن تعجیــل الجاذبیــة الأرضــیة للجســم التجریبیــة إلــى زیــادة ســرعة الطیــران وبالتــالي تكــون 

                                                        
  256ص ،  1986، : دار المعارف،  المیكانیكا الحیویة وتطبیقاتهامحمد یوسف الشیخ   )1(
  125ص ،  1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الأسس الحركیة والوظیفیة: طلحة حسام الدین   )2(



أن مســـتوى الانســـیابیة بصـــورة جیـــدة للمجموعـــة التجریبیـــة والتـــي  .یكـــون أكبـــر كلمـــا زادت المســـافة عنـــد الهبـــوط 
  ستوى الانسیابیة بصورة غیر جیدة یعكس مستوى الأداء الفني للمهارة بینما المجموعة الضابطة م

  والتوصیاتالاستنتاجات   -5
  الاستنتاجات 5-1

لها تأثیر إیجابي في تعلیم وتطویر ) النهوض ( ظهر أن التمرینات الخاصة لمرحلة تغیر اتجاه الحركة  – 1
  داء المهاري في الإرسال الساحق بیومیكانیكیة وانسیابیة الأ

  جموعة التجریبیة صالح المتبین أن نتائج التقویم للاختبارات البعدیة في أداء مهارة الإرسال الساحق ول – 2
في متغیرات مرحلة الخطوات التقربیة والنهوض والطیران وضرب الكرة في الاختبارین " تبین أن هناك فرقا – 3

القبلي والبعدي ولصالح البعدي للمجموعة التجریبیة وكذالك في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة 
  یبیة ابطة ولصالح المجموعة التجر والض

في المتغیرات البیوكینتكیة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي للمجموعة " تبین وجود فرقا - 4
  ابطة ولصالح المجموعة التجریبیة التجریبیة وكذالك في الاختبارات البعدیة بین المجموعتین التجریبیة والض

على الضابطة تفوق المجموعة التجریبیة ) الزمن  –منحنى دالة السرعة ( الانسیابیة الحركیة من خلال  – 5
  في الاختبار البعدي 

  التوصیات 5-2
عند تعلیم وتطویر مهارة الإرسال الساحق مما ) النهوض ( التأكید على أهمیة مرحلة تغیر اتجاه الحركة  – 1

  الأفقیة ویضمن اقتصادیة الأداء یؤدي المحافظة على السرعة 
ب الاهتمام في استخدام المتغیرات البیومیكانیكیة والانسیابیة الحركیة كأداة تقویم فعالة في مدى اكتسا – 2

    المتعلمین للتعلم في المهارة 
الاستفادة من القوانین المیكانیكیة في كل مرحلة من مراحل الأداء عند تعلیم المهارتین ویتضح من خلال   – 3

رتفاع انسیابیة من تطبیق التمارین المبنیة وفق الأسس البیومیكانیكیة التي ساهمت في ا المقادیر الرقمیة الناتجة
  الأداء المهاري 

ضرورة أجراء دراسات مشابهة باستخدام تمارین بیومیكانیكیة مع استخدام الشدد التدریبیة لغرض تطویر  – 4
  إلى انسیابیة أفضل للمهارة " لاالأداء المهاري وصو 

  
  : ربیة والاجنبیة المصادر الع

طـــرق البحـــث العلمـــي والتحلیـــل الإحصـــائي فـــي المجـــالات : إخـــلاص عبـــد الحفـــیظ ومصـــطفى حســـین بـــاهي   -
    2000، مركز الكتاب والنشر ، القاهرة ،  التربویة والنفسیة والریاضیة

   1996،  ، القاهرة، دار الفكر العربي1، طأسس ونظریات الحركة: بسطویسي أحمد   -



دراسة العلاقة في بعض المتغیرات الكینماتیكیة عند أداء الضرب الساحق بالكرة : جمعة محمد عوض   -
             2004 ، جامعة الانبار ، مجلة العلوم الإنسانیة والاقتصادیة ، الطائرة 

‘ ) ترجمة كمال عبد الحمید (  ‘المیكانیكا الحیویة وطرق البحث العلمي للحركات الریاضیة: جیرد هوخموث  -
    1999‘ دار المعارف بمصر  

تحلیـــل العلاقــة بـــین المنحنـــى الخصائصــي الكینمـــاتیكي والــدینامیكي لمرحلـــة النهـــوض :    حــاجم شـــاني عــودة  -
ة بالحجلة وبعـض المتغیـرات البیومیكانیكیـة لمراحـل أداء الوثبـة الثلاثیـة ، أطروحـة دكتـوراه ، كلیـة التربیـة الریاضـی

    1995، جامعة البصرة –
   2011، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، محاضرات طلبة الدكتوراه : حاجم شاني عودة   -
  1987، دار الأمل للنشر ، أربد ،  فنون الكرة الطائرة: حسن الحیاري وآخرون   -

، مطبعـــة النجـــف الاشـــرف ،  الریاضـــیةالبایومیكانیـــك فـــي الحركـــات : حســـین مـــردان عمـــر وأیـــاد عبـــد رحمـــن    -
2011    

دراســة مقارنــة فــي قــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة للأرســالین الســاحق والمتمــوج مــن  : حیــدر جبــار شــمخي  -
    2004،  جامعة البصرة -القفزة بالكرة الطائرة وعلاقتها بالدقة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة

    1988، مطبعة جامعة الموصل ، الموصل ،  مناهج البحث في التربیة الریاضیة :ریسان خریبط مجید   -
     1998،  ، منشأة المعارف بالإسكندریة الكرة الطائرة بناء المهارات الفنیة والخططیة:  زكي محمد حسن   -

   1981، دار المعارف ، القاهرة ،  1ج،  الكرة الطائرة: زینب فهمي وآخرون   -
، دار زهـــران للنشـــر والتوزیـــع ، عمـــان ،  الكـــرة الطـــائرة والأعـــداد المهـــاري والخططـــي: ســـعد حمـــاد الجمیلـــي   -

2002    
     1999،  ، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر2، ط البایومیكانیك الریاضي: سمیر مسلط  الهاشمي  -
، بغــداد، مطبعـــة التـــدریب الریاضــي والأداء الحركــيتطبیقــات البیومیكانیــك فــي : صــریح عبــد الكــریم الفضـــلي   -

  ،   2007،  عدي العكیلي
    1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مبادىء التشخیص العلمي للحركة : طلحة حسام الدین    -

، دار الفكـــر العربـــي ، القـــاهرة ،  1ط ،  المیكانیكـــا الحیویـــة الأســـس النظریـــة والتطبیقیـــة: طلحـــة حســـام الـــدین  -
1993    

    1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الأسس الحركیة والوظیفیة: طلحة حسام الدین    -
     2007، مجموعة مؤید الفنیة ،  1ط ، جامعة القادسیة ، أساسیات التعلم الحركي : عبداللة حسین الامي  -

    1980،  بادئ علم التدریب الریاضيم: عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین   -
    1998،  ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر والتوزیع المیكانیكا الحیویة: عادل عبد البصیر علي   -



 2ط ،  المیكانیكـا الحیویـة والتكامـل بـین النظریـة والتطبیـق فـي المجـال الریاضـي  :  عادل عبد البصیر علـي   -
   1998،    لقاهرة ، مركز الكتاب للنشرا ،
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    2002،   ، بغداد ، مكتب الصخرة التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق: یعرب خیون   -
دراســـة تحلیلیـــة مقارنـــة فـــي بعـــض المتغیـــرات البیومیكانیكیـــة بـــین اســـتقبال الإرســـال  :یعـــرب عبـــد البـــاقي دایـــخ   -

    2002،  جامعة البصرة -والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة 
دراسة مقارنة فـي بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة فـي الخطـوة الأخیـرة مـن الخطـوات التقربیـة : یعرب عبد الباقي   -
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