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  :الملخص العربي

تضــمنت أهمیــة علــم البایومیكانیــك فــي التعــرف علــى الفــروق فــي المتغیــرات المقدمــة وأهمیــة البحــث التــي 
الكینماتیكیة في رمي المطرقة واستخداماته من خلال التحلیل الحركي باسـتخدام الأجهـزة التقنیـة مـن اجـل التعـرف 

  .على نقاط القصور في الأداء الحركي
الأسـس الصـحیحة فـي العـراق وعـدم إعطائهـا إضافة إلى احتوائه على المشكلة التي كانت عدم استخدام 

  .نتائج جیدة وقصور لاعبي هذه الفعالیة في الأداء الفني وعدم تطبیق الأسس والمبادئ المیكانیكیة
  :هدف البحـــث

ــ التعـرف علـى العلاقـة فـي قـیم بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة خـلال الـدوران الأخیـر والـتخلص فـي رمـي المطرقـة 
  .تقدمینلبطلا العراق للم

  :فرض البحث
وجــود علاقــة ارتبــاط فــي قــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة خــلال الــدوران الأخیــر والــتخلص فــي رمــي المطرقــة ـــ 

  .لبطلا العراق للمتقدمین
  :مجالات البحث

  .بطلا العراق المتقدمین في رمي المطرقة: ـ المجال البشري 
  م 2012 / 7/ 24ــ    11الفترة من : ـ المجال الزماني   

  .الملعب الخارجي لألعاب القوى، كلیة التربیة الریاضـیة ـ جامعة بابل: ـ المجال المكاني 
، كــذلك تــم تنــاول الأســس المیكانیكیــة فــي رمــي المطرقــة التــي مفهــوم البایومیكانیــكتناولنــا فــي هــذا البــاب 

  . تؤثر تأثیرا كبیرا على الإنجاز ومراحل الأداء الفني لرمي المطرقة
اســـــتخدم الباحثـــــان المــــــنهج الوصـــــفي بأســـــلوب العلاقــــــات الارتباطیـــــة الـــــذي حلــــــل بعـــــض المتغیــــــرات           
/ صـورة 300( دد تـر  )   Dejetal( ثلاثـة كـامیرات نـوع وتم جمـع المعلومـات بواسـطة، لعینة البحث الكینماتیكیة



لغـرض تحلیلهـا مـع طریقـة حسـاب  من خـلال التجربـة الرئیسـة ثـم نقلـت هـذه المعلومـات إلـى جهـاز الحاسـوب) ثا 
  .المتغیرات ثم المعالجة بالوسائل الإحصائیة

  :وتضمن الاستنتاجات والتوصیات وقد خرج الباحثان بعدة استنتاجات أهمها ما یأتي   
وابتعـدت كـل البعـد عـن ال المتقـدمین اتضح أن عینـة البحـث حققـت تقاربـاً فـي بعـض المتغیـرات مقارنـةً بالأبطــ 1

  .المتمیزالبطل 
  .ـ ظهرت هنالك علاقات ارتباط معنویة طردیة وعكسیة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة 2

  :وانتهى البحث الى عدة توصیات أهمها ما یأتي
  .التأكید على سرعة حركة الجسم أثناء الدوران وكذلك سرعة الإطلاقـ  1
  .ـ التأكید على عمل زوایا الجسم مع زوایا المطرقة خل الدوران 2
  .ـ التأكید على ارتفاع وانخفاض مفاصل الجسم وحسب الحاجة الیها 3
  

  الملخص الانكلیزي
Abstract 

Analysis of the relationship between some variables kinematical during the last 
rotation and disposal in the throw hammer for applicants 

                      By                                                           Supervisor   
                      Mohammed Jasim Othman  Prof. Dr. Hachim Shani Oda    
          

The study aimed to:  
- Provided and the importance of research, which included the importance 

aware Biomechanical in identifying differences in the variables kinematical in 
hammer throw and uses through kinetic analysis using technical devices to identify 
deficiencies in the motor performance. 

Add to contain the problem, which was not used the right foundations in Iraq 
and not to give good results and lack of players this event in the technical 
performance and the non-application of mechanical principles and foundations.  

Objective of this research: Identify the relationship in some values variables 
kinematical during the last rotation and disposal in the hammer throw champion 
Iraq to applicants . 



- We dealt with in this section concept Biomechanical, has also been 
addressed mechanical foundations in the hammer throw, which significantly affect 
the achievement and technical performance stages for the hammer throw . 

 - Researchers used the descriptive method manner relations relational who 
analyzed some of the variables kinematical for research sample, were gathering 
information by three cameras type (Dejetal) frequency (300 image / s) through 
experience major then transferred the information to a computer for the purpose of 
analysis with the method of calculating the variables and then treatment by 
statistical means., and after processing the data to your computer according to the 
statistical program SPSS Ver 10, 

-was reached on a set of conclusions, including: 
1. It became clear that the research sample achieved a convergence of 

some of the variables compared to the heroes of applicants and strayed far from 
outstanding hero 
2. Appeared there were significant correlation relationships and inverse proportional 
to some variables kinematical 
     The main recommendations are: 
1. Emphasis on the speed of movement of the body during the rotation, as well as 
speed tee 
2. Emphasis on the work of the corners of the body with vinegar hammer angles of 
rotation 
3. Emphasis on the high and low body joints as needed 

 
 
 
 
 
 
 



  :ـ التعریف بالبحث 1
  :المقدمة وأهمیة البحث 1ـ  1

القــوى مــن خــلالِ تطــور مســتویاتها الرقمیــة مــا أن التطــور الســریع الــذي حــدث فــي معظــم فعالیــات ألعــاب 
هـو إلا نتیجــة منطقیـة للعمــل الجـاد لإیجــاد أفضـل الســبل الواجــب إتباعهـا عنــد وضـع الحلــول الحركیـة المثلــى بمــا 

ً فنیاً مثالیاً    .یتفق وطبیعة العمل المیكانیكي للفعالیة ذاتها، وأن لكل مهارة أَو فعالیة أداء
أن معظـــم الألعــــاب لهــــا متطلبــــات فنیــــة وشــــروط بیومیكانیكیـــة تــــرتبط بهــــا والتــــي تفــــرض علــــى القــــائمین 
بالتدریب التركیز علیها مـن خـلال البحـث والتشـخیص الصـحیح لمختلـف هـذه الشـروط، ومـن هـذه الألعـاب فعالیـة 

  . رمي المطرقة التي تتمیز بدرجة عالیة من صعوبة الأداء الفني المعقد
اعتمـــاد أكثـــر مـــن مـــدخل فـــي الأداء الواحـــد وفقـــاً لأهـــداف مراحـــل الأداء، إذ یعنـــي المـــدخل كمـــا یمكـــن 

  .المیكانیكي نوع المعالجة المتبعة في التعامل مع المسارات المدروسة بالقوانین التي تتلائم وطبیعة الحركة فیها
صـــائص المیكانیكیـــة وتـــأتي أهمیـــة البحـــث فـــي دراســـة المســـارات الكلیـــة والجزئیـــة لـــلأداء فضـــلاً عـــن الخ

للأداء الفني للاعبین ومدى مـایمكن اقتراحـه مـن تطـویر فـي أسـلوب الأداء الفنـي بهـدف الوصـول بقـیم المتغیـرات 
  . المدروسة إلى الحدود القصوى لعینة البحث

  : مشكلة البحث 2ـ  1
داء الحركــي یتــأثر التفكیــر فــي حــل المشــاكل الحركیــة بغمــوض بعــض المفــاهیم المیكانیكیــة المحــددة لــلأ  

التي تظهر وجود متغیرات مجهولة لا یمكن الاستدلال علیهـا إلا مـن خـلال دراسـة المشـكلة بالاعتمـاد علـى جمـع 
المعلومــات وتحدیــد الأهــدـاف الخاصــة والإجابـــة علیهــا بعـــد تــدوینها بســـجل المعلومــات إذ تعتمـــد دراســة المشـــكلة 

مــن أجــل إیجــاد المؤشــرات المیكانیكیــة الممیــزة لهــا  الحركیــة علــى تحدیــد الأهــداف الخاصــة بكــل حركــة وتحلیلهــا
وتحدیــدها لغــرض دراســتها مــن الناحیــة النظریــة والتطبیقیــة وتشــمل هــذه المؤشــرات تمثیــل الكمیــات الطبیعیــة بعــد 
قیاسها ثم تمثیل المشكلة بیانیاً بعد تحدیـد جمیـع الكمیـات المعروفـة وتمثیلهـا وتحدیـدها بعلامـات ورمـوز مـن أجـل 

مشـــكلة المدروســـة وذلـــك للوصـــول للحالـــة الواقعیـــة وتحویلهـــا إلـــى أرقـــام یمكـــن اســـتخدامها فـــي القـــوانین تحدیـــد ال
  . المیكانیكیة للتوصل إلى المدلولات الموضوعیة والمنطقیة لوضع الحلول الحركیة

ومــن خــلال ماتقــدم فــأن مشــكلة البحــث جــاءت لعــدم وجــود الدراســات فــي هــذا الموضــوع بالإضــافة إلــى   
مســــتوى الإنجــــاز للرمــــاة العــــراقیین برمـــــي المطرقــــة مقارنــــةً بالمســــتویات العربیــــة والعالمیــــة والأســـــیویة انخفــــاض 
  .والأولمبیة
ـــة هــــذه المشــــكلة مـــــن خــــلال التحلیــــل وتطبیــــق الأســــس والمبــــادئ والقـــــوانین )*(إذ ارتــــأى الباحــــث   ، دراسـ

إمكانیـــة تطبیـــق الأَداء الفنــــي ومـــن ثـــم ... المیكانیكیـــة كطریـــق للنجـــاح فـــي حـــل المشـــكلات الخاصــــة بالحركـــات

                                                        
من عام )  فعاليات الرمي والدفع ( للهواة  لعاب القوى ومدرب معتمد في الاتحاد العراقي لأ، 2001وبطل جامعات العراق لعام ، بدفع الثقل  1991 -1990بطل العراق لعام ) *(

 .ولحد الأن  2002



، لبیان المتغیرات الأكثر أهمیة والتي تلعـب دوراً فـي تكامـل الأداء الفنـي )1(بمستوى عالي یتناسب وطبیعة الحركة
ســهم هــذا البحــث فــي تقــدیمِ . خــلال مرحلــة الــدوران الأخیــر والــتخلص فــي رمــي المطرقــة ُ لــذلك یأمــل الباحــث أن ی

ملیة إلى الق َ   . ائمین على التدریب لتطویر مستوى فعالیة رمي المطرقةبعض الحلول الع
  :ـ الدراسات النظریة 2
  : مفهوم البایومیكانیك 1ـ  2

مــرت دراســة حركــة الجســم البشــري بمراحــل تطــور متعــددة ارتبطــت بظهــور العدیــد مــن الأَجهــزة والأَدوات   
فبالقـدر الـذي تَحقـق فیـه تطـور هـذه الأَجهـزة التي استعانت بها العلوم الأُخرى في شتى مجـالات الدراسـة العلمیـة، 

  .والأَدوات، تطورت دراسة الحركة سواء كان في الحیاةِ العامة أَو في الأَداء المتمیز كالأَداء الریاضي
والمیكانیكــا الحیویــة، تعنــى دراســة الســلوك الحركــي فــي ضــوء القــوانین والمبــادئ الفیزیائیــة العامــة، وهــي 

طــرق البحــث فــي الفیزیــاء التقلیدیــة ومــا توصــلت إلیــه مــن طــرق ووســائل فــي محاولــة بهــذا المفهــوم تعتمــد علــى 
لتطبیق ما یمكن تطبیقه على الجسمِ البشري، أي أنه یمكن تعریف المیكانیكـا الحیویـة بأنهـا ذلـك العلـم الـذي یهـتم 

كیبیـة والوظیفیـة لهـذا بدراسة حركة الجسم البشري وسكونه من خلال المعلومات والمعـارف المرتبطـة بـالنواحي التر 
  .)2(الجسم، وفي ضوء القوانین التقلیدیة للمیكانیكا وتطبیقاتها

 )هـي كلمـة إغریقیـة حیـث أن الكلمـة ألأولـى منهـا  ( Biomechanics )ان مصـطلح البایومیكانیـك 
Bio ) تعنـي الحیـاة أو الحیویـة والكلمـة الثانیـة( Mechanics ) المناسـبة فـأن  ، تعنـي الوسـیلة أو الأداة أو الآلـة

تركیب الكلمة یعني الآلة الحیویة وهو العلـم الـذي یهـتم بتحلیـل الحركـة وفقـاً للوضـع التشـریحي للعضـلات العاملـة 
ویعمـــل علـــى تشـــخیص نقـــاط القـــوة والضـــعف بغـــرض تقویمهـــا ووضـــع القـــوانین المناســـبة لتحدیـــد هـــدف الحركـــة 

  .)13(وتطویرها
، بأنه یعنى بدراسة القـوى الخارجیـة والداخلیـة ) James Hay 1983( كما عرفه نجاح شلش نقلا عن 

  .)24(المؤثرة في جسم الإنسان والأثار الحركیة الناشئة بسب هذه القوى
یعــد اســتخدام القــوانین والأُســس المیكانیكیــة التــي تســاعد علــى توضــیح أَفضــل أَداء حركــي  للمهــارات            َ و

نجاح  والفشل في أَداءِ الحركـة مـن خـلالِ مطابقتهـا مـع الأداء المثـالي وفقـاً وكذلك توضیح الأسباب المیكانیكیة لل
صــــائص  تــــیح إمكانیــــة تعیــــین ومعرفــــة الخَ للقــــوانین والأســــس المیكانیكیــــة اذ یشــــمل التحلیــــل علــــى الطــــرق التــــي تُ

  .) 35(الكینماتیكیة للحركة
  :الأسس المیكانیكیة في فعالیة رمي المطرقة 2ـ  2

                                                        
1 Vzlou G . : Triple Jump Research in Athletic Asia . Vol : 14 , No.1, Nationalist , of Sport, Patiala India ,1985 , P . 
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  :انطلاق المطرقةسرعة  1ـ  2ـ  2
تلعب سـرعة انطـلاق المطرقـة دورا مهمـاً فـي تحقیـق الانجـاز وهـي مـن أهـم المظـاهر المیكانیكیـة المـؤثرة علـى 

  .مسافة الإنجاز
  :أن من الحقائق المیكانیكیة المهمة جداً في تطویر سرعة الانطلاق مرتبط بالمعادلة الآتیة

  -:ان هذه المعادلة تعني. نصف القطر ×السرعة الزاویة = السرعة المحیطیة 
فــي حالــة ثبــات الســرعة الزاویــة، فــأن زیــادة طــول نصــف قطــر الــدوران ســیؤدي الــى زیــادة الســرعة المحیطیــة * 

  .للمطرقة
فــي حالــة ثبــات طــول نصــف القطــر، فــأن زیــادة الســرعة الزاویــة والتــي تــدور بهــا المطرقــة ســتؤدي الــى زیــادة * 

  .السرعة المحیطة للمطرقة
ول علـىـ الســرعة المحیطیــة الأكبــر للمطرقــة فــي حالــة الحصــول علــى أكبــر قیمــة للســرعة الزاویــة یمكــن الحصــ* 

  )41(للمطرقة ولطول نصف القطر

ونتیجـــةً للدراســـات الدینامیكیـــة لفعالیـــة رمـــي المطرقـــة وجـــد أن لســـرعة الانطـــلاق أهمیـــة أكبـــر مـــن زاویـــة 
  . )2(الانطلاق

  :زاویة انطلاق المطرقة 2ـ  2ـ  2
  تعرف بأنها الزاویة المحصورة بین المسار الذي ترسمه المطرقة لحظة الانطلاق في 

وتـؤدي زاویـة انطـلاق .) 3(الهواء والخط الأفقي الموازي للأرض والمار بمركز ثقـل المطرقـة عنـد انطلاقهـا
كـل مـن سـرعة الانطـلاق وتتـأثر بـدورها ب... دوراً كبیـرا فـي تحدیـد مسـافة الرمـي فتـؤثر تـأثیراً  ملحوظـاً ... المطرقة

ْ  44-42( أن هــذه الزاویــة تصــل مــن    محمــد عثمــانویؤكــد . وارتفــاع نقطــة الانطــلاق حتــى یمكــن التوصــل ) ◌
  .)4(الى أفضل المواصفات وتتوقف الزاویة على سرعة طیران المطرقة والارتفاع

ْ  45( أن الزاویـة المثلـى لتحقیـق ابعـد مسـافة أفقیـة لرمــي المطرقـة هـي  تكـون نقطـة الانطــلاق عنـدما ) ◌
الرمــي والــدفع هــي أعلــى مــن  الفعالیـــات علــى نفــس مســتوى الهبــوط ولمــا كــان مســتوى نقطــة الانطــلاق فــي كافــة

  .)5(درجـة)  45( مستوى نقطة الهبـوط نجـد أن مقـدار الزاویـة اقـل دائما من 

لذلك لاتظل المطرقة في إن الزاویة عندما تكون صغیرة ینتج عن ذلك سرعة أفقیة كبیرة نسبیا ونتیجة 
الهواء طویلاً بما یكفي لقطع مسافة طویلة وبالعكس إذا كانت زاویة المطرقة كبیرة ومن ثم تكون المركبة الرأسیة 

  . )1(كبیرة والمركبة الأفقیة صغیرة
                                                        

 .248ـ247ص 1991، مطبعة دار الحكمة، البصرة،والميدان الساحة فعاليات في الحيوية الميكانيكية تحليل:  وآخرون حسين حسن اسمق 1
 . 38، ص 1977 دار المعارف، مصر، ،المركبة والمسابقات الرمي فن: عادل عبد الحافظ و كي درويش  2
 .65ص ، 1991 ، الموصل ، والنشر للطباعة الكتب دار ، التطبيقية الحيوية الميكانيكا: صائب عطية وآخرون 3
 . 474ص  ، 1990دار القلم ، الكويت ،  ، القوى ألعاب موسوعة: محمد عثمان 4
 . 65 ، ص ذكره سبق مصدر: صائب عطية وآخرون  5
 . 199 -198ص ، 1988دارالكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  ، البايوميكانيك :فؤاد توفيق  1



ولمقارنة المسافات الأفقیة التي یمكن أن یحققها الجسم المقذوف باختلاف زاویـة انطلاقـه وافتـراض ثبـات 
مقــدار ســـرعة الانطــلاق المحصـــلة، فـــأن اخــتلاف زاویـــة الانطـــلاق یعنــي اخـــتلاف فـــي مقــادیر المركبـــات الأفقیـــة 

  . والرأسیة وبالتالي اختلاف في المسافة الأفقیة المتحققة
  :ارتفاع نقطة انطلاق المطرقة 3ـ  2ـ  2

ارتفــع قــوس الطیــران، اذ مــن المعــروف فــي قــوانین الحركــة انــه كلمــا ارتفعــت نقطــة انطــلاق الأداة كلمــا   
ویقصـد بنقطـة انطـلاق المطرقــة، .عوامـل التـي تـؤثر فـي مسـافة الرمـيارتفـاع نقطـة الانطـلاق وطیـران الأداة مـن ال

، اذ یفضـل أن یصـل ارتفـاع المطرقـة )الـتخلص ( تلك النقطة الوهمیة لمركز ثقل المطرقة لحظة تـرك الیـدین لهـا 
  . )2(هنا إلى مستوى الكتفین لحظة تركها

ویؤكــد طلحــة حســین حســام الــدین مــن خــلال مــا تقــدم للأســس المیكانیكیــة فــي فعالیــة رمــي المطرقــة ففــي   
حالــة تســاوي كــل مــن ارتفــاع نقطــة الانطــلاق وزاویــة الانطــلاق فــأن المطرقــة الأســرع ســوف تحقــق مســافة أفقیــة 

ولكــل ارتفـــاع ... المســافة أكبــر، وعلــى ذلــك فـــالرامي یجــب أن یرمــي المطرقــة بســـرعة أكبــر لیمكنــه تحقیــق هـــذه 
وسـرعة انطـلاق زاویـة نموذجیـة محـدده تحقـق للمطرقـة أقصـى مسـافة أفقیـة ممكنـه  فكلمـا زاد الفـرق بـین مســتویي 
الانطــلاق والهبــوط قــل مقــدار الزاویــة التــي یمكــن اعتبارهــا الزاویــة النموذجیــة، وكلمــا زادت ســرعة الانطــلاق قـــل 

  .)3(مقدار هذه الزاویة
ــــة مثــــلویـــرى الباحثـــا  مقاومـــة الهـــواء ( ن بأنـــه لا یوجـــد هنالـــك أثـــر واضـــح فــــي بعــــض الأســـس المیكانیكی

كغـم وعـدم ثأثرهـا تـأثیراً ملحوظـاً )  260,7( ، وذلك بسبب وزن المطرقــة الثقیل والـــذي یبلــغ )والجاذبیة الأرضیة 
    .بهاذین المتغیرین

  : مراحل الأداء الفني في رمي المطرقة 3ـ  2
الأداء الفنـيــ فـــي رمـــي المطرقـــة یمكـــن تقســـیمها علـــى ســـتة مراحـــل، اذ اتفـــق علیهـــا الخبـــراء  إن مراحـــل

زكــي درویــش وعــادل عبــد  ،)5(كمــال جمیــل الربضــي ،)HOWARD PAYNE ()4 (والمختصــین، ومــنهم 
  : ، والمراحل هي )Sandha Varghese ()7( ، )6(الحافظ

ـــ وقفــة الاســتعداد ،  1 ـــ مســك المطرقــة ،  2ـ ـــ ال 3ـ ـــ الــتخلص  5ـ الــدورانات ،  4مرجحــات ، ـ ـــ  6، ) الرمــي ( ـ ـ
  .التوازن

  :  ـ وقفة الاستعداد  1
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یقف الرامي في مؤخرة دائرة الرمي مواجهاً بظهره لقطاع الرمـي، بحیـث تكـون القـدمان متباعـدتین باتسـاع 
، ووزن الجسم موزع علیهما اذ  توضـع الرجـل الیسـرى علـى خـط الكتفین الى حد ما والقدمان متجهان للخارج قلیلاً

منتصــف الــدائرة وتثنــى الــركبتین نصــفاً مــن مفصــل الركبــة والجــذع یكــون معتــدلاً ، والجســم كلــه فــي حالــة ارتخــاء 
  . وتوازن

أو بـــین  خلـــف الجســم وهنالــك عــدة أوضـــاع لمكــان وضـــع المطرقــة فأمـــا أن توضــع الــى الجانـــب الأیمــن
ي، وتسـحب بحركـة بندولیـة مـن الیسـار الـى الیمـین، ولاتـؤثر مرحلـة الرجلین أو الى الجانب الأیسر من جسم الرام

  . )1(وقفة الاستعداد بشكل مباشر على مسافة رمي المطرقة
  :ـ مسك المطرقة 2

طریقـــة مســـك المطرقـــة للرامـــي الـــذي یســـتخدم الـــذراع الیمنـــى اذ یوضـــع مقـــبض المطرقـــة فـــوق مفاصـــل 
نها اطالة نصف القطـر وسـهولة مغادرتهـا مـن الیـد، علـى ان السلامیات الوسطى لأصابع الید الیسرى، والهدف م

یبقــى الإبهــام منفــرداً وتوضــع أصــابع الیــد الیمنــى فــوق مفاصــل أصــابع الیــد الیســرى ثــم یوضــع أبهــام الیــد الیســرى 
  ،  )2(فوق ابهام الید الیمنى، وهنا یجب أن تكون القبضة بارتخاء وبدون شدة عالیة

  :ـ المرجحات 3
تعــد المرجحــات التمهیدیــة مــن المســتلزمات المهمــة للبــدء بمرحلــة الــدوران، فضــلاً عــن أثرهــا علــى مراحــل   

حركـــة رمـــي المطرقـــة، أن الهـــدف منهـــا هـــو زیـــادة ســـرعة المطرقـــة والأعـــداد للـــدوران الأول وتطویـــل خـــط ســـیر 
جهـة ( ة مـن الوضـع السـابق المطرقة برجوع رأس المطرقة الى الخلف بأبعد نقطة، اذ یقوم الرامي بسحب المطرقـ

مـائلاً عالیـاً مـؤدي مـرجحتین قبـل أن یبـدأ بالـدوران علـى أن تكـون أدنـى نقطـة تصـل الیهـا المطرقـة أمــام ) الیمـین 
الــى حــد مــا، بینمــا تكــون أعلــى نقطــة لهــا خلــف الكتــف ، ) º - 300 º 290( أمامــاً وبزاویــةقــدم الرجــل الیمنــى 

، )  º 120ــ º 110 (یـة وبزاو الأیسر في الجهة المقابلة لهـا  كمـا یسـعى رامـي المطرقـة الـى دخـول المطرقـة تقریبـاً
راعین الــى أقصــى مــا یمكــن وحركــة الجســم الــذي یصــاحب دوران فــي مجــال دائــري حــول الجســم بواســطة مــد الــذ

 º 45( المطرقة، تتحرك الذراعان تبعاً لحركـة المطرقـة الدائریـة حـول الجسـم فـي مجـال مائـل عـن الأرض بزاویـة 
أثناء المرجحات التمهیدیة حیث تثني الذراعین عندما تصل الیـدین فـوق الـرأس اذ یكـون السـاعد الأیمـن موازیـاً ، )

تصل المطرقـة الـى أعلـى نقطـة لهـا  وعندما للأرض والساعد الأیسر عمودیاً علیة بینما یتجه النظر بین الذراعین
ین بسـرعة للشـد علــى المطرقـة وهــي فـي اتجاههــا خلـف الكتـف الأیســر یلـف رامــي المطرقـة بجذعـه الــى جهـة الیمــ

  .)1(الى أسفل
أما المرجحة التمهیدیـة الثانیـة فتكـون أسـرع مـن الأولـى الـى حـد مـا، اذ تـتم المرجحتـان دون أدنـى موقـف   

عنــد تأدیتهمــا، ولكــن فــي بدایــة المرجحــة الثانیــة یــنخفض الكتــف الأیســر بدرجــة أكبــر وأســرع مــن ســابقتها قبــل أن 
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المطرقـــة الـــى أعلـــى نقطـــة لهـــا، وتنثنـــي الرجـــل الیســـرى بدرجـــة أكبـــر مـــن الیمنـــى لإطالـــة طریـــق المطرقـــة تصـــل 
                  . )2(والاستعداد للدخول الى الدوران الأول

 The turns: ـ الدورانات 4
ـــدة للســـرعة والمـــؤثرة علـــى القـــوة الطـــاردة المركزیـــة التـــ  ي تعتبـــر تعتبـــر الـــدورانات مـــن أهـــم العوامـــل المول

  .)3(الأساس في رمي المطرقة الى أبعد نقطة ممكنة
    The first turn:الدورة الأولى

تبدأ الحركة بالـدوران عنـدما یصـل رأس المطرقـة بعـد نهایـة المرجحـة ة، بعد الانتهاء من المرجحة الأخیر  
یتحـرك الحــوض الأیمــن للأمــام ، حیــث )º 300 ـــ º 290( الثانیـة الــى أدنــى نقطـة لهــا مــن جهــة الیمـین، وبزاویــة 

كعـب القـدم الیسـرى ومشـط ( والیسار ناحیة الـدوران مـع الجـزء العلـوي مـن الجسـم لیـدخل رامـي المطرقـة بـالرجلین 
، وهمـــا فـــي حالـــة انثنـــاء، ) º 90( ، وركبـــة الرجـــل الیمنـــى هـــي التـــي تقـــود الحركـــة باتجـــاه الزاویـــة )القــدم الیمنـــى 

یكــون المثلـث بــین الـذراعین ومحــور الكتفــین مشـدودان بعــض الشـيء لمنــع نــزول والمطرقـة للأمــام أبعـد نقطــة، اذ 
المطرقــة الــى الأســـفل والممتــدتان الـــى أبعــد نقطـــة لإطالــة نصـــف القطــر، ویكـــون اتجــاه الـــرأس والنظــر الـــى رأس 

یكونـان المطرقة في كافة الدورانات لأن الرأس هو الـذي یقـود الحركـة، أمـا بالنسـبة الـى محـور الكتفـین والحـوض ف
، وهـو مبـدأ مـن مبـادئ علـم الحركـة أي تبـدأ الحركـة )هـارموني ( متوازیین، وهنـا یجـب أن یكـون الـدخول للـدوران 

من بطئ الى سریع ثم أسـرع ، وعنـدما یسـتمر الـدوران علـى كعـب قـدم الرجـل الیسـرى ومشـط قـدم الرجـل الیمنـى، 
دأ الـــدوران علـــى الكعـــب والحافـــة الوحشـــیة یرفـــع مشـــط القـــدم الیســـرى عـــن الأرض مرتكـــزاً علـــى كعبهـــا حیـــث یبـــ

الخارجیــة للقــدم وتــدفع الرجــل الیمنــى الأرض للمســاعدة فــي الــدوران ، كــذلك یســتمر الــذراعان فــي جــذب المطرقــة 
التي تبـدأ فـي الارتفـاع مـع ملاحظـة بقـاء المطرقـة والـذراعین علـى اسـتقامة واحـدة وهمـا ممتـدتان، اذ یكـون هنالـك 

سـنتمتر، والـذي فیــه )  10ـ  5( الرجـل الیمنـى عـن مسـتوى سـطح دائـرة رمــي المطرقـــة ارتفـاع بسـیط لمشـط قـدم 
، اذ یكـون زمنـه أقصـر مـن زمـن الارتكـاز ) º 90( ، عنـدما تكـون المطرقـة عنـد الزاویـة )الارتكـاز الفـردي ( یبدأ 

، عنــدما تكــون )ع بطاقــة الوضــ( وتســمى الزوجــي وعلــى رامــي المطرقــة أن یحــافظ علــى ســرعة المطرقــة والتــوازن 
، وفــي هــذا الوضــع یجــب أن یكــون )الارتكــاز الفــردي ( فیهــا المطرقــة فـــي أعلـــى نقطــة ولاتوجـــد قـــوة تؤثـــر علیهــا 

دوران رامـي المطرقـة أسـرع مــن المطرقـة والركبتـان متقاربتــان حیـث یكـون الرامـي معلقــاً بالمطرقـة ویكـون الحــوض 
، أمــا )º 150ـــ º 140( علــى نقطــة ارتفــاع لهــا وهــي فــي الزاویــة والقــدمان متقاطعــان، ثــم تســتمر المطرقــة فــي أ

الرجل الیمنى فتكون مستمرة في التحرك حول الرجـل الیسـرى بقیـادة الـورك الأیمـن وبـالقرب مـن قـدم وركبـة الرجـل 
الیسـرى التـي تكــون مثنیـة وذلــك لعـدم ســحب الجسـم الــى الخـارج مــن قبـل القــوة الطـاردة المركزیــة والمحافظـة علــى 

محـور ارتكـازه علـى القـدم الیسـرى مـن الكعـب الـى الحافـة مركز ثقل كتلة الجسم واطأ، هنـا یبـدأ الرامـي فـي تغییـر 
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الوحشیة ثم الى مشـط قـدم الرجـل الیسـرى وتسـتمر الرجـل الیمنـى فـي التحـرك حـول الرجـل الیسـرى وبـالقرب منهـا، 
، والــذي یجـب أن یكــون )الارتكــاز الزوجـي ( حتـى تســتقر القـدمان مــرةً أخـرى علــى الأرض، ویسـمى هــذا الوضـع 

ن الارتكـاز الفـردي وذلـك لزیـادة ســرعة المطرقـة، الـذي ینـتج عنـه زیـادة القـوة الطـاردة المركزیــة زمنـه أطـول مـن زمـ
وهو هدف مهم لرامي المطرقة من أجل زیادة مسافة الرمي بالرغم من الأعبـاء السـلبیة، حیـث تكـون المطرقـة هنـا 

فیهــا القـــدمان علــى الأرض وتـــؤثر عنــدما  تكـــون  ،)التســـارع ( بطاقـــة الحركــة ، وتســمى ) º 250( فــــي الزاویـــــة 
أمــا وضــع مشــط قــدم الرجــل الیمنــى فیكــون  ، وهنــا یكــون الــورك والقــدمان متــوازیین،)1()الارتكــاز الزوجــي ( علیهـا 

باتجـاه الخـارج الىـ الیمــین وذلـك للمحافظـة علــى أطـول خـط لسـیر المطرقــة، أمـا جسـم رامــي المطرقـة فیبقـى وزنــه 
بب، أمــا الفتحــة بــین القــدمان فتكــون أقــل مــن الفتحــة فــي مرحلــة المرجحــة، علــى قــدم الرجــل الیســرى ولــنفس الســ

، والركبتان تكونان مثنیتین وعند الانتهـاء مـن الـدورة الأولـى یكـون مشـط قـدم الرجـل الیمنـى قـد لامـس دائـرة الرمـي
  . مواجهاً بظهره لقطاع الرميأما جسم الرامي فیكون 

    The second turn: الدورة الثانیة 
الارتكـاز الزوجـي ( عندما تكتمل الدورة الأولى ویتم ملامسـة مشـط قـدم الرجـل الیمنـى أرض دائــرة الرمـي     
، یكــون وزن الجســم مرتكــزاً علــى الرجــل الیســرى، وأن المطرقــة قــد هبطــت الــى أوطــأ نقطــة انخفــاض لهــا وهــي )

، وعلــى رامــي المطرقــة ) º 12( تتقــدم عــن نقطــة انخفــاض المطرقــة أثنــاء المرجحــات وفــي اتجــاه الــدوران بزاویــة 
یجــب اللحــاق بالمطرقــة بأســرع مــایمكن فــي هــذه اللحظــة، بعــدها یتحــرك الحــوض الأیمــن للأمــام والیســار ناحیــة 

، )كعـب القـدم الیسـرى ومشـط القـدم الیمنـى ( الدوران مع الجزء العلوي من الجسم لیدخل رامـي المطرقـة بـالرجلین 
الحركـة وذلـك لضـمان عـدم انـدفاع الجسـم باتجـاه محـیط الـدائرة، بعـدها تبـدأ  اذ ركبة الرجل الیمنـى هـي التـي تقـود

، ثـم تسـتمر )الارتكـاز الفـردي ( ، لیكـون ) º 85( الرجل الیمنى بترك الأرض عنـدما تصـل المطرقـة الـى الزاویـة 
حــرك حـــول ، وتســـتمر الرجــل الیمنــى فـــي الت)º 150ـــº 140( المطرقــة فـــي أعلــــى ارتفــاع لهـــا وهـــي فـــي الزاویـــة 

الرجــل الیســرى بقیــادة الــورك الأیمــن وبــالقرب مــن قــدم وركبــة الرجــل الیســرى، اذ یكــون وزن الجســم مرتكــزاً علــى 
مشــط قــدم الرجــل الیســرى والجســم فــي حالــة تقــاطع بــین الكتفــین والــورك، وهنــا تكــون هــذه الــدورة أســرع مــن الــدورة 

أكبــر مــن الــدورة الأولـى وذلــك لضــمان عــدم انــدفاع  ، مــع ثنــي الـركبتین بدرجــة) º 5( الأولـى والمطرقــة تــنخفض 
الجسم باتجاه محیط الدائرة، اذ المسافة بـین القـدمان تكـون أقـل مـن المسـافة بـین القـدمین فـي الـدورة الأولـى وذلـك 
لازدیــاد الســرعة عــن الــدورة الأولــى، وعنــد الانتهــاء مــن الــدورة الثانیــة یكــون مشــط قــدم الرجــل الیمنــى قــد لامــس 

أمـــا جســـم ، ) º 240( اذ تكـــون المطرقـــة فـــي الزاویـــة ، ) الارتكـــاز الزوجـــي ( ئـــرة الرمـــي لیكـــون هنـــا مســـتوى دا
  ، مواجهاً بظهره لقطاع الرميالرامي فیكون 
    The third turn: الدورة الثالثة 
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ر مــن أمــا الــدورة الثالثــة نجــدها تختلــف عــن الــدورة الأولــى والثانیــة اذ تكــون الســاقان فــي حالــة انثنــاء أكبــ    
مفصـــل الركبـــة وهـــذا یســـبب تعمیـــق وتوســـیع مـــدار المطرقـــة، كمـــا یـــوفر شـــروط الاســـراع بالحركـــة ویســـاعد علـــى 

، والمسـافة بـین القـدمین أقـل مـن ) º 5( ، اذ تـنخفض المطرقـة )51(وصول مشط القدم الیمنى الى الأرض بسـرعة
المسافة بین القدمین من الدورة الأولى والثانیة، ثم یبدأ قدم الرجل الیمنى بترك الأرض عندما تصـل المطرقـة الـى 

 -º 140(  ، وتســتمر المطرقــة فــي أعلــى ارتفــاع لهــا وهــي فــي الزاویــة)الارتكــاز الفــردي (، لیبــدأ )º 80(الزاویــة 
150 º ( جــل الیمنــى كــذلك فــي التحــرك حــول الرجــل الیســرى بقیــادة الــورك الأیمــن وبــالقرب مــن قــدم ، لتســتمر الر

وركبــة الرجــل الیســرى، اذ یكــون وزن الجســم مرتكــزاً علــى كعــب قــدم الرجــل الیســرى والجســم فــي حالــة تقــاطع بــین 
رامــي المطرقــة الكتفـیـن والــورك، بعــدها ینتقــل وزن الجســم ویرتكــز علــى مشــط قــدم الرجــل الیمنــى ویســتمر دوران 

اذ ) الارتكــاز الزوجـــي ( بطریقــة أســرع مــن المطرقـــة نفســها لیهــبط مشـــط قــدم الرجــل الیمنــى علـــى الأرض ویبــدأ 
مواجهـاً بظهـره جسـم رامـي المطرقـة  ، وعنـد الانتهـاء مـن الـدورة الثالثـة یكـون) 230º( تكـون المطرقـة في الزاویـة 

  .)62(لقطاع الرمي
   The fourth turn: الدورة الرابعة

أما الدورة الرابعة فنجدها تختلف عن الدورة الأولى والثانیة والثالثة اذ تكون الساقان في حالة انثناء     
أعمق من مفصل الركبة وهذا یسبب تعمیق وتوسیع مدار المطرقة، كما یوفر شروط الإسراع بالحركة لأن 

السابقة، ویساعد وصول مشط القدم الیمنى الى  المطرقة أصبحت في أعلى سرعة لها من جراء الدورانات
، بدرجة أكبر من الدورة الثالثة، ولتصبح المسافة بین القدمین أقل ) º 5( الأرض بسرعة انخفاض المطرقة 

من المسافة بین القدمین في الدورة الأولى والثانیة والثالثة، ثم یبدأ مشط قدم الرجل الیمنى بترك الأرض عندما 
، ثم تستمر المطرقة في أعلى ارتفاع لها )الارتكاز الفردي ( ، لیكون ) º 75( الى الزاویة   تصل المطرقة

لتستمر الرجل الیمنى في التحرك حول الرجل الیسرى بقیادة الورك ، ) º- 150 º 140(       وهي الزاویة
على كعب قدم الرجل الأیمن وبالقرب من قدم وركبة الرجل الیسرى، حیث یكون مركز ثقل الجسم مرتكزاً 

الیسرى والجسم في حالة تقاطع بین الكتفین والورك، بعدها ینتقل مركز ثقل الجسم ویرتكز على الحافة الوحشیة 
ثم مشط قدم الرجل الیسرى ویستمر دوران رامي المطرقة بطریقة أسرع من المطرقة لیهبط مشط قدم الرجل 

، وعند الانتهاء من ) 220º( اذ تكـون المطرقـة في الزاویة ، )الارتكاز الزوجي ( الیمنى على الأرض ویبدأ 
  .مواجهاً بظهره لقطاع الرمي ولتبدأ مرحلة الرميجسم الرامي  الدورة الرابعة یكون

   the throwing): الرمي (  التخلصـ  5 
الرابعـة  أن الهدف من هذه المرحلة هو تحویل السرعة من الرامي الى المطرقة، وعند الانتهاء مـن الـدورة

یكــون مشــط قــدم الرجــل الیمنــى قــد لامــس أرض دائــرة الرمــي قــرب الحافــة الداخلیــة للــدائرة مــن جهــة قطــاع الرمــي 
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، خلـف الجسـم، أمـا قـدم الرجـل ) º 220( ومركز ثقل الجسم في أوطأ نقطة لـه، وهنـا تكـون المطرقـة فـي الزاویـة 
بالكامــل والمســافة بــین القــدمان تكونــان متباعــدتان عــن ، تكــون ملامســة الــى الأرض )المشــط والكعــب ( الیســرى 

بعضــهما، أمــا بالنســبة الــى الــذراعان فیســعى الرامــي لمــدهما خلــف الجســم مــن أجــل عــدم اجتیــاز المطرقــة لجســمه 
یبــدأ الرمــي عنــدما تظهــر حركــة الــرجلین المبكــرة  بصــورة مبكــرة لیكــون محــور الكتفــین متوازیــاً مــع محــور الــورك اذ

طرقةـ لأدنــى نقطـة فـي مســارها، عنـدما تتجــه المطرقـة لأسـفل نتیجــة تـأثیر جـذب الرامــي لهـا بقــوة، ویصـل رأس الم
وتمتــد الــرجلان معـــاً لأعلــى فـــي تلــك اللحظــة ویكـــون الــدفع بالقـــدم والرجــل الیمنــى بفاعلیـــة ودوران الفخــذ الأیمـــن 

ان الجســم وخاصــة الجـذع للخلــف فــي للأمـام والیســار، وبفعــل رفـع الكتفــین ومــد الـذراعین مــائلاً عالیــا للیسـار ودور 
اتجــاه قطــاع الرمــي یتــرك الرامــي المطرقــة فــي نقطــة تقــع أمــام الكتــف الأیســر، وقــد یمیــل الرامــي بجذعــه للخلــف 

، فــي اتجــاه قطــاع الرمــي لأجــل بقــاء الرامــي فتــرة ) º 45( لحظــة تــرك الیــدین المطرقــة لتنطلــق بزاویــة اقــرب الــى 
الورك الأیسر تجاه الرمي، لتتوقف حركة الورك ویـتم نقـل الطاقـة الحركیـة الـى أطول أمام المطرقة واقتراب محور 

الأطــراف الســفلى علــى شـــكل سلســلة حركیــة الـــى الجــذع والــذراعین فقبـــل الرمــي مباشــرةً یهـــبط كعــب قــدم الرجـــل 
ى فتكـون أمـا عمـل قـدم الرجـل الیسـر  الیسرى استعداداً للرمي ثم تمتد الرجلان كاملةً للوصول الـى وضـع الوقـوف،

ـــة فـــي اتصـــال بـــالأرض والارتكـــاز علـــى الأصـــبع الكبیـــر بقـــوة،  ویلاحـــظ أن الـــرجلین تمتـــدان وتصـــلان إلـــى مرحل
التقـــاطع عنـــد الـــتخلص كمـــا یجـــب ألا یتركـــا الأرض حتـــى یســـتغلا كمصـــدر للـــدفع لأخـــر مرحلـــة وحتـــى تتجنـــب 

ل تتحـرك مباشـرةً عنـدما یحـس اللاعـب الدوران الزائد عند الحاجة، كما یجب عدم التعلق بالمطرقة عند أطلاقها بـ
ان ســرعة الــتخلص مــن المطرقــة تعتمــد علــى ســـرعة . )1(أنهــا أصــبحت فــي المكــان والزاویــة الصــحیحة للــتخلص

الجـــزء الأخیـــر مـــن الجســـم عنـــد الـــتخلص وأن التتـــابع والتوقیـــت الجیـــدان یتیحـــان للاعـــب الحصـــول علـــى الحـــد 
رعة الــتخلص مـن المطرقـة مـن العوامــل المهمـة لتحقیـق أبعــد الأقصـى لسـرعة الـتخلص مــن المطرقـة، اذ تعتبـر سـ

مسافة، وبعد وصول القدم الیمنى على مشطها تنخفض المطرقة، وعندما یـوازي الجـذع القـدمین یبـدأ الرامـي برفـع 
سبق ، بل بمد الرجلین المثنیتین وتقوم الرجـل الیمنـى بالـدفع عنـدما تصـل  ماالمطرقة ولكن لیس بحركة دوران مثل

التخلص من برمي المطرقة اذ تتركها الید الیمنـى أولاً ثـم تسـتمر الیـد ستوى الكتفین اذ یبدأ اللاعب طرقة الى مالم
  .)2(الیسرى متصلة لفترة وجیزة قبل أن تتركها هي الأخرى

   :ـ التوازن 6
وبعـــد  لكـــي یحـــافظ رامـــي المطرقـــة علـــى توازنـــه داخـــل حـــدود دائـــرة الرمـــي نتیجـــة ســـرعة الـــدوران والرمـــي  

الـتخلص یعمــل علــى خفـض جســمه بســرعة مـن خــلال ثنــي الـركبتین وتقریــب مركــز كتلـة ثقــل الجســم الــى الأرض 
  .)1(وبذلك یزداد توازنه واستقرار جسمه وعدم الخروج من الدائرة

  . )2(كما لابد من الاشارة الى انه لا توجد مرحلة خاصة بالتغطیة في فعالیة رمي المطرقة           
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( ویــرى الباحثـــان بأنــه لابـــد مـــن وجــود مرحلـــة أخــرى تضـــاف الـــى مراحــل رمـــي المطرقــة وهـــي مرحلـــة           
  .، كما یؤكد الباحث على عدم وجود مرحلة بالتغطیة)التخلص ( ، والتي تسبق مرحلة الرمي )وضع الرمي 

  :ـ منهجیة البحث واجراءاته المیدانیة 3
  :منهج البحث المستخدم   1ـ  3

الباحثان المنهج الملائم لحل مشكلة بحثهما ، ومن خلال ذلك فقد استخدما المنهج الوصفي استخدم   
  .بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطیة اذ یعتبر ذلك من أنسب المناهج لكي یستطیع الوصول الى هدف البحث

وقــد تــرتبط المتغیــرات مــع بعضــها الــبعض ارتباطــاً كبیــراً أو تــرتبط الــى حــدٍ مــا أًو لا تــرتبط كلیــا فیتوقــف      
مقــدار الارتبــاط بصــفة عامــة علــى الدرجــةِ التــي تصــاحب فیهــا الزیــادة أو النقصــان فــي أحــد المتغیــرین بزیــادة أو 

  .)3(نقصان المتغیر الأخر
  :مجتمع وعینة البحث  2ـ  3

  .)4(جزء الذي یمثل مجتمع الأصل أو النموذج الذي یجري الباحث مجمل ومحور عمله علیههي ال  
أن عینـة البحثــ تكونــت مــن رامیـین مــن مجمــوع أفضــل ثلاثـة رمــاة مــن أبطــال العـراق اللــذین شــاركوا فــي   

اختیـار العینــة  أن% ) .  66,66( ، اذ كانـــت النسبــة قیاسـاً للمجتمـــع )  2012( بطولـة العـراق للمتقــدمین لعـام 
ً مقبــولاً فـي البحـوث العلمیــة مـالم تكــن العینـة ممثلـة تمثــیلاً صـادقاً للمجتمـع الأصــلي، حتـى یــتمكن  لا یكـون اجـراء

اذ كـــان ســـبب الاختیـــار . )5(الباحـــث بعـــد ذلـــك مـــن التعویـــل علیهـــا وتعمـــیم نتـــائج دراســـته علـــى المجتمـــع الأصـــلي
مــن خــلال مــا تقــدم . تأدیــة الأداء الفنــي فــي فعالیــة رمــي المطرقــةالعمــدي المقیــد لعینــة بحثــه لأنهمــا الأفضــل فــي 

مواصـفات )  1(أجرى الباحثان تجربتهما على عینة من بطلي العـراق فـي فعالیـة رمـي المطرقـة، اذ یبـین الجـدول 
  .عینة البحث

  
  

  ) 1( جدول 
  في فعالیة رمي المطرقةیبین بعض القیاسات الجسمیة والعمر ومستوى الإنجاز لعینة البحث لبطلي العراق  

طول نصف  سنة/ العمر كغم/الوزن سم/ الطول الاســـم ت
 سم/القطر

أفضل 
  )م(إنجاز

  96,49 72 20 94 191 عامر یحیى حسن 1

  89,49 63 28 89 176 رعد حمودي حسین 2
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  :وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 3ـ  3
  :وسائل جمع المعلومات 1ـ  3ـ  3

  .ـ المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة
  .ـ البرامجات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب

براء والمختصون   .ـ الخُ
  ). 1( ملحق . ـ استمارة الاستبیان

  :الأَدوات المستخدمة 2ـ  3ـ  3
  .ـ حاملان ثلاثي للكامیرتان الأمامیة والجانبیة ورباعي للكامیرا العمودیة    
  .فسفوریة عاكسة لاصقة لتعیین مفاصل الجسم ذات العلاقة ـ علامات     

  .كغم ذات مواصفات عالمیة)  7.260( ـ مطرقة عدد اثنان زنة 
  .متر)  1( ـ مقیاس رسم 

  .) USB( ـ أسلاك كهربائیة وناقلة للصورة وأسلاك 
 .ـ شریط قیاس معدني صیني منشأ
 .متراً لتحدید قطاع الرمي) 60(سم وطول ) 5(ـ شریط أبیض عدد اثنان بعرض 

 .  ـ علمان لتحدید نهایة خطي قطاع الرمي
  .ـ سجل عدد واحد لتسجیل الملاحظات مع قلم سوفت 

  :الأجهزة المستخدمة  3ـ  3ـ  3
 )  CASIO  ( ،Dejetal)  ( ،)HIGH SPEED   ( ،)6 MEGA PIXLS( ــ ثلاثــة كامیــرات 

  .صورة في الثانیة یابانیة المنشأ)  300( ذات تردد 
  .صیني المنشأ)   Dell(نوع  ) LAPTOP( ـ جهاز 
  . ، یاباني منشأ)هیتاشي ( نوع  ) LAPTOP( ـ جهاز 

  :التجربة الرئیسة 4ـ  3
السـاعة العاشـرة صـباحاً علـى الملعــب ، م 2012/  7/  11تـم تصـویر عینـة البحـث یـوم الأحــد الموافـق 

وتـم وضـع علامـات فسـفوریة عاكسـة علـى مفاصـل . الخـارجي لألعـاب القـوى كلیـة التربیـة الریاضـیة ـ جامعـة بابـل
اذ اسـتعیض عنـه )بشـكل تقریـب ( رسغ الیــــد ، المرفق ، الكتف ، مركـز ثقـل كتلـة الجسـم [ الجسم ولكلا الجهتین 

، علــى إنجــاح التجربــة الرئیســة (*)عد فریــق العمــللقـد ســا]. بنقطـة دالــة وهــــي مفصــل الــورك ، الركبـــة، رســغ القــدم 
  .      من خلال توفیر كافة المتطلبات الضروریة

                                                        
  :تكون فريق العمل من (*)



  :التصویر الفیدیوي 5ـ  3
من اجل معرفة نقاط الضعف في تطبیق الشروط الكینماتیكیة وبصورة عملیـة ودقیقـة وبعیـدا عـن العـین      
فقـد لجـأ الباحثـان إلـى اسـتخدام التصـویر الفـدیوي ، كل دقیقبش الكینماتیكیة ولكي یتم حساب المتغیرات، المجردة 

( بـثلاث كـامیرات نـوع   ،*)(لقـد صـورت عینـة البحـث. لتحدید الصور التي من خلالها یتم ضبط الحركـــة وسـرعتها
CASIO  ( ،Dejetal)  (، )SPEED  HIGH  ( ،) 6 MEGA PIXLS  ( یابانیـة المنشـأ ذات تـردد )

ــــك ، الثانیـــة صـــورة فـــي )  300 فقـــد ثبتـــت ، اذ ثبتـــت علـــى ثلاثـــة أبعـــاد لكـــي یـــتم تحقیـــق الغـــرض الـــلازم مـــن ذلـ
متـراً وقیســت المســافة مــن العدســة إلــى ســطح )  1.40( علــى حامــل ثلاثــي ارتفاعــه ) الأمامیــة ( الكـامیرا الأولــى 

فـــي دائـــرة رمـــي  وكـــان البعـــد مـــن نقطـــة العمـــود النـــازل مـــن بـــؤرة العدســـة حتـــى منتصـــف مجـــال الحركـــة، الأرض
أمـا الكـامیرا .  متـراً أمـا موقعهـا فقـد وضـعت أمـام وقـوف رامـي المطرقـة خـارج قفـص المطرقـة)  7.85( المطرقـة 
ــــى ) الجانبیـــة ( الثانیـــة  ــــرا الأولـــ ــــة والأبعـــاد للكامیـ ولكـــن علـــى الجانـــب ) الأمامیـــة ( وضـــعت كـــذلك بـــنفس الطریقـ

  .طرقةالأیمن لوقوف رامي المطرقة خارج قفص الم
علــى حامــل ربــاعي ارتفاعــه ســبعة أمتــار بصــورة عمودیــة علــى ) العمودیــة ( كمــا ثبتــت الكــامیرا الثالثــة 

مقاسه من بؤرة العدسـة حتـى منتصـف مجـال حركـة رامـي المطرقـة، وتـم إیصـالها بــ ، محور حركة رامي المطرقة 
 )LAPTOP ( مودیـة وبشـكل واضـح، وذلـك لكـي وضع على الطاولة بواسطة سلك لنقل الصورة مـن الكـامیرا الع

یـــتم الســـیطرة علـــى مشـــاهدة الصـــورة بالشـــكل الصـــحیح والواضـــح فـــي حالـــة حـــدوث أي حركـــه مـــن الأعلـــى لهـــذه 
لــي رأس . أن موقــع الكــامیرات الثلاثــة كانــت تظهــر حركــة دوران النظــام كاملــةً حتــى الــتخلص. الكــامیرا كمــا تــم طَ

وقبـــل بـــدء الحركـــة اســـتخدم مقیـــاس الرســـم            .نـــاء الحركـــة والتحلیـــلالمطرقـــة بـــاللون الأَحمـــر لكـــي یبـــدو واضـــحاً أَث
بعــدها أعطـي لكــل رامـي مــن عینـة البحــث سـتة محــاولات مــن .  متـر، اذ صــور كعلامـــة إرشادیـــــة ضـابطة)  1( 

تـم  اذ ،)1(لـدولي لألعـاب القـوىا وهذا ما یؤكده القـانون داخل دائرة رمي المطرقة، وذلك بعد الانتهاء من الأحماء،
  . وتم بعد ذلك تحلیل كافة المحاولات .(**)قیاسها من قبل الحكمین

  :المتغیرات الكینماتیكیة 6ـ  3
، فــي مجــال العــاب )*(قــام الباحثــان بعــرض اســتمارة الاســتبیان علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــین          

لأن أداء أي ، القوـى والبایومیكانیـك لتحدیـد أهـم المتغیـرات الكینماتیكیـة التـي لهـا علاقـة فـي فعالیـة رمـي المطرقـة 
                                                                                                                                                                                      

  .جامعة بابل   –كلية التربية الرياضية ) بايوميكانيك علم ال( د أسامة عبد المنعم جواد              .م.أ  -
ـــــــــداد ) بكالوريوس ــ تربية رياضية ( ـ عماد أحمد عباس                             ــــ ـــــ ــــ   .بغــــــــ
  .امعة بابل ج  –كلية التربية الرياضية ) موظف صيانـــــة ( علاء فالح عبيد                               -

ــــــــداد ) نادي الجيــــــــش ( ـ عباس لفتة                                      ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  . بغــــ
 .لـجامعة باب  –كلية التربية الرياضية  ) قام بتصوير التجربة   (        د علي جواد عبد           . م . أ) *(
   . 168، ص 2009ترجمة المركز الإقليمي ، القاهرة ، : لدولي لألعاب القوى القانون ا 1
 . السيد بكر حسين، السيد أنمار محمود : الحكمان  (**) 
   :والمختصون الخبراء )*(

  . بغـــداد جامعة ـــ الرياضية التربية كلية)   البايوميكانيك علم(               الكريــم عبـــد صريح.  د.  أ ــ



% 80( البیانـات حصـــل الباحــث علــى نسبـــة  مهارة ریاضیة ماهي الا مجموعــة متغیـرات میكانیكیـة، وبعــد تفریــغ
متغیـرات، فـي ضـوء نتـائج تقـویم الخبـراء والمختصـون، )  8( ت الكینماتیكیـة   فأكثر وبذلك بلغت عـدد المتغیـرا) 

  ).  2( كما مبین في الملحق 
  : ـ سرعة انطلاق المطرقة 1

تـــم قیاســـها مـــن خـــلال قیـــاس الســـرعة اللحظیـــة لحظـــة تـــرك یـــد الرامـــي للمطرقـــة واللحظـــة التـــي تلیهـــا،           
  :وحساب المسافة بین الصورتین مقسومة على زمن الصورة حیث أن

  
  .ثا 00333,0=                      =   =                = زمن الصورة الواحدة 

   ).ثا / م ( اذ وحدة قیاسها 
وهــي المســافة التــي یقطعهــا مركــز كتلــة رأس المطرقــة إلــى مــا بعــد انطلاقهــا لثلاثــة صــور متتالیــة، وعــن 

  ) . ثا / م ( طریق قسمة مسافة الانطلاق على زمن الانطلاق، والذي ینتج عنه السرعة،        
  : ـ زاویة انطلاق المطرقة 2

وهــي الزاویــة المحصــورة بــین المســار الــذي یرســمه رأس المطرقــة فــي الهــواء وبــین الخــط الأفقــي المــوازي   
  ).الدرجة ( وتقاس من الأمام بـ . )2(للأرض والمار بمركز ثقل رأس المطرقة لحظــة انطلاقها

  
  

  :ـ ارتفاع نقطة انطلاق المطرقة 3
هـــي المســـافة العمودیـــة المحصـــورة بـــین نقطـــة مركـــز كتلـــة رأس المطرقـــة قبـــل انطلاقهـــا وســـطح الأرض   

وتكـــون بصـــورة عمودیـــة، اذ تـــم قیاســـها مـــن خـــلال الحاســـوب وبعـــد تحویـــل القیـــاس الصـــوري إلـــى قیـــاس حقیقـــي 
  . باستخدام مقیاس الرسم، وتقاس بالمتر

  :ـ زمن المطرقة خلال الدوران الأخیر 4
به من خلال الزمن المستغرق لحظة بدایـة الـدورة الأخیـرة وذلـك عـن طریـق رفـع مشـط قـدم الرجـل تم حسا  

  ،)ثانیة (  ویقاس بـ الیمنى وعودتها ثانیـةً الـى نفس النقطـة
  : ـ زمن التخلص 5

                                                                                                                                                                                      
  .    بغــــداد جامعة ـــ الرياضية التربية كلية)   البايوميكانيك علم(               الوهاب عبــــد بسمان.  د.  أ ــ
  . البصرة جامعة ـــ الرياضية التربية كلية)   البايوميكانيك علم(             الباقــــي عبــد يعرب.  د.  أ ــ
  . البصرة جامعة ـــ الرياضية التربية كلية)   البايوميكانيك علم(              مهــــــدي حيـــدر.  د.  م.  أ ــ       
  . بغـــداد جامعة ـــ الرياضية التربية كلية)   البايوميكانيك علم(                نجــــاح ياســـــــر.  د.  م. أ ــ
ــــــه(                 مهـــــــــدي فلاح.  د.  م.  أ ــ   . البصرة جامعة ـــ الرياضية التربية كلية)     فسلجــــــــ
  .                                                                            البصرة جامعة ـــ الرياضية التربية كلية)   البايوميكانيك علم(                مهاوش شــــــذى.  د.  م.  أ ــ
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وتــم حســابه مــن لحظــة ملامســة مشــط قــدم الرجــل الیمنــى الأرض بعــد نهایــة الــدورة الأخیــرة وحتــى لحظــة 
  . )الثانیة ( ووحداته . قـة ید الراميترك المطر 

  :ـ ارتفاع مركز كتلة الجسم في الارتكاز الفردي خلال الدوران الأخیر 6
تم حسابه من خلال قیاس الارتفاع بین مركز ثقـل كتلـة الجسـم والمسـتوى الأفقـي لسـطح الأرض ، وذلـك 

    ).متر ( ته ووحدا. رض مرةً ثانیةعند رفع مشط قدم الرجل الیمنى وعودته الى الأ
  : ـ  ارتفاع مركز كتلة الجسم في الارتكاز الزوجي خلال الدوران الأخیر 7

تــم حســابه مــن خــلال قیــاس الارتفــاع بــین مركــز كتلــة الجســم والمســتوى الأفقــي لســطح الأرض ، وذلــك          
  ،)متر ( ووحداته . عندما تكون القدمان ملامسة الأرض

  :الكتف والذراع وسلك المطرقة مع الجذع لحظة التخلص ـ الزاویة المحصورة بین مفصل 8
 الجـــذع مـــع اذ تــم حســـابها مـــن خـــلال الزاویــة المحصـــورة بـــین مفصـــل الكتـــف والــذراعین وســـلك المطرقـــة  

  ).الدرجة ( ووحدتها ، لحظة التخلص
  :الوسائل الإحصائیة 9ـ  3

، فــــي معالجــــة اســــتخراج البیانــــات ) 10( الإصــــدار )  SPSS( اســـتخدم الباحثــــان الحقیبــــة الإحصــــائیة           
  :الخاصة بالبحث إذ استخدم 

  :   ـ الوسط الحسابي 1
  :ـ  الانحراف المعیاري 2
، للتعـرف علـى مـدى العلاقـة الموجـودة بـین قـیم متغیـرین ومـدى ضـعف )بیرسـون (  ـ  معامـل الارتبـاط البسـیط 3

   .أو قوة هذه العلاقة
 :)1()النسبة المئویة ( ـ  الأهمیة النسبیة  4

  100× الكل / الجزء       
  
  
  :عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها ـ 4
نتـائج بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة خـلال الـدوران الأخیـر لبطلـي العـراق فـي عـرض وتحلیـل ومناقشـة  1ـ  4

  .فعالیة رمي المطرقة
لــــبعض المتغیــــرات  والانحرافــــات المعیاریــــةالــــذي یبــــین الأوســــاط الحســــابیة )  2( مــــن خــــلال الجــــدول         

  .الكینماتیكیة لبطلي العراق برمي المطرقة
  ) 2( جدول رقم 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة لبطلي العراق في فعالیة رمي   
  المطرقة
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  المعیاريالانحراف   الوسط الحسابي  المتغیرات الكینماتیكیة  ت
  47902.1  1250.23  )ثا/م( سرعة انطلاق المطرقة 1
  0.71774  7666.42  )°( زاویة انطلاق المطرقة 2
  0.08721  6167.1  )م( ارتفاع انطلاق المطرقة 3
  0.02425  0.0 5567  )ثا(زمن المطرقة خلال الدوران الأخیر  4
  0.01303 3133.0  )ثا(زمن التخلص  5

ارتفاع مركز كتلة الجسم في الأركاز الفردي خلال  6
  )م(الدوران الأخیر 

7733.0  0.02348  

7 
ارتفاع مركز كتلة الجسم في الارتكاز الزوجي خلال 

  0.07786  8908.0  )م(الدوران الأخیر 

8 
الزاویة المحصورة بین مفصل الكتف والذراع وسلك 

  4.31699  5000.90  )°(المطرقة مع الجذع لحظة التخلص 

، وبـانحراف ) 1250.23(  ،)سـرعة انطـلاق المطرقـة ( ظهر أن الوسط الحسابي لعینة البحث لمتغیر 
، ) 30.3831( ، في حین بلغ الوسط الحسـابي للمتمیـز بطـل العـالم یـوري الصـدیق ) 47902.1(معیاري قدره 

، وبالمقارنـة مـع نتـائج أفضـل رمـات المطرقـة مـن المتقـدمین لبطولـة العـالم فـي ) 0.26211( وبانحراف معیاري 
( اري ، وبـــانحراف معیـــ) 24.6142( ، وعـــددهم ثمانیـــة فقـــد كـــان الوســـط الحســـابي لهـــم ) 2009( بـــرلین عـــام 
0.27945  .(  

ومن هنا یتضح أن سرعة الإطلاق لعینة البحـث قـد اقتربـت مـن الأبطـال المتقـدمین فـي العـالم وابتعـدت      
  ). 2581.7( عن المستوى المتمیز بفارق 

، ) 7666.42( ، اذ كــان الوســط الحســابي لعینــة البحـــث ) زاویــة انطــلاق المطرقــة( أمــا فــي المتغیــر   
، مقارنــــةً بأبطــــال بطولــــة العــــالم فــــي بــــرلین مــــن المتقــــدمین اذ كــــان وســــطهم ) 0.71774 (وبــــانحراف معیــــاري 

 )39. 9( في حین كانت للبطل یـوري الصـدیق ).  1.59523( ، وبانحراف معیاري ) 41.4857( الحسابي 
 ، اذ اقتربــت عینــة البحــث مــن ) 2809.1( ، وبالمقارنــة مــع أبطــال العــالم فــي بطولــة بــرلین یكــون الفــارق 

  . )   2 .8666( المتقدمین وابتعدت عن المتمیز یوري بفارق  
، وبـانحراف ) 6167.1( كـان الوسـط الحسـابي لعینـة البحـث  ،)ارتفاع انطلاق المطرقـة  (وفي متغیـر   

، ) 1.6555( ، فـــي حـــین كـــان الوســـط الحســـابي للبطـــل المتمیـــز یـــوري الصـــدیق ) 0.08721(معیـــاري قـــدره 
  ). 04.0( اذ أن عینة البحث ابتعدت عن المستوى المتمیز بفارق . ) 0.01048( وانحراف معیاري قدره 



 55670.( كـان الوسـط الحسـابي لعینـة البحـث   ،)زمن المطرقـة خـلال الـدوران الأخیـر ( وفي متغیر    
، وانحــراف ) 0.5066( ن  ، كمــا كــان الوســط الحســابي للأبطــال المتقــدمی) 0.02425( ، وبــانحراف معیــاري )

( ، اذ ابتعـــــدت عینـــــة البحـــــث عـــــن المســـــتوى المتقـــــدم بفـــــارق ) 4300.0( وللمتمیـــــز ).  0.01632( معیـــــاري 
 . ) 0 .1267( ، وعن المستوى المتمیز  )0501.0

، وبــانحراف معیــاري ) 3133.0( كــان الوســط الحســابي لعینــة البحــث ، )زمــن الــتخلص ( وفــي متغیــر   
 0.00836( ، وبــانحراف المعیــاري )  0.272( ، وللبطــل المتمیــز كــان الوســط الحســابي ) 0.01303( قــدره 

  ). 04.0( اذ ابتعدت عینة البحث عن المتمیز بفارق ). 
، كــان الوســط ) ارتفــاع مركــز كتلــة الجســم فــي الارتكــاز الفــردي خــلال الـدوران الأخیــر (أمـا فــي متغیـر   

، فـي حـین كـان الوسـط الحسـابي للمتمیـز ) 0.02348( اف معیـاري ، وانحـر ) 7733.0(الحسابي لعینة البحث 
، ولصـالح عینـة ) 04.0( اذ كـان الفـارق ).  0.03535( ، وبـانحراف معیـاري قـدره ) 0.815( یوري الصدیق 

  .البحث
كــان الوســط  ،) ارتفــاع مركــز كتلــة الجســم فــي الارتكــاز الزوجــي خــلال الــدوران الأخیــر( وفــي متغیــر   

، وللبطـل المتمیـز كـان الوسـط الحسـابي ) 0.07786( ، وانحراف معیاري  ) 8908.0( الحسابي لعینة البحث 
ولصــــــالح المتمیــــــز یــــــوري )  02.0( كــــــان الفــــــارق    ).  0.00707( ، وبــــــانحراف معیــــــاري بلــــــغ ) 0.695( 

  .الصدیق
ــة المحصــورة بــین مفصــل ال( أمــا الوســط الحســابي لمتغیــر    كتــف والــذراعین وســلك المطرقــة مــع الزاوی

، فـي حـین كـان ) 4.31699( ، وانحـراف معیـاري ) 5000.90( ، فكان لعینة البحث )الجذع لحظة التخلص 
اذ اقتربــت عینــة البحــث ).  0.81649( ، وبــانحراف معیــاري مقــداره ) 91.0000(الوســط الحســابي للمتقــدمین 
  . ویعني تطابقها الى حدٍ ما ). 0.5( من المستوى المتقدم بفارق 

  
عرض وتحلیل ومناقشة مصفوفة معـاملات الارتبـاط بـین بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة خـلال الـدوران   2ـ  4

  :الأخیر لبطلي العراق في فعالیة رمي المطرقة
 الـذي یبـین مصـفوفة معـاملات الارتبـاط بـین بعـض المتغیـرات الكینماتیكیــة)  3( مـن خـلال الجـدول رقـم   

  :لبطلا العراق بفعالیة رمي المطرقة ظهر
ــدوران الأخیــر ( ، ) A4( وجــود علاقــة ارتبــاط معنویــة عكســیة بــین المتغیــر    ــة خــلال ال ، )زمــن المطرق

، وهـــي أكبـــر مـــن القیمـــة الجدولیـــة ) 0.862( ، بلغـــت قیمتهـــا )ســـرعة انطـــلاق المطرقـــة ( ، ) A1( والمتغیـــر 
  ). 05.0( واحتمال خطأ عند مستوى دلالة )  10( عند درجة حریة )  570.(  والبالغة

ویرى الباحثان كلمـا كـان زمـن الـدورة الأخیـرة قلیـل فـأن ذلـك یعبـر تعبیـراً واضـحاً عـن زیـادة سـرعة الجسـم 
  . والذراعین في هذه اللحظة والتي حتماً ستنقل سرعة انطلاق عالیة للمطرقة



( ، وقیمتهــا )زمــن الــتخلص ( ، ) A5( المتغیــر  فــي حــین ظهــرت علاقــة ارتبــاط معنویــة عكســیة بــین        
ـــة ( ، ) A1( ، مـــع متغیـــر ) - 0.779 ( ، وهـــي أكبـــر مـــن القیمـــة الجدولیـــة والبالغـــة )ســـرعة انطـــلاق المطرق

  ). 05.0( واحتمال خطأ عند مستوى دلالة )  10( عند درجة حریة )  570.
َ ما تم خلال   مرحلة التخلص من أداء صـحیح وبـزمن قصـیر  ویرى الباحثان أَن هذه العلاقة تشیر إلى أَن

وفقــاً للهــدف مــن هــذه المرحلــة إنمــا كــان ذلــك دلالــه فــي زیــادة ســرعة المطرقــة خــلال لحظــة الانطــلاق وهــذا مــن 
  .المنطقي أن تكون العلاقة دالة عكسیة وهو ما تمیز به أفراد العینة من تنفیذ مرحلة التخلص بالشكل المطلوب

صـــان بــالزمن یـــدل علـــى إن هنالـــك دفــع فعـــال فـــي عضــلات مفاصـــل الجســـم ممـــا ویؤكــد الخبـــراء إن النق  
  .)1(أعطى إمكانیة لبذل سرعة انطلاق في أقل زمن ممكن

، ) 0.787( ، ظهـرت علاقـة ارتبـاط معنویـة طردیـة قیمتهـا    )زمن الـتخلص ( ، ) A5( وفي المتغیـر   
)  570.(  وهي أكبـر مـن القیمـة الجدولیـة والبالغـة ،)زمن المطرقة خلال الدوران الأخیر ( ،) A4( مع المتغیر 

  ). 05.0( واحتمال خطأ عند مستوى دلالة )  10( عند درجة حریة 
تشــیر الــى  أَن العلاقــة الطردیــة التــي ظهــرت بــین زمنــي الــتخلص وزمــن المطرقــة خــلال الــدوران الأخیــر  

فـي تكامـل الأداء الفنـي لتحقیـق النقـل  تكامل الربط الفني الصحیح بین زمنـي هـاتین المـرحلتین وهـي تصـب حتمـاَ 
الحركــي ونقـــل الســـرعة فـــي هـــاتین المــرحلتین بالشـــكل الأَمثـــل لتحقیـــق ســـرعة انطــلاق والتـــي ارتبطـــت مـــن خـــلال 

  . نقصان الزمنیین في هاتین المرحلتین
 ارتفــاع مركــز كتلــة الجســم خــلال الارتكــاز الفــردي فــي الــدوران( ، ) A6( أمــا معامــل ارتبــاط المتغیــر   
، ) 0.641( ، كانـت علاقـة معنویـة طردیـة وقیمتهـا )ارتفاع انطلاق المطرقة ( ، ) A3( ، مع المتغیر )الأخیر 

( واحتمال خطـأ عنـد مسـتوى دلالـة )  10( عند درجة حریة   )  570.(  وهي أكبر من القیمة الجدولیة والبالغة
05.0 .(  

ویــرى الباحثــان أن ارتفــاع مركــز كتلــة الجســم فــي الارتكــاز الزوجــي یشــیر إلــى تحقیــق الزوایــا الصــحیحة   
المناسبة لاستمرار تحقیق السرعة للجسم بتقلیـل عـزوم قصـور الجسـم وهـذا الوضـع كـان مناسـباً علـى حـدود عینـة 

ظــي للوصــول إلــى أعلــى ارتفــاع البحــث بمــا یــؤمن لهــم تحقیــق المــد الفعــال فــي هــذه المفاصــل وتطبیــق الــدفع اللح
  . لمركز ثقل الجسم خلال لحظة الانطلاق

ویؤكد الخبراء على أنه كلما ارتفعـت نقطـة الانطـلاق كلمـا بعـدت نقطـة الهبـوط مـع مـا یتحقـق مـن سـرعة   
 وزاویة انطلاق لذلك یفضل الرماة طـوال القامـة، اذ تتناسـب تناسـباً طردیـاً مـع سـرعة الانطـلاق وعكسـیاً مـع زاویـة

  .)1(الانطلاق
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ارتفــاع مركــز كتلــة الجســم خــلال الارتكــاز الزوجــي فــي الــدوران ( ، ) A7( أمــا معامــل ارتبــاط المتغیــر   
، ) 0.876( ، كانـت علاقـة معنویـة طردیـة وقیمتهـا )ارتفاع انطلاق المطرقة ( ، ) A3( ، مع المتغیر )الأخیر 

( واحتمال خطـأ عنـد مسـتوى دلالـة )  10( جة حریة   عند در )  570.(  وهي أكبر من القیمة الجدولیة والبالغة
05.0 .(  

ویــرى الباحثــان أن ارتفــاع مركــز كتلــة الجســم فــي الارتكــاز الزوجــي یشــیر إلــى تحقیــق الزوایــا الصــحیحة   
المناسبة لاستمرار تحقیق السرعة للجسم بتقلیـل عـزوم قصـور الجسـم وهـذا الوضـع كـان مناسـباً علـى حـدود عینـة 

ن لهــم تحقیــق المــد الفعــال فــي هــذه المفاصــل وتطبیــق الــدفع اللحظــي للوصــول إلــى أعلــى ارتفــاع البحــث بمــا یــؤم
  . لمركز ثقل الجسم خلال لحظة الانطلاق

ویؤكد الخبراء على أنه كلما ارتفعـت نقطـة الانطـلاق كلمـا بعـدت نقطـة الهبـوط مـع مـا یتحقـق مـن سـرعة   
تتناسـب تناسـباً طردیـاً مـع سـرعة الانطـلاق وعكسـیاً مـع زاویـة  وزاویة انطلاق لذلك یفضل الرماة طـوال القامـة، اذ

  .)2(الانطلاق
، )ارتفاع مركز كتلة الجسـم خـلال الارتكـاز الزوجـي فـي الـدوران الأخیـر ( ، ) A7( وفي نفس المتغیـر   

ي فـي ارتفاع مركـز كتلـة الجسـم خـلال الارتكـاز الفـرد( ، ) A6( كانت هنالك علاقة ارتباط معنویة مع المتغیر 
عنـد درجــة )  570.(  ، وهـي أكبــر مـن القیمــة الجدولیـة والبالغــة) 0.878( ، والبالغـة قیمتهــا )الـدوران الأخیــر 

  ). 05.0( واحتمال خطأ عند مستوى دلالة )  10( حریة 
أن العلاقات الطردیة بین ارتفاعات مركز كتلة الجسم سوأً لحظة الارتكاز الفردي أو الارتكاز الزوجي   

لحظة الانطلاق إنما تشیر إلى تكامل الأداء العضلي الدینامیكي خلال هذه المراحل الثلاثة وتحقیق مسار أو 
مناسب لمركز كتلة الجسم بدأً من الارتكاز الفردي الى الارتكاز الزوجي ولحظة الانطلاق اذ أن التغیر في 

لعضلیة المناسبة مع إحداث التغیر ارتفاعات مركز كتلة الجسم في هذه اللحظات تشیر الى إنتاج القوى ا
الصحیح في حركة المفاصل وفقاً للهدف من الحركة المطلوبة وهذا یعني تكامل هذه المتغیرات عند عینة 

  .البحث
الزاویة المحصورة بین مفصل الكتف والذراعین وسلك المطرقة والجذع ( ، ) A8( أما في المتغیر   

، )زاویة انطلاق المطرقة (  ،) A2( باط معنویة مع المتغیر ، فكانت هنالك علاقة ارت)لحظة التخلص 
واحتمال خطأ )  10( عند درجة حریة )  570.( ، وهي أكبر من القیمة الجدولیة والبالغة ) 0.748( وقیمتها 

  ). 05.0( عند مستوى دلالة 
ویــرى الباحثــان أن كبــر زاویــة الكتــف لحظــة الــتخلص تشــیر الــى تحقیــق الزاویــة التــي تــدل علــى الوضــع   

م تحقیق زاویة الانطلاق العالیة والمناسبة خدُ َ   . الصحیح للذراعین الذي یفترض أَن ی

                                                        
 .78ص ، ذكره سبق مصدر:  الحافظ عبد وعادل درويش زكي 2



َ أفضل زاویة في هذا الوضع هـو الزاویـة        ة أمـام ، عنـدما تكـون المطرقـ) °  90(وتشیر المصادر على إن
جســم الرامـــي، وعنـــدما یتخلـــف الرامـــي عــن هـــذه الزاویـــة فســـوف یكـــون خــروج المطرقـــة بالزاویـــة التـــي تـــؤثر علـــى 

  . )1(انطلاقها
  ) 3( جدول 

  یبین مصفوفة معاملات الارتباط بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لبطلا العراق بفعالیة رمي المطرقة
المتغیرات 
  )°(A8 )م(7A )م(6A )ثا(5A )ثا(4A )م2A)°(  3A) ثا/م(1A  الكینماتیكیة

1A)ثا/م(  -  -  -  -  -  -  -  -  
2A)°( 0.492 -  -  -  -  -  -  -  
3A)0.228 0.483 )م -  -  -  -  -  -  

4A)0.461  - 0.357 * 862 )ثا
-  

-  -  -  -  -  

5A)ثا( 
0.779 -

*  0.113 -  
0.277

-  0.787*  -  -  -  -  

6A)0.641  0.234  - 0.065 )م
*  0.085 0.228 -  -  -  

7A)0.347 0.338 )م 
*0.87

6 0.205 -  -0.102 0.878*  -  -  

A8)°( 0.295 0.748*  0.089 0.400 -  0.065 -  0.126 0.096 -  

  ) 10=  2 – 6+  6( ودرجة حریة )  0.05( ، عند مستوى دلالة ) 0.57( القیمة الجدولیة 
  :ـ الاستنتاجات والتوصیات 5  

  :الاستنتاجات1ـ  5
تقارباً في بعض المتغیرات مقارنةً بالأبطال المتقـدمین وابتعـدت   كـل البعـد عـن ـ اتضح أن عینة البحث حققت 1

  .البطل المتمیز
  .ـ ظهرت هنالك علاقات ارتباط معنویة طردیة وعكسیة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة 2
  :التوصیات2ـ  5

ـــن مناقشــــة النتــــائج ومــــا أمكــــن اســــتنتاجه مــــن التحلیــــل الإحصــــائي للبیانــــات   یضــــع الباحــــث  انطلاقــــاً مـ
  :التوصیات التالیة

                                                        
   1, Berlin , 2009. Biomechanical Analysis Of the Hammer Throw IAAF 
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  ) 1( ملحق 

  كلا  نعم  الكینماتیكیة المتغیرات   ت

      .المطرقةسرعة انطلاق   1

      .زاویة انطلاق المطرقة  2

      .ارتفاع انطلاق المطرقة  3

      .سرعة المطرقة خلال الدوران الأخیر  4

      .زمن المطرقة خلال الدوران الأخیر  5

      .زمن الارتكاز الفردي خلال الدوران الأخیر  6
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  ) 2( ملحق 

  یبین بعض المتغیرات الكینماتیكیة والنسب المئویة التي تم الاتفاق
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