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  :ملخص العربيال
ســنة وهــدفت  14تكمــن أهمیــة البحــث فــي تحدیــد أهــم الاختبــارات البدنیــة والتــي تناســب المرحلــة المتوســطة بعمــر 

  : الباحثة الى 
  .سنة   14التعرف على أهم العناصر اللیاقة البدنیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة بأعمار  )1
 14طالبـات المرحلـة المتوسـطة بأعمـار  تحدید البنـاء العـاملي البسـیط لأهـم اختبـارات اللیاقـة البدنیـة لـدى )2

 .سنة  
) 100(واستخدمت الباحثة المـنهج الوصـفي بأسـلوب المسـح وتـم اختبـار عینـة البحـث بالطریقـة العمدیـة وعـددهن 

یجــاد الأســس العلمیــة لهــا واجــري التحلیــل العــاملي لأهــم الاختبــارات وقــد توصــلت  ٕ طالبــة وتــم إجــراء الاختبــارات وا
  :ستنتاجات وهي الباحثة الى أهم الا

  .تم التوصل الى تسع عوامل لاهم الاختبارات في ضوء التحلیل العاملي  )1
 .تم فبول ست عوامل كونها استوفت الشروط المطلوبة  )2

  : أما أهم التوصیات فهي 
  .العمل باختبارات هذه الدراسة  )1
 . إجراء دراسات مشابهه على عینات أخرى  )2

  
  
  
  
  
  
  
  



  الملخص الانكلیزي
Identify the most important physical tests for middle schoolers 

Using factor analysis 
Prof. Dr. Raed Mohammed Dispersion 

Miss Mona Abdel Jalil Mktov 
The importance of research to identify the most important physical tests which fit 
the intermediate stage the age of 14 years and the aim of the researcher to:  
1) identify the most important elements of fitness among middle school students 
aged 14 years.  
2) Identify the simple factorial structure of the most important tests of physical 
fitness among middle schoolers aged 14 years.  
The researcher used the descriptive approach was tested in a manner survey 
research sample intentional way and their number (100) students were conducting 
tests to find the scientific basis and make her the most important factor analysis 
tests have reached the researcher to the most important conclusions are:  
1) was reached nine most important factors for the tests in the light of the factor 
analysis.  
2) Futura six factors were being fulfilled the required conditions.  
The main recommendations are:  
1) This study tests work.  
2) conducting similar studies on other samples. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  : التعریف بالبحث   - 1
  : المقدمة وأهمیة البحث   1-1

إن التقــدم والتطــور الــذي یشــهده عصــرنا فــي المجــالات كافــة ومنهــا المجــال الریاضــي والــذي یعــد أحــد المجــالات 
الحیویــة فــي الحیــاة قــد حفــز المعنیــین فیــه إلــى ابتكــار وســائل جدیــدة مــن شــانها النهــوض والتقــدم بمســتوى الفــرد 

لتقیـــیم او تصـــمیم اختبـــارات موضـــوعیة تســـاعد علـــى الاختیـــار الریاضـــي الریاضـــي كإیجـــاد وســـائل فنیـــة جدیـــدة ل
فضــلاً عــن وجــود اختبــارات مقننــة لقیــاس المســتوى الریاضــي العــالي، فالاختبــارات والمقــاییس ) الانتقــاء(الصــحیح 

هـــي الأســـاس للنشـــاط الریاضـــي لأنهـــا ترافـــق الریاضـــي منـــذ اختیـــاره وحتـــى وصـــوله إلـــى المســـتویات العلیـــا وتعـــد 
ختبـارات الحركیــة النـوع الــذي یمیـز الأنشــطة الریاضـیة مــن حیـث التعبیــر عـن اللیاقــة البدنیـة والأداء المهــاري ، الا

  . ویمكن أن نمیز في ذلك بین الاختبارات المعملیة والاختبارات المیدانیة 
ا انهــا تتمیــز بســرعة وتــزداد أهمیــة الاختبــارات المیدانیــة نظــراً لكونهــا لا تحتــاج إلــى أجهــزة دقیقــة أو مكلفــة ، كمــ

الحصول على النتائج، فضلاً عن أنها تعد اختبارات میدانیـة تنصـب علـى المجـامیع العضـلیة الكبیـرة، كالمجـامیع 
العضلیة للأطراف العلیا أو السفلى أو المجامیع العضلیة الخاصـة بالجـذع وتـأتي أهمیـة اللیاقـة البدنیـة مـن خـلال 

ن جهــة وممارســة الأنشــطة الریاضــیة مــن جهــة أخــرى وتعنــي اللیاقــة البدنیــة ارتباطهــا بمتطلبــات الحیــاة الیومیــة مــ
كفاءة البدن في مواجهة متطلبـات الحیـاة فهـي انعكـاس مباشـر لحالـة صـحیة جیـدة ، ولهـذا ازداد الاهتمـام باللیاقـة 

  .البدنیة
ن مـن الأسـالیب ٕ المتبعـة فـي اكتشـاف  ان معرفة قدرات الطالبات لا تقـل أهمیـة عـن كیفیـة تطـویر هـذه القـدرات، وا

هــــذه القــــدرات ومعرفــــة مســــتویاتها هــــي الاختبــــار والقیــــاس ، فالاختبــــار یعطــــي نتــــائج موضــــوعیة موثــــوق بــــدقتها 
  .وصحتها إذا ما استخدمت استخداماً مبنیاً على الأسس العلمیة

لمعـروف عـن هـي مـن مراحـل المراهقـة ومـن ا) سـنة 14(وتذكر مصادر التعلم الحركي والنمو ان المرحلة العمریة
هــذه المرحلــة العمریــة انهــا مرحلــة انتقالیــة وان متطلباتهــا البدنیــة مختلفــة وعلیــه فــان اهمیــة هــذا البحــث تكمــن فــي 

  .تحدید اهم الاختبارات البدنیة والتي تناسب هذه المرحلة العمریة
    :مشكلة البحث   1-2

نجـد انهـا تفتقـر إلـى اختبـارات خاصـة للمرحلـة عند الرجـوع الـى المصـادر والمراجـع الخاصـة بالاختبـارات والقیـاس 
ومـن هـذا المنطلــق تـوارد للباحثـة تســاؤلا عـن مـاهي الاختبــارات البدنیـة المناسـبة لهــذه ) سـنة طالبــات 14(العمریـة 

  المرحلة العمریة؟ وكیف یمكن تحدید هذه الاختبارات؟ وعلیه فقد وجدت الباحثة ان هذه المشكلة جدیرة بالدراسة
  البحث أهداف  -1-3
  )سنة14(التعرف على أهم عناصر اللیاقة البدنیة لدى طالبات المرحلة المتوسطة بأعمار  -1
تحدیـــد البنــــاء ألعــــاملي البســــیط لأهـــم  اختبــــارات اللیاقــــة  البدنیــــة لـــدى طالبــــات المرحلــــة المتوســــطة بأعمــــار  -2
  )سنة14(



  : مجالات البحث  1-4
  في محافظة البصرة  ) 14(طالبات المرحلة المتوسطة بأعمار : المجال البشري  1-4-1
    20/3/2012ولغایة       5/12/2011للفترة من  :  المجال ألزماني 1-4-2

  ساحة ثانویة ثغر العراق :  المجال المكاني
  الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  -2
  الدراسات النظریة 2-1
  : سنة ) 14-12(اللیاقة البدنیة للأعمار 2-1-2

تعدّ اللیاقة البدنیة أحد مكونات اللیاقة الشاملة التي تتضمن اللیاقة العقلیة واللیاقة النفسیة واللیاقة الاجتماعیة 
واللیاقة البدنیة تعني سلامة البدن وكفاءته في مواجهة التحدیات التي تواجه الانسان خلال تعامله " ،  .... 

لقیام بدوره في الحیاة تتطلب سلامة الاجهزة العصبیة والعضلیة والجهاز مع الحیاة ، وكفاءة البدن في ا
كما انها تتطلب قواما جیدا ومقاییس جسمیة متناسقة وخلواً . الدوري والجهاز التنفسي والأعضاء الداخلیة 

  1" .من الأمراض
إلى ) Meinelماینل (سنة من انسب مراحل تنمیة وتطویر قدرات التلمیذ إذ یشیر  13وتعد المرحلة السنیة 

ان قابلیة التعلم عند اطفال هذه المرحلة كبیر جدا وتتمیز حركات الطفل منها بقدر كبیر من الرشاقة 
  2.والسرعة والقوة وحسن التوقیت والانسیابیة

وهذه المرحلة العمریة تعدّ اللبنة الاساسیة في جمیع الجوانب التربویة والتدریبیة ویبدأ منها التخصص لذا 
ب الاهتمام بهذه المرحلة العمریة وتطویر لیاقتها البدنیة وتتمیز خصائص هذه المرحلة بالتغیرات على یج

ویبلغ معدل نمو القدرة العضلیة للاولاد خلال الفترة  3.الأجهزة العضویة الداخلیة وتنعكس على قوة الفرد
ر نمو القوة الانفجاریة وهذه النسبة تمثل حوالي ضعف معدل تطو % 82سنة حوالي ) 17- 7(العمریة 

  4.للبنات خلال نفس الفترة العمریة 
اما فیما یخص السرعة یحصل تطور للسرعة بشكل كبیر لدى الأشخاص في هذه المرحلة من العمر وذلك 

  .بسبب تطور مرونة العملیات العصبیة التي تنتهي في نهایة المراهقة
مما یمكن من % 50سنة بمقدار  14- 12بین عمر  وتؤكد الدراسات ان تطور المطاولة الاوكسجینیة یتم"

الوصول إلى تأثیر تدریب المطاولة بصورة مبكرة حیث یرتبط ذلك بتنظیم القلب ووزن الجسم فضلاً عن ان 
وفي العمر   5".تدریب المطاولة خلال مرحلة البلوغ تعد من الممیزات المهمة لقابلیة المستوى البدني للمستقبل

سنة تكون اكبر مطاولة هي من صفات العضلات القابضة في  11الذي یبدأ من سن الثامنة ولغایة سن 
                                                        

  26ص.1997.، دار الفكر العربي ، القاهرة 3، ط" طرق القياس –الاعداد البدني  –اللياقة البدنية ومكوناēا النظرية :"كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين ، 1
2 Meinel.K : Bewegungs Leher voksuwssen volkes Eigener verlag Berlin. 1971.p153 

   199ص. 1998.، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن " الرياضي في الاعمار المختلفةعلم التدريب :"قاسم حسن حسين  3
  39ص.1997. ، مركز الكتاب ، القاهرة  1تخطيط برامج تدريب وتربية البراعم والناشئين في كرة القدم ، ج:"اĐد ، جمال اسماعيل أبوعمرو  4
  163ص1998.المصدر السابق :قاسم حسن حسين 5



سنة تنخفض بعض  14- 13سنة تتضاعف بشدة مطاولة عضلات البطن وفي سن  14- 11الجذع وفي فترة 
  1.الشيء المطاولة الستاتیكیة 

المرونة وخاصة العامة منها حیث یشمل التوقف جمیع وكما یظهر لكلا الجنسین توقفا ملحوظا في تطور 
  2.مفاصل الجسم وتصل أعلى درجات التراجع في تمرین ثني الجذع اماما وفتح الرجلین  

   (Factor Analysis)التحلیل العاملي  2-1-3
ویعد أسلوبا ) 3(یقوم التحلیل ألعاملي على معرفة المكونات الرئیسة للظواهر التي تخضع للقیاس  

لتحلیل الاحصائي یسمح بالتعامل مع البیانات النوعیة حیث یتناول التحلیل ألعاملي مجموعة كبیرة من ل
البیانات المستمدة من الاختبارات النفسیة والمقاییس التربویة والاجتماعیة بمختلف أنواعها، وكذلك یعد من 

یمات بحثیة متعددة إذ یتم من خلالها الأسالیب الإحصائیة التي تتمیز بالمرونة وبذلك یمكن توظیفه في تصم
التحقق من صحة الفروض فعن طریقه یمكن اختصار او اختزال عدد كبیر من المتغیرات والحصول على 
استخلاص اكبر قدر من المعلومات من خلال تبسیط المتغیرات في عدد قلیل من العوامل التي تفسر التباین 

طوي تحتها او تندرج ضمنها المتغیرات وتفسرها وهذا هو مضمون وهذه العوامل تن. المتسق في هذه المجموعة
  ).4(المفهوم الإحصائي للتحلیل ألعاملي

ویبدأ التحلیل ألعاملي بمصفوفة الارتباطات البینیة ثم عملیة التحلیل للوصول الى الحل الاولي وناتج   
لاً الى أهداف التحلیل ألعاملي ، ومن التدویر للوصول الى الحل النهائي المتمیز بالبناء ألعاملي البسیط وصو 

 Centralلهوتلج والطریقة المركزیة  Principl Componentطرق التحلیل هي طریقة المكونات الأساسیة 
Method  لثرستون والجمع البسیطSimple Summation method اذ یضمن البناء ). 5(لبیرت وغیرها

  )6(یها اكثر قابلیة للتكرار من دراسة لأخرىالبسیط الوصول الى نتائج تكون عوامل التحلیل ف
  :وتتحدد شروط البناء ألعاملي البسیط في مایأتي 

  .من الضروري ان یكون لكل متغیر تشبع واحد على الاقل قریب تماما من الصفر
عدد من التشبعات الصفریة لاتقل ) كل عمود من اعمدة المصفوفة بعد التدویر(یجب ان تتوفر في كل عامل 

  .دد عوامل المصفوفة عن ع
لكل زوج في الأعمدة التي تم تدویرها في (یجب ان یكون هناك عدد من التشبعات الصفریة في احد العمودین 

  ).المصفوفة یقابلها تشبعات غیر صفریة في العمود الأخر

                                                        
   322ص.1997.دار الشروق ، عمان " تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي) :"1997(ريسان خريبط مجيد - 1
  2290ص. مصدر سبق ذكره :، قاسم حسن حسين  2
 688ص.، دار الفكر العربي، القاهرة3علم النفس الاحصائي وقياس العقل البشري، ط) : 1979(السيد، فؤاد البهي  3
 687-684ص.تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية، دار الفكر العربي، القاهرة) : 2000(علام، محمود صلاح الدين - 4
 102ص.، دار المعارف، القاهرة7نظريات، تطبيقات، ط.. التدريب الرياضي ) : 1992(عبد الخالق، عصام الدين  -5
 187ص.مصدر سبق ذكره):1977(توفيق الجبار  اثناسيوس، زكريا زكي و ألبياتي عبد 6



 لنسبة كبیرة من المتغیرات  على أي زوج من العوامل في) او صفریة(ضرورة توفر تشبعات غیر دالة 
  .المصفوفة العمالیة التي تتضمن أربعة عوامل او أكثر 

یجب ان یوجد اقل عدد من التشبع المرضیة او المقبولة على كل زوج من العوامل في المصفوفة بعد 
  ).1(تدویرها

وقد تتشبع المتغیرات على العوامل بشكل یسمح لمتغیر واحد فقط او متغیرین او أكثر من متغیرین على 
  :ك تختلف تسمیة او تصنیف العوامل على هذا الأساس وعلى النحو الأتي العوامل وبذل

وهي العوامل التي توجد في اختبارین او أكثر من اختبارین حسب :  (Common Factors)عوامل مشتركة 
  :تشبع المتغیرات علیها، وتنقسم على ثلاثة انواع رئیسة

  ).2(توجد في اختبارین فقط لیس أكثروهي العوامل التي : (Double Factors)عوامل ثنائیة 
وهي العوامل التي توجد في ثلاثة اختبارات او أكثر ولكنها لاتمتد الى : (Group Factors)عوامل طائفیة 

  . جمیع اختبارات البحث
  .وهي العوامل التي توجد في جمیع الاختبارات الخاصة بالتجربة: (General Factors)عوامل عامة 

  :وهي النوع الثاني من العوامل وتنقسم على نوعین رئیسین هما : العوامل المنفردة
وهي التي تظهر في اختبار واحد ولیس أكثر دون غیره من : (Specific Factors)عوامل خاصة 

  .الاختبارات
ومن تسمیتها یمكن ملاحظة كونها غیر مستقرة في الظاهر : (Unreliable Factors)عوامل غیر ثابتة 

عوامل تظهر تارة في الاختبارات وتارة اخرى تختفي عند اعادة الاختبار وهذا یدل على عدم حیث ان هذه ال
  .3ثباته او استقراره

  
  
  
  
  
  
جراءاته المیدانیة   - 3 ٕ   : منهجیة البحث  وا
  : منهج البحث  1 - 3
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تعني (مسحیة استخدمت  الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمته لطبیعة الدراسة إذ أن الدراسات ال
  .)1()بالحاضر وتدرس الحالة بشكل أعمق مع تزوید الباحث بالمعلومات التفصیلیة والتحلیلیة

  :عینة البحث   2 - 3
تم اختیار طالبات ثانویة ثغر العراق بالطریقة العمدیة كونها المدرسة التي تدرس بها الباحثة فظلا عن قربها 

  . طالبة من طالبات المرحلة الثانیة 100إلیها وسهولة اجراء الاختبارات على طالباتها وعلیه تم اختیار 
  الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  3 - 3

  العربیة والأجنبیةالمصادر 
  الاختبارات والقیاس

  .  4ساعات توقیت  عدد 
  . شریط قیاس متري  لقیاس المسافات 

  . قطع خشب مكعب ) 4(
  سجادة 

   5طرابیش عدد 
   2عدد  سم 100مسطرة 
  صافرة 

   4صندوق خشب عدد 
  كغم  2كرة طبیة 

  كرسي 
  اختبارات اللیاقة البدنیة  3-4  

ســـنة طالبـــات ومـــن ثـــم تحدیـــد اختبـــارا ت لهـــذه ) 14(قـــة البدنیـــة للمرحلـــة العمریـــة مـــن اجـــل تحدیـــد عناصـــر اللیا
العناصـر قامـت الباحثـة بتحدیـد كـل عناصــر اللیاقـة البدنیـة ومـن ثـم تحدیــد مجموعـة مـن الاختبـارات لكـل عنصــر 

ــــى هــــ ــــم أجــــراء التحلیــــل ألعــــاملي عل ــــارات والقیــــاس مــــن ث ــــى المراجــــع والمصــــادر الخاصــــة بالاختب ذه اســــتنادا عل
  .الاختبارات  من اجل التوصل إلى نتائج دقیقة في هذا المجال 

وحسب القوانین الإحصائیة , spss v16استخدمت الباحثة الحقیبة الاحصائیة الوسائل الإحصائیة 3-5
معامل الارتباط /معامل الالتواء/الوسیط/المنوال/النسبة المئویة/الانحراف المعیاري/الوسط الحسابي:الآتیة 
  /التحلیل العاملي بطریقة المكونات الأساسیة /البسیط

  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -4
  وصف متغیرات البحث4-1
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، وبعـد  البدنیـة من اجـل الوصـول إلـى الأهـداف المرسـومة فـي هـذا البحـث ومـن اجـل اسـتخلاص أهـم الاختبـارات
وذلـــك باســـتخراج أوســـاطها الحســــابیة إحصـــائیا  الحصـــول علـــى نتـــائج الاختبـــارات لـــذا قامـــت الباحثـــة بمعالجتهـــا

)Mean ( وانحرافاتهــــا المعیاریــــة)Standard Deviation (ومعامــــل الالتــــواء )(Skewness یتضــــح مــــن و
لعینــة البحــث ان جمیــع قــیم معامــل الالتــواء تتــراوح بــین  عناصــر اللیاقــة البدنیــةالــذي یمثــل اختبــارات ) 1(الجــدول 

وهـــذا یـــدل علـــى أن الاختبـــارات المرشـــحة تتمیـــز بالاعتـــدال، إذ أن مصـــفوفة الارتباطـــات التـــي تبـــدأ بهـــا ) 3+_(
  عملیة التحلیل ألعاملي یجب أن لا یكون لمتغیراتها تباین كبیر وهذا ما یمثل الاعتدالیة

المختــارة للتحلیــل ألعــاملي بمســتوى متقــارب مــن الاخــتلاف والصــعوبة، وذلــك لان  ، ویجــب ان تكــون الاختبــارات1
  2صعوبة الاختبارات تقلل من الارتباط بینها

  )  1( جدول 
  الوصف الإحصائي للمتغیرات المرشحة للتحلیل العاملي

  المؤشرات الإحصائیة
  

  المتغیرات

وحدة 
  القیاس

رمز 
  المتغیر

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل   الوسیط
  الالتواء

  V1 11.58  1.681  11.29  2.8  ثا  م50اختبار السرعة ركض  
  V2 14.11  1.53  13.82  1.21  ثا م60اختبار السرعة ركض 
  V3 7.73  1.02  7.8  0.483  ثا م30اختبار السرعة ركض 

  V4 2.92  0.583  2.96  0.330  ثا  اختبار نلسون
  V5 7.98  5.65  8.0  0.793  درجة  للأماماختبار المرونة  ثني الجذع 

  V6 1.89  2.42  1  1.506  درجة اختبار المرونة  ثني الجذع من الجلوس الطویل
  V7 22.74  4.59  22  0.113  درجة اختبار المرونة  ثني الجذع أسفل وللجانبین 

  V8 21.02  6.169  21  0.119  درجة  ثني الجذع خلفا
  V9 55.13  16.98  50  0.480  تكرار مرونة الواح

  V10 19.62  4.064  20  0.245  درجة مرونة اكتاف
  V11 17.08  4.65  71.9  0.884  تكرار نهوض من الاستلقاء
  V12 16.93  6.07  17.5  0.248  تكرار  نهوض من القرفصة

  V13 32.14  10.15  32  0.055  درجة  ثني الجذع خلفا
  V14 14.87  4.94  14.5  0.016  درجة  رفع الرجلین
  V15 2.39  0.67  2.31  0.762  م  الطبیةرمي الكرة 

  V16 138.56  24.96  136  0.755  سم  وثب عریض
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  V17 22.2  3.82  22  0.101  سم  وثب عالي
  V18 26.24  5.666  28  0.266  ثا  ركض الزكزاك

  V19 3.71  0.741  4  0.081 ثا  ركض دائرة
  V20 28.254  3.572  29  0.635 ثا  8ركض شكل 

  V21 13.89  2.13  14.1  0.493 ثا  ركض مكوكي
  V22  13.501  1.919  14  0.393 ثا  ركض لولبي

  :عرض وتحلیل ومناقشة مصفوفة الارتباطات البینیة  4-2
یبدأ التحلیل ألعاملي  بحساب معـاملات الارتباطـات بـین الاختبـارات وتسـجیلها فـي مصـفوفة تصـلح لهـذا 

لذا تمت مراعاة جمیع الخصائص الضرورة توافرها في المصـفوفة والصـالحة للتحلیـل ألعـاملي،  1النوع من التحلیل
طالبــة، لــذا فــان معامــل الارتبــاط یصــبح ذو ) 100(وبمــا أن عــدد أفــراد عینــة البحــث المشــمولة بالتحلیــل ألعــاملي 

ـــة معنویـــة إذا كانـــت قیمتـــه تســـاوي   ، وذو دلالـــة ) 0.05 <(أو تزیـــد عنـــه عنـــد مســـتوى معنویـــة ) 0.195(دلال
باسـتخدام معادلـة بیرســون 2)0.01(أو تزیـد عنـه عنـد مســتوى معنویـة ) 0.254(معنویـة إذا كانـت قیمتـه تســاوي  
   2، تم استخراج مصفوفة الارتباطات البینیة للاختبارات وكما مبین في جدول)r(لحساب معامل الارتباط البسیط 

  ) 2(جدول 
  یراتیبین مصفوفة الارتباط بین المتغ

V1 V2 V3 V4 V5 V06 V07 V08 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18 V19 V20 V21 V22 
V1 .70 .56 .06 -

.06 
-.09 .031 -.06 .130 -.16 -.01 -.04 .013 -.01 -.09 -.02 -.027 .000 .01 -.09 .231 .163 

V2  .70 .07 -
.05 

-.10 .178 .090 -
.047 

-.17 .051 .010 -.021 -.05 -.01 .003 -.040 -.05 -.03 -.07 .295 .257 

V3   .02 .11 .029 .161 .148 .127 -.23 .129 .107 -.314 .100 .238 -.01 -.072 -.02 -.12 -.06 .271 .235 
V4    -

.33 
-.22 -.13 -.15 -

.356 
.039 .186 .043 .042 .184 -.09 .198 -.202 .075 -.03 -.12 -.03 -

.022 
V5     .626 .254 .118 .341 -.15 -.10 -.01 -.290 -.24 .065 -.11 .058 -.14 .02 .13 -.06 -

.075 
V6      .083 .075 .178 -.02 -.02 .033 -.114 -.20 .034 -.10 .072 -.10 .10 .13 -.04 -

.071 
V7       -.09 -

.015 
-.12 -.09 -.00 -.204 -.05 .108 -.001 .150 -.03 .06 .03 .040 .024 

V8        .187 .017 -.05 -.06 -.057 .138 .004 .032 .131 -.13 -.16 -.05 .028 .042 
V9         .033 -.02 .063 -.156 .156 .061 -.07 -.076 -.03 .09 -.05 -.24 -

.215 
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V10          -.38 -.30 .209 .066 -.15 -.07 -.071 -.02 .08 .07 -.06 -
.039 

V11           .735 -.192 -.04 .020 -.03 .092 .091 .01 -.07 -.06 -
.070 

V12            -.160 -.19 .177 -.03 .044 -.03 .01 .07 .008 .001 
V13             -.01 -.03 .112 -.042 .115 -.07 .14 -.02 -

.040 
V14              .029 .042 -.006 .052 -.03 -.13 -.10 -

.108 
V15               .025 .190 .048 .02 .03 .109 .119 
V16                -.048 .155 -.09 .01 .184 .240 
V17                 .078 .10 .06 .025 .006 
V18                  .27 .16 .091 .097 
V19                   .04 .017 .023 
V20                    .274 .268 
V21                     .931 
V22                      

) 111(ارتباطـاً موجبـاً و) 120(  منهـا ) لم تحسب الخلایا القطریـة(معامل ارتباط )  231(تتضمن المصفوفة -
ارتباطــــاً )  6( ارتباطــــاً معنویـــاً موجبــــاً و)  16( منهـــا )  22( باطــــات الدالـــة معنویــــا ارتبـــاط ســــالب وبلغـــت الارت

بلغـت معـاملات الارتباطـات الدالــة . معامـل ارتبـاط) 209( معنویـاً سـالباً ، فیمـا بلغـت الارتباطـات غیـر المعنویــة 
معامـل )  3(معامـل ارتبـاط معنـوي موجـب و)  10( معامل ارتباط منها )  01, 0 ) (13(عند مستوى" معنویا

معامــل )  05, 0 ) (9(ارتبــاط معنــوي ســالب وبلغــت معــاملات الارتباطــات الدالــة معنویــا عنــد مســتوى معنویــة 
  .سالب  معامل ارتباط معنوي)  3( معامل ارتباط معنوي موجب و )  6( ارتباط منها 

  .ومن خلال ذلك یمكن أن نستدل على عدد من التجمعات التي تنبؤ بوجود عوامل تكمن وراء هذه الارتباطات 
  :عرض وتحلیل ومناقشة  الجذور الكامنة ونسب التباین  والتباین المتجمع للعوامل 4-3

ذ أن عــــدد العوامـــــل إن هــــذه المســـــمیات مــــا هـــــي إلاّ مؤشــــرات إحصـــــائیة تؤكــــد دقـــــة ومشــــروعیة اســـــتخدامها ، إ
فمــن الجــدول .1المستخلصــة یقــوم علــى أســاس عــدد الجــذور المســاویة أو الأكبــر مــن الواحــد الصــحیح لكــل عامــل

" نجد أن هناك تسع قیم تجاوزت جذورها الكامنة الواحد الصـحیح وبمـا أن العوامـل المستخلصـة تعتمـد أساسـا) 3(
د الصـــحیح لــذلك یمكـــن أن نشــیر إلـــى أن عــدد العوامـــل علــى عــدد الجـــذور الكامنــة المســـاویة والأكبــر مـــن الواحــ

  )3(المستخلصة سیكون تسعة عوامل ،وكما في جدول 
  ) 3( جدول 

  قیم الجذور الكامنة ونسبة التباین والتباین المتجمع للعوامل
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  العوامل
Component  

قیم الجذور 
  الكامنة

  نسبة التباین
% of Variance  

  التباین المتجمع
Cumulative %  

1 4.287 17.94475 17.94475 
2 2.626 10.99205 28.9368 
3 2.342 9.803265 38.74006 
4 2.042 8.547509 47.28757 
5 1.440 6.027627 53.3152 
6 1.364 5.709502 59.0247 
7 1.198 5.01465 64.03935 
8 1.139 4.767685 68.80704 
9 1.044 4.370029 73.17706 
10 .942 3.943072 77.12014 
11 .858 3.591461 80.7116 
12 .811 3.394726 84.10632 
13 .721 3.017999 87.12432 
14 .654 2.737547 89.86187 
15 .586 2.452909 92.31478 
16 .514 2.151528 94.46631 
17 .398 1.665969 96.13228 
18 .284 1.188782 97.32106 
19 .206 0.862285 98.18334 
20 .174 0.728338 98.91168 
21 .153 0.640435 99.55212 
22 .107 0.447886 100 

  
  
  عرض وتحلیل ومناقشة  الحل الأولى لمصفوفة الارتباطات المستخدمة 4 -4

 hotling principle(تم تحلیل مصفوفة الارتباطات تحلیلا عاملیا بطریقة المكونات الأساسـیة لهـوتلنج 
components ( والتــي تعــد مـــن أفضــل الطرائــق المســـتخدمة فــي التحلیـــل العــاملي وتتمیــز بتقبلهـــا لمحــك هنـــري



وهـــو محـــك یوقـــف اســـتخلاص العوامـــل التـــي یقـــل )   gutman(  الـــذي اقترحـــه جوتمـــان ) h-kaisar(كـــایزر 
مـا فـي وقـد خلـص التحلیـل ألعـاملي إلـى تسـعة عوامـل ك. 1جذرها الكامن عن الواحد الصحیح عـن الواحـد صـحیح

مباشــرة للتحلیــل وبمــا أن الحلــول المباشــرة والتــي نتوصــل إلیهــا مــن بحــث أو " وهــي نتــائج تعــد حلــولا) 3( الجــدول 
عـن أن معـالم التركیـب العـاملي " آخر تؤدي بنا إلى عوامل معینة قد تختلف بـاختلاف الطریقـة المسـتخدمة فضـلا

لمرجعـــي ،لـــذلك ســـوف تعمـــد الباحثـــة إلـــى تـــدویر البســـیط لـــم تـــأت بالصـــورة الواضـــحة التـــي تقتـــرب مـــن الإطـــار ا
  .العوامل

، 1949(أن التدویر یعمل على الابتعاد عن العشوائیة في تحدید العوامل ،وقد وضع ثرستون 
thursyone (بعض التراكیب لتحقیق التركیب البسیط)simple structure (2للمصفوفة العاملیة .  

  .الصفري على الأقل  یجب أن یضم كل صف في التحلیل على التشبع -
  .یجب أن یضم كل عمود على عدد من التشبعات الصفریة یعادل عدد العوامل على الأقل  -
هناك مجموعة من المتغیرات تكـون ذات تشـبع صـفري ) الأعمدة(یجب أن یضم كل زوج من العوامل  -

  .في العمود وتشبع عالِ في العمود الآخر 
أربعـة عوامـل أو اكثـر یجـب أن یكـون لنسـبة كبیـرة مـن المتغیـرات  في المصفوفة العاملیة التي تتضمن -

  .على أي زوج من العوامل ) أو صفریة(تشبعات غیر دالة 
لكــل زوج مــن العوامـــل فــي المصـــفوفة بعــد تـــدویرها یجــب أن یوجــد اقـــل عــدد مـــن التشــبعات المقبولـــة  -
  . والواضحة 

                                            )5 (  
 مصفوفة العوامل قبل التدویر المتعامد

 التشبعات على العوامل
 الشیوع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
V10.326 0.319 -0.529 -0.398 0.329 -4.57E-

02 
0.172 0.154 6.18E-02 

0.80991 
V20.446 0.371 -0.536 -0.366 0.227 -9.29E-

02 
-9.13E-

03 
0.182 5.34E-02 

0.85117 
V30.422 0.579 -0.45 -0.261 -9.74E-

03 
9.81E-02 2.42E-02 -3.14E-

02 
6.72E-02 

0.79523 
V43.60E-02 0.1 -0.525 0.177 1.80E-02 -0.123 -9.74E-

02 
-0.347 7.88E-02 

0.46359 
V5-9.00E-

02 
0.637 0.527 -0.108 -2.88E-

03 
-0.161 1.85E-03 -0.212 0.188 

0.77413 
V6-0.129 0.464 0.508 -2.01E-6.20E-02 -0.205 0.115 -0.13 0.197 0.56640 
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02 
V76.72E-02 0.357 0.113 -8.62E-

02 
0.282 8.50E-02 -0.633 -0.159 5.30E-02 

0.66487 
V81.21E-02 0.196 7.13E-02 -0.252 -0.596 0.207 0.154 0.246 1.39E-03 0.58944 
V9-0.252 0.458 0.123 -0.207 -0.129 0.319 0.511 -0.131 6.33E-02 0.72793 

V10-0.186 -0.439 0.225 -0.384 5.81E-02 8.65E-03 0.18 4.22E-04 -0.275 0.46124 
V113.94E-02 0.268 -0.368 0.771 -6.23E-

02 
-2.32E-

02 
0.194 6.16E-02 -5.06E-

02 0.84909 
V120.1 0.334 -0.167 0.759 -6.85E-

02 
-0.104 0.203 0.129 -2.74E-

02 0.79888 
V13-7.91E-

02 
-0.519 3.75E-03 -0.14 0.152 -6.39E-

02 
0.132 0.508 0.423 

0.59790 
V14-0.13 -0.163 -0.294 -0.196 -0.302 0.578 2.45E-02 -0.204 -6.89E-

02 0.63582 
V150.2 0.217 0.116 0.193 -0.123 0.437 -0.249 0.145 0.151 0.42691 
V160.31 -0.267 -4.49E-

02 
5.31E-02 -0.224 0.108 -7.86E-

02 
-0.316 0.616 

0.34010 
V174.76E-02 0.145 0.223 0.175 5.37E-02 0.425 -0.356 0.481 -0.122 0.64524 
V180.117 -0.22 6.37E-04 0.199 0.448 0.489 0.203 -8.81E-

02 
0.315 

0.59048 
V19-6.71E-

03 
1.17E-02 0.182 0.12 0.593 0.364 0.214 -0.232 -0.292 

0.63147 
V200.28 -8.31E-

02 
0.45 9.49E-02 0.214 -5.91E-

02 
0.204 0.213 0.208 

0.43307 
V210.924 -8.10E-

02 
0.149 -6.78E-

02 
-2.23E-

03 
-3.90E-

02 
4.47E-02 5.89E-03 -0.11 

0.89068 
V220.935 -0.122 0.18 -4.87E-

02 
-5.42E-

02 
-1.63E-

02 
5.58E-02 -5.10E-

02 
-0.111 

0.93278 

. 
  :التدویر المتعامد للتحلیل ألعاملي 4-6

للوصول الى البناء العاملي البسیط لتفسیر التباین تم تدویر العوامـل المستخلصـة فـي مصـفوفة الانمـوذج العاملیـة 
للوصــل )  kaiser( المقترحــة مــن قبــل كــایزر )   varimax( باســتخدام التــدویر المتعامــد بطریقــة الفاریمــاكس  

  الى افضل حل وازالة الغموض الذي صاحب التحلیل العاملي 
زالــة الغمــوض والوصــول الــى الحــل المناســب  ٕ ان الهــدف مــن التــدویر هــو الحصــول علــى عوامــل ســهلة التفســیر وا

شـبع كـل متغیـر بالعامـل الواحــد تـدویر المحـاور حـول البیانـات الأصــلیة بحیـث یكـون ت (وتعـرف عملیـة التـدویر ب



فقط بأعلى قدر وهذا التـدویر یجعـل كـل عامـل یتصـف بوجـود عـدد مـن المتغیـرات تتسـم بتشـبع مرتفـع ممـا یسـهل 
  . یضم كل صف في التحلیل تشبع صفري على الأقل  1)وضع تسمیات واضحة له

  : وقد روعي في تفسیر العوامل ما یأتي  
التـــي تتضـــمن الاقتصـــاد فـــي الوصـــف العـــاملي ، للنـــواحي الغریبـــة ، ) Thurstone(إتبـــاع تعلیمـــات ثرســـتون -1

  . اختلاف تشبعات العوامل ، التفسیرات التي لها معنى
التـــي تتضـــمن تقبـــل العوامـــل التـــي تتفـــق مـــع الحقـــائق الأكلینكیـــة المعروفـــة ، ) Cattle(إتبـــاع تعلیمـــات كاتـــل -2

ات الســیكولوجیة العامــة ، التوزیعــات العاملیــة الســابقة یقبــل والعوامــل المستخلصــة مــن الدراســات الســابقة ، التوقعــ
      )0.5(العامل الذي یتشبع علیه ثلاثة قیاسات على الأقل ، بحیث لا تقل تشبعات القیاسات عن 

اعتماد مصفوفة العوامل الأولیة بعد التدویر في تفسیر النتائج ، وبعد ترتیـب التشـبعات المقبولـة علـى العوامـل -3
           . تنازلیاً 

    .  فأكثر) 0,3(فأكثر مع الاستعانة بالتشبعات المتوسطة ) 0,5(یفسر العامل في ضوء التشبعات الكبرى -4
  ) 6( جدول 

  )لمتعامدا(مصفوفة العوامل بعد التدویر
 التشبعات على العوامل

 الشیوع 9 8 7 6 5 4 3 2 1
V16.12E-

02
0.88-6.53E-

02
-1.78E-

02
-0.112 9.56E-037.89E-027.85E-02-7.53E-

02 0.807734
V20.1610.79-7.07E-

02
1.26E-023.33E-03 -7.14E-

02
-8.34E-

02
3.22E-03-4.17E-

02 0.667250
V30.1660.96.72E-020.138.83E-02 0.172-6.68E-

02
-0.2630.101 

0.969999
V4-4.83E-

02
2.45E-02-0.4850.128-0.341 -0.2782.14E-02-0.1480.62 

0.470465
V5-4.68E-

02
1.09E-020.873-3.10E-

02
6.39E-02 5.75E-02-5.02E-

02
-0.1852.19E-02 

0.809536
V6-6.24E-

02
-7.19E-020.7712.32E-02-2.68E-

02 
2.82E-021.07E-02-1.09E-

02
-1.59E-

02 0.605784
V7-5.56E-

02
0.1970.274-0.1850.34 -0.4334.38E-020.561.00E-01 

0.769813
V85.45E-

02
3.12E-024.57E-02-6.69E-

02
0.186 0.730.516.70E-03-2.68E-

02 0.838161
V9-0.2280.1250.3841.15E-02-6.64E-

02 
0.2690.223-0.115-2.56E-

02 0.730116
V10-9.83E--0.252-0.143-0.522-0.247 0.1220.1090.13-0.277 0.461111
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04
V11-4.96E-

02
2.10E-02-0.1330.9055.47E-03 6.13E-046.04E-02-8.40E-

02
-1.84E-

02 0.850347
V124.80E-

02
-2.59E-025.30E-020.934.69E-02 -1.06E-

02
8.69E-03-8.45E-

03
-7.55E-

02 0.873143
V13-0.106-2.66E-02-0.211-0.204-1.73E-

02 
-5.30E-

02
-3.15E-

02
0.780.108 

0.710575
V14-0.148-4.78E-030.55-0.2049.49E-02 0.310.116-0.2910.232 0.733287
V150.1264.55E-034.54E-020.1410.38 0.1190.76-5.89E-

02
0.188 

0.777475
V160.24-5.77E-02-5.99E-

02
-2.99E-

02
-3.00E-

02 
1.09E-02-2.96E-

02
8.87E-020.803 

0.075162
V172.17E-

02
-7.48E-02-3.49E-

02
4.51E-020.769 -1.06E-

02
4.47E-027.97E-02-0.227 

0.609137
V183.81E-

02
9.14E-03-0.1185.30E-020.13 6.62E-030.6990.2580.54 

0.590375
V194.07E-

02
-5.46E-025.66E-02-3.14E-

02
1.86E-02 -5.44E-

02
0.62-0.135-0.246 

0.414761
V200.56-0.1160.3021.46E-026.80E-02 -5.61E-

02
0.1830.57-2.29E-

02 0.588001
V210.9260.192-1.77E-

02
-3.85E-

02
3.92E-02 -5.49E-

02
1.67E-024.02E-028.87E-03 

0.902573
V220.910.126-2.87E-

02
-4.52E-

02
2.16E-02 -2.38E-

02
2.23E-021.08E-025.11E-02 

0.848485

  :شروط قبول العامل وتفسیره 4-7
  1یقبل العامل الذي یساوي أو یزید جذره الكامن عن الواحد صحیح-1
 2یجب أن یتشبع على العامل ثلاث اختبارات على الأقل-2

وقـد . عوامـل6عوامل كونها قد استوفت الشروط لقبولها وبذلك خلصت الدراسـة العاملیـة إلـى 6وعلیه فقد تم قبول 
تم اختیار الاختبار لكل عامل والذي حقق اعلى درجة مـن التشـبعات علـى العامـل وذلـك بنـاء علـى مـا أشـار إلیـه 

عن فلیشمان روعي في اختیار وحدات البطاریة بآن تمثـل وحـدات البطاریـة المختـارة 3) د صبحي حسانین محم( 
وبنــاء علــى ذلــك فالعوامــل ، العوامــل المستخلصــة التــي تــم قبولهــا وتفســیرها فــي ضــوء الإطــار المرجعــي للبحــث 

  :المقبولة في هذه الدراسة والتي یجب تمثیلها في البطاریة هي
  ) 8( جدول
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  یبین العوامل المستخلصة ورموز المتغیرات واختباراتها
  اسم الاختبار  رمز المتغیر   العامل
  م30ركض  X3  الأول
  ثني الجذع للأمام X5  الثاني
  الجلوس من رقود القرفصاء X12  الثالث
  رمي كرة طبیة X15  الرابع

  وثب عریض من الثبات  X16  الخامس
  ركض مكوكي X21  السادس

  : وصف الاختبارات المستخلصة 4-9
   1.كغم من الجلوس لابعد مسافة  2رمي كرة طبیة : الاختبار الأول 
  . قیاس القوة الانفجاریة للذراعین : هدف الاختبار 

  : الأدوات المستخدمة 
  . ، كرسي ، شریط قیاس ) كغم2(فضاء مستوي ، حبل صغیر ، كرة طبیة وزن 

  : مواصفات الأداء 
تجلس الطالبة على الكرسي والظهر مستقیما یتم مسك الكرة الطبیة بالیدین أمام الصدر واسفل الذقن ثم یتم 
ربط الطالبة بالحبل حول صدرها وتمسك من خلف الكرسي وذلك لمنع حركة الجسم للامام مع الكرة ، ثم تقوم 

  . الطالبه برمي الكرة للأمام بالیدین ومن خلف الرأس 
  ار شروط الاختب

  . لكل مختبره محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل 
  : التسجیل 

  ن وتسجل المسافة لأقرب سنتیمتر تسجل المسافة التي تقطعها الكرة في اتجاه امام الكرسي لأحسن المحاولتی
  . م  من البدء العالي  30ركض : الاختبار الثاني 
  . قیاس السرعة الانتقالیة : هدف الاختبار 

  ، صافرة ) 4عدد(منطقة فضاء مناسبة ، ساعة إیقاف : الأدوات المستخدمة 
  : مواصفات الاختبار 

م بحیث یكون هناك خط البدایة وخط للنهایة تقف المختبرة على خط البدایة وعند سماع 30تحدد المسافة الـ 
  . إشارة البدء تنطلق المختبرة بأقصى سرعة حتى تصل إلى خط النهایة 

  : ختبار شروط الا
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  . یجري الاختبار بشكل أزواج متنافسة  -
  .الذي استغرقته المختبرة في قطع المسافة المحددة بالثانیة  یسجل الزمن: التسجیل 

  . الوثب الطویل من الثبات : الاختبار الثالث 
  . قیاس القوة الانفجاریة للرجلین : هدف الاختبار 

  . ضاء مناسبة ومخططة شریط قیاس ، منطقة ف: الأدوات المستخدمة 
  : مواصفات الأداء 

تمرجح الذراعان اماماً اسفل خلف . تقف المختبرة خلف خط الارتقاء والقدمین متباعدان قلیلا والذراعان عالیا
ومن هذا الوضع تمرجح الذراعان أماماً بقوة مع مد الرجلین . مع ثني الركبتین نصف ومیل الجذع قلیلا للامام 

  . ع ودفع الارض بالقدمین بقوة في محاولة الوثب اماما ابعد مسافة ممكنة على امتداد الجذ
  : شروط الاختبار  

تقاس مسافة الوثب من الحافة الداخلیة لخط الارتقاء حتى آخر أثر تركته المختبرة من خط الارتقاء أو عند 
  . رتقاء نقطة ملامسة الكعبین للارض في حالة كونهما آخر أثر للطالبة قریب من خط الا

  یتم الارتقاء بالقدمین معاً ثم یتم الهبوط علیهما معا أیضاً  
  . لكل مختبره محاولتان تسجل لها أفضلها 

  : التسجیل 
یسجل للطالبة المسافة التي تثبها ابتداء من الحافة الداخلیة لخط الارتقاء حتى آخر أثر للطالبة قریب من خط 

  .على خط الارتقاءالارتقاء على ان یتم القیاس عمودیاً 
  .  set-upالجلوس من رقود القرفصاء   : الاختبار الرابع 
  . قیاس مطاولة قوة عضلات البطن : هدف الاختبار 

  . بساط : الأدوات المستخدمة 
  : مواصفات الأداء 

متوازیتان على ترقد الطالبة  على ظهرها وان تبقى یداها مشبوكة خلف رأسها مع ثني الركبتین كاملا والقدمان 
تقریبا تجلس زمیله للطالبة وتمسك رسغي قدمي  90ْسطح الارض وبحیث تكون الزاویة بین الفخدین والساق 

عند الإشارة تبدأ الطالبة برفع جذعها عالیا أماماً عن الأرض بحیث تصبح اسفل ظهرها . الطالبة بیدیها 
وتكرر ذلك اكبر عدد ممكن . الوضع الأصلي عمودیا على سطح الارض ثم تعود مرة أخرى إلى الرقود في 

  .من المرات حتى التعب 
  . یسجل اكبر عدد من التكرارات التي تحققها الطالبة  :التسجیل 

  .  ثني الجذع للامام من الوقوف: الاختبار الخامس 
  . قیاس مرونة الجذع والفخذ في حركات الثني للامام من وضع الوقوف : هدف الاختبار 



  : لمستخدمة الأدوات ا
سم ،  1سم مقسمة بخطوط إلى وحدات كل وحدة تساوي 20مقیاس مدرج من الخشب أو مسطرة طولها حوالي 

  .سم 10ویفضل ان تكون حدود هذا التدریج في مدى 
ثبت علیها بشكل متعامد  ُ مقعد أو كرسي أو منضدة مسطحة تتحمل وزن الطالبة بدون حدوث أي اهتزاز ، ی

اسفلها  بالتدریج ) سم10(اعلاها بالتدریج السالب و ) سم10(لمسطرة بحیث تكون على احدى جانبیها ا
  . الموجب 

  :مواصفات الأداء  -
  . تتخذ الطالبة وضع الوقوف على حافة المقعد أو المنضدة حیث تكون القدمان ملامستین لجانبي المقیاس  

المقیاس ، ومن هذا الوضع تحاول الطالبة تقوم الطالبة بثني الجذع اماما اسفل بحیث تصبح الاصابع امام 
ثني الجذع لاقصى مدى ممكن بقوة وببطء ، مع ملاحظة ان تكون اصابع الیدین بمستوى واحد یتحرك لأسفل 

  . موازي للمقیاس 
  : شروط الاختبار 

  . یؤدى الاختبار دون تصلب في عضلات الذراعین والجذع والرقبة 
  .  یؤدى الاختبار من وضع مد الركبتین

  . یكون ثني الجذع لاسفل ببطء وبقوة ومحاولة تحقیق أقصى مدى ممكن من الثني لاسفل 
  . تعطى الطالبة محاولتین 

  . یجب على الطالبة توجیه نظرها إلى اسفل المقیاس 
  : التسجیل 

  تسجل أقصى نقطة على المقیاس تصل الیها الطالبة من وضع ثني الجذع أماماً اسفل ولأقرب سنتیمتر 
  : 1الجري المكوكي: الاختبار السادس 

  . قیاس الرشاقة  :هدف الأختبار 
  : الأدوات المستخدمة 

  . امتار   10یرسم على الارض خطان متوازیان المسافة بینهما . ساعة ایقاف ، قطعتین من الخشب 
  : مواصفات الاداء 

قصى سرعه الى الخط المقابل لخط تقف الطالبة خلف خط البدایة، عند سماع اشارة البدء تقوم بالجري با
البدایة، لتتجاوز بكلتا قدمیها ثم تستدیرلتعود بأسرع ما یمكن لتتخطى خط البدایة، حیث تكون بذلك قد قطعت 

  . مترا  40مسافة 
  : شروط الاختبار  
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  . یجب ان تتخطى الطالبة خط البدایة والخط المقابل له بكلتا القدمین -
  : التسجیل 

من لحظة صدور اشارة البدء ) مترا ذهابا وایابا 40(الذي قطعت فیه المختبرة الاشواط الاربعة یسجل الزمن 
  .حتى تجاوزها لخط خط البدایة
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