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  :ملخص العربيال

جاءت أهمیة البحث وهي الارتقاء بلاعبي كرة السلة للشباب أولا وباللعبة ثانیا من خلال وضع البرامج 
العلمیة المقننة والمناسبة للفئة العمریة وهي الشباب آملین في إیصال المعلومة الحقیقة لمدربینا حول كیفیة 

  . في تموج الحمل التدریبي تشكیل الحمل التدریبي وما هي أفضل تلك التشكیلات وبیان أهمیتها
  وكانت اهداف البحث
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  .للاعبي كرة السلة الشباب الهجوميالأداء المهاري لتطویر 

الاداء المهاري في تطویر  لعینة البحثالتعرف على الفروقات بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  -3
 .للاعبي كرة السلة الشبابالهجومي 

  احثفرض البوقد 
له تأثیر ایجابي في  )1:1(ة حمل تشكیلل فترة الأعداد الخاص وفق البرنامج التدریبي المقترح خلا -1

  .للاعبي كرة السلة الشباب  الهجوميالمهاري الأداء تطویر 
لعینة وجود فروق معنویة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح نتائج الاختبارات البعدیة   -2

 .للاعبي كرة السلة الشباب في تطویر الأداء المهاري الهجومي البحث
 .تعطي نتائج ناجحة في تطویر المستوى المهاري) 1:1(ستخدام تشكیلات حمل . الباحثواستنتج 

اعتمـــاد المـــنهج المقتـــرح المبنـــي وفـــق أســـس علمیـــة وذات تشـــكیلات حمـــل مناســـبة لنـــوع  .واوصـــى الباحـــث 
الهــدف ســواء بــدني أو مهــاري لمــا لهــا مــن نتــائج مرجــوة فــي زیــادة المســتوى البــدني والمهــاري وفاعلیــة الأداء 

  .للاعبین داخل الملعب
  
  
  



  :الملخص الانكلیزي
The impact of a proposal to form a curriculum pregnancy (1: 1) to develop 

some offensive skills For young basketball players. 
MM .Ahmed Abdel Imam Kadhim 

The importance of research and is improving with famous youth basketball first and 
the game second through the development of scientific programs inhalers and 
appropriate for the age group which is young people hoping to convey the 
information in the truth of our instructors about how to form a pregnancy training 
and what are the best of those formations and the statement of its importance in 
the ripple pregnancy training . 
Research Goals  
1 put a training curriculum proposal during the period of your numbers and applied 

load off (1: 1) to develop performance skills of offensive basketball players young . 
2 identify the impact of the proposed training curriculum during the period of the 

numbers according to your lineup pregnancy (1: 1) to develop performance skills 
attacking the young basketball players . 
3 to identify the differences between the results of the tests before and after the 

research sample in the development of offensive skill performance of young 
basketball players . 
The imposition of the researcher  
1 proposed training program during the period of the numbers according to your 

lineup pregnancy (1: 1) have a positive effect on the development of performance 
skills for attacking young basketball players . 
2 the existence of significant differences between the results of the tests before 

and after results of the tests and in favor of a posteriori to the research sample in 
the development of performance skills for attacking young basketball players . 
The researcher concluded .sthaddam formations pregnancy (1: 1) to give 
successful results in the development of skill level . 
The researcher recommended. Adoption of the proposed approach is based 
according to scientific bases and related formations carry suitable for the type of 
goal, whether physical or Mehari because of their desired results in increasing the 
level of physical skill and effectiveness and performance of the players on the 
pitch. 

  



  :التعریف بالبحث -1
  .المقدمة وأهمیة البحث 1-1

تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الریاضیة التي تحتاج إلى التقنیة العالیة في التدریب وفق أسس علمیة 
مدروسة لكونها من الألعاب التي أصبح لها شعبیة لیس قلیلة بالإضافة إلى جمالیة أدائها الفني وامتلاك 

  .المختلفة الممزوجة في الأداء المهاري والخططي الرائع اللاعبین الصفات البدنیة
نما من خلال التحكم الصحیح  ٕ ولهذا فان بناء إي برامج تدریبیة لهذه اللعبة یجب أن لا یكون عشوائیا وا
بمكونات الحمل وتموجه الصحیح وفق درجات الحمل بحیث لا یكون سهل وعدم حدوث التطور ولیس صعبا 

  .الزائدویؤدي إلى الحمل 
ومن هنا جاءت أهمیة البحث وهي الارتقاء بلاعبي كرة السلة للشباب أولا وباللعبة ثانیا من خلال 
وضع البرامج العلمیة المقننة والمناسبة للفئة العمریة وهي الشباب آملین في إیصال المعلومة الحقیقة لمدربینا 

  . ت وبیان أهمیتها في تموج الحمل التدریبيحول كیفیة تشكیل الحمل التدریبي وما هي أفضل تلك التشكیلا
  .مشكلة البحث 1-2

ذا بالغنا في الأمر وقلنا الأغلبیة منهم في عدم  ٕ هناك حقائق علمیة مجهولة من قبل بعض مدربینا وا
   .ابمعرفة ماهیة أفضل تشكیلات الحمل التدریبي المناسبة للارتقاء بلاعبي كرة السلة الشب

وقواعد في تحیق أهدافها إلا أن عدم معرفة تلك الأمور المهمة سوف  وبرغم أن كل تشكیلة لها أسس
  .یتشتت تفكیر المدرب على معرفة أفضل تلك التشكیلات ومدى أهمیتها

لة الأعداد الخاص وتجریبیة بتشكی ومن هنا جاءت مشكلة البحث من خلال وضع برنامج تدریبي خلال فترة   
للاعبي كرة السلة الشباب أملین قد المهاري الهجومي رفع المستوى  فيمدى أهمیة وبیان  )1:1(الحمل البدني 

  وضعنا جانب علمي بید مدربینا لمعرفة دور التشكیلات للحمل التدریبي في رفع مستوى لعبة كرة السلة
  :أهداف البحث 1-3

داء الأ لتطویر  )1:1(ة حمل ة الأعداد الخاص وتطبیقه بتشكیلوضع منهج  تدریبي مقترح خلال فتر   - 1
  .للاعبي كرة السلة الشباب  الهجوميالمهاري 

 )1:1(ة حمل ل فترة الأعداد الخاص وفق تشكیلالتعرف على تأثیر المنهج التدریبي المقترح خلا - 2
  .للاعبي كرة السلة الشباب الهجوميالأداء المهاري لتطویر 

الاداء المهاري في تطویر  لعینة البحثالتعرف على الفروقات بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  - 3
 .للاعبي كرة السلة الشبابالهجومي 

  :فروض البحث 1-4
له تأثیر ایجابي في  )1:1(ة حمل ل فترة الأعداد الخاص وفق تشكیلالبرنامج التدریبي المقترح خلا - 1

  .للاعبي كرة السلة الشباب  الهجوميالمهاري الأداء تطویر 
لعینة ائج الاختبارات القبلیة والبعدیة ولصالح نتائج الاختبارات البعدیة وجود فروق معنویة بین نت  - 2

  .للاعبي كرة السلة الشباب في تطویر الأداء المهاري الهجومي البحث
  

  :مجالات البحث  1-5



  .بكرة السلة) سنة فما دون 18(بأعمار نادي ألعماره الریاضي الشباب  لاعبي فئة :المجال البشري 5-1- 1
  .جامعة میسان/القاعة الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة  :المكاني المجال 5-2- 1
  .7/2012/ 15ولغایة    15/2/2012للفترة من  :المجال ألزماني 5-3- 1
  
  .الدراسات النظریة  -2
   )1(-:التدریبيالحمل   2-1

الجهــد البــدني والعصــبي والنفســي الواقــع علــى أجهــزة الجســم المختلفــة كــرد فعــل " یعــرف الحمــل التــدریبي بأنــه 
الوســیلة الرئیســیة "هــو "وكمــا یعــرف حمــل التــدریب ، عــن محمــد عثمــان عــن هــارا "لممارســة الأنشــطة الریاضــیة 

ـــداخلي المشـــار إلیهـــا  ـــه التـــوازن ال الحمـــل التـــدریبي أیضـــا شـــكل وهیكـــل  ویمثـــل....... المســـتخدمة للإخـــلال بحال
كمــا یعكــس أیضــا الفعالیــة الناتجــة عــن ،البرنــامج التــدریبي مــن حیــث الحجــم والشــدة والراحــة والكثافــة المســتخدمة 

ویـــرتبط الحمــل التـــدریبي ارتباطــا أساســـیا بظــاهرة التكیـــف .المثیــرات الحركیــة علـــى الوظــائف الجســـمانیة والنفســیة 
المســتخدمة للحصــول علــى هــذا التكیــف كمــا یــرتبط حمــل التــدریب أیضــا بمجموعــه  حیــث یعتبــر الأداة والوســیلة

  كبیره من المبادئ الهامة والتي سوف نكتفي بالتطرق إلى بعض المبادئ الأساسیة منها وهي 
   .التكرار والاستمراریة - 1
  .المثالیة بین الحمل والراحة ةالعلاق - 2
  .الزیادة التدریجیة في الحمل على مدار السنة - 3
 .لوثبات في الحملا - 4
 .التغیر في الحمل - 5
  .التقسیم الزمني والفني لخطة التدریب السنوي - 6
 .الفروق الفردیة - 7

لضرورة استخدام درجات متفاوتة من الحمـل لتحقیـق التكیـف والارتقـاء بمسـتوى الانجـاز "االله البساطي  أمرویذكر 
فهـــي تتبـــع تشـــكیل  الأعمـــارضـــیة ولجمیـــع الریا الأنشـــطةمهمـــا تنوعـــت الـــدورات التدریبیـــة واتجاهاتهـــا فـــي جمیـــع 

 أیــامفقــد تكــون ســتة ، الراحــة: داخــل الــدورة والتــي تمثــل نســبة العمــل) دائــرة الحمــل(مــا یســمى  أوللحمــل  أساســي
  .یوم واحد راحة: تدریب

حمـل مــنخفض فــي الیــوم  یعقبــهأي حمــل عـالي فــي یــوم ، 1:1دائـرة الحمــل خلالهــا  أوویكـون تشــكیل الحمــل 
، )راحـــة أوجلســـة خاصـــة (أي حمـــل عـــالي لیـــومین یعقبـــه حمـــل مـــنخفض لاســـتعادة الاستشـــفاء  1: 2 أوالتـــالي 

ویتوقف اختیار نوع محدد من التشكیل على قدرات الفرد وتحقیق التكیف بمـا یتوافـق وطبیعـة النشـاط التخصصـي 
فـــي  أهمیـــةلـــه  الأســـبوعیةوظـــروف المنافســـة واســـتخدام الاتجاهـــات المتنوعـــة لوحـــدات التـــدریب فـــي دورة الحمـــل 

ضــرورة مســایرة الارتفــاع بأحجــام ومقــادیر الجرعــات التدریبیــة حیــث یســمح ذلــك باقتصــاد وقــت الراحــة مــن خــلال 

                                                        
 36ص، 2005،عمان ،الأردن ،دار وائل للنشر،1ط،  )مبادئ التدریب الریاضي(:مهند حسین البشتاوي واحمد إبراهیم الخواجة )1(



وبالتالي یسمح له بالراحـة مـع التـدریب فـي نفـس  أخرى إلىالضغط على نظام وظیفي ــــ طاقي مختلف من جلسة 
 . )1("أخرالوقت لنظام 

  )2( -:التدریبيتشكیلات الحمل 2-2
ـــدلوي  إن الغـــرض مـــن تحقیـــق الهـــدف مـــن التـــدریب یجـــب إن یكـــون مبنیـــا علـــى "ویـــذكر عـــادل تركـــي ال

الأسـس العلمیـة الصـحیحة فــي اسـتخدام الحمـل المناســب لهـدف الوحـدة التدریبیــة أو الوحـدات التدریبیـة ویجــب إن 
اء الواقعـة علیهـا جـراءه وبـذلك هذه الأحمال التدریبیة بمـا یسـمح لأجهـزة الجسـم بتحمـل الأعبـ)ترتیب (یكون توزیع 

یمكــن إن یســتخدم الفــرد المتــدرب جمیــع هــذه الشــدد مــن الأحمــال التدریبیــة إلا أنهــا تكــون موزعــه بشــكل مناســب 
یحقــق الهـــدف مــن التـــدریب إمــا اســـتخدام نــوع واحـــد مــن الأحمـــال فأنــه یـــودى إلــى ركـــود مســتوى المتـــدرب ویفقـــد 

عد الأساسیة في رفع الحمل التـدریبي یكمـن بوجـود علاقـة ارتبـاط عالیـه التدریب محتواه ومن ذلك نستنتج إن القوا
بـین مكونــات التــدریب الأخــرى وفــي حالـة نجاحهــا تــودي إلــى التكیــف الفسـیولوجي وبالتــالي رفــع مســتوى الریاضــي 

 إمـا فـي حالـة فشـلها فــلا یتحقـق المسـتوى الریاضـي المنشــود وذلـك عنـدما یكـون مقــدار العمـل المسـتخدم اقـل مــن.
  .إمكانیة الریاضي 

نمـا  ٕ إما إذا كـان الحمـل اعلـي مـن إمكانیتـه فـان النتـائج تكـون سـلبیه لـیس علـى المسـتوى الریاضـي فقـط وا
على الجانب الصحي له أیضا وبذلك فان إشكال الأحمال التدریبیة یجب إن تأخذ الشـكل التمـوجي  بالعلاقـة بـین 

ل التـدریب المتتالیـة لابـد إن ترتفـع وتـنخفض ولا تسـیر بـوتیرة الوحدات التدریبیة أي إن ذلك یعني إن درجات أحما
واحــده ویكــون هــو الشـــكل الأمثــل لتخطــیط التــدریب ویكـــون هــذا التــأرجح مبنــي علـــى أســاس الهــدف مــن الوحـــدة 

  . التدریبیة أو مجموع الوحدات المتتالیة 
  -:التشكیلات مع التموجات للأحمال التدریبیة نماذج  من و 

  )1(1:1 تشكیل حمل
  -:ویعني إن تكون شدة الحمل التدریبي الأول تختلف عن شدة الحمل التدریبي الثاني إما بل زیادة أو النقصان

 الیوم الأول  حمل قصوي والیوم الثاني متوسط.  
 أو الیوم الأول حمل دون القصوي والیوم الثاني حمل متوسط. 

    .أو الیوم الأول حمل خفیف والیوم الثاني حمل دون القصوي 
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
 .139ص،1998،منشأة المعارف، الإسكندریة، قواعد وأسس التدریب الریاضي: أمر االله احمد البساطي )1(
 .122_121ص.2011،العراق النجف ،دار الضیاء للطباعة والتصمیم ،قوةمبادئ التدریب الریاضي وتدریبات ال: عادل تركي الدلوي )2(
 .123_122ص.2011،)نفس المصدر السابق(:عادل تركي الدلوي )1(

 الخمیس الجمعة الثلاثاء الاربعاء الاثنین    الاحد    السبت   

  قصوي  - 
  دون القصوي -
  عالي - 
  متوسط - 
  خفیف - 
 راحة - 



  
         

            
                     

            
  

  )1(شكل 
 )1:  1(الشدد الیومیة لأیام الأسبوع لتشكیل حمل یوضح 

  
جراءاته المیدانیة -3 ٕ   :منهجیة البحث وا
  :منهج البحث -3-1

اسـتخدم الباحــث المــنهج التجریبـي ذو المجموعــة الواحــدة التجریبیـة وذلــك لملائمتــه فـي حــل مشــكلة البحــث 
  .وتحقیق أهدافه

  :ة البحثعین -3-2
البحــث بالطریقــة العمدیـــة وهــم فریــق محافظــة میســـان بكــرة الســلة للشـــباب قــام الباحــث بتحدیــد مجتمـــع    

  %) .66.66(لاعب وهم یشكلون نسبة  12لاعبین من اصل ) 8(سنة والبالغ عددهم )  18- 15(بعمر 
 )1(ثم تم إجراء التجانس للعینة باستخدام معامل الاختلاف وكما موضح في جدول

  )1(جدول 
  التجانس في متغیرات البحث یبین 

  )1: 1(مجموعة الحمل   المتغیرات  ت
  معامل الاختلاف  ع  س

القیاسات   1
  الجسمیة

  0.56  0.01  1.78  سم/ الطول
  0.66  0.53  80.13  كغم/الوزن  2
  1.75  1.06  60.38  عدد/لنبض وقت الراحةا  3
4  

المهارات 
  الهجومیة

  0.09  1.77  20.63  درجة/المناولة الصدریة
  0.09  1.41  16.5  درجة/  المناولة بید واحدة  5
  1.78  0.18  10.06  ثانیة/ الطبطبة بتغیر الاتجاه  6
  5.2  1.06  20.38  درجة/ التصویب المحتسب بنقطتین  7
  2.94  0.35  11.88  درجة/ الرمیة الحرة  8
  1.03  0.35  33.87  عدد/ المتابعة  9

  :والأدوات المستخدمة في البحثالمعلومات والأجهزة وسائل جمع   3-3



  :وسائل جمع المعلومات  3-3-1
 المصادر العربیة والأجنبیة. 
 شبكة المعلومات الدولیة الانترنیت. 

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3-2
 4( ساعات توقیت عدد(  نوعSewan و صفارة تحكیم عدد)4.( 
 نوع )2(حاسبة الكترونیة عددKenKo. 
 نوع )3(جهاز كمبیوتر لابتوب عددDell. 
 8(كرات طبیة عدد.( 
  8(كرات سلة عدد.( 
 شریط قیاس. 
 جهاز لقیاس الوزن والطول. 
 دراجات ثابتة. 

 :ةإجراءات البحث المیدانی 4- 3
  تحدید المهارات الهجومیة  3-4-1    

ونظراً لأهمیة جمیع المهارات لأي لعبة ریاضیة ومنها لعبة كرة السلة ولصعوبة قیاسها بصورة اجمالیة 
التي تحدد  )3)(2)(1(لذا لابد من تحدید اهم تلك المهارات للفئة العمریة وهم الشباب ولكثرة المصادر والمراجع

  .المهارات الهجومیة الضروریة للاعبي كرة السلة قام الباحث بالاعتماد على تلك المصادر في تحدیدها
  :الاختبارات المهاریة الهجومیة 3-4-2-2

  )4(:الاتجاهالطبطبة بتغییر : أولا
 )5(:المناولة الصدریة: ثانیاً 
 )6(:الأعلىاختبار دقة التمریر بید واحدة من : ثالثاً 

                                                        
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، تأثیر تمرینات الدفــاع الضـاغـط في تطویر بعض المهارات الدفاعیة للاعبین المتقدین بكرة السلة: علي عاشور عبید )1(

 2008، كلیة التربیة الریاضیة -جامعة البصرة
جامعـة ، مناهج تدریبیة بأسالیب مختلفة لتطویر القوة الممیزة بالسرعة وتأثیرها في بعض المهارات الأساسیة بكرة السـلة:مهند عبد الستار عبد الهادي )2(

  .2005، أطروحة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة –بغداد 
تأثیر تمارین مقترحة في تطویر بعض الصفات البدنیة الخاصة والمهارات الأساسیة الهجومیة للاعبي مراكز اللعب المختلفة بكرة :طیر حمیديعلي م )3(

 .2005،رسالة ماجستیر غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة–جامعة البصرة ،السلة
 .1987الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  جامعة، كرة السلة: فـائز بشیر حمودات ومؤید عبد االله جاسم 4
  .229ص 
القــــاهرة، دار الفكــــر العربـــــي، ،2ط .الحــــدیث فــــي كـــــرة الســــلة الأســــس العلمیـــــة والتطبیقیــــةمحمــــد محمــــود عبــــد الــــدایم ومحمــــد صـــــبحي حســــانین؛  5

  .125-124، ص1999
 .221ص 1987،)مصدر سبق ذكره(؛ : فائز بشیر حمودات ومؤید عبد االله جاسم  )6(



 )7(:المتابعة الهجومیة: رابعاً 
 )8(:التصویب بالقفز بنقطتین: خامساً 
  )9()رمیات 20(اختبار التصویب من خلف خط الرمیة الحرة: سادساً 

  :الأسس العلمیة للاختبارات 3-4-3
الباحث في الأسس العلمیة للاختبار بعد التشاور مع المشرف والمقابلات الشخصیة التي أجریت استند 

مع الخبراء باختیار الاختبارات المقننة والمستخدمة في البحوث السابقة والمصادر الموثوقة والتي لا تحتاج إلى 
  .الأسس العلمیة للاختبارات

  :التجارب الاستطلاعیة 4-4 -3 
  .الأولىربة الاستطلاعیة التج 3-4-4-1

المصادف یوم الثلاثاء بإجراء التجربة الاستطلاعیة الأولى على  2012/ 21/2قام الباحث بتاریخ 
  .المهاریةلاعب وذلك لتطبیق الاختبارات ) 12(عینة متكونة من 

  :انیةالتجربة الاستطلاعیة الث 3-4-4-2
بتطبیق التمرینات المقترحة على عینة البحث المصادف یوم السبت  2012/ 10/3قام الباحث بتاریخ 

عینة  إلىوذلك لغرض تقنین التمرینات ومعرفة الوقت المناسب لها ومدى ملائمتها ) 1:  2(لتشكیل الحمل 
  .البحث

  :التجربة المیدانیة 3-5
 :الاختبارات القبلیة 3-5-1

یة على عینة البحث المهاریة یوم الثلاثاء بإجراء الاختبارات القبل 13/3/2012قام الباحث بتاریخ 
  .وذلك لجمع البیانات والمعلومات للوقوف على مستوى لاعبي عینة البحث والتهیؤ للبدء بالمنهج التدریبي

 :التجربة الرئیسیة 3-5-2
ً وعلى قاعة كلیة التربیة  الأحدالمصادف یوم  18/3/2012قام الباحث بتاریخ  الساعة الثالثة مساء

وبواقع وحدة  أسبوعیاً  أیامجامعة میسان بتطبیق المنهاج التدریبي على عینة البحث وبمعدل خمسة  –الریاضیة 
  .تدریبیة یومیاً ولمدة ساعتین

 :الاختبارات البعدیة 3-5-3
قـــام بعـــده بعـــدها بیـــومین  5/6/2012بعـــد إن انتهـــى الباحـــث مـــن تطبیـــق منهاجـــه التـــدریبي المصـــادف 

   8/6/2012بإجراء الاختبارات البعدیة في یوم 
  :المنهج التدریبي المقترح  3-6

                                                        
 .237ص 1987،)مصدر سبق ذكره(؛ : فائز بشیر حمودات ومؤید عبد االله جاسم  )7(
 .201ص 1987،)مصدر سبق ذكره(؛ : فائز بشیر حمودات ومؤید عبد االله جاسم  )8(
 .210-209ص،1987،)مصدر سبق ذكره( فائز بشیر حمودات و مؤید عبد االله جاسم) 9(



 دولــي وبالاســتنادالباحــث كلاعــب ســابق ومــدرب  ةتــم أعــداد تمرینــات البرنــامج التــدریبي مــن خــلال خبــر 
العربیـــة والأجنبیـــة والمنـــاهج التدریبیـــة الســـابقة التـــي حصـــل علیهـــا الباحـــث وتوضـــیحاً  والمصـــادر المراجـــععلـــى 

  :لمحتویات البرنامج التدریبي فإنها تتدرج فیما یأتي
یومیــاً ومجمــوع ) ســاعة 2(للوحــدة التدریبیــة أي ) دقیقــة/120(أن الــزمن الكلــي للوحــدة التدریبیــة للمــدرب هــو .1

هـــو ) أســـبوع12(أســـبوعیاً ومجمـــوع زمنهـــا الكلـــي فـــي )دقیقـــة 600(أي )ســـاعة 10(الـــزمن خـــلال الأســـبوع هـــو 
  (*).مقسمة وحسب الجدول المعد من قبل المدرب) ساعة/120(أي ) دقیقة/7200(
، الأحـد(تدریبیـة أسـبوعیاً هـي أیـام ) وحـدات /5(وبمعـدل )أسـبوع 12(أستغرق زمن تطبیق البرنامج التدریبي   .2

ومجمــوع الوحــدات التدریبیــة خــلال  )دقیقــة/120(زمــن كــل وحــدة تدریبیــة). خمــیساء والالاثنــین والثلاثــاء والأربعــ
لتــدریبات القـوة العضــلیة ) سـاعة120(دقیقــة أي ) 7200(زمنهـا الكلــي هـو )وحـدة تدریبیــة/60(ثلاثـة أشـهر هــي 

الفردیــــة بــــین مراعیــــاً بــــذلك الفــــروق  .ةلســــلابأنواعهــــا والتمــــارین الخاصــــة والتمرینــــات المهاریــــة والخططیــــة بكــــرة 
مســتعینا بــآراء الخبــراء ،البدنیــة والحركیـة الخاصــة وقــابلیتهماللاعبـین مــن حیــث المرحلــة العمریـة والعمــر التــدریبي 

  . في علم التدریب الریاضي ومدربي كرة ألسله
 قــد كــان فــي فتــرة الإعــداد الخــاص،و ) دقیقــة/80(الــذي كانــت مدتــه وكانــت التمرینــات تعطــى فــي الــزمن الرئیســي 

البرنامج التـدریبي خاصـة لإعـداد القـدرات البدنیـة والمهاریـة الدفاعیـة والهجومیـة والأداء الخططـي   اتوكانت تمرین
ات الأساســیة للاعبــین وكانــت التمــارین للــذراعین والجــذع والــرجلین تشــابه فــي مســاراتها المســارات الحركیــة للمهــار 

  .شكل متناسق بین التمرینات الخاصةوتوزع الزمن الكلي ب التي هي قید الدراسة بكرة السلة
  

  )2(جدول 
  خلال اثنا عشر أسبوعاً ) 1: 2(یبین شدد تشكیلة الحمل البدني 

 )1:1(نموذج  الأسبوع
1 65 
2 60 
3 70 
4 65 
5 75 
6 70 
7 80 
8 75 
9 85 
10 80 
11 90 
12 85 

  



واســــتخدم الباحــــث وقــــت الوحــــدة وكانــــت حصــــة الباحــــث ) دقیقــــة/120(أن زمــــن الوحــــدة التدریبیــــة الكلــــي هــــو. 3
خــلال أثنــى عشــر أســبوع  وفــي كــل أســبوع خمســه مــن بدایــة الوحــدة حتــى نهایتهــا  )دقیقــة/120(التدریبیــة البــالغ 

حـدات أعطـى الو  قـد وكـان الباحـث وحدات تدریبیة ،تتضمن تمارین للأداء البـدني والمهـاري والخططـي  بأنواعهـا،
إلــى المــدربین وكــلاً حســب تشــكیل الحمــل الخــاص بــه وكــان الباحــث یشــرف علــى المــدربین للتأكــد مــن التدریبیــة 

  . تطبیق المنهاج والتمرینات بالشكل الصحیح الذي أعده الباحث
  :الوسائل الإحصائیة 3-7

) 12(لك باستخدام الحقیبة الإحصائیة فئة استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الملائمة لمعالجة نتاجه وذ
  -:لاستخراج البیانات الآتیة

  .الوسط الحسابي - 1
 .الانحراف المعیاري - 2
 ).t test(اختبار  - 3

  
 1(قیـد الدراسـة لتشـكیلة الحمـل  للمهارات الهجومیةعرض وتحلیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  4-1-1
:1.(  

  )3(جدول 
  ).1: 1(لتشكیلة الحمل  وفق نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة البدنیة بینی

 الاختبارات ت
  )1: 1(مجموعة الحمل 

س  س قبلي
 بعدي

الخطأ 
 القیاسي

قیمة ت 
 المحتسبة

 19.81 0.183 24.38 20.63  المناولة الصدریة 1
 11.643 0.365 20.75 16.5  المناولة بید واحدة 2
 8 0.1 9.26 10.06  الاتجاهالطبطبة بتغیر  3
 13.36 0.29 24.25 20.38  المحتسب بنقطتین صویبالت 4
 11 0.25 14.63 11.88  الرمیة الحرة 5
 11 0.25 36.63 33.87  المتابعة 6

 1,89) =0.05(وتحت مستوى دلالة ) 7(الجدولیة عند درجة حریة )ت(قیمت *     
 

قــد احــدثت تطــورا فــي الاداء المهــاري ) 1:1(تشــكیلة الحمــل تبــین لنــا ان )3(مــن خــلال ملاحظــة جــدول 
المحتسبة اكبر من الجدولیـة وهـذا یـدل علـى وجـود فـروق معنویـة ولصـالح الاختبـارات )ت(الهجومي اذ كانت قیم 

  .البعدیة



 إلـىعینـة البحـث  إفـرادلـه صـفة الاسـتمراریة والشـدة العالیـة ممـا ولـد لـدى  الأحمال من ویعد هذا التشكیل
فضـــلا عـــن احتـــواء المـــنهج التـــدریبي علـــى تمـــارین المهـــاري  الأداءوخصوصـــا فـــي متطلبـــات  الأداءفـــات فـــي تكی

ساعدت على تطویر الصفات الخاصة المرتبطة بالمهـارات الأساسـیة حیـث توجـد علاقـة وثیقـة بـین تنمیـة الاثنـین 
مهـارات الحركیـة الأساسـیة لنــوع أن الفـرد الریاضـي لـم یســتطیع إتقـان ال" معـا وهـذا مـا یؤكـده محمـد حســن عـلاوي 

النشاط الریاضـي الـذي یتخصـص فیـه فـي حالـة افتقـاره للصـفات البدنیـة الضـروریة لهـذا النـوع المعـین مـن النشـاط 
  . )1("الریاضي

أثبتــت الأبحــاث العلمیــة أن الأســلوب الأمثــل لتشــكیل "ویــذكر مهنــد حســین البشــتاوي واحمــد إبــراهیم الخواجــا  
) التمـــوجي(درجـــات الحمـــل المتتالیـــة خـــلال أي دورة مـــن دورات الحمـــل التدریبیـــة یجـــب أن یتبـــع الشـــكل ألمـــوجي 

وأضـــافوا .... علـــى وتیـــرة واحـــدة رســـیولا تویعنـــي أن درجـــات أحمـــال التـــدریب المتتالیـــة لابـــد أن ترتفـــع وتـــنخفض 
أیضـا أن لكــل حمــل تــدریبي هــدف یرجـى الوصــول إلیــه ، فهنــاك علــى سـبیل المثــال هــدف بــدني أو هــدف مهــاري 

یقدم الحمل الخـاص بكـل منهـا بدرجـة مناسـبة حتـى  إنحركي أو هدف خططي ، وهذه الأهداف كي تتحقق لابد 
  )1(".یتحقق الهدف إنیمكن 
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   )2("على دراسة وافیة لجمیع المجالات المرتبطة برفع مستوى الكفاءة الریاضیة
مــن  أكثــرواء البــرامج وفــي كــل وحــدة تدریبیــة علــى عــدد مــن التمــارین التــي تعمــل علــى تطــویر كــذلك احتــ

التنمیــة الشـــاملة المتعــددة الجوانـــب " إن) ألجبـــالي( أوضــحشــمولیة كمـــا  أكثـــرصــفة بدنیـــة ممــا یجعـــل البرنــامجین 
  .)3("هاما للعملیة التدریبیة ، وتعد من المتطلبات الضروریة لبدء التدریب أساسا

  
  -:الاستنتاجات والتوصیات -5
   -:الاستنتاجات 5-1
في ضوء النتائج التي حصل علیها الباحث من خلال التجربة المیدانیة واستعماله للأسالیب  

  -:الإحصائیة الأكثر ملائمة والتي استخدمت في تحلیل النتائج توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتیة
 .اجحة في تطویر المستوى المهاريتعطي نتائج ن) 1:1(استخدام تشكیلات حمل  - 1
البرامج ذات الأسس العلمیة واستخدام التشكیلات المناسبة لنوع الهدف تعطي نتائج تحقق الهدف  - 2

 . المطلوب سواء بدني أو مهاري أو خططي

  -:التوصیات 5-2
  -:في ضوء الاستنتاجات التي توصل لها الباحث یوصي بالاتي

                                                        
 .89-88ص..1969،دار الفكر العربي، الاسكندریةفسیولوجیة علم التدریب :محمد یوسف الشیخ ویاسین الصادق )1(
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 .83، ص2006للطباعة،بغداد ،مكتب الكرار : قواعد تخطیط  التدریب الریاضي: حسین علي العلي وعامر فاخر )2(
 .57ص، 2000.2000، للطباعة والنشر G.M.S، دار  التدریب الریاضي النظریة والتطبیق: عویس ألجبالي  )3(
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 .للاعبي الشباب
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