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Abstract  
Effect of some means to help develop the values of some variables Women 

Elkinmetekih Championship  Iraq in the hammer throw  
  

By researchers 
Assit.Instructor. Mohammed Jasim Hussein             Prof. Dr. Hatchem Shani Oda 

 College of Physical Education, Basra University  
  Where research has included its importance that emerges using some aids in the 
learning process and development of performance technique hammer throw and 
prove its effectiveness through the use according to curriculum evolutionary on both 
technical performance and the level of achievement and digital based on analytical 
Albyukinmeteki, note that the application of the curriculum will be a sample of 
juniorIraq, while research demonstrated our problem in Alramyat were performing 
chucking during a single session, which is reflected on the distance achievement so 
felt researcher added a second session with improved mechanical variables of the 
overall performance of effectiveness. 
Objectives of the Research: 
1 - to identify the impact of the proposed curriculum using some means to help 
develop values some Albyukinmetekih variables and distance achievement for Iraq's 
championship in the hammer throw. 
2 - to identify differences in the values of certain variables Albyukinmetekih 
achievement and the degree of distance calendar Technik performance between pre 
and post tests for Iraq's championship in the hammer throw. 
Through this study: 
1- the proposed curriculum using some positive effect aids in the development of the 
values of some variables Albyukinmetekih distance achievement for Iraq's 
championship in the hammer throw.  

2- There were significant differences in the values of certain variables 
Albyukinmetekih achievement and the degree of distance calendar Technik 
performance between pre and post tests and dimensional favor of Iraq's 
championship in the hammer throw.  
 Areas of research  
1- the human sphere: Women Alramyat Championship Iraq in the hammer throw.  

           10/ 9 / 2011.   Very  1/ 5 / 2011  Temporal domain: -2 
3- spatial domain: specialized school for the hammer throw - Baghdad University 
(Jadiriyah) Faculty of Physical Education. 
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  التعریف بالبحث -1
  المقدمة وأهمیة البحث 1-1

یعتمد تقدم المستویات الریاضیة على مدى اختیار طرائق التعلیم والتدریب المناسبة لكل نوع من أنواع      
النشاط الریاضي الممارس وذلك بالاعتماد على احدث الأجهزة والوسائل العلمیة المتطورة، فضلاً عن التقنیات 

یة مما یسهل مهمة الباحثین والمدربین في اختیار الحدیثة المساهمة في تطبیق نتائج البحوث المیدانیة والمختبر 
أفضل طرق التعلم مراعین في ذلك التوزیع الزمني والتقسیم الاقتصادي للجهد المبذول للمهارة او الفعالیة المراد 

  .دراستها ، ولاسیما في فعالیة رمي المطرقة للرجال والنساء
مي المطرقة من اصعب فعالیات الرمي مما ولا ننسى ان كل المصادر تتفق على ان تعلم فعالیة ر   

یشیر الى ان تعلم اجزاء الحركة واتقانها ثم الربط الصحیح بین اجزائها من خلال تناغم عملیة النقل الحركي 
الفعالة من اصعب مراحل تعلمها ، ولأهمیتها یفقد المتعلمین الكثیر من الوقت والجهد لأتمام اتقان هذه الاجزاء 

متناسین ان هذه العملیة هي من تؤدي الى تزاید التعجیل الدائري المتحول الى تولید اكبر طاقة وترابطها ، غیر 
حركیة لنقلها فیما بعد الى المقذوف وتأثیرها على المسافة الافقیة النهائیة ، ولعل استخدام الاسلوب التعلیمي 

ائل التعلیمیة التي تناسب اللاعبات مع السلیم بأستخدام تقنیة التعلیم من اهم مقومات تحسن الاداء حیث الوس
  .استخدام التجهیزات الریاضیة المخصصة لنوع التخصصي الریاضي الممارس

ومن هنا یاتي الترابط الوثیق بین التعلم الحركي والبیومیكانیك من خلال تنظیم الحركة البشریة واهمیتها الكبیرة 
خصصي البیومیكانیك في تحسین الاداء في مختلف ومدى علاقتها وتحكمها بالجهاز الحركي وعلیه عمد مت

الریاضات ومنها ریاضة المطرقة وذلك باستخدام تكنیكات تحلیل الكومبیوتر اعتماداً على السرع العالیة 
للكامیرات فضلاً عن منصات القوى مما ساهم ذلك في تصمیم بعض التجهیزات الامنة ومنها الحذاء الریاضي 

ائد ویقلل من قوة الاحتكاك ولكونه یدخل مع مكون جسم الانسان كنظام متداخل ولذا لیمنع كل من التحمیل الز 
  .جاء تصمیمه من اجل ریاضات وفعالیات خاصة ولطبیعة الاسطح فضلا عن الاعتبارات التصحیحیة

ومن هنا جاءت اهمیة البحث كون التحلیل البیومیكانیكي في رمي المطرقة كان موضوعاً ضیقاً في   
لدراسة على المستوى الوطني للرجال والنساء على حد سواء والتي حظیت بنصیب قلیل مقارنة البحث وا

بفعالیات الرمي الاخرى، وذلك لصعوبة تكنیك هذه الفعالیة واسسها المیكانیكیة، وعلیه تناول الباحث موضوعاً 
لمطرقة وذلك باستخدام یعد الاول من نوعه في العراق كونه تناول عینة تمثلت من ناشئات العراق برمي ا

منهاجاً تعلیمیا وتطویریاً یتضمن بعض الوسائل المساعدة والتي تساهم في تطویر بعض المتغیرات 
  .البیوكینماتیكیة من اجل زیادة مسافة الانجاز وتحقیق الواجب الحركي المطلوب

  
  
  مشكلة البحث 1-2



الیات الرمي في العاب القوى والتي تعتمد على تعد فعالیة رمي المطرقة احد الفعالیات الاساسیة من فع     
مهارات الدورانات في التحضیر للرمي ، والتي تفتقر للكثیر من الدراسات والبحوث سواء كان ذلك على الصعید 
الوطني او على مستوى الاصعدة الاخرى ، حیث نجد ان اسالیب التكنیك المستخدمة في انواع الرمي الاخرى 

من تحالیل البیومیكانیك على النقیض من ذلك فأن التكنیك المستخدم في رمي المطرقة  كانت موضوعاً للعدید
قد حظي بأهتمام قلیل من الباحثین في مجال البیومیكانیك وهذا یعد مفاجئاً نوعاً ما لو علمنا بان الناتج 

( زائداً طول السلك الدوراني للقوة في رمي المطرقة یتاثر بعزم الدوران الذي یتكون من طول ذراع الرامي 
الذي یمثل ذراع القوة وتعد فعالیة رمي المطرقة من الفعالیات التي طرأت علیها تغیرات كثیرة سواء ) م 1.17

كان ذلك في الاداء الحركي او في طرق التدریب والتعلیم خلال الفترة الزمنیة الماضیة وان هذا التطور الذي 
رمي المطرقة ادى الى تطویر تكنیك الاداء والطریقة المتبعة باختلاف  صاحب هذه التغیرات الفجائیة الكثیرة في

اسالیب الرماة ومواصفاتهم وقدراتهم الجسمیة والنفسیة والفسیولوجیة والمیكانیكیة والتشریحیة والتي ساهمت هي 
ة ، حیث الاخرى بتطویر متطلبات الانجاز بما ینسجم وتكنیك الاداء على وفق بعض الخصائص البیوكینماتیكی

ساهمت بعض الاجهزة والوسائل المساعدة على تطویر تلك الخصائص المیكانیكیة ومنها حذاء الرمي 
المستخدم والمصنع لرماة المطرقة حیث یساهم هذا الحذاء بتعجیل حركة الدوران وتقلیل قوة الاحتكاك،حیث 

مة في تحریك الجسم ، ونظراً لأفتقار تعمل قوة لاحتكاك بشكل معاكس بأتجاه الحركة او باتجاة القوة المستخد
هذه الفعالیة سواء كان ذلك للرجال او النساء وعلى الصعید الوطني لهذه الوسائل المساعدة والتي لأقت انحساراً 
كبیراً وعلى مختلف الاصعدة مما ادى الى ذلك بقاء الرقم العراقي النسوي للمطرقة دون المستوى المطلوب 

  .المسجل باسم الرامیة دینا حاتمو ) م  36.64( والبالغ 
ومن هنا تجلت مشكلة البحث كون فعالیة رمي المطرقة لم تمارس من قبل العنصر النسوي بشكل    

م وفي مختلف المجالات سواء كان ذلك في المجال المدرسي او المجال الجامعي ، 2009واسع حتى عام 
الفعالیة قلیل جداً ، لذا أرتأى الباحث دراسة هذه وحتى على المستوى المتقدم ، فأن عدد الممارسات لهذه 

المشكلة من اجل الوقوف على مستوى الاداء الفني والانجاز معاً لغرض معالجة مكامن الضعف والاخطاء 
التي ترافق سیر الاداء الحركي لغرض تقویمها وعلیه ركز الباحث على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لعینة 

قیم بعض ( لعراق حیث تتوقف مسافة الانجاز على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة مثلالبحث من ناشئات ا
حیث ان اعاقة حركة الرمي )) المطرقة + للرامي ( السرع والزوایا والارتفاعات والازمنة سواء كان ذلك  

حیث ان قوة الاحتكاك قوة الدائریة نتیجة لأستخدام الحذاء التقلیدي نوعاً ما قد اثر على انسیابیة الاداء الحركي 
غیر محافظة لأنها تفقد الطاقة الحركیة بشكل مستمر ولا تحافظ علیها حیث ان المحافظة على هذا المجال 
الدوراني الواسع النطاق للمطرقة یتطلب عدم تقصیر نصف قطر المطرقة وكذلك بقاء الجذع قریباً من محور 

هائیة الى الارتقاء بمستوى الرمي مما یحقق اداءاً جیداً یؤدي النظام الطولي مما ینعكس ذلك في المحصلة الن
  .الى الانجاز الافضل
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  )  AECT( تم تاسیس رابطة الاتصالات العلمیة والتكنولوجیة  1970في عام      
Association For Educational Communications and Technology   

ان تكنولوجیـــا التعلــیم لیســـت فقـــط معـــدات ووســـائل "    التــي قامـــت بتقـــدیم تعریـــف جدیـــد لهــذا الحقـــل یـــنص علـــى
وقـد وجـدت هـذه . )1("سمعیة وبصریة بل هي طریقة منظمة لتصمیم العملیـة التعلیمیـة التعلیمیـة وتنفیـذها وتقویمهـا

  :)2(لرابطة بان هناك ثلاث انماط من الاهتمام قد عملت على نمو هذا المجال وهي كالاتيا
 .استخدام الوسائل السمعیة البصریة على نطاق واسع  - أ
 .التاكید على التعلیم الفردي   -  ب
 .استخدام منحنى النظم  -  ت

                                                        
 .27 – 26، ص  2007دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، : ، عمان  4، ط تصمیم وانتاج الوسائل التعلیمیة والتعلمیة :محمد محمود الحیلة  - 1
 .173، ص  2006،  للنشر والتوزیع والطباعةدار المسیرة : ، عمان  1، طتعلیم الجودة الشاملة في ال: حسن حسین السیلاوي وآخرون  - 2



م الوسائط المتعددة وبعد ذلك تسارعت منتجات التكنولوجیا بشكل عام وتكنولوجیا التعلیم بشكل خاص ، ونظا
واخیراً جاءت شبكة الانترنت لتوفر للمتعلمین العدید من الوسائل التعلیمیة التي یستطیع الفرد من خلالها التعلم 

  .والوصول الى المعرفة وهو جالس سواء كان ذلك في البیت او المدرسة او الجامعة
ا المعلم لتحسین عملیة التعلیم والتعلم وتقصیر وعلیه فان الوسائل التعلیمیة هي اجهزة وادوات ومواد یستخدمه

مدتها وتوضیح المعاني وشرح الافكار وتدریب الطلاب على المهارات وغرس الصفات والعادات الحسنة في 
نفوسهم وتنمیة اتجاهاتهم ومیولهم وعرض القیم دون ان یعتمد المدرس على الالفاظ والرموز والارقام من اجل 

وعلیه فأهمیة . )1(حقائق العلمیة الصحیحة والتربیة القویمة بسرعة وقوة وبكلفة اقلالوصول بطلبته الى ال
) الوسائل التعلیمیة(الوسائل التعلیمیة في عملیة التعلم والتعلیم الحركي لم تعد موضوعاً هامشیاً بل أصبحت 

  .ن أو المعلمینجزءاً لا یتجزأ من مقوماتها بدلیل الزیادة المطردة في استخدامها من قبل المدربی
إذ إن استخدام الوسائل التعلیمیة المختلفة یجعل عملیة التعلم الحركي أكثر فعالیة وایجابیة كونها تؤدي إلى بناء 

ویتوقف نجاح الوسائل التعلیمیة التعلمیة وتحقیق دورها في عملیتي التعلیم والتعلم . )2(وتطور التصور الحركي
  :)3(وظیفي من خلال خطة مدروسة تستهدف ما یاتيعلى قدرة المعلم باستخدامها بشكل 
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جراءاته المیدانیة -3 ٕ   منهجیة البحث وا
  منهج البحث 3-1

إن طبیعة المشكلة المراد حلها هي التي تحدد منهج البحث المستخدم، كما وان أهم أسس نجاح البحث هو     
لى اختیار المنهج التجریبي لأنه تغیر متعمد . اختیار المنهج الصحیح لحل مشكلته، لذلك عمد الباحث إِ

" الدراسة ویعرف على انه  ومضبوط للشروط المحدودة للظاهرة وملاحظة نواتج التغییر في الظاهرة موضوع
  .)4("استخدام التجربة في ظل اثبات الفروض 

3-2  ٌ ینته   مجتمع البحث وعَ

                                                        
 .150، ص  2007دار وائل للنشر والتوزیع ، : ، عمان  1، ط تكنولوجیا التعلیم والتعلیم الالكتروني :دلال ملحس استیتیة وعمر موسى سرحان  - 1
 104، ص2009مطبعة النخیل ، : ،البصرة 1، طالتدریس والتعلیم المیداني في كرة القدم  : یوسف لازم كماش وآخرون - 2
 .98،ص 2001منشأة المعارف ، : ، الاسكندریة  1، جتكنولوجیا التعلیم والتعلم في التربیة الریاضیة : وفیقة مصطفى سالم  - 3
، ص  2007دار المسیرة للطباعة والنشر والتوزیع ، : ، عمان  1، ط ة وعلم النفسالمدخل الى مناهج البحث في التربی: محمد خلیل عباس وآخرون  - 4
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تعد عینة البحث من أولویات عمل الباحث، إذ تتوقف علیها نتائج البحث، الأمر الذي یحتم علیه حسن     
  .اختیارها، لتمثل مجتمع البحث تمثیلاً صادقاً بهدف الحصول على نتائج دقیقة

ـــذا تـــم اختیـــار عینـــة البحـــث والمطابقـــة تمامـــاً لمجتمـــع اللعبـــة بالطریقـــة العمدیـــة والتـــي شـــملت علـــى      )  4( ل
مــن المجتمــع الكلــي ، % 100وعلیــه كانــت نســبتهن ) ســنة  16-14(  لاعبــات مــن فئــة الناشــئات مــن عمــر  

المركـزي لألعـاب القـوى للموسـم وهن من الرامیات المسجلات لـدى مدرسـة الرمـاة ضـمن سـجلات الاتحـاد العراقـي 
  .ولا یوجد غیرهن لحین أتمام هذه الدراسة  كممارسات للعبة 2011

وقد اختار الباحث التصمیم التجریبي ذو المجموعة الواحدة ولغرض إیجاد تجانس إفراد عینة البحث في   
َ معامل الاختلاف قبل الشروع بتطبیق التجربة الرئ یسیة حیث كانت قیم معامل متغیرات الدراسة فقد استَخدم

نَّ اللاعبات متجانسات وهذا ما یؤكده ودیع یاسین وحسن العبیدي من %  30أقل من  الاختلاف وهذا یعني إِ
ب معامل اختلافها من  ُ ذا زاد عن % 1إن العینة البحثیة كلما قَر ٕ هذا یعني إن % 30یعد التجانس عالیاً وا

  ) . 1( الجدول ، ومما تقدم یوضحه )1(العینة غیر متجانسة
  )1(الجدول 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الاختلاف لأفراد عینة البحث وفق المتغیرات الطول 
  والعمر الزمني والوزن ومسافة الانجاز

  وألادوات المستخدمة وسائل جمع المعلومات  3-3

  وسائل جمع المعلومات  3-3-1  
  استخدم الباحث عدة وسائل للحصول على المعلومات المطلوبة والخاصة              
  : بالبحث وهي        

 .العربیة والأجنبیةالمصادر  .1
 . )(استمارة استبانه لاستطلاع أراء الخبراء في تقویم الوسائل المساعدة بالعملیة التعلیمیة .2
 .المقابلات الشخصیة .3

                                                        
دار : ، الموصــلالتطبیقــات الإحصــائیة واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربیــة الریاضــیة: ودیـع یاســین محمــد التكریتــي وحســن محمــد عبــد ألعبیــدي  - 1

 .161، ص1994الكتب للطباعة والنشر، 
   1( ینظر ملحق . (  

 S VC  ×  وحدة القیاس  المتغیرات  
  %3.529  0.547  15.5  سنة  زمن العمر  1
  %1.861  2.994  160.833  سم  الطول  3
  %4.331  2.664  61.5  كغم  الوزن  4
  %4.287  1.264  29.48  م  مسافة الانجاز  5



 .شبكة الانترنت  .4
 .الاختبارات والقیاسات الجسمیة .5
 .الملاحظة والتجریب .6
 .البرامج والتطبیقات العلمیة المستخدمة في الحاسوب .7

  الأجهزة والأدوات المستخدمة   3-3-2
 ).4(عدد ) الوسیلة المساعدة الأولى ( حذاء خاص برماة المطرقة  .1
 ).4(عدد ) الوسیلة الثانیة ( اعمدة تحدید زوایا الرمي بالاشرطة الملونة   .2
 .صورة بالثانیة) 134(بسرعة )  Sony( آلتي تصویر فیدیویة نوع  .3
 ).2(عدد )  Tripod(حامل ثلاثي  .4
 ). م  70( ریط قیاس ش .5
 ).  1( عدد  Sonyنوع ) لابتوب ( جهاز حاسوب  .6
 .لقیاس وزن اللاعبات)  1( میزان الكتروني عدد  .7

  إجراءات البحث المیدانیة  4 – 3 
  الوسائل المساعدة بالعملیة التعلیمیة   4-1 -3

  )1(الحذاء الخاص برماة المطرقة :اولاً           
 همواصفات  
الاصطناعي الذي یغطي المظهر الخارجي للحذاء والـذي یكـون بمواصـفات الشـركة المصـنعة  مصنع من الجلد  

  .من حیث الدلالات علیها بالتصنیع
إما ما یخص أرضیة الحذاء وهو المهم بالنسبة لفعالیة رمي المطرقة فأنها تصـنع مـن خلـط مـادتین وهمـا المطـاط 

  :صة لأرضیة الحذاء ومنهاوالكربون وهذا الخلیط من المادتان یعطي ممیزات خا
  ).نسبة المرونة فیه قلیلة جداً ( صلابة سطح الحذاء السفلي  - 1
 .سهولة الانزلاق على سطح دائرة الرمي - 2
 .تعمل على تثبیت صحة أداء القدمان عند أداء الدورانات حول جانب القدم الخارجي - 3
لــدیها القــدر العــالي مــن التثبیــت علــى ســطح دائــرة الرمــي عنــدما تكبــر مســاحة التمــاس مــع أرضــیة دائــرة  - 4

هــذه الأرضــیة المطاطیــة الملســاء تلــف بصــناعة الحــذاء حــول . الرمــي نســبة إلــى المــادة المصــنعة منهــا
كعـب ( الحـذاء  مناطق القدم الخارجیة وهـي النسـبة الأكبـر والأمامیـة بنسـبة اقـل مـن التفافهـا علـى نهایـة

علمــاً انــه بهـــذه الطریقــة فــي التصـــنیع تعطــي مؤشــراً لصــحة التكنیـــك الصــحیح للــدورانات مـــن ) الحــذاء 

                                                        
1 - http://www.everythingtrackandfield.com/SearchResult.aspx_Q_CategoryID_E_317  



خلال الاستناد بالدوران على مقدمة القـدم الخارجیـة یلیـه حافـة القـدم الخارجیـة والتـي تكـون الأطـول زمنـاً 
  ). 1( لاحظة الشكل ولغرض الایضاح یمكن م. كونها المساحة الأكبر ثم نهایة القدم

  
  
  
  
  

  ) 1( الشكل 
 المظهر الخارجي للحذاء المستخدم من قبل عینة البحث یبین

  اعمدة تحدید زوایا الرمي بالاشرطة الملونة: ثانیاً 
وهـــي إحـــدى الوســـائل المســـاعدة فـــي العملیـــة التعلیمیـــة المصـــنعة مـــن قبـــل الباحـــث والتـــي یـــتم بموجـــب          

  .استخدامها تحدید نقاط دالة لزاویة انطلاق المقذوف وفیما یلي  طریقة استخدامها 
 مكوناتها وطریقة استخدامها 

ول مـن خـلال وضـع العمـود الأول هي قاعدة مدورة یوضع في منتصفها عمود قابل للتغییر من حیـث الطـ       
بقطــر اكبــر مــن العمــود الحامــل للشــریط ، ویحتــوي العمــود الأول علــى قفــل یــدوي لتحدیــد طــول العمــود المتحــرك 
الثــاني والــذي بنهایتــه یوضــع الشــریط علیــه مــن خــلال ربــط الشــریط بمغنــاطیس مــدور یوضــع علــى نهایــة العمــود 

الانطـلاق لكـل لاعبـة بعـد اخـذ القیاسـات المحـددة لـذلك ، ثـم تحـدد إبعـاد  علماً انه یتم مسـبقاً تحدیـد زاویـة. الثاني
العمـودان اللـذان یحمـلان الشـریط إمـام دائـرة الرمـي لكـل لاعبـة مـن اللاعبـات الأربعـة والتـي تـتم مـن خـلال قیــاس 

الأرض لیــتم إنــزال خــط مســتقیم عمودیــا علــى ( المســافة مــن امتــداد الــذراعان مــع ســلك المطرقــة بصــورة مســتقیمة 
سـم إلـى نقطـة الخـط التـي حـددت مسـبقاً  10لتحدد نقطة لذلك ، ثم تقاس المسافة من داخل دائـرة الرمـي بمسـافة 

  .كمسافة أمان من نهایة رأس المطرقة) م2(مع إعطاء 
أ علماً انه یتم التدرج بالتعلیم علـى رمـي المطرقـة بالزوایـا التـي یراهـا الباحـث مناسـبة لتحقیـق مسـافة أفضـل ثـم نبـد

بالتــدرج بتغییــر زاویــة الانطــلاق بعــد ان نتأكــد مــن ثبــات اللاعبــة علــى الزاویــة الأولــى التــي بــدأنا بهــا مــن خــلال 
   .توضیح ذلك للمتعلم بلون الشریط الموضوع على العمودان مبتدئین باللون الأخضر ثم الأزرق یلیه الأحمر 

  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

       
  ) 2( الشكل 

  یوضح الرسم التوضیحي لطریقة وضع أعمدة الأشرطة الملونة نسبة إلى امتداد ذراع الرامي وامتداد المطرقة
   

  
  
  
  
  
  

  ) 3( الشكل 
  یوضح الرسم التوضیحي لعمودي استناد الأشرطة الملونة

  
  دائرة الرمي الملونة: ثالثاً 
اعد الباحث فكـرة اسـتخدام دائـرة الرمـي المقسـمة إلـى منطقتـین متسـاویة  وكـل منطقـة منهـا ملـون بلـون یختلـف    

، مسـتنداً بـذلك علـى إن فعالیـة رمـي المطرقـة  عن الاخر مستفیدین من ذلك في تجزئـة الـدورة الواحـدة إلـى جـزأین
مـــن أصـــعب فعالیـــات الرمـــي اطلاقـــاً ، ومـــن ذلـــك یعتمـــد الـــتعلم الحركـــي فـــي تعلـــیم المهـــارات الصـــعبة باســـتخدام 
أســلوب التجزئــة فــي تعلــیم المهــارات ، ممــا جعــل الباحــث اســتخدامها بهــذه الفكــرة كــون عملیــة الــربط الحركــي مــن 

ه الكثیـر مــن الصــعوبة ومـا تحتویهــا مــن عملیـة تــوازن قلــق فـي دوران اللاعبــة علــى حافــة الـدوران الأول للثــاني فیــ
  .القدم الیسرى

 زاوية انطلاق المقذوف

  حاملان الأشرطة الملونة

ارتفاع الشريط بارتفاع المطرقة 
 ً  تقريبا

 )م2(مسافة الأمان 

 من  حافة دائرة الرمي 



  
  
  
  
  
  
  
  

  ) 4( الشكل 
  یوضح دائرة الرمي الملونة

  التجربتان الاستطلاعیتان    3-4-2
  التجربة الاستطلاعیة الأولى    3-4-2-1
وفـــي تمـــام الســـاعة الثالثـــة والنصـــف  1/5/2011قـــام الباحـــث بـــأجراء هـــذه التجربـــة فـــي یـــوم الاحـــد والمصـــادف  

  :وعلى نفس إفراد مجتمع البحث وكانت للإغراض الآتیة )(عصراً في مدرسة الرماة
التأكدــ مــن إن الأحذیــة المســتخدمة تناســب إفــراد العینــة وخاصــة أنهــا جدیــدة الاســتخدام بــالعراق  - 1

  .لال استخدامها الفعلي بالدورانات من خ
التأكـــد مـــن الارتفاعـــات والإبعـــاد التـــي تحـــدد لكـــل فـــرد مـــن إفـــراد العینـــة بالنســـبة إلـــى اســـتخدام  - 2

 .الأشرطة الملونة ، إضافة إلى دائرة الرمي الملونة
 .التأكد من عدد دوائر الرمي وصلاحیتها - 3
 .عاتقهمللواجب الواقع على )(معرفة مدى تطبیق فریق العمل - 4

  
  
  
 

                                                        
  والمشرف علیها الاتحاد العراقي المركزي لألعاب  - الجادریة  –كلیة التربیة الریاضیة  –وهي مدرسة خاصة بفعالیات الرمي والموجودة في جامعة بغداد

 .تخصص بایومیكانیك/ بأدارة الأستاذ الدكتور عبد العزیز نایف –القوى 
  المشرف على التجربة الاستطلاعیة –جامعة بغداد  –د عبد العزیز نایف            كلیة التربیة الریاضیة .أ  
   .ن التصویر الفدیويالمسؤول ع –كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة  –طالب دكتوراه     م حیدرة عبد الامیر امین  .م -
  وتسجسل مسافات الرمي  المسؤول عن –كلیة التربیة الریاضیة جامعة البصرة  –م محمد جاسم عثمان          طالب دكتوراه .م -
  .تعلیمیةال وتهیئة ادوات الوحدات لرميعباس جبار                    مدرب المنتخب الوطني للبنین والبنات في رمي المطرقة قیاس مسافة ا -

270ْ 90ْ 

180ْ 



  التجربة الاستطلاعیة الثانیة    3-4-2-2
وفــي تمــام الســاعة الرابعــة عصــراً ، وللوقــوف  10/5/2011وقــد تمــت هــذه التجربــة یــوم الاثنــین والمصــادف    

  :حول العدید من المعلومات الآتیة
  .حساب الزمن الذي تستغرقه الوحدة التعلیمیة الواحدة -1
  .لمواقع آلتي التصویر من حیث المسافة الأفقیة والارتفاع العمودياخذ القیاسات الملائمة  -2
  .التعرف على مجال حركة اللاعب ضمن حدود عدسة آلة التصویر -3
  .الوقوف على المعوقات والأخطاء التي قد ترافق التجربة المیدانیة -4
  .التعرف على كیفیة تطبیق الوسائل التعلیمیة المستخدمة -5
یر الفیدیويالتصو     3-4-2-3  

لأجـــل إن یكـــون البنـــاء التعلیمـــي والتطـــویري فیمـــا بعـــد مســـتنداً علـــى القـــیم الرقمیـــة الصـــحیحة والغیـــر قابلـــة       
للتــدخل الــذاتي للباحــث فــي تحدیــدها هــذا مــن جهــة ، ومــن جهــة أخــرى لكــي یكــون التقیــیم ناجحــاً وبصــورة تحمــل 

  . )1(ظة العلمیة المقننةفي طبیعته كان لا بد من استخدام الملاح مضمون الدقة
صـورة بالثانیـة ، وقـد ) 134(ذات سـرعة تصـویر  حیث تم تصویر عینـة البحـث باسـتعمال آلتـي تصـویر فیدیویـة 

) م 1.45( نصـــبت آلـــة التصـــویر الأولـــى علـــى حامـــل ثلاثـــي وكـــان ارتفـــاع مركـــز عدســـة التصـــویر عـــن الأرض
تبعــد عـــن حركــة اللاعـــب وبزاویـــة عمودیــة علـــى منتصــف حركـــة الرامیــة ضـــمن دائـــرة ) م 6.50( وعلــى مســـافة 

( بت ایضـــاً علـــى حامــل ثلاثـــي وبارتفــاع مركـــز عدســة آلـــة التصـــویر الرمــي ، إمـــا آلــة التصـــویر الثانیــة فقـــد نصــ
عن حركة رأس المطرقـة وقـد وضـعت بزاویـة عمودیـة ) م 10.45( وعلى مسافة تبعد عن دائرة الرمي ) م 1.75

  .على مجال الحافة النهائیة لدائرة الرمي
دایة إلى ما قبل انطلاق المطرقة وقد كان مدى عدسة آلة التصویر الأولى یسمح بتصویر حركة الرامیة من الب

سرعة ( ، بینما آلة التصویر الثانیة الثانیة كانت عدستها تسمح بتصویر مسار الانطلاق اللحظي للمطرقة 
)  5( ، والشكل التوضیحي )م 1( إضافة إلى زاویة انطلاقها وارتفاعها، علماً إن مقیاس الرسم ) الانطلاق 

  .لدائرة الرمي یوضح مكان آلتي التصویر بالنسبة 
  
  
  
  

                                                        
 1- فؤاد توفیق السامرائي :  البایومیكانیك  ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1982 ، ص328.

  



  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
) 5(الشكل   

 یوضح موقع آلتي التصویر في تجربة الدراسة
.م1.45 آلة التصویر الاولى ارتفاع عدستها عن الأرض - 1  
.م1.75عدستها عن الأرض آلة التصویر الثانیة ارتفاع  - 2  
.دائرة الرمي - 3  
.مجال الرمي - 4  
.م6.50وحركة اللاعب ) 1(المسافة بین الكامیرا رقم  - 5  
.م10.45ومجال الرمي الحافة النهائیة لدائرة الرمي ) 2(المسافة بین الكامیرا رقم  - 6  

  )م 2.50) (2(یرا  رقمالمسافة من حافة دائرة الرمي وبصورة أفقیة إلى نقطة عمودیة على الكام - 7
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  )(التحلیل البیوكینماتیكي بالحاسوب    3-4-2-4
إن التوجــه الجدیــد فــي التحلیــل الحركــي أخــذ یبتعــد عــن أســلوب الملاحظــة أعتمــاداً علــى العــین المجــردة والتــي    

تعتبر غیر كافیة للحصول على المعلومات والحقائق العلمیة الدقیقـة لـبعض الحركـات الریاضـیة لهـذا فـأن الاتجـاه 
قیقــة ومتطـــورة كالحاســوب وبعــض البرامجیـــات بــدأ فــي الاعتمــاد علـــى طریقــة التحلیــل الحركـــي بــأجهزة ووســائل د

حیــث اعتمــد  الباحــث علــى تحلیــل . )1(التطبیقیــة والتــي تمكــن مــن تســجیل دقــائق الحركــة فــي أصــغر وحــدة زمنیــة
  -:أجزاء الأداء الفني قید الدراسة باستخدام تقنیات الحاسوب وفق الخطوات التالیة

وهـــو برنـــامج تخصصـــي لتحلیـــل الحركـــات المنصـــب علـــى الحاســـوب ) Dart fish( اســـتخدام برنـــامج  .1
مـن الكـامیرا إلـى ) المقـاطع الفیدیویـة للحركـة( الریاضیة لاستخراج قیم الزوایا والأبعـاد والأزمنـة بعـد نقـل الملفـات 

  )Dart fish( وفتحها من خلال البرنامج )  USB( عن طریق كیبل الحاسبة مباشرة 
  التجربة المیدانیة    3-5
التصویر الفیدیوي القبلي      3-5-1  
في تمام الساعة الرابعة عصراً في  21/5/2011البحث یوم السبت المصادف  اجري التصویر القبلي لعینة 

مدرسة الرمي وبوجود الكادر المساعد وبإشراف السید مدیر مدرسة الرماة بالاتحاد العراقي المركزي لألعاب 
.القوى  
(التعلیمي المقترحتطبیق المنهج   3-5-2 ( 
بعد   2011/  9/ 7ولغایة  2011/  7/  3قام الباحث بتطبیق المنهج التعلیمي یوم الأحد المصادف     

واستحصال توجیهاتهم العلمیة السدیدة وتعدیل ما تم اقتراحه من ) (عرضه على السادة الخبراء والمختصین
بعضهم ، حیث طبق بواقع وحدتان تعلیمیتان بالأسبوع للأیام الأحد والأربعاء ولمدة عشرة أسابیع ، فبعد 
الاطلاع على أدبیات العلوم المختلفة وبالاستناد على الخبرة المتواضعة من الباحث كونه لاعب المنتخب 

سابقاً فقد تم إعداد منهاجاً تعلیماً یحتوي على مجموعة من التمارین الخاصة لفعالیة رمي المطرقة  الوطني
معتمداً بوضعها على قیم المتغیرات البیوكینماتیكیة التي تم استخراجها من التصویر القبلي ومستعیناً ببعض 

)  20( عة وقد تكون المنهاج التعلیمي من الوسائل المساعدة في العملیة التعلیمة والتطویریة للتمارین الموضو 
موكداً ) . دقیقة  60( أسابیع إذ كانت الفترة الزمنیة لكل وحدة تعلیمیة )  10( وحدة تعلیمیة استمرت لمدة 

على تحقیق الهدف التعلیمي والتربوي لكل وحدة تعلیمیة مركزاً على صحة تطبیق التمارین والأوضاع كافة 
جعة الخارجیة من قبل المدرب أو الباحث في الحالات الخاصة ووسائل الإیضاح وخاصة مستخدماً التغذیة الرا

یحتوي على التصویر الخاص )  CD( التصویر الفیدیوي لكل لاعبة على حدة حیث تم تزوید كل لاعبة  بـ 
                                                        

 قام بتحلیل الفلم على الحاسوب بالبرنامج المذكور  -جامعة البصرة  –كلیة التربیة الریاضیة  –بایومیكانیك  –د یعرب عبد الباقي دایخ .أ. 
 .12ص ،2002، الدار العلمیة الدولیة للنشر والتوزیع،1ط، التحلیل الحركي:نجاح مهدي شلش،مجیدریسان خریبط  -1
  5( ملحق ( 
  2( ملحق ( 



ء عملیة بأدائها بعد كل وحدة تعلیمیة وبعد كل ستة وحدات مجتمعة وذلك لغرض الاطلاع على أخطائهن وأجرا
التصحیح بالإضافة إلى انه سیكون دعماً لهن لخلق روح التنافس فیما بینهن ورؤیة مدى التحسن الحاصل لكل 
لاعبة منهن قاصدین تحسین التصور العقلي لأداء الفعالیة إضافة إلى مدى استخدام تحسین الأداء من خلال 

مؤشر لاستخدام التدریب العقلي في ذلك وان كان المقارنة بین ما تؤدیه اللاعبة وما تود الوصول إلیه وهذا 
ولكن هذا مضمون ما نود إیصاله من ) التصور العقلي، التدریب العقلي (كلاهما لیسا من متغیرات الدراسة 

خلال توزیع التصویر لكل لاعبه، إضافة إلى إن هذا التصویر ألتتبعي هو مراقبة لعمل الباحث لتزویده 
تجاه الصحیح فیعززه أم غیر ذلك لیقوم بإجراء التعدیل الذي یكون مناسباً ، ویشیر بمعلومة العمل هل هو بالا

الباحث الى ان القصد كان من استخدام الاشرطة الملونة في الوسیلة المساعدة الثانیة كان لغرض خلق التنویع 
مثل المطارق مختلفة وقد استخدم الباحث بتطبیق التمارین بعض الوسائل والأدوات المختلفة . في التمارین 

الأوزان والأطوال أو الكرات الطبیة وغیرها حیث راعینا التسلسل في تطویر مراحل الأداء الفني من السهل إلى 
الصعب مستخدمین طرائق التعلیم الجزئیة والكلیة والجزئیة الكلیة منتبهین بمراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبات 

تعلیمیة من الوقت المخصص خلال مدة تنفیذ المنهاج في النشاط التطبیقي وقد بلغ نسبة استخدام الوسائل ال
( في حین بلغ الوقت المخصص لرؤیة العروض البصریة في النشاط التعلیمي % ) 50( من القسم الرئیسي 

  ). 2( وكما موضح في الجدول % ) 16.66
  :تيإلى الأ) دقیقة  60( وقد تم تقسم زمن الوحدة التعلیمیة والذي كان 

موزعا زمنه بین التمارین العامة والخاصة ) دقیقة  15( القسم التحضیري     1-   
:ویتضمن الأتي) دقیقة  40( القسم الرئیس  - 2  

:والموزعة إلى) دقیقة  10( النشاط التعلیمي : اولاً   
)دقیقة  4( الجزء النظري  -  
)دقیقة  6( الجزء العملي  -  

وهو النشاط الذي یتضمن التطبیق العملي لمفردات الوحدة التعلیمیة ) قیقة د 30( النشاط التطبیقي : ثانیاً 
.وحسب ما مثبت من أهداف  

.ویتضمن تمارین التهدئة والتنفس) دقیقة  5( القسم الختامي : ثالثاً   
التصویر الفیدیوي ألبعدي  3-5-3  

وفي تمام الساعة الرابعة   10/9/2011تم إجراء التصویر ألبعدي لمجتمع البحث یوم السبت المصادف       
عصراً في مدرسة الرماة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة بغداد وبحضور الكادر المساعد، وقد حاول الباحث 

زمانیة وبنفس الادوات والاجهزة توفیر كافة خطوات اسلوب التصویر القبلي من حیث الظروف المكانیة وال
المستخدمة وبمساعدة نفس فریق العمل المساعد في التصویر القبلي وذلك بعد اكمال عینة البحث المدة المقررة 

  . اسابیع )  10( للتجربة او المنهاج التعلیمي المقترح والبالغ 



تقویم الأداء 3-5-4  
بد لنا من إن لا نتخلى عن أي طریقة للتقییم سواء الطریقة لكي یكون التقییم ناجحاً بصورة كبیرة كان لا     

العلمیة المقننة أم الملاحظة البصریة ، حیث إن التكامل بالعملیة التقویمیة بین الاثنین معاً یتیح للمدرب معرفة 
ان تسهم السبب والمسبب في أخطاء أجزاء الأداء الفني ومعرفة سبل علاجها، فالخبرة التراكمیة للمدربین ممكن 

في تصحیح المسار السلیم لأداء الرماة ، وعلیه فقد رأى الباحث إن السادة الخبراء أصحاب الخبرة العلمیة 
والعملیة سیكونون خیر عون لتقییم تكنیك الأداء بصورة منفردة وبالتالي تقویم الأداء بصورة كلیة ، لذا فقد قام 

، الا ان  )(دي وبصورة منفردة كل مرة على المختصینللتصویر القبلي والبع)  CD( الباحث بتوزیع قرص 
الباحث اعطى ترتیباً منطقیاً لتسلسل مراحل الاداء وحسب درجة صعوبتها وقد اعطى لكل مرحلة درجة خاصة 
یعتمدها المقومون من اجل الحصول على قیم رقمیة للتقییم لكل مرحلة من مراحل الاداء الفني وحسب استمارة 

  .)(تقویم الأداء 
  متغیرات البحث وطریقة حسابها   3-6  

وهـي السـرعة المحصـلة التــي یـتم قیاسـها مـن خـلال حافـة المسـافة مـن لحظــة  :سـرعة انطـلاق المطرقـة  -1    
صـورة وحسـب سـرعة الكـامیرا مقسـوماً علـى زمـن تلـك )  5 – 4( رمي المطرقة في اول صورة ونقطة اخـرى بعـد 

  .)1(المسافة
وهي الزاویـة المحصـورة بـین خـط نقطـة التـرك المطرقـة بعـد تركهـا یـد الرامـي بعـد اربـع الـى  :زاویة الانطلاق  -2

خمس صـور وبـین الخـط الافقـي المـوازي لـلارض والصـادر مـن مركـز قـل رأس المطرقـة لحظـة الانطـلاق وتقـاس 
  .)2(من الامام

ثقـــل رأس المطرقـــة لحظـــة وهـــي المســـافة العمودیـــة المحصـــورة بـــین نقطـــة مركـــز  :ارتفـــاع نقطـــة الانطـــلاق  -3
  ).م ( الانطلاق والى المستوى الأفقي لسطح الأرض مقاسة بـ 

وهي المسافة الأفقیة المحسوبة من اقرب علامـة أحـدثها رأس المطرقـة والـى الحـد الـداخلي  :مسافة الانجاز  -4
ـــدائرة لمحـــیط الـــدائرة وعلـــى امتـــداد الخـــط الواصـــل مـــن العلامـــة التـــي أحـــدثتها الأداة علـــى الأرض و  الـــى مركـــز ال

  ).القانون الدولي (

                                                        
  3( ینظر ملحق  ( 
  4( ینظر ملحق  ( 
، وزارة التعلــیم العــالي والبحــث العلمــي ، جامعــة القادســیة ،  البایومیكانیــك الاســس النظریــة والتطبیقیــة فــي المجــال الریاضــي: علــي ســلوم جــواد الحكــیم  - 1

 .272، ص  2007
تحلیل العلاقـة بـین المنحنـى الخصائصـي الكینمـاتیكي والـدینامیكي لمرحلـة النهـوض فـي الحجلـة وبعـض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة : حاجم شاني عودة  - 2

 .57، ص 1995جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، لمراحل اداء الوثبة الثلاثیة ، اطروحة دكتوراه ، 



قــوم الأداء الفنــي لأحســن محاولــة مــن المحــاولات الثلاثــة للاعبــات عــن طریــق مقــومین حیــث  :تقــویم الأداء  -5
ـــة مـــن  درجـــة مـــن اســـتمارة تقـــویم الاداء المصـــممة مـــن قبـــل الباحـــث وقـــد اعتمـــد )  40( احتســـبت الدرجـــة الكامل

  .الخبراء  المعدل الوسطي في التقویم من قبل
لدورتین وذلـك مـن خـلال حسـاب عـدد او  تم حساب السرعة الزاویة لدورة واحدة: ثا /سرعة الدوران  درجة   -6

الدرجات التي تقطعها الرامیة في الـدورة مضـربة فـي عـدد الـدورات مقسـومة علـى الـزمن الكلـي للـدورات أي سـرعة 
  .الدوران تساوي

الوسائل الإحصائیة    3-7  
  1(قانون نسبة التطور :اضافة الى )  16( الاصدار        Spss احث الحقیبة الاحصائیةاستخدم الب

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4
الانطلاق لعینة  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي ونسبة التطور لمتغیر سرعة 4-1

  البحث 
  ) 3( الجدول 

المحسوبة والجدولیة  ونسبة الطور )  t( یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطأ المعیاري وقیمة 
  ومستوى الدلالة  للمتغیر سرعة انطلاق المطرقة في الاختبارین القبلي والبعدي

  
  
  
  
  

      3=  ودرجة حریة )  0.05( عند نسبة خطأ 
ق المطرقة یعزو الباحث اسباب تحسن هذا المتغیر الى ان وبعد العرض لقیم متغیر سرعة انطلا  

طبیعة التمارین المعدة كانت مبنیة على اسس میكانیكیة من خلال توعیة المتعلم على كل تفاصیل العمل 
التكنیكي ومتطلبات تطویره ، لذا فالهدف الاساسي للمنهاج كان من خلال اضافة دورة اخرى للدورة الاولى وهذا 

طلبات الاداء برمي المطرقة ، لذا ومن خلال توضیح اهداف كل تمرین ومنها هو محاولة من اصعب مت
اللاعب على زیادة سرعة دوراناته من خلال الاستمرار بتزاید السرعة من خلال عملیة الترابط الحركي بین 

حركة الى الاداة ، مضیفاً الدورة الاولى والثانیة والذي كان هدفها هو زیادة تعجیل الرامیه والمتقبل في نهایة ال
الى ذلك ان توجیه اللاعبین على ان السرعة تأتي من خلال زیادة طول مسار المطرقة من المرجحات وانتهاءاً 

  .بالرمي
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وهذا ما اكده قاسم حسن حسین وایمان شاكر من خلال ان السرعة الناتجة عن القوة الزمنیة المبذولة ونقلها الى 
  :)1(توافق اتیاً منالاداة متسلسل الحركة وب

وهو نظام تزاید سرعة الحركة للرامي . ضمان اطول طریق للتعجیل لنقل القوة اللازمة الى الاداة - 1
  .والاداة

  .الاستفادة من المد في العضلات العاملة في الرمي لأجل زیادة حجم تاثیر القوة  - 2
الرمي یعني اطالة مسار تزاید السرعة اضافة الى ما اشار الیه بسطویسي احمد حیث یذكر انه كلما زاد مسار 

والذي یعطي فرصة لنقل اكبر طاقة حركیة ممكنة للاداة والتي تعمل على زیادة سرعة انطلاقها ، حیث نلاحظ 
وایضاً ان قیمة سرعة انطلاق الاداة .)2(طول ذلك المسار ممثلاً في زیادة دورانات الجسم عند رمي المطرقة

كیداً لمسافة الرمي البعیدة ویأتي هذا من خلال الاداء الفعال للرامي وبذل قوة جسمیة العالیة تعد شرطاً مهماً وا
  )3(كلیة ولأقصى مدى یستطیع 

الانطلاق لعینة  لبعدي ونسبة التطور لمتغیر زاویةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي وا 4-2
  البحث 

  ) 4( الجدول 
  المحسوبة والجدولیة)  t( یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطأ المعیاري وقیمة 

  ونسبة الطور ومستوى الدلالة  للمتغیر زاویة انطلاق المطرقة في الاختبارین القبلي والبعدي
  
  
  
  

      3=  ودرجة حریة )  0.05( عند نسبة خطأ 
لا بد من الاشارة الى انه لا یوجد تطابق للاداء بین تكرار واخر لا من حیث ناتج العمل المیكانیكي ولا من     

حیث متغیرات الاداء البیوكینماتیكیة ، لذا فلیس المستوى غیر المعنوي یدل قطعیاً على ان المتغیر لم یتحسن 
المنهاج المطبق وباستخدام الوسیلة التعلیمیة  وفق المنهاج المعد ، بل هنالك نسبة تطور اوضحت فاعلیة

الاعمدة المحددة لزاویة الانطلاق مع الاشرطة الملونة وخاصة لمتغیر زاویة انطلاق المطرقة ، اذ ان اللاعبات 
قد تدرجوا بزوایا الرمي بتمارین المنهاج من حیث تحدید زوایا انطلاق المطرقة بدأً من اول المنهاج بزاویة 
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لاعبة مراعین الفروق الفردیة بینهما من حیث اطولهمن وترتیب ارتفاع الاشرطة وفقاً لكل رامیه  منفردة لكل
  ،  )(وبشكل مستقل

ولهذا اعتمد الباحث في وضع التمارین في المنهاج التعلیمي على التصویر القبلي واستخراج متغیرات الدراسة 
ولكي یكون هنالك دقة في . سار الاداء في التعلیملیتسنى له الاعتماد على على البیومیكانیك في تصحیح م

  .التعلیم والابتعاد عن البناء العشوائي للاداء
وعلیه فقد ركزت التمارین المعدة على تكرارات الادات حتى الثبات لیتم الانتقال الى زاویة جدیدة وبلون شریط 

ن خلال ذلك ، وللترابط الوثیق بین متغیر جدید مستثیرین لدى اللاعبات خلق اجواء الاثارة والتجدید والتنفس م
سرعة الانطلاق وزاویة الانطلاق اوجد الباحث تمارین مشتركة بالاهداف في تحقیق الافضلیة للمتغیرین معا 
من حیث استخدام المطارق مختلفة الاطوال والتي احدى اهداف استخدامها تزاید سرعة الدوران ، وبمان ان 

لا تقل عن سرعة الانطلاق اعتمد الباحث في وضع التمارین لهذا المتغیر منطلقاً  زاویة الانطلاق تحمل اهمیة
من مبدأ ان العمل العضلي الدقیق لتعلیم الاداء المهاري یبدأ من تحدید زوایا الاداء متلافیاً بذلك قلة العضلات 

ة التي تفي بالغرض نحو المشاركة بالعمل ودقة العمل المفصلي المساهم بالاداء اضافة الى حسن انتاج القو 
الهدف المحدد وهذا ما اكده صریح عبد الكریم ان تطویر الاداء التعلیمي للمهارات یجب ان یهتم بزوایا الاداء 
المناسبة والتي تعطي اقتصادیة عالیة في العمل واستخراج القوة المناسبة من العضلات مع احداث التناسب 

  .)1(الافضل لأطوال اجزاء الجسم
عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي ونسبة التطور لمتغیر ارتفاع نقطة الانطلاق  4-3

  لعینة البحث 
  ) 5( الجدول 

  المحسوبة والجدولیة)  t( یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطأ المعیاري وقیمة 
  لاق المطرقة في الاختبارین القبلي والبعديونسبة الطور ومستوى الدلالة  للمتغیر ارتفاع نقطة انط

  
  
  
  

      3=  ودرجة حریة )  0.05( عند نسبة خطأ 
  

                                                        
 ستقلة عن ورة مفي مدرسة الرماة یوجد ثمانیة دوائر للرمي وقد استخدم الباحث اربعة ازواج من الاعمدة المحددة لزوایا انطلاق المطرقة ولكل لاعبة وبص

 .الاخر
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ان اسباب التطور الحاصلة في ارتفاع نقطة انطلاق المطرقة یعزوها الباحث الى ان فلسفته في تحدید   
  :اثبت صحته في تحقیق اهدافه من حیث ) التمرین ( الموقف التعلیمي 

المطارق القصیرة في بعض التمارین كان هدفها اجبار اللاعبات على مد مفاصل الجسم ان استخدام  - 1
  .للوصول الى اعلى نقطة ارتفاع یمكن من خلالها رمي المطرقة

استخدام الاعمدة متغیرة الارتفاع مع اشرطتها الملونه في مجموعة من التمارین تحتم على اللاعبات  - 2
ع في مستواً عال حتى تحاول الرامیة من مد كافة مفاصل الجسم رمي المطرقة فوق الشریط الذي قد وض

 .للوصول الى نقطة هدف التمرین
استطاع الباحث تعوید الرامیات على عدم ترك المطرقة الا )  2 – 1( من خلال تطبیق التمارین في  - 3

سار المطرقة بعد المد الكامل لمفاصل الجسم والذي یكون هدفه الاساسي اضلفة الى ما تقدم هو اطالة م
 واكسابها التعجیل الذي یسكب اللاعب السرعة المطلوبة والمنتقلة فیما بعد الى الاداة

ان ارتفاع مركز ثقل الجسم او الاداة لحظة انطلاقها ودعماً لما تقدم فقد ذكر قاسم حسن حسین وایمان شاكر 
ه ، لذا كانت اهمیة المد الكامل یؤثر على المسافة التي یرمي الیها وتعتمد على طول الریاضي وطول ذراع

لتحقیق مسافة افضل ، على اعتبار ان المد الكامل ) زیادة سرعة الانطلاق ( لحظة الرمي وبصورة فعالة 
للاطراف وخاصة العلیا في حركات الرمي تساهم وبشكل كبیر في زیادة سرعة الانطلاق للاداة والتي تعد 

ن هدف الباحث من اجراء التصویر الفیدیوي لأداء اللاعبات ولهذا كا.   )1(نصف قطر الحركة الدائریة
لمشاهدة ادائهم بین الحین والاخر هو لمشاهدة اخطائهم محاولین تصحیح ما یستطیعون )  CD( وتزویدهم  بـ 

تصحیحه وذلك لا یأتي الى من خلال ایصال اللاعب الى حالة جیدة من التصور الحركي خارج الوحدة 
رعة الانطلاق ان هناك علاقة ایجابیة بین زیادة س التعلیمیة او خلالها ولهذا فقد اشار هوخموث لذلك من خلال

وامتداد الجسم والتي تستلزم تزامناً في الاداء بین جمیع حركات الجسم لحظة الرمي ، وهذا لا یأتي الا 
باستیعاب اللاعب التصور الحركي لهذا الوضع من ناحیة ، وقدرته على مد مفاصل وعضلاته الخاصة من 

  .)2(ناحیة اخرى
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  ) 6( الجدول 

  المحسوبة والجدولیة)  t( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 
 ونسبة الطور ومستوى الدلالة لسرعة الدوران قبل الرمي في الاختبارین القبلي والبعدي

  
  
  
  

   3=  ودرجة حریة )  0.05( عند نسبة خطأ 
المراجع تشیر الى ان تعلم الاداء الفني لرمي المطرقة صعباً قیاساً بفعالیات الرمي الاخرى ، ان كل   

لذا كان من اللابد من استخدام تجزئة التعلیم وفق ما یراه الباحث یلائم طبیعة العینة ، فدائرة الرمي ذو اللونین 
ستخدام اللاعبات الحذاء الخاص لرماة ف الیها ااكان احد اهداف استخدامها هو تعلیم الدورة الثانیة واض

المطرقة من باب تسهیل مهمة الدوران الاول وسهولة ترابطة بالدورة الثانیة معتمداً على معامل الاحتكاك بین 
  .السطحین لارضیة الحذاء الملساء وارضیة دائرة الرمي 

ا من حیث تخفیف وزن ومما تقدم وضع الباحث مجموعة من التمارین تتضمن استخدام هذه التكنولوجی  
اللاعب لحظات التدویر على الجانب الخارجي للحذاء مما یحتم علیه زیادة سرعة الدوران ، والعمل على تقلیل 
زمن التماس الكلي للقدمین لحظ الاستناد الزوجي من خلال الاستفادة من ارضیة الحذاء الملساء وذلك بزیادة 

معاً سیؤدي ذلك الى تزاید سرعة دوران الرامیة وهذا ما اكده قاسم  القوة المستخدمة لتحریك الجسم وبالحالتین
حسن حسین ان لمعامل الاحتكاك دوراً مهماً في تصمیم نوعیة الاحذیة المستخدمة في الملاعب والذي یتم 

  .)1(تصمیمها بحیث لا تُصعب الحركة على الریاضي ومن اجل السیطرة على حركة الجسم وتسریع حركته
یؤكده طلحة حسام الدین من ان عند بذل قوة لتحریك احد الاسطح المتصلة فان مقدار قوى فضلاً عما 

الاحتكاك الدینامیكیة تقل بتزاید سرعة الحركة وأي قوة اضافة للقوة المحركة للجسم بین سطحین سوف تجعل 
  .)2(السطح ینزلق بسهولة وما یسهل ذلك اكثر طبیعة السطحین المتصلین

فضلاً عن تكامل التمارین فیما بینها من احدها یتمم الاخر فقد وضع الباحث تمارین تهدف الى ابقاء رأس      
والذي یؤدي الى تزاید السرعة الخطیة للدوران ) اطالة نصف القطر ( المطرقة ابعد ما یمكن عن جسم الرامیة 

لك فان رامي المطرقة یحاول ان یبعد فاذا ما تضاعف نصف القطر فان السرعة الخطیة تتضاعف ایضا لذ
المتطلبات  ، وهذا ما اكده قاسم حسن حسین بذكره ان الذراع الرامیة خلال لحظة الرمي عن مركز دوران الجسم

                                                        
 .39، ص  سبق ذكره مصدر :قاسم حسن حسین ، ایمان شاكر محمود  - 1
 .51، ص  1993دار الفكر العربي ، : ، القاهرة  1، ط المیكانیكا الحیویة الاسس النظریة والتطبیقیة : طلحة حسام الدین  - 2



الضروریة للقیام بتكنیك الرمي الجید في فعالیات الرمي الدائریة وذلك من خلال العلاقة بین نصف قطر 
الانطلاق توجد نقطتان مهمتان من وجهة نظر البیومیكانیك اللتان لهما الاهمیة  الدوران وسرعة الانطلاق وزاویة

  :)1(واضحة في رمي المطرقة
الرامي والاداة یحصل جراء حركة الدوران بصورة رئیسة وهذا یعني ان فعالیة رمي ( ان نظام تعجیل  - 1

  .المطرقة هي فعالیة الرمي الدائریة والممیزة 
الذي یولد سرعة انطلاق الاداة العالیة هو لیس في مرحلة الرمي النهائیة  ان القسم الرئیسي للحركة - 2

  وانما یقع في مرحلة الدوران 
 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج تقویم الأداء 4-5

  ) 7( الجدول 
  المحسوبة والجدولیة)  t( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 

 ومستوى الدلالة لتقویم الأداء الفني في الاختبارین القبلي والبعديونسبة الطور 
    

  
  
  

   3=  ودرجة حریة )  0.05( عند نسبة خطأ 
ان عملیة التقویم هي المؤشر الحقیقي للاعتماد على مبدأ المنظومیة في اعداد العمل ، وبما ان عملیة      

او ) وهو ما استند علیه الباحث في اعداد المنهاج التعلیمي ( التقویم اما ان تكون بالملاحظة العلمیة المقننة 
، وبالتالي فقد اعتمد الباحث على كلا ) وهو ما اعتمده الباحث في تقویم الاداء الفني (  بالملاحظة البصریة 

 فالتخطیط السلیم والمعتمد على علم الحركة والبیومیكانیك في اعداد المنهاج. النوعین بالعمل البحثي هذا 
التعلیمي وما تم استخدامه في مضمونه اسهم وبصورة فاعلة في تحسین عدة جوانب تفصیلیة والتي عرضت 
للتقویم ضمن استمارة تقویم الاداء الفني ، فأستخدام الحذاء المخصص لفعالیة رمي المطرقة واستخدام 

قیق انجاز رقمي افضل من تكنولوجیا التعلیم عكست حسن استخدامها على جوهر الاداء وهدفه الاساس في تح
ان افضل طریقة لتحسین الاداء الفني لفعالیات الرمي هو اهتمام الاختبار البعدي وهذا ما اكده بیتر تشینا من 

المدربین بتحسین التكنیك لتلك المسابقات باستخدام احدث طرق واسالیب البیومیكانیك والبیولوجیا والتي تعمل 
یره منذ بدایة الحركة حتى نهایتها لینعكس آلیاً على تحسن الاداء العام عن ایجاباً على تحسین المستوى وتطو 

  .)1(ما بدأ به
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  عرض وتحلیل ومناقشة مستوى الانجاز الرقمي  4-6
  ) 14( الجدول 

المحسوبة والجدولیة ونسبة الطور )  t( یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري وقیمة 
  ومستوى الدلالة  لمستوى الانجاز الرقمي في الاختبارین القبلي والبعدي

  
  
  
  

   3=  ودرجة حریة )  0.05( عند نسبة خطأ 
ان تطبیق المتغیرات البیوكینماتیكیة خلال الاداء الحركي فضلاً عن تطبیق افضل تكنیك خلال الدورانات   

لال افضل سرعة خلال الدوران مع تحقیق سرعة انطلاق مناسبة للمطرقة وبدرجة كبیرة مع علاوة على استغ
زاویة انطلاق منخفضة نسبیاً اضافة الى العوامل المیكانیكیة الاخرى منها ارتفاع مركز الثقل خلال الارتكاز 

مل مساعدة ساهمت في الفردي علاوة على تحقیق افضل طاقة حركیة للمطرقة خلال الارتكاز الزوجي كلها عوا
  .تحقیق افضل مستوى للانجاز الرقمي لعینة البحث من ناشئات العراق 

ان فعالیة المطرقة تؤدى من الدوران وبذلك فالحركة بالنسبة للاداء تعني اكتساب اللاعب سرعة والتي ینقلها 
  .)2(بدورة الى الاداة لتترجم في النهایة الى مسافة

  الاستنتاجات والتوصیات -5
  الاستنتاجات  5-1

  :بعد الانتهاء من هذه الدراسة خرج الباحث بالاستنتاجات الاتیة    
حقق المنهاج التعلیمي المقترح باستخدام بعض الوسائل المساعدة تأثیر ایجابي في تطویر قیم بعض  - 1

  .المتغیرات البیوكینماتیكیة ومسافة الانجاز لناشئات العراق في رمي المطرقة 
نة البحث تقدماً واضحاً في قیم سرعة انطلاق المطرقة مما انعكس ذلك ایجابیاً على مسافة حققت عی - 2

  .الانجاز وهذا ما اظهرته نتائج الاختبار البعدي
تجانست عینة البحث في قیم زاویة انطلاق المطرقة وعلى الرغم من هذا التجانس الا ان هناك فروقاً  - 3

ا انعكس ذلك على خط سیر المطرقة في بلوغ الزاویة المطلوبة لحظة ضاهریة في قیم الاوساط الحسابیة مم
  .الرمي

                                                        
  .418، ص مصدر سبق ذكره : بسطویسي  احمد  - 2



حققت عینة البحث تقدماً واضحاً في قیم ارتفاع نقطة الانطلاق المطرقة وهذا المتغیر یعد من العوامل  - 4
یة التي المهمة في تحدید قوس الطیران لحظة الرمي وهذا التطور جاء منسجماً مع الاسس والمبادىء المیكانیك

  .تتطلبها قوانین المقذوفات بمستویات غیر متماثلة
حققت عینة البحث تقدماً واضحاً في قیم سرعة الدوران قبل الرمي مما اثر ذلك على زیادة سرعة الرمي  - 5

  .وتحقیق الاداء الفني لما ینسجم والواجب الحركي المطلوب 
داء الفني وجاء هذا التقویم منسجماً مع المتطلبات حققت عینة البحث تقدماً واضحاً في درجة تقویم الا - 6

  .المیكانیكیة لرمي المطرقة 
حققت عینة البحث تقدماً واضحاً في قیم مستوى الانجاز الرقمي خلال الاختبار البعدي من خلال استغلال  - 7

  .كل الاسس والتطبیقات ومبادىء البیومكیانیكیة التي تتطلبها فعالیة رمي ىالمطرقة
بینما جاء بالمرتبة الاخیرة )  19.58( متغیر مستوى الانجاز الرقمي اعلى نسبة تطور بلغت  حقق - 8

  .الحادي عشرمتغیر ارتفاع نقطة مفصل الورك في الارتكاز الزوجي
  التوصیات  5-2
یكیة ان بناء التمرینات في المنهاج التعلیمي المقترح وفق التحلیل الفیدیوي لمتغیرات الدراسة البیوكینمات -1

یساهم في الكشف على الاخطاء الحقیقیة وفق القیم الرقمیة المستخرجة منه وایجاد سبیل لعلاجها ومن هذه 
  .المتغیرات زاویة الانطلاق وارتفاع نقطة مفصل الورك في الارتكاز الفردي والزوجي

المتغیرات البیوكینماتیكیة  استخدام تكنولوجیا التعلیم في المنهاج التعلیمي والتي اثبتت فاعلیتها في تحسین - 2
  .قید الدراسة فضلاً عن دورها في تحسین مستوى الاداء الفني ومستوى الانجاز الرقمي لرمي المطرقة

ضرورة التاكید على عدد الدورانات وزیادة تسارعها كمتطلب میكانیكي یجب الاهتمام به في تطویر  - 3
  .لمتطلبات البیوكینماتیكیة الاخرىوتحسین الاداء الافني مع ضرورة التكامل مع بقیة ا

اعتماد التجهیزات الریاضیة الخاصة لنوع النشاط الریاضي الممارس ومنها الحذاء ذو الارضیة الخاصة  - 4
  .الذي یكسب الرامیة والمدرب الزمن والجهد في سرعة التعلم

تحسین تصورهم العقلي التقییم الموضوعي للرامیات انفسهن من خلال مشاهدة ادائهن الفني یساهم في  - 5
  .وتفعیل قدراتهم العقلیة على تصحیح الاخطاء مما یسهم في رفع مستوى ملكتهم المعرفیة

استخدام المنهاج التعلیمي المقترح في تعلیم او تطویر الاداء الفني لرمي المطرقة لمضمونه ضرورة  - 6
دقاً في التقویم والتوجیه مقارنة الجوهري من تمرینات بنیت على اساس الملاحظة العلمیة والتي اكثر ص

  .بالملاحظة البصریة المجردة
التعلیم الجزئي للاداء الفني لرمي المطرقة هو الاساس في تعلیمها كونها من اصعب فعالیات المیدان مع  - 7

  .مساهمة بقیة طرق التعلیم لتكاملها في العمل فضلاً عن التغذیة الراجعة والوسائل المساعدة 
  المصادر



ـــیم تكنیـــك  –ســـباقات المضـــمار ومســـابقات المیـــدان : بسطویســـي احمـــد #  دار : ، القـــاهرة  1، ط تـــدریب  –تعل
  . 424، ص  1997الفكر العربي ، 

برنـــامج ( ، مرشـــد الاتحـــاد الـــدولي الرســـمي لتـــدریب العالـــب القـــوى  ارمـــي  –اقفـــز  –اجـــري : بیتـــر طومســـون # 
 .231- 230، ص  2009، ) تاهیل المدربین ونظام الشهادات 

تحلیــل العلاقــة بــین المنحنــى الخصائصــي الكینمــاتیكي والــدینامیكي لمرحلــة النهــوض فــي : حــاجم شــاني عــودة # 
الحجلــة وبعــض المتغیــرات البیوكینماتیكیــة لمراحــل اداء الوثبــة الثلاثیــة ، اطروحــة دكتــوراه ، جامعــة بغــداد ، كلیــة 

 .57، ص 1995التربیة الریاضیة ، 
دار المســیرة للنشــر والتوزیـــع : ، عمــان  1، طالجــودة الشــاملة فــي التعلـــیم : لســیلاوي وآخـــرون حســن حســین ا# 

  .173، ص  2006والطباعة ، 
دار وائـل : ، عمـان  1، ط تكنولوجیـا التعلـیم والتعلـیم الالكترونـي :دلال ملحس اسـتیتیة وعمـر موسـى سـرحان # 

 .150، ص  2007للنشر والتوزیع ، 
، 2002،الـدار العلمیـة الدولیـة للنشـر والتوزیــع ،1ط، التحلیــل الحركـي:نجـاح مهـدي شـلش،دریسـان خـریبط مجیـ #

  .12ص
، 1991دار الكتــب للطباعــة والنشــر ، : ، الموصــل  المكیكانیكــا الحیویــة التطبیقیــة : صــائب عطیــة وآخــرون # 

 .221ص 
مطبعـة : ، بغـداد  والاداء الحركـيتطبیقـات البیومیكانیكـك فـي التـدریب الریاضـي : صریح عبد الكـریم الفضـلي # 

  . 80، ص   2007عدي العكیلي ، 
دار الفكـــر العربـــي ، : ، القـــاهرة  1، ط المیكانیكـــا الحیویـــة الاســـس النظریـــة والتطبیقیـــة : طلحـــة حســـام الـــدین # 

 .51، ص  1993
، وزارة التعلـیم العـالي  البایومیكانیك الاسس النظریـة والتطبیقیـة فـي المجـال الریاضـي: علي سلوم جواد الحكیم # 

 .272، ص  2007والبحث العلمي ، جامعة القادسیة ، 
ــــدان : قاســــم حســــن حســــین وایمــــان شــــاكر محمــــود #  ــــة فــــي فعالیــــات المی ــــة والفنی ــــة والتحلیلیل الاســــس المیكانیكی

  .337،  2000دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، : ، عمان  1، طوالمضمار 
ـــیم العـــالي والبحـــث العلمـــي ، التـــدریب بألعـــاب الســـاحة والمیـــدان  :ن قاســـم حســـن حســـین و آخـــرو #  ، وزارة التعل

  .312، ص 1990جامعة بغداد ، 
دار : ، عمـــان  1، ط المـــدخل الـــى منـــاهج البحـــث فـــي التربیـــة وعلـــم الـــنفس: محمـــد خلیـــل عبـــاس وآخـــرون # 

  . 79، ص  2007المسیرة للطباعة والنشر والتوزیع ، 
دار الفكـر العربـي ، : ، القـاهرة  3، ط القیـاس والتقـویم فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة :  محمد صبحي حسانین# 

 .111، ص 1995



دار المسـیرة للنشـر والتوزیـع : ، عمـان  4، ط تصمیم وانتاج الوسائل التعلیمیة والتعلمیة :محمد محمود الحیلة # 
  .27 – 26، ص  2007والطباعة ، 

التطبیقــات الإحصــائیة واســتخدامات الحاســوب فــي : ي وحســن محمــد عبــد ألعبیــدي ودیــع یاســین محمــد التكریتــ# 
  .161، ص1994دار الكتب للطباعة والنشر، : ، الموصلبحوث التربیة الریاضیة

منشـأة المعـارف ، : ، الاسـكندریة  1، جتكنولوجیـا التعلـیم والـتعلم فـي التربیـة الریاضـیة : وفیقة مصطفى سـالم # 
 .98،ص 2001

مطبعـــة النخیـــل ، : ،البصـــرة 1، طالتـــدریس والتعلـــیم المیـــداني فـــي كـــرة القـــدم  : ســـف لازم كمـــاش وآخـــرون یو # 
  104، ص2009
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  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
  جامعة البصرة         

  كلیة التربیة الریاضیة    
  استمارة تقویم الوسائل المساعدة/ م 

  ...تحیة طیبة 
أثیر منهاج تعلیمي مقترح باستخدام وسائل مساعدة في تطویر بعض ت( یروم الباحث بأجراء بحثه الموسوم   

  .)المتغیرات البیوكینماتیكیة ومسافة الانجاز لناشئات العراق في رمي المطرقة
ونظــراً لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــرة ومكانــة علمیــة ، راجیــاً تفضــلكم بتقــویم الوســائل المســاعدة التــي یــود الباحــث   

  .لاحظاتكم السدیدة دعماً منكم للحركة العلمیة بما ترونها مناسبة وخدمة لهذا البحثاستخدامها،أملاً إبداء م
  والتقدیر... واقبلوا فائق الاحترام 

  
  
  
  
  

  استمارة تقویم الأداء الفني لرمي المطرقة  
  

  تقدیر الدرجات  مراحل الأداء
  الملاحظات
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  اعتماد الدورة الاولى بالتقییم القبلي
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الهرولة مع ضرب  –الهرولة  -السیر) الوقوف( -
الهرولة مع لمس الأرض بالتعاقب  –العقبین بالورك 

  .الهرولة مع فتل الجذع للجانب –
،الذراعان عالیاً ( - اماماً ثني الجذع ) الوقوف فتحاً

 ).ابعد ما یمكن(أسفل للمس الأرض بین الرجلین 
فتل الجذع للجانبین ) الوقوف فتحاً تحصر( -

 .بالتعاقب
المرجحة بكرة طبیة للیسار والیمین ) الوقوف فتحاً ( -

 .بحریة
،الذراعان جانباً ( - فتل الجذع جانباً ) الوقوف فتحاً

 .بالتعاقب
 .اً تدویر الذراعین اماماً وخلف) الوقوف( -

تشابك الیدین ودورانهما بالتعاقب مع ) الوقوف( -
  .دوران القدم الیمنى بالتعاقب وكذلك القدم الیسرى
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