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  :ملخص العربيال

استهدف البحث  التعرف على تأثیر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام إستراتیجیة كیلر وبعض الوسائط   
المتعددة في تعلم بعض مهارات سلاح الشیش ، وقد استخدم الباحثان المنهج التجریبي على عینة  من 

) 2012/  2011(المنتمین الى الاتحاد العراقي بالمبارزة فرع البصرة للعام اللاعبین المبتدئین بسلاح الشیش 
لاعبا مبتدئا، وقد تم تطبیق بعض اختبارات المهارات الأساسیة لسلاح الشیش ) 16(والبالغ عددهم 

هجمة ال –أوضاع الدفاع الأربعة الأساسیة  –الطعن  - التقهقر الاعتیادي –التقدم الاعتیادي –الاستعداد (ومنها
یؤثر البرنامج : ،وقد توصل الباحثان الى بعض الاستنتاجات المهمة منها)والهجمة ألعددیه - المستقیمة المباشرة

التعلیمي بإستراتیجیة كیلر باستخدام الوسائط المتعددة تأثیرا ایجابیا في تعلم بعض مهارات سلاح الشیش قید 
ام، التقهقر للخلف، وضع الدفاع السادس، وضع الدفاع الوضع الأساسي، وقفة الاستعداد، التقدم للأم(البحث

ویؤثر الأسلوب التقلیدي . لدى المجموعة التجریبیة)  السابع والثامن، الطعنة المستقیمة مباشرة، طعنة عددیة
 )ة الاستعداد، ووضع الدفاع السادسالوضع الأساسي، وقف(تأثیرا ایجابیا في تعلم بعض مهارات سلاح الشیش 

  .وعة الضابطةلدى المجم
وقد اوصى الباحثان ضرورة الاهتمام باستخدام إستراتیجیة كیلر في تعلم مهارات سلاح الشیش للاعبین   
 .المبتدئین
  .وضرورة الاهتمام باستخدام الوسائط المتعددة في تعلم مهارات سلاح الشیش للاعبین المبتدئین  

في تعلیم مهارات سلاح الشیش لما لها من تأثیر ایجابي  وكذلك الاهتمام باستخدام الوسائل التكنولوجیة الحدیثة
 .في تطویر مستوى اداء اللاعبین المبتدئین

  
  
  
  
  
  
  



  :الملخص الانكلیزي
The efficiency of a suggested educational program by applying Keeler 
strategy and other multiple functions in acquiring some skills of foil 

weapons . 
By 

PH.D Yussif Lazim Khammash                      Abd Alhassan Raheima 
This research aim to recognize the efficiency of a the efficiency of a suggested 
educational program by applying Keeler strategy and other multiple functions in 
acquiring some skills of foil weapons ,The two scholars are applied the trial 
approach on a specimen of foil weapon fresh players who had a membership to the 
Iraq foil federation in Basra 2011-2012 total number 16 fresh players , and some 
experimentation has been applied like (stand by – normal step up – normal step back 
– japing – the four basic attitudes for defiance – straight impact- frequent impact ). 
The two scholars concluded some important conclusions  
The  educational program by applying Keeler strategy and other multiple functions 
had an affirmative impact in acquiring some skills of foil weapons(stand by – 
normal step up – normal step back – japing – the four basic attitudes for defiance – 
straight impact- frequent impact –a sixth defense attitude- the seventh and eight 
defense attitude) upon the trial group. 
The traditional trial also has an affirmative impact in acquiring some skills of foil 
weapons (the basic stand by – stand by – sixth defense attitude ) upon experienced 
group . 
The two scholars recommended the need to take notice of applying Keeler strategy 
for acquiring the skills of foil weapons among fresh players and also the need to take 
notice of applying Keeler strategy for acquiring the skills of foil weapons among 
fresh players . 
Also , the need to take notice by applying modern technical methods in acquiring the 
skills of foil weapon which has the affirmative impact in developing fresh players 
diction .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    :  المقدمة وأهمیة البحث   1-1



ان تحقیق المستویات العالیة یعد من اهم مظاهر التقدم العلمي لاي دولة ودلیلا على رقیها ، حیث اتخذت    
العملیة التعلیمیة شكلا وتنظیما بما یتفق مع التطور الجدید في الأسالیب التعلیمیة المستخدمة في التعلم 

یمكن من خلالها رفع العملیة التعلیمیة، حیث الحركي، هذا التطور قد أضاف الكثیر من الوسائل الحدیثة التي 
  . یتم إعداد الریاضي بدرجة عالیة من الكفاءة تؤهله لمواجهة تحدیات العصر

على ان إستراتیجیة ) 1999(، حلمي الوكیل وحسین بشیر)1998(ویتفق احمد مرعي ومحمد الحیلة       
، حیث وضع نظریة التعزیز في إطارها العلمي كیلر هي نظام تعلیمي یوصف بأنه تكنولوجیا إدارة التعلیم 

حتى تصبح إطار لمساق كامل یعمل المتعلمون فیه وفق سرعتهم الخاصة وعلى كل متعلم ان یظهر إتقانه 
لكل وحده قبل السماح له بالانتقال للوحدة التي تلیها، وهذا یتفق مع أسلوب الوسائط المتعددة في مراعاة 

متعلم ان یسیر وفق سرعته الخاصة مما یجعل استخدام الوسائط المتعددة مع  الفروق الفردیة والسماح لكل
  .)2)(1(للاختلاف والتفرد بین المتعلمین إستراتیجیة كیلر أكثر ایجابیة في العملیة التعلیمیة وأكثر مراعاة

ن تعلیمه فالوسائط التعلیمیة ذات أهمیة بالغة بالنسبة للمعلمین كونها تستخدم لمساعدته على تحسی    
وتوضیح افكاره لدى المتعلمین، والوسائط التعلیمیة هي لیست مجرد مجموعة من المواد التعلیمیة التي یمكن ان 
یستخدمها المعلم لمساعدته على الشرح، بل هي عبارة عن منظومة متكاملة ذات رؤیة تربوبة تعمل على تغییر 

  .التوجیه والمراقبةالنماذج التقلیدیة وتعمل على توسیع دور المعلم نحو 
وقد اتفق العدید من الباحثین على أهمیة استخدام إستراتیجیة كیلر وبعض الوسائط التعلیمیة ومنها دراسة 

،في تعلیم )2001(، دراسة امل صلاح الدین) 2001(، دراسة نهى احمد سامي) 1999(فاطمة محمد فلیفل 
ها تساعد على التوجیه الذاتي للمتعلم في تعلم المهارات العدید من مهارات الأنشطة الریاضیة المختلفة ،حیث ان

الحركیة وتشویقه وایجابیته في التفاعل والعمل مع بیئة ایجابیة مما یخلق لدیه الانتباه والإثارة وتشعره بأهمیته 
 ى استیعاب المهارة بصورةفي العملیة التعلیمیة وتشعره بالمسؤولیة والسعي للوصول للمعلومة مما یؤدي ال

  .)5)(4)(3( ایجابیة
  
  
  :مشكلة البحث  1-2

                                                        
  362. 1998تفرید التعلیم، دار الفكر، عمان، الأردن، : احمد مرعي ومحمد الحیلة   )1(
  40،ص 1999الاولى، دار الفكر العربي، القاهرة، الاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتطویر مناهج المرحلة : حلمي الوكیل وحسین بشیر  )2(
اثر برنامج تعلیمي مقترح باستخدام اسلوب الوسائط المتعددةعلى تعلم كرة السلة لطلبات كلیة التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر غیر : فاطمة محمد فلیفل )3(

  .1999منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة المنیا،
تاثیر تكنولوجیا التعلیم على تعلم بعض المهارات الحركیة تدریس التربیة الریاضیةللمرحلة الاعدادیة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة،كلیة : نهى احمد سامي )4(

  .2001التربیة الریاضیة للبنات،جامعة القاهرة،
على رسالة ماجستیر غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة  استخدام بعض التقنیات التعلیمیة في درس التربیة الریاضیة واثرها: أمل محمد صلاح الدین  )5(

  .2001للبنات،جامعة القاهرة،



من خلال متابعة الباحثان للاعبي سلاح الشیش لاحظا بان المشكلة الحقیقیة التي تواجه المدربین تتمثل      
في زیادة إعداد اللاعبین، وما یحتاج إلیه كل لاعب من مهارات وقدرات للارتقاء بمستوى الأداء، وان التدریب 

تقلیدیة المتبعة، إضافة الى انخفاض  قدرات اللاعبین في سرعة تعلم المهارات الأساسیة ، یتم بالطریقة ال
وضیاع وقت كبیر في التعلیم وعدم القدرة على توظیف وقت الوحدة التعلیمیة ، كذلك لاحظ الباحثان ان غالبیة 

تدریبیة تقلیدیة دون استخدام  الدراسات ارتبطت  باللیاقة البدنیة والمهارات الأساسیة وفق برامج تعلیمیة ام
  الطرق والأسالیب التعلیمیة الحدیثة ،

وان اغلب الدراسات كانت توجه الى المبارزین المتقدمین ولیست الى المبتدئین والتي من المفترض أنهم   
كیلر  لذلك فان استخدام إستراتیجیة.  أكثر حاجة في تعلم المهارات الأساسیة وفق الأسالیب التعلیمیة الحدیثة

والوسائط المتعددة  یمكن ان تساهم في تحسین تعلم وتعلیم المهارات المطلوبة، لذا اتجه الباحثان لدراسة هذه 
المشكلة بوضع برنامج تعلیمي باستخدام إستراتیجیة كیلر وبعض الوسائط المتعددة في تعلم المهارات الأساسیة 

   .بالمبارزة للاعبین المبتدئین
  :أهداف البحث  1-3
تصمیم برنامج تعلیمي على وفق إستراتیجیة كیلر وبعض الوسائط المتعددة لتعلم بعض مهارات سلاح  -1

  .الشیش للاعبین المبتدئین
التعرف على تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح باستخدام استراتیجیه كیلر وبعض  الوسائط المتعددة في تعلم  - 2

  .نبعض مهارات سلاح الشیش للاعبین المبتدئی
  :فروض البحث  1-4
توجد فروق دالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي في بعض مهارات سلاح الشیش للمجموعتین  - 1

  .التجریبیة والضابطة لصالح القیاس ألبعدي
توجد فروق دالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس ألبعدي في بعض مهارات سلاح - 2

  .المجموعة التجریبیة الشیش لصالح
  :أهم المصطلحات المستخدمة في البحث  1-5
هي طریقة تعلم تتیح الفرصة لكل متعلم ان یسیر في التعلم بمعدل سرعته الذاتیة ":إستراتیجیة كیلر -1

الخاصة، وتعطي له الوقت الكافي لإتقان التعلم وجعل عملیة التعلم ذاتها سهلة وممكنة بالنسبة للمتعلم مهما 
  .)1(و قدراته او معدل سرعته الخاصةانت استعداداته اك
هي عبارة عن منظومة تعلیمیة تتكون من مجموعة من المواد التي تتكامل مع بعضها " :الوسائط المتعددة - 2

وتتفاعل تفاعلا وظیفیا في برنامج تعلیمي لتحقیق أهدافه وتنظیم هذه الوسائط في ترتیب تتابع محكم یسمح لكل 

                                                        
  .2000تكنولوجیا التعلیم والمعلومات، مطبعة رمضان، الاسكندریة، : عاطف السید  )1(



یسیر في البرنامج التعلیمي وفق إمكاناته الخاصة وبشكل نشط ایجابي وان یختار ما یناسبه من مواد متعلم ان 
  .)1(خدامه في زمن معین ومكان محددتعلیمیة یمكن است

  :منهجیة البحث واجراءته المیدانیة -3
  : منهج البحث 3-1

التجریبیة بالقیاس القبلي والقیاس استخدم الباحثان المنهج التجریبي بالاستعانة باحدى صور التصمیمات 
  . البعدي لمناسبته لطبیعة البحث

  : مجتمع وعینة البحث 3-2
یمثل مجتمع هذا البحث باللاعبین المبتدئین بسلاح الشیش المنتمین الى الاتحاد العراقي بالمبارزة فرع   

لبحث بالطریقة العمدیة لاعب، وقد تم اختیار عینة ا)24(والبالغ عددهم ) 2012/  2011(البصرة للعام 
من اجمالى مجتمع البحث، وقد تم استبعاد %) 66066(لاعبا یمثلون نسبة مئویة قدرها ) 16(وعددهم 

، وقد تم تقسیم العینة )فرق الاندیة(اللاعبین غیر الملتزمین، ومن لهم خبرة سابقة فى اللعبة كالمشتركین فى 
نیة لاعبین واتبع معها البرنامج المقترح باستخدام طریقة كیلر ثما) 8(إلى مجموعتین احداهما تجریبیة قوامها 

  ثمانیة لاعبین ولقد اتبع معها طریقة التعلیم التقلیدیة ) 8(واسلوب الوسائط المتعددة، والاخرى ضابطة قوامها 
) 2(تم اجراء التجانس بین أفراد العینة فى ضوء المتغیرات الاساسیة والجدول رقم     :تجانس أفراد العینة* 

  .التجانس بین أفراد العینة یوضح
  )1(جدول 

  المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات الاساسیة قید البحث
معامل 
  الوسیط  الالتواء

الانحراف 
  المعیارى

المتوسط 
  المتغیرات  وحدة القیاس  الحسابى

  :معـــدلات النمـــو          
  العمر الزمنى  سنة  11.285  0.726  11.000  0.516
  الطــــول  سم  151.2  4.512  150.0  0.017
  الــــوزن  كجم  55.076  4.329  .55.00  0.069
0.63  
1.020  

  
3.050  

  
0.037  

6.8  
3.01  

  
  درجة

  :المهارات الأساسیة للمبارزة
  الاساسيالوضع 

  وقفة الاستعداد          
    عدد  2.80  0.025  2.800  0.025
  التقدم للأمام الاعتیادي - عدد  2.63  0.094  2.60  0.234
  التقهقر للخلف الاعتیادي - عدد  2.71  0.119  2.700  0.687

                                                        
، ص 1994الاساسیة لتلامیذ الحلقة الاولى من التعلیم الاساسي، بحث منشور في مجلة كلیة التربیة الریاضیة، جامعة اسیوط،فاعلیة استخدام استراتیجیة كیلر في تفرید التعلیم للتدریس بعض المهارات الریاضیة : كرم لویز شحاته  )1(
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  وضع الدفاع السادس -  درجة  2.90  0.105  2.90  0.687
  وضع الدفاع الرابع -  درجة  2.81  0.117  2.800  0.223
  وضع الدفاع السابع -  درجة  2.90  0.105  2.900  0.712

  وضع الدفاع الثامن -  درجة        
  طعنة مستقیمة مباشرة -  درجة  2.68  0.131  2.700  0.880
  طعنة عددیة -  درجة  2.41  0.119  2.400  0.233

  .وهذا یدل على خلو البیانات من عیوب التوزیعات غیر الاعتدالیة )3±(أن معامـــل الالتواء یتراوح ما بین ) 1(یتضح من جدول 
  : تكافؤ أفراد العینة* 

قــام الباحــث بإیجــاد التكــافؤ بــین مجمــوعتي البحــث فـــي متغیــرات معــدلات النمــو، والقــدرات الحركیــة وبعــض مهـــارات 
  .جریبیةیوضح التكافؤ بین أفراد المجموعتین الضابطة والت) 2(سلاح الشیش، والجدول رقم 

  )2(جدول 
  دلالة الفروق بین المتغیرات الأساسیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

  م ف  قیمة ت
وحدة   التجریبیــة  الضابطــة

  القیاس
  المتغیرات

  س  ع+   س  ع+ 
  :معـدلات النمــو              

  العمر الزمنى  سنة  12.81  0.71  12.13  0.64  0.68  0.74
  الطـــول  سم 154.71  1.63  154.34  2.78  0.37  0.41
  الـــوزن  كجم  45.04  3.72  56.17  4.64  2.13  0.89
  :المهارات الأساسیة لسلاح الشیش              

  الوضع الأساسي -  عدد  3.01  0.119  2.98  0.113  0.030  0.575
  وقفة الاستعداد - عدد  2.80  0.081  2.83  0.094  0.030  0.758
  التقدم للأمام الاعتیادي - عدد  2.630  0.094  2.66  0.096  0.030  0.701
  التقهقر للخلف الاعتیادي -  درجة  2.71  0.119  2.75  0.084  0.040  0.862
  وضع الدفاع السادس -  درجة  2.81  0.118  2.76  0.096  0.050  1.025
  وضع الدفاع الرابع -  درجة  2.90  0.105  2.87  0.106  0.030  0.635
  السابعوضع الدفاع  -  درجة  2.68  0.131  2.72  0.147  0.040  0.640
  وضع الدفاع الثامن -  درجة  2.80  0.016  2.70  0.014  0.10  0.632
  طعنة مستقیمة مباشرة -  درجة  2.79  0.099  2.77  0.119  0.020  0.460
  طعنة عددیة -  درجة  2.41  0.094  2.39  0.099  0.020  0.406

  2.14=  0.05قیمة ت الجدولیة عند مستوى  
ــین المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــى المتغیــرات الأساســیة قیــد عــدم وجــود فــروق دالــة ) 2(یتضــح مــن جــدول  إحصــائیا ب



  .البحث، مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في تلك المتغیرات
  :وسائل جمع البیانات -3-3
  ).الوزن –الطول  –العمر الزمني (اختبارات معدلات النمو وتشمل  -
  .المراجع العربیة والبحوث المرتبطة-3-3-1

التقهقر الاعتیادي  –التقدم الاعتیادي  –وقفة الاستعداد  -الوضع الأساسي :((ارات مهارات سلاح الشیشاختب
  ،)طعنه عددیة –طعنه مستقیمة مباشرة  –الطعن  -
  :الدراسة الاستطلاعیة الأولى 3-4

لاعبین ) 8(قوامها قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعیة أولى على عینة من خارج عینة البحث الأساسیة بلغ 
  :م وكان الهدف من هذه الدراسة25/9/2011م حتى 20/9/2011من مجتمع البحث، فى الفترة من

  .تدریب المساعدون على كیفیة إجراء القیاسات للاختبارات المستخدمة فى البحث-
  .توضیح الغرض الأساسى من البحث وأهمیته بالنسبة لمجال ریاضة المبارزة-
التي تم تحدیدها للاعبین وتدریبهم على الطریقة الصحیحة للأداء حتى یكون فى استطاعتهم شرح الاختبارات -

  .تقدیمها بأسهل الطرق
  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة3-5
تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة على عینة من مجتمع البحث والتى لن تشترك ضمن الدراسة الأساسیة   

م وذلك لتحدید المعاملات 3/10/2011م لغایة 1/10/2011لاعبین، للفترة من ) 8(ة وقد بلغ قوام هذه العین
  .للاختبارات المستخدمة في البحث) الثبات –الصدق (العلمیة للاختبارات المستخدمة فى البحث 

  :صدق الاختبارات المهاریة 3-6
البحث الاستطلاعیة وعددهم لحساب معامل الصدق قام الباحث بتطبیق الاختبارات المهاریة على عینة 

لاعبین من ) 8(كما تم تطبیق نفس الاختبارات على عینة اخرى وعددها ) مجموعة غیر ممیزة(لاعبین ) 8(
غیر (و) الممیزة(، وتم حساب دلالة الفروق بین نتائج المجموعتین )مجموعة ممیزة(لاعبي النادي للناشئین 

) 6(لجمیع الاختبارات، وجدول 0.05لة إحصائیا عند مستوى وقد كانت الفروق بین المجموعتین دا)الممیزة
  :یوضح ذلك

  
  
  
  

  
   )3(جدول 



  معامل الصدق للمتغیرات المهاریة بسلاح الشیش

  قیمة ت
  متوسط
  الفرق

  المهارات الأساسیة  وحدة القیاس  مجموعة ممیزة  مجموعة غیر ممیزة
      س  ع  س  ع

  الوضع الأساسي  درجه  5.702  0.408  2.986  0.075  2.716  *18.505
  وقفة الاستعداد - درجه  5.261  0.451  2.771  0.068  2.490  *15.418
  الاعتیاديالتقدم  - درجه  5.727  0.495  2.633  0.045  3.093  *17.575
  التقهقر الاعتیادي -  درجة  5.545  0.444  2.695  0.358  2.850  *18.068
  السادسوضع الدفاع   درجة  6.071  0.258  2.825  0.611  3.246  *14.560
  وضع الدفاع الرابع  درجة  5.462  0.528  2.900  0.022  2.562  *13.689
  وضع الدفاع السابع  درجة  5.168  0.389  2.691  0.017  2.477  *17.952

  وضع الدفاع الثامن  درجة  6.010  0.143  2.687  0.023  3.323  *15.423
  طعنة مستقیمة مباشرة -  درجة  5.072  0.268  2.780  0.018  2.292  *24.090
  طعنة عددیة -  درجة  4.825  0.660  2.465  0.047  2.360  *10.078

  2.14=  0.05قیمة ت الجدولیة عند مستوى 
بین مجموعة الممیزین وغیر الممیزین في  0.05وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى ) 3(یتضح من جدول 

من قیمتها الجدولیة عند  وهي اكبر) 24.090 -10.078(الاختبارات المهاریة حیث تراوحت قیم ت ما بین 
  .،مما یشیر الى صدق الاختبارات)2.14(والبالغة  0,05مستوى 

  :ثبات الاختبارات المهاریة
قام الباحث بقیاس معامل الثبات للاختبارات المستخدمة قید البحث على عینة من المجتمع الأصلي ومن   

عادة الاختبار على نفس العینة  لاعبین وذلك عن طریق تطبیق) 8(خارج عینة البحث بلغ قوامها  ٕ الاختبار وا
بین نتائج الاختبارات في التطبیق الأول ) بیرسون(بفاصل زمني أسبوع، وتم حساب معامل الارتباط البسیط 

  ):4(والتطبیق الثاني لحساب ثبات الاختبارات المهاریة، وكما هو موضح في جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  )4(جدول 



  المهاریة فى سلاح الشیشمعامل الثبات للمتغیرات 

  معامل الارتباط
  وحدة  التطبیق الاول  إلتطبیق الثاني

  المهارات الأساسیة  القیاس
  - س  ع+   - س  ع+ 

  الوضع الاساسي  درجه  2.986  0.072  2.967  0.054  *0.897
  وقفة الاستعداد -  درجه  2.771  0.068  2.765  0.065  *0.732
  التقدم الاعتیادي -  درجة  2.638  0.045  2.625  0.044  *0.740
  التقهقر الاعتیادي -  درجة  2.695  0.035  2.688  0.025  *0.730
  وضع الدفاع السادس -  درجة  2.825  0.611  2.816  0.065  *0.770
  وضع الدفاع الرابع -  درجة  2.900  0.022  2.896  0.020  *0.774
  وضع الدفاع السابع  درجة  2.691  0.017  2.683  0.019  *0.712
  وضع الدفاع الثامن  درجة  2.786  0.018  2.831  0.046  *0.758
  طعنة مستقیمة مباشرة -  درجة  2.780  0.018  2.771  0.020  *0.839
  طعنة متعددة -  درجة  2.465  0.047  2.455  0.047  *0.735

  0.707=  0.05قیمة معامل الارتباط عند مستوى          
بین التطبیق واعادة التطبیق  0.05وجود ارتباط دال احصائیاً عند مستوى معنوى ) 4(یتضح من جدول 

  .للمتغیرات المهاریة قید البحث، وهذا یدل على ثبات تلك المتغیرات المهاریة 
  :البرنامج التعلیمى المقترح3-7
  :وذلك لتحدید محتویات البرنامج التعلیمي) 30(، )21(، )29(قام الباحثان بالاطلاع على المراجع العلمیة  
  :محتویات البرنامج 3-8

الطعن  - التقهقر الاعتیادي –التقدم الاعتیادي –الاستعداد (تم تحلیل المحتوى المهاري لمهارات سلاح الشیش 
وكذلك تحدید جوانب ) والهجمة ألعددیه -الهجمة المستقیمة المباشرة –أوضاع الدفاع الأربعة الأساسیة  –

  ).6(، )1(، )25(سلاح الشیش  التعلم المختلفة بها وذلك بالرجوع إلى المراجع العلمیة فى مجال
  : خواص الوسائط المتعددة المستخدمة فى البرنامج والإمكانات المتاحة

قام الباحثان بالتعرف على الخصائص المختلفة للوسائط المتعددة بصفة عامة من حیث ممیزاتها وطرق وحدود 
تم الاتفاق على استخدام الوسائط  استخدامها للموائمة بین نوع العمل المطلوب وهذه الخواص، وبناء على هذا

  -:المتعددة الآتیة
بوصه للعرض  42بلازمه  LEDشاشه - الصور الفوتوغرافیة-صور مجسمة- DVDأقراص -شریط فیدیو -

  .الدقیق للمهاره المارد تعلیمها
  
  :خطوات تنفیذ تجربة البحث3-9



  :القیاس القبلى 3-9-1
فى الاختبارات المهاریة قید البحث ) الضابطة –التجریبیة (تم اجراء القیاس القبلى على المجموعتین   

الطعنة  - التقهقر الاعتیادي –التقدم الاعتیادي  –وقفة الاستعداد  -الوضع الأساسي (والتي تمثلت بما یأتي
 10/  9، 8،، وذلك یومي  )المستقیمة المباشرة،العددیة، الأوضاع الدفاعیة الرابع والسادس والسابع والثامن

  .م2011/
  : تطبیق التجربة الأساسیة 3-9-2

الوسائط (تم تطبیق التجربة الأساسیة للبحث على المجموعتین،التجریبیة باستخدام طریقة كیلر وأسلوب   
،وقد استغرق تطبیق )الشرح والعرض(، اما المجموعة الضابطة فقد طبقت باستخدام الأسلوب التقلیدي )المتعددة
بواقع ثلاثة وحدات تعلیمیة كل  12/2011/ 15إلى  2011/  10/  10رة من أسابیع فى الفت) 8(التجربة 

  ). ق60 -  45(أسبوع، وزمن الوحدة 
  : القیاس البعدى 3-9-3

تم إجراء القیاس البعدى في الاختبارات المهاریة قید البحث، للمجموعتین التجریبیة والضابطة، وفي نفس   
  .12/2011/ 18، 16اها في الاختبارات القبلیة، في یومي الإجراءات والشروط والظروف التي تم إجراء

  : المعالجات الإحصائیة المستخدمة 3-10
المتوسط  --- ـ  :فى المعالجات الاحصائیة وتمثلت فى SPSSتم استخدام برنامج الحزم الاحصائیة  

  .النسبة المئویة -الفروق) ت(اختبار  -معامل الارتباط -معامل الالتواء - الانحراف المعیارى-الحسابى
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :عرض النتائج ومناقشتها-4



  :عرض نتائج القیاسات المهاریة القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة4-1
  )5(جدول 

  ت سلاح الشیش للمجموعة التجریبیةدلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة في مهارا
   1.90) =  7(ودرجة حریة ) 0.05(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة

الخاص بدلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة في مهارات سلاح الشیش للمجموعة ) 5(یتضح من جدول 
التجریبیة وجود فروق دالة احصائیا في جمیع متغیرات البحث،حیث ظهر ان قیمة ت المحسوبة اكبر من 

   1.90مستوى والبالغة 0.05قیمتها الجدولیة عند 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  : لقیاسات المهاریه القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطةعرض نتائج ا-4-2

 المتغیرات المهاریة ت
  وحدة
 القیاس

َ ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي   )T(قیـم س
 المحسوبة

  الـدلالـة
َ  الإحصائیة َ  ع س  ع  س

  6.8 درجة الوضع الأساسي 1
3.01  

  
0.070  

 دال *7.867 3.725 0.376 6.736

 دال  *6.697  3.390  0.201  6.198  0.046  2.81 درجة  وقفه الاستعداد  2
 دال  *4.994  3.716  0.216  6.365  0.035  2.64 درجة  التقدم للأمام الاعتیادي  3
 دال  *5.742  3.677  0.184  6.390  0.022  2.71 درجة  التقهقر للخلف الاعتیادي  4
 دال  *4.776  3.311  0.167  6.212  0.031  2.90 درجة  السادسوضع الدفاع    5
 دال  *7.348  3.991  0.076  6.838  0.148  2.85 درجة  وضع الدفاع الرابع  6
 دال  *8.755  3.307  0.112  6.112  0.016  2.81 درجة  وضع الدفاع السابع  7
 دال  *8.219  3.342  0.133  6.070  0.039  2.72  درجة  وضع الدفاع  الثامن  8
 دال  *3.410  3.16  0.130  6.500  0.016  2.88 درجة  طعنه مستقیمة مباشرة  9
 دال  *4.757  3.455  0.180  5.917  0.106  2.42 درجة  طعنة عددیة  10



  )6( جدول 
  دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة في مهارات سلاح الشیش

  الضابطة للمجموعة

  وحدة المتغیرات ت
 القیاس

َ  الاختبار البعدي الاختبار القبلي س
 ف

  )T(قیـم
 المحسوبة

  الـدلالـة
َ  الإحصائیة َ  ع س  ع  س

  6.8 درجة الوضع الأساسي 1
2.986  

  
0.070  

 دال *3.241 0.141 0.101 3.127

 دال  *3.081  0.108  0.081  2.885  0.057  2.776 درجة  وقفة الاستعداد  2
 دال  *3.965  0.174  0.119  2.816  0.033  2.642 درجة  التقدم للامام الاعتیادي  3
 غیر دال  1.207  0.020  0.032  2.718  0.033  2.698 درجة  التقهقر للخلف الاعتیادي  4
 دال  *2.939  0.095  0.069  2.917  0.060  2.822 درجة  وضع الدفاع السادس  5
 دال  *3.497  0.045  0.033  2.943  0.014  2.898 درجة  وضع الدفاع الرابع  6
 غیر دال  1.717  0.015  0.020  2.711  0.014  2.696 درجة  وضع الدفاع السابع  7
 غیر دال  1.131  0.010  0.014  2.816  0.020  2.806  درجة  الثامنوضع الدفاع    8
 غیر دال  1.572  0.016  0.024  2.800  0.015  2.783 درجة  طعنه مستقیمة مباشرة  9
 غیر دال  1.033  0.021  0.042  2.491  0.047  2.470 درجة  طعنة عددیة  10
  1.90) =7(ودرجة حریة ) 0.05(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة*

الخاص بدلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة في مهارات سلاح الشیش للمجموعة ) 6(یتضح من جدول 
التقدم  - وقفة الاستعداد ،- الوضع الأساسي(الضابطة وجود فروق دالة احصائیا في بعض متغیرات البحث

ان قیمة ت المحسوبة اكبر من  ،حیث ظهر) وضع الدفاع الرابع -  وضع الدفاع السادس - للامام الاعتیادي
،بینما ظهر عدم وجود فروق دالة احصایا في المتغیرات 1.90والبالغة 0.05قیمتها الجدولیة عند مستوى 

 -طعنه مستقیمة مباشرة -وضع الدفاع  الثامن -وضع الدفاع السابع -التقهقر للخلف الاعتیادي(الاخرى
  1.90والبالغة 0.05من قیمتها الجدولیة عند مستوى  حیث ظهر ان قیمة ت المحسوبة اصغر) طعنة عددیة

  
  
  
  
  
  
  : عرض نتائج القیاسات المهاریة البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة 4-3

  ) 7( جدول 



  دلالة الفروق في القیاسات البعدیة لمهارات سلاح الشیش بین المجموعتین التجریبیة والضابطة 

وحدة  المتغیرات ت
 القیاس

 المجموعة الضابطة التجریبیة المجموعة
متوسط 
 الفروق

  *)  ت(قیم 
 الـمحسوبة

الدلالــة 
  الأوساط الإحصائیة

 الحسابیة
  الانحرافات
 المعیاریة

الأوساط 
 الحسابیة

  الانحرافات
 المعیاریة

 دا ل  *7.312  2.391 0.101 3.127 0.376 6.736 درجة الوضع الأساسي 1

 دا ل *4.641  3.313  0.081  2.885  0.201  6.198 درجة  وقفه الاستعداد 2

 دا ل *6.145  3.549  0.119  2.816  0.216  6.365 درجة  التقدم للا مام الاعتیادي 3

4 
التقهقر للخلف 

 دا ل *8.068  3.672  0.032  2.718  0.184  6.390 درجة  الاعتیادي

 ل دا  *3.342  3.295  0.069  2.917  0.167  6.212 درجة  وضع الدفاع السادس  5

 دا ل  *3.441  3.895  0.033  2.943  0.076  6.838 درجة  وضع الدفاع الرابع  6

 دا ل *7.952  3.401  0.020  2.711  0.112  6.112 درجة  وضع الدفاع السابع 7

 دا ل *5.470  3.254  0.014  2.816  0.133  6.070  درجة  وضع الدفاع الثامن  8

 دا ل *4.090  3.700  0.024  2.800  0.130  6.500 درجة  طعنة مستقیمة مباشرة 9

 دا ل *10.078  3.426  0.042  2.491  0.180  5.917 درجة  طعنة عددیة 10

  .)  1.76) = (  14( ودرجة حریة )  0.05( الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ت(قیمة * 
الخاص بدلالة الفروق بین القیاسات البعدیة في مهارات سلاح الشیش ) 7(یتضح من جدول   

التجریبیة والضابطة وجود فروق دالة احصائیا في جمیع متغیرات البحث،حیث ظهر ان قیمة ت للمجموعتین 
  .ولصالح المجموعة التجریبیة 1.90مستوى والبالغة 0.05المحسوبة اكبر من قیمتها الجدولیة عند 

  
  
  
 :مناقشة النتائج  4-2



بعدي للمجموعة التجریبیة في الخاص بدلالة الفروق بین القیاسین القبلي وال)  5(اتضح من جدول   
المتغیرات  كافةوجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي في المتغیرات المهاریة بالمبارزة، 

  :المحسوبة على التوالي ) ت(المهاریة ولصالح القیاس ألبعدي، حیث بلغت قیمة 
وهي اكبر من قیمتها ) 7.867,6.697,4.994,5.742,4.776,7.348,8.755,8.219,3.410,4.757(

ویرجع الباحثان هذه الفروق الى تأثیر البرنامج التعلیمي المقترح ) .1.90(والبالغة  0.05الجدولیة عند مستوى 
باستخدام إستراتیجیة كیلر الذي طبقه الباحث على أفراد المجموعة التجریبیة بانتظام وحرص، فضلا عن جدیة 

امهم بتنفیذ الوحدات التعلیمیة، والتي ساعدت المتعلمین على اكتساب تطبیقه من قبل أفراد العینة والتز 
المعلومات بشكل أسهل، كما ان أسلوب الوسائط المتعددة یسمح لتقدیم المعلومات والمعارف بأكثر من وسیط، 

ترجاعها الأمر الذي یساعد على تثبیت المعلومات وبقاء اثر التعلم لفترة طویلة وبالتالي القدرة على حفظها واس
، حیث أكدوا على ان )1993(،جمال الخطیب )2003(بطریقة سهلة،وهذه النتیجة تتفق مع دراسة مرفت سمیر

تطبیق خطة كیلر تصلح مع جمیع المتعلمین بمختلف مستویاتهم ، حیث ان كل مستوى یعمل على بذل الجهد 
  .)2)(1(تقانللوصول الى النتائج المطلوبة من مستوى الإ

الخاص بدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في )  6( اتضح من جدول   
وجود فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي في بعض المتغیرات المتغیرات المهاریة بسلاح الشیش، 

) وضع الدفاع الرابع،الدفاع السادسوضع ،التقدم للامام الاعتیادي، الوضع الاساسي،وفقه الاستعداد( المهاریة
  :المحسوبة على التوالي) ت(ولصالح القیاس ألبعدي، حیث بلغت قیمة 

والبالغة  0.05وهي اكبر من قیمتها الجدولیة عند مستوى ) 3.241,3.081,3.965,2.939,3.497(
)1.86. (  

التقدم للأمام ، التقهقر (بینما ظهر عدم وجود فروق دلالة إحصائیا في المتغیرات المهاریة الأخرى   
) ت(حیث بلغت قیمة ) للخلف، وضع الدفاع السابع ، وضع الدفاع الثامن ،الطعنة مستقیمة، الطعنة العددیة 

وهي اصغر من قیمتها الجدولیة عند مستوى ) 1,62،1,32، 1,23، 1,15، 1,74(المحسوبة على التوالي 
حدثت في مهارات الوضع الأساسي ووضع الاستعداد  ، ویرجع الباحث الفروق التي)1.90(والبالغة 0.05

ووضع الدفاع السادس لصالح القیاس ألبعدي الى ان المدرب قد استخدم الطریقة التقلیدیة مع الشرح اللفظي 
والممارسة والتكرار مع استمرار التغذیة الراجعة قد أتاح فرصة التعلم بتأثیر ایجابي علیها، الى ان استخدام 

لأسالیب التعلیمیة التقلیدیة وقلة معرفته في تقدیم نوعیة أفضل لتعلم المهارات والتي تقدم المدرب بعض ا
المعلومات بطریقة تقلیدیة جامدة وعدم مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبین والذي لا یكون كافیا لإعطاء 

                                                        
یة فعالیة برنامج تعلیمي مقترح باستراتیجیة كیلر باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لطالبات كلیة الترب:مرفت حسن سمیر )1(

  .2003الریاضیة، رسالة دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة المنیا،
تحلیل تجریبي لأثر بعض عناصر خطة كیلر على تحصیل الطلبة في مساق جامعي ، بحث منشور بمجلة اتحاد الجامعات :جمال احمد الخطیب )2(

  .    1993،ینایر )28(العربیة، العدد 



الأخرى ولم یحصل فیها اي اللاعبین الناشئین تصورا واضحا للأداء السلیم، قد أثرت سلبیا على المهارات 
  تطور نحو الأحسن ،

والذي أكد في دراسته ان تقدیم المادة ) 1995(وهذه النتیجة تتفق مع دراسة احمد محمد عبد االله   
التعلیمیة المطلوبة من قبل المدرب بصورة جامدة إضافة الى عدم اهتمامه بالفروق الفردیة بین اللاعبین 

مكانیات اللاعبین المهاریة سوف لا یساعد الى الوصو وتقدیمه للتدریبات التي لا تت ٕ ل الى ناسب مع قدرات وا
  . )1(المستوى المهاري المطلوب

الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة  الخاص بدلالة) 7( واتضح من جدول   
المتغیرات  كافةفي  البعدیین یاسین وجود فروق دالة إحصائیا بین القفي المتغیرات المهاریة بسلاح الشیش، 

  :المحسوبة على التوالي) ت(المهاریة ولصالح المجموعة التجریبیة، حیث بلغت قیمة 
وهي اكبر من ) 7.312,4.641,6.145,8.068,3.342,3.441,7.952,5.470,4.090,10.078(

الى تأثیر البرنامج التعلیمي  ویرجع الباحث هذه الفروق) .1.86(والبالغة  0.05قیمتها الجدولیة عند مستوى 
المقترح باستخدام إستراتیجیة كیلر الذي طبقه الباحث على أفراد المجموعة التجریبیة بانتظام وحرص، ویرى 
الباحث إن هذا التطور یعود إلى تطبیق إستراتیجیة كیلر التي تعمل بقوة على عملیة التعلم نتیجة لتأكیدها على 

یدها على مساعدة المتعلم في إتقان المهارات واكتسابها وذلك من خلال التركیز على مراعاة الفروق الفردیة وتأك
تعلیم المتعلم كل حسب مستواه في تأدیة المهارات وتطبیق الوسائط المتعددة وخلق حالة من التفاعل بین ما 

ا المجسمة الواضحة یشاهده المتعلم من خلال استخدام الوسائط المتعددة في تطبیق للمهارات المختلفة بصورته
وما یتم تنفیذه من قبل المتعلمین والتي ساعدت المتعلمین على اكتساب المعلومات بشكل أسهل، الى جانب ما 
تقدمه الوسائط المتعددة من الإثارة والمتعة مما كان له الأثر الایجابي في هذا التقدم المهاري ، وهذه النتیجة 

مكرم لویز شحاتة ، )1999(مجدي عبد البدیع محمد ، )2003(تتفق مع دراسة كل من ومرفت سمیر
، حیث أكدوا على ان تطبیق خطة كیلر تصلح مع جمیع المتعلمین بمختلف مستویاتهم ، حیث ان )1994(

  )4)(3)(2(كل مستوى یعمل على بذل الجهد للوصول الى النتائج المطلوبة من مستوى الإتقان
 :الاستنتاجات 5-1

                                                        
تأثیر استخدام تكنولوجیا التعلیم في تعلیم بعض المهارات الحركیة والمعرفیة في كرة السلة،اطروحة دكتوراه غیر منشورة، كلیة : هللاحمد محمد عبد ا )1(

  .1995التربیة الریاضیة، القاهرة،
هارات الكرة الطائرة لطالبات كلیة التربیة فعالیة برنامج تعلیمي مقترح باستراتیجیة كیلر باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض م:مرفت حسن سمیر )2(

  .2003الریاضیة، رسالة دكتوراه غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة المنیا،
رسالة  تصمیم منظومة تعلیمیة بالتعلیم الفردي في فهرست المواد التعلیمیة في تكنولوجیا التعلیم لطلبة كلیات التربیة النوعیة ،: مجدي عبد البدیع محمد )3(

  .م1999ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة والعلوم،جامعة عین شمس،
بیة فاعلیة استخدام إستراتیجیة كیلرفي تفرید التعلم لتدریس بعض المهارات الأساسیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساس ،كلیة التر :مكرم لویز شحاتة )4(

  .1994الریاضیة، جامعة أسیوط،



التعلیمي بإستراتیجیة كیلر باستخدام الوسائط المتعددة تأثیرا ایجابیا في تعلم بعض مهارات یؤثر البرنامج - 1
الوضع الأساسي، وقفة الاستعداد، التقدم للأمام، التقهقر للخلف، وضع الدفاع (سلاح الشیش قید البحث

  .المجموعة التجریبیةلدى )  السادس، وضع الدفاع السابع والثامن، الطعنة المستقیمة مباشرة، طعنة عددیة
الوضع الأساسي، وقفة (یؤثر الأسلوب التقلیدي تأثیرا ایجابیا في تعلم بعض مهارات سلاح الشیش  - 2

  .لدى المجموعة الضابطة)الاستعداد، ووضع الدفاع السادس 
ب تحسن كبیرة یؤثر البرنامج التعلیمي بإستراتیجیة كیلر باستخدام الوسائط المتعددة تأثیرا ایجابیا وذلك بنس - 3

  .في تعلم بعض مهارات سلاح الشیش لدى المجموعة التجریبیة
 :التوصیات  5-2
 .ضرورة الاهتمام باستخدام إستراتیجیة كیلر في تعلم مهارات سلاح الشیش للاعبین المبتدئین - 1
  .ضرورة الاهتمام باستخدام الوسائط المتعددة في تعلم مهارات سلاح الشیش للاعبین المبتدئین - 2
هتمام باستخدام الوسائل التكنولوجیة الحدیثة في تعلیم مهارات سلاح الشیش لما لها من تأثیر الا - 3

 .ایجابي في تطویر مستوى اداء اللاعبین المبتدئین
ضرورة الاهتمام بتدریب المدربین على استخدام إستراتیجیة كیلر والوسائط المتعددة في عملیة تعلیم  - 4

  .اللاعبین المبتدئین
ى إجراء بحوث علمیة في إستراتیجیة كیلر والوسائط المتعددة على المراحل العمریة التأكید عل - 5

 .والمستویات الأخرى في ریاضة المبارزة
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