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    الملخص العربي

من سرعة رد الفعل والسرعة الحركیة في اداء المهارات الحركیة  تأتي اهمیة البحث والتي تدور حول اهمیة كل
في لعبة الریشة الطائرة وعلى وجه الخصوص الضربات الامامیة والخلفیة فمن الجدیر بالذكر ان اسلوب اللعب 
في الریشة الطائرة قائم على اساس السرعة ولا تقتصر اهمیة البحث على هذا الجانب بل بأهمیة الاختبارات 

  .جدیدة التخصصیة في قیاس كل من رد الفعل والسرعة الحركیةال
  اهداف البحث وكانت

والسرعة الحركیة  رد الفعللقیاس كل من سرعة " zainab Sportive Chess"تصمیم وتقنین اختبار  - 1
  .للضربتین الامامیة والخلفیة في لعبة الریشة الطائرة

رد الفعل والسرعة الحركیة للضربتین الامامیة والخلفیة في  تحدید درجات ومستویات معیاریة لكل من سرعة - 2
  .لعبة الریشة الطائرة

  .تقییم مستوى كل من سرعةردالفعل والسرعة الحركیة للضربتین الامامیة والخلفیة في لعبة الریشة الطائرة - 3
للضربتین الامامیة ) یةسرعة رد الفعل والسرعة الحرك(ان الاختبار المهم لقیاس كل من  :الاستنتاجاتوان اهم 
في الریشة الطائرة نجح في قیاس المتغیرات الموضوعة قید البحث " zainab Sportive Chess"والخلفیة 

  . والذي على اساسه تم تقییم مستوى اداء العینة
تطویر الاختبار المصمم لیكون بمستوى فئات الشباب والمتقدمین ولقیاس كلتا الصفتین  :ب  التوصیاتوتم 

  .لتان تعدان من اهم الصفات التي یحتاج لها لاعب الریشة الطائرةال
  
  
  
  
  



  الملخص الانكلیزي
Design and test rationing zainab sportive chess to measure the reaction 

speed and motor speed for the national team for badminton for the Cubs and 
junior categories 

Prof. Dr. Zainab Abdul Rahim Khudair 
The importance of research that revolves around the importance of each of the 
reaction speed and speed motor in the performance of motor skills in a game of 
badminton, and, in particular, strikes the front and rear it is worth noting that the 
style of play in badminton is based on speed are not limited to the importance of 
research on this aspect, but the importance of Specialized in new tests to measure 
each of the reaction and speed motor . 
Research Goals  
1 design and test rationing "zainab Sportive Chess" to measure each of the 

reaction speed and motor speed for a two-stroke front and rear in a game of 
badminton . 
2- grading and standard levels for each of the reaction speed and motor speed for 

a two-stroke front and rear in a game of badminton . 
3 assess the level of each of Srahrdalfl speed two-stroke motor for the front and 

rear in a game of badminton . 
The most important conclusions: that the test is important to measure both the 
(reaction speed and motor speed) for a two-stroke front and rear "zainab Sportive 
Chess" in badminton succeeded in measuring the variables in place under which 
Kan has been assessing the level of performance of the sample . 
Recommendations were to: develop the test is designed to be the level of youth 
groups and applicants and to measure both qualities two magnets of the most 
important qualities you need to have a badminton player. 
 
 
 



  التعریف بالبحث -1
  المقدمة وأهمیة البحث 1-1

ممارسین لتلك اللعبة تعد محافظة البصرة من المحافظات الرائدة في مجال لعبة الریشة الطائرة فهناك   
ولجمیع الفئات العمریة بل وان البعض منهم یلعب ضمن تشكیلة المنتخب الوطني كما ان هناك اهتمام من 

وذلك لانهم ) الاشبال والناشئین(قبل الاندیة في تبني المواهب في تلك اللعبة وخصوصا المواهب الفتیة اي فئة 
ومن المعروف ان نجاح الاداء المهاري لأي . لك اللعبة وتطورهایشكلون القاعدة الأساسیة للارتقاء بمستوى ت

للریاضي فضلا ) اللیاقة البدنیة العامة والخاصة(لعبة او فعالیة یعتمد على عدة نواحي منها النواحي البدنیة 
ولعبة عن النواحي الفنیة والنفسیة والمعرفیة والخططیة  والمادیة كلها روافد تصب في مجرى واحد وهو الانجاز 

الریشة الطائرة احد تلك الالعاب التي تتطلب الجهد والمثابرة لتطویر كل تلك النواحي للوصول الى تحقیق 
كما ان اسلوب اللعب في الریشة الطائرة یعتمد على سرعةرد الفعل لحظة . افضل الانجازات اي الوصول للقمة

اء المهارة المناسبة للموقف الحركي خصوصا في ظهور المثیر وهو كرة الریشة الطائرة والسرعة الحركیة في اد
فكل من المهارتین متطلبات السرعة في الاستجابة ) الضربة الامامیة الخلفیة(المهارات التي تؤدى من الحركة 

والحركة مما یعني ان السرعة عامل اساسي وهام جدا في هذه اللعبة یحتاج الى تطویر دائم لدى اللاعب وهذا 
خلال التدریب والمنافسة ففضلا عن التدریب الصحیح فكثرة المشاركة في المسابقات  التطویر یأتي من

والبطولات تطور اللاعب ایضا وفي جمیع النواحي فضلا عن ان المنافسات تعد وسیلة یتعرف من خلالها 
فیها اللاعب والمدرب على طبیعة ومستوى الاداء العام لللاعب واكتشاف الاخطاء والهفوات التي قد یقع 

كما تعد الاختبارات وسیلة هامة ایضا للتعرف على مستوى اداء اللاعب ولجمیع النواحي . والعمل على تفادیها
تشف من خلالها این تكمن نقاط القوة والضعف في اداء اللاعب فالاختبارات  بل انها تعد محك حقیقي یكُ

تعطي صورة واضحة عن حالة او  تكشف ایجابیات وسلبیات الاداء وخصوصا الاختبارات التخصصیة فهي
كما ان . الخ.... مستوى اداء اللاعب وذلك حسب نوع الاختبار اي اذا كان الاختبار بدني او مهاري او نفسي

الحداثة واستخدام التكنلوجیا في الاختبارات حالة هامة جدا لكونها تقیس الحالات ادق وتعطي قراءات ادق 
الاجراءات الروتینیة في الاختبارات العادیة فكلما كان الاختبار جدید  واسرع فضلا عن انها تبعد اللاعب عن

  .بالشكل والمضمون كلما زاد عنصر التشویق والاثارة لدى اللاعب في ان یجرب هذا الاختبار
ومن كل ما تقدم تأتي اهمیة البحث والتي تدور حول اهمیة كل من سرعة رد الفعل والسرعة الحركیة   

الحركیة في لعبة الریشة الطائرة وعلى وجه الخصوص الضربات الامامیة والخلفیة فمن  في اداء المهارات
الجدیر بالذكر ان اسلوب اللعب في الریشة الطائرة قائم على اساس السرعة ولا تقتصر اهمیة البحث على هذا 

  .كیةالجانب بل بأهمیة الاختبارات الجدیدة التخصصیة في قیاس كل من رد الفعل والسرعة الحر 
  
  



  مشكلة البحث 1-2
من خلال متابعة الباحثة لنشاط محافظة البصرة الریاضي وعلى وجه التحدید في لعبة الریشة الطائرة   

وذلك بمشاهدة اداء الاشبال والناشئین للمنتخب الوطني او من خلال تسجیل مباریات تشكیلة المنتخب الوطني 
  :بعض الملاحظات والتي كان من اهمها لتلك الفئتین في محافظة بغداد رصدت الباحثة 

سرعة رد الفعل لدى اللاعبین لا تتناسب مع  سرعة ظهور المثیر فغالبا ما تكون سرعة استجابة اللاعب  - 1
مما یؤدي الى ارتباك اللاعب وینعكس كله على الاداء المهاري ) كرة الریشة الطائرة(ابطئ من سرعة المثیر 

  .والخلفیةوخصوصا في الضربات الامامیة 
السرعة الحركیة عند اداء اي مهارة وخصوصا مهارتي الضربة الامامیة والخلفیة لیست بالمستوى المطلوب  - 2

  .كلاعب منتخب وطني خصوصا ان مجرى اللعب بین الطرفین قائم السرعة في التفكیر والاستجابة والحركة
یة قلیلة جدا وخصوصا في لعبة الریشة الاختبارات التي تقیس كل من سرعة رد الفعل والسرعة الحرك - 3

  :من خلال تلك الملاحظات توضحت لدى الباحثة ابعاد مشكلة البحث والقائمة على محورین.الطائرة
 الضعف في مستوى أداء كل من سرعة رد الفعل والسرعة الحركیة لدى اللاعبین  :المحور الاول

  .یة والخلفیةالاشبال والناشئین في اللعبة خصوصا في الضربات الامام
 قلة الاختبارات التخصصیة في مجال لعبة الریشة الطائرة وخصوصا الاختبارات التي  :المحور الثاني

  .تقیم مستوى كل من سرعة رد الفعل والسرعة الحركیة لمهارتي الضربة الامامیة
  اهداف البحث 1-3
والسرعة الحركیة  د الفعلر لقیاس كل من سرعة " zainab Sportive Chess"تصمیم وتقنین اختبار  - 1

  .للضربتین الامامیة والخلفیة في لعبة الریشة الطائرة
تحدید درجات ومستویات معیاریة لكل من سرعة رد الفعل والسرعة الحركیة للضربتین الامامیة والخلفیة في  - 2

  .لعبة الریشة الطائرة
  .مامیة والخلفیة في لعبة الریشة الطائرةتقییم مستوى كل من سرعةردالفعل والسرعة الحركیة للضربتین الا - 3
  مجالات البحث 1-4
للموسم الریاضي ) الاشبال والناشئین(لاعبو المنتخب الوطني بالریشة الطائرة فئة  :المجال البشري 1-4-1

2012/2013.  
  .2013/ 3/ 1ولغایة  2012/ 11/ 1الفترة الواقعة بین  :المجال الزماني 1-4-2
  .في محافظة بغداد) نادي الآشوري(القاعة الاولمبیة في محافظة البصرة وقاعة  :المكانيالمجال  1-4-3
  
  
  



  الدراسات النظریة  -2
  الدراسات النظریة 2-1
  :)1(الاستجابة الحركیة وأنواعها 2-1-1

ویشتمل ذلك الانطلاق في الركض بصورة عامة او السباحة او اثناء الاستجابة الحركیة للمواقف   
  .رة في الالعاب الریاضیة مثل كرة الطائرة او الریشة الطائرةالمتغی

ولقد ظهر ان السرعة تتوقف على عوامل كثیرة منها ما یتعلق بالاجزاء الخارجیة للجسم وبایومیكانیكیة   
وفسیولوجیة ولقد وجد ان سرعة انقباض العضلات الارادیة اكبر من الانقباضات الغیر إرادیة حیث یستمر 

في غیر الارادیة فترة زمنیة تصل الى بضعة ثوان او حتى بضع دقائق بینما في الارادیة یستغرق الانقباض 
  .من الثانیة% 10الى % 100

اما سرعة الحركات التي تلاحظ في التمرینات والفعالیات الریاضیة فهي تعبر عن تكامل التوافق في   
  .وظائف الجهاز العصبي المركزي

لفعل المعقد یحدث في حالة وجود مثیرین او اكثر ومطالبة الفرد بالاستجابة ان رد ا( وتشیر ستالینك   
في هذا النوع من رد الفعل لا یكون المثیر . تبعا لمثیر واحد فقط بعد اجراء عملیة التمییز بین المثیرات

ار معروف مسبقا اذ یجب على اللاعب التعرف علیه اولا قبل ان یستجیب له، اضافة الى ان اللاعب یخت
  )2(.مثیر معین ضمن مجموعة مثیرات تعرض علیه لمرة واحدة او لمرات متتالیة

  الحركیة السرعة2-1-2
یقصد بها اداء حركات ذات هدف محددة لمرة واحدة ولعدد متتالي من المرات في اقل زمن ممكن او   

وهذه النوع من السرعة ادء حركة ذات هدف محدد لأقصى عدد من التكرارات في فترة زمنیة قصیرة ومحددة 
كما . غالباً ما یشتمل من الحركات المغلقة التي تتكون من مهارات حركیة واحدة والتي تؤدي لمرة واحدة وتنتهي

وقد تتضمن حركات تشتمل على اكثر من مهارة حركیة كما یتضمن هذه المفهوم سرعة الأداء على عجلة 
ق على هذا النوع من السرعة مصطلح السرعة الحركیة السرعة لفترة زمنیة محددة وفي بعض الاحیان یطل

لأجزاء الجسم نظراً لانه یختص بأجزاء او مناطق معینة من الجسم فهناك السرعة الحركیة للذراع او السرعة 
الحركیة للرجل او قد یكون الفرد متمتاً بالسرعة حركیة عالیة للذراع ولكنه یتمیز بالسرعة الحركیة منخفضة 

اً تتأثر السرعة الحركیة لكل جزء من اجزاء الجسم بطبیعیة العمل المطلوب واتجاه الحركة للرجل وعموم
  .المأدات

  
  

                                                        
  167ص ،1975 ،مصر، مطبعة دار المعارف ، علم التدریب الریاضي:  المصدر السابق: محمد حسن علاوي  1

2  Stalling S. L motor learning from theroty to practice stones. Toronto, London, pp 162. 1982. 



  منهجیة البحث وأجراءاته المیدانیة -3
  :منهج البحث  3-1

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحیة  وذلك لأنه المنهج الانسب لمتطلبات   
البحث واجراءاته المیدانیة ولكونه یسهم بشكل علمي في تحقیق الاهداف الموضوعة في البحث ویشیر هنا 

قع ویهتم بوصفها وصفا المنهج الوصفي یعتمد على دراسة الواقع او الظاهرة كما توجد في ذلك الوا(الجراح 
  )Quantitative")(.1"او تعبیر بشكل كمي  "Qualitative"دقیقا ویعبر عنها تعبیرا بشكل نوعي 

  :مجتمع البحث وعینته  3-2
اعتمدت الباحثة الطریقة العمدیة في تحدید مجتمع البحث وهم لاعبي المنتخب الوطني للناشئة والاشبال 

لاعب ) 25(والبالغ عددهم  2012/2013للموسم الریاضي ) غداد والبصرة ب( بالریشة الطائرة في محافظتي 
بلغ عددهم  من المجتمع %  100لاعب وقد شكل هذا العدد نسبة مئویة قدرها ) 25(اما عینة البحث أیضاً

  . )1(الاصلي للبحث اما تقسیم العینة فیتمثل في جدول 
  )1(جدول 

  یبین آلیة توزیع العینة
  نوع العینة  النسبة المئویة  عدد العینة  ت
  معامل الثبات -عینة بناء الاختبار  % 28  7  1
  معامل الصدق -عینة بناء الاختبار  % 28  7  2
  عینة التقنین  % 100  25  3

  الأجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-3
  :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3-1
 :المیدانیة لتصمیم وبناء الاختبار استعانت الباحثة بالأجهزة والادوات الآتیةلغرض اتمام المتطلبات  

  )2(جدول 
  یبین الأجهزة و الأداوات المستخدمة في البحث

الاداة                    ت
  الجهاز

  القیاسات  النوع  العدد

  قانوني  ـ  ـ  ملعب الریشة الطائرة  1
  قانونیة  ـ  10  كرة ریشة طائرة  2
  قانوني  ـ  5  الریشةمضرب   3
  م طول X  9م عرض 4  قماش  1  ستارة  4

                                                        
 .75ص ،2010 ،عمان ،دار الرایة للنشر والتوزي ،اصول البحث العلمي: محمود محمد الجراح 1



بلاط یغطي نصف ملعب   5
  مخطط بشكل رقعة شطرنج

م  1/2)ابیض(او )اسود(مسافة كل مربع  بلاستیك  1
  م عرض X 1/2طول 

  یغطي نصف ملعب كرة الریشة الطائرة  سیلفون  2  )وایت میل(قطعة   6
نصف ملعب الریشة  یكون مثقب وبمساحة  نایلون  1  قطعة شفافة  7

  الطائرة
  من الثانیة 1/100    8  ساعة توقیت  8
  ـ  ـ  8  اسلاك توصیل  9
مكبر   1  سماعة  10

  صوت
  ـ

  ـ  ـ  1  صافرة  11
  ـ  Sony  1  كامیرا تصویر فیدیو نوع   12
  :الوسائل المستخدمة في جمع معلومات البحث 3-3-2
  .المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة -
  الكادر المساعد  -
  الاجراءات المیدانیة للاختبار 3-4
  "ZAINAB Sportive Chess"اعداد الصیغة الاولیة لاختبار  3-4-1

من خلال اطلاع الباحثة على المصادر و المراجع التي تناولت موضوع كرة الریشة الطائرة والاختبارات 
ة واضحة حول كیفیة تصمیم الاختبار الذي یقیس المتوفرة في كرة الریشة الطائرة تكونت لدى الباحثة فكر 

الجوانب العقلیة والبدنیة عند اداء المهارات الحركیة في هذه اللعبة وتحدیدا الضربة الامامیة والخلفیة في هذه 
تم عرضه على مجموعة من الخبراء في مجالات ) 1ملحق (اللعبة وبعد الانتهاء من تصمیم الاختبار 

خبراء وقد استخدمت الباحثة النسبة ) 6(والذین بلغ عددهم ) 2ملحق ) (لریشة الطائرةالاختبار والقیاس وا(
اذ اعتمدت الباحثة هذه %)  100(المئویة للتعرف على نسبة الاتفاق على صلاحیة الاختبار والتي بلغت 

  .النسبة للشروع بالإجراءات المیدانیة الباقیة للاختبار
  
  :التجربة الاستطلاعیة 3-4-2

                                                        
الكادر المساعد :  
  .فنون قتالیة/ لاعب نادي نفط الجنوب الریاضي/محمد كریم -
  .عضو في اتحاد كرة الریشة/حامد عزام -
  .  مدرب نادي الأندلس لكرة الریشة/ حسام حامد -



) النادي الآشوري(وعلى قاعة ) م2:00(المصادف لیوم الخمیس وفي تمام الساعة  2012/  1/ 19بتاریخ 
من عینة البحث والذین تم ) 5(للریشة الطائرة في محافظة البصرة اجرت الباحثة تجربتها الاستطلاعیة على 

  :ربة الآتياختیارهم عشوائیا بصرف النظر عن تقسیم العینة وكانت الغایة من هذا التج
  ).3-1(تحدید الفترة الزمنیة التي یستغرقها اداء كل مختبر والتي كانت تتراوح بین  - 1
التعرف على مدى وضوح الاختبار بالنسبة للعینة وما هي طبیعة الاسئلة والاستفسارات التي یمكن ان  - 2

  توجهها
  .)الخ.... طبیعة القیاس ،كیفیة القیاس ،ءكیفیة الادا(العینة عند تنفیذ التجربة الرئیسیة للاختبار مثل     

  .التعرف على مدى استیعاب الكادر المساعد لطبیعة الاختبار وآلیة تنفیذه وكیفیة تنزیل البیانات - 3
التعرف على آلیة تنسیق العمل بین الباحثة والكادر المساعد وذلك من اجل ان تسیر التجربة بتنظیم ودقة  - 4

  .وهدوء
عة المشاكل المعوقات التي قد تواجه الباحثة اثناء تنفیذ التجربة الرئیسیة وذلك لمعالجتها التعرف على طبی - 5

  .او تلافیها قدر الإمكان
  تجانس العینة  4-3- 3

ولغرض ان یتم بناء الاختبارات وتقنینها بشكل علمي صحیح قامت الباحثة بحساب تجانس عینة بناء الاختبار 
لاولى لحساب الثبات باستخراج معامل الالتواء من اجل التعرف على مدى قرب وذلك باستخدام نتائج التجربة ا

  .یوضح ذلك) 3(او بعد العینة من التوزیع الطبیعي والجدول 
  )3(جدول 

  یبین قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمنوال ومعامل الالتواء
  "zainab Sportive Chess"لعینة بناء اختبار 

  المعالجة  
  المهارة لاحصائیة

وحدة   معامل الالتواء  المنوال  الانحراف  الوسط 
    المعیاري  الحسابي  القیاس

سرعة رد 
  الفعل

  زمن  0.3877  0.21  0.0294  0.2214  الضربة الامامیة
  0.3082  0.21  0.0279  0.2186  الضربة الخلفیة  بالثانیة

السرعة 
  لحركیة

  0.0953  0.95  0.1196  0.9614  الضربة الامامیة
  - 0.2539  0.98  0.1012  0.9543  الضربة الخلفیة

ومن خلال الجدول والذي بین فیه من خلال قیم معامل الالتواء ان مستوى اداء العینة للاختبار قد   
  .مما یدل على ان العینة موزعة بشكل طبیعي على منحنى التوزیع الطبیعي) 1± (تتراوح بین 

  "ZAINAB Sportive Chess"الخطوات العلمیة لبناء اختبار  3-5
  "ZAINAB Sportive Chess"حساب الثبات لاختبار  3-5-1



  "ZAINAB Sportive Chess"لاختبار ) اعادة الاختبار(حساب الثبات بطریقة  3-5-1-1
وعلى قاعة الاولمبیة للریشة ) م1:30(المصادف یوم الأحد وفي تمام الساعة  2012/ 10/  21بتاریخ 

) 7(محافظة البصرة اجرت الباحثة التجربة الاولى لحساب معامل الثبات على عینة قوامها الطائرة في 
وعلى نفس العینة وفي ) م1:30(المصادف یوم الأحد وفي تمام الساعة  28/10/2012وبتاریخ .. لاعبین

) 7(لباحثة فترة نفس المكان وبمراعاة تشابه الظروف والمتغیرات اجرت الباحثة التجربة الثانیة حیث اعتمدت ا
أقر معظم المختصین في القیاس ان فترة ( ایام كمدة بین التجربة الاولى والثانیة ونشیر هنا لیلى السید فرحات 

اسبوعین بین التطبیقین الاول والثاني فترة مناسبة جدا لحساب الثبات بطریقة اعادة الاختبار كونها فترة لیست 
بعد ان انتهت الباحثة من التجربتین تم جمع البیانات ومعالجتها )1(.)بالفترة القصیرة جدا او الطویلة جدا

  .یوضح ذلك) 4(بین التجربتین والجدول ) الارتباط الوسیط(احصائیا وذلك باستخراج معامل 
  )4(جدول 

رد سرعة (لقیاس  "zainab Sportive Chess"لاختبار ) اعادة الاختبار(یبین قیمة معامل الثبات بطریقة 
  للضربة الامامیة والخلفیة في لعبة الریشة الطائرة) والسرعة الحركیة الفعل

  المعالجة          
  المهارة الاحصائیة

 R) (  التجربة الثانیة  التجربة الاولى
  المحسوبة

وحدة 
َ   القیاس َ   ع±   س   ع±   س

رد سرعة 
  الفعل

    0.8756  0.0216  0.2157  0.0294  0.2214  الضربة الامامیة
  زمن

  بالثانیة
  0.8803  0.0062  0.02171  0.0279  0.2186  الضربة الخلفیة

السرعة 
  الحركیة

  0.9004  0.1228  0.9586  0.1196  0.9614  الضربة الامامیة
  0.8793  0.0655  1.0043  0.1012  0.9543  الضربة الخلفیة

    )R ( الجدولیة)5) = 2- ن(ودرجة حرجة ) 0.01(تحت نسبة خطأ ) 0.874  
  حیث  "zainab Sportive Chess"نتائج اداء العینة لاختبار ) 4(یتضح من الجدول 

الجدولیة فأن ذلك یعني وجود علاقة ارتباط ) R(المحسوبة اكبر من قیمة ) R(وبما ان جمیع قیم   
ل والسرعة لسرعة رد الفع) الضربة الامامیة والخلفیة(لكل من ) التجربة الثانیة(و) التجربة الاولى(معنویة بین 

الحركیة مما یشیر الى وجود حالة استقرار وثبات في الاداء مما یدل على وجود معامل الثبات في الاختبار 
طریقة اعادة الاختبار من ابسط الطرق واسهلها في تقدیر الثبات فهي تقوم على اساس (وتذكر فرحات هنا 

ة اخرى على نفس المجموعة ثم یحسب معامل تطبیق الاختبار على مجموعة من الافراد ثم یعاد التطبیق مر 
  )2(.)الارتباط بین التطبیقین نحصل على معامل ثبات الاختبار

                                                        
  .108ص ،2006 ،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة: لیلى السید فرحان 1
  104ص ،مصدر سبق ذكره ،المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة: لیلى السید فرحان 1



  "zainab Sportive Chess"حساب الصدق لاختبار  3-5-2
  "zainab Sportive Chess"حساب الصدق الظاهري لاختبار  3-5-2-1

وذلك للتعرف على ) والقیاس والریشة الطائرةالاختبار (بعد عرض الاختبار على المختصین في مجالي   
لكل من مهارتي الضربة ) سرعة الاستجابة والسرعة الحركیة(مدى صلاحیة الاختبار في قیاس كل من 

%  100النسبة  كانت الاختبار صلاحیة الامامیة والخلفیة وبعد حساب النسبة المئویة لعدد الموافقین على
  )2ملحق ) (6(علماانعددالمختصینبلغ 

الجدولیة فان ذلك یعني وجود فروق معنویة بین ) t(المحسوبة كانت اكبر من ) t(وبما ان جمیع قیم   
لمهارتي الضربة الامامیة ) عینة الصدق التمیزي(والمجموعة الثانیة ) عینة البحث(اداء المجموعة الاولى 

ن الاختبار قادر على التمییز في والخلفیة لكل من صفتي سرعة الاستجابة والسرعة الحركیة مما یدل على ا
  .مستوى الاداء بین الافراد

  : "ZAINAB Sportive Chess"حساب الصدق الذاتي لاختبار  3-5-2-3
تم حساب الصدق الذاتي للاختبار من خلال ایجاد الجذر التربیعي لمعامل ثبات الاختبار الذي   

صدق الدرجات التجریبیة للاختبار (الذاتي بأنه حیث یعرف باهي الصدق ) اعادة الاختبار(استخرج بطریقة 
بالنسبة للدرجات الحقیقیة التي خلصت من شوائب اخطاء القیاس ویقاس الصدق الذاتي عن طریق الجذر 

  .یبین قیم الصدق الذاتي للاختبار) 6(والجدول )2(.)التربیعي لمعامل ثبات الاختبار
  )6(جدول 

  ریبین قیم معامل الصدق الذاتي للاختبا
  قیم معامل الصدق الذاتي  المهارة  

  سرعةرد الفعل
  0.9357  الضربة الامامیة
  0.9382  الضربة الخلفیة

  السرعة الحركیة
  0.9489  الضربة الامامیة
  0.9377  الضربة الخلفیة

  
  
  "ZAINAB Sportive Chess"حساب الموضوعیة لاختبار  3-5-3

الموضوعیة العامل الثالث الواجب توافره في الاختبار وذلك لاستكمال تحقیق الشروط الاساسیة الواجب   
توافرها في الاختبار الجید وعامل الموضوعیة یعتمد عادة على طبیعة الاختبار نفسه وطریقة التحكیم او التقییم 

                                                        
 56ص ،1999 ،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،1ط ،المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق: مصطفى باهي 2



عرف الاختبار فیه فكلما كانت بعیدة عن الاهواء والاحكام الذاتیة كلما صارت ع ُ ملیة التقییم موضوعیة وی
او الاحكام الذاتیة لمقدر  biasهو اي اختبار یتم اعداده بطریقة تضمن اقل درجة من التحیز (الموضوعي 

وكلما كانت اجراءات تقدیر الدرجة واضحة ومحددة تحدیدا دقیقا زادت ) المحكم(الدرجة على الاختبار 
  )1(.)الموضوعیة الدرجة التي یحصل علیها المفحوص

  التجربة الرئیسیة 3-6
وعلى قاعة ) 11:30(المصادف یومي الجمعة والسبت وفي تمام الساعة  2012/ 12/ 8-7بتاریخ   

النادي الآشوري للریشة الطائرة اجرت الباحثة التجربة الرئیسیة الاولى على عینة البحث لاعبي المنتخب 
لاعب وقد راعت الباحثة توفیر كافة المستلزمات ) 15(الوطني للریشة الطائرة في محافظة بغداد والبالغ عددهم 

  .لتنفیذ التجربة بشكل ناجح
وعلى القاعة ) ص 10:00(المصادف یوم الأثنین وفي تمام الساعة  2012/ 12/ 17وبتاریخ   

الاولمبیة في محافظة البصرة اجرت الباحثة التجربة الرئیسیة الثانیة على لاعبي المنتخب الوطني للریشة 
 :لاعبین وقد راعت الباحثة شرطین اساسیین هما) 10(الطائرة في محافظة البصرة والبالغ عددهم 

  .تلزمات المطلوبة لتنفیذ الاختبارتوفیر المس - 1
  .تماثل الظروف التي تم فیها تنفیذ التجربتین - 2
  :الوسائل الاحصائیة المستخدمة لمعالجة بیانات البحث  7- 3

  :)2(لغرض معالجة البیانات احصائیا استعانت الباحثة بالقوانین الاحصائیة الآتیة  
معامل  -الخطأ المعیاري - ) بیرسون(معامل الالتواء مقیاس  -الانحراف المعیاري  -الوسط الحسابي  - 1

الدرجة  -للعینات الغیر مترابطة المتساویة بالعدد المقدار الثابت ) t-test( -)بیرسون(الارتباط البسیط 
  .المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع 

  
  
  
  
    عرض نتائج الأختبار و تحلیلها و مناقشتها –4
    وتحلیلها" ZAINAB Sportive Chess"عرض نتائج اختبار 4-1

  )7( جدول

                                                        
 169ص ،مصدر سبق ذكره ،المدخل الى القیاس في التربیة البدنیة والریاضیة: محمد نصر الدین رضوان 1
دار الكتاب  ،1ط ،التطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب في التربیة البدنیة: ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي 2

  274-214-178-160- 128-103ص ،1999 ،الموصل ،للطباعة والنشر



یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والخطأ المعیاریواعلى وادنى درجة حققتها عینة البحث في اختبار 
"ZAINAB Sportive Chess"في الریشة الطائرة  

  المعالجة   
  الاحصائیةالمهارة

  الوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

الخطأ 
  المعیاري

  زمناقل 
  ثا

  اكبر زمن
  ثا

عة 
سر

رد 
فعل

ال
  

  0.28  0.18  0.00554  0.0277  0.2232  الضربة الامامیة
  0.27  0.19  0.0046  0.023  0.2312  الضربة الخلفیة

عة 
سر

ال
كیة

حر
ال

  

  1.12  0.87  0.0397  0.1987  0.9591  الضربة الامامیة
  1.11  0.73  0.01598  0.0799  0.9724  الضربة الخلفیة

نتائج اداء العینة في التجربة الرئیسیة ففي صفة سرعة رد الفعل لمهارة الضربة ) 7(الجدول یتضح من   
اما قیمة الخطأ ) 0.0277(وبلغت قیمة الانحراف المعیاري ) 0.2232(الامامیة بلغت قیمة الوسط الحسابي 

  ).ثا 0.28(فكان  اما اكبر زمن) ثا 0.18(اما اقل زمن حققته العینة فكان ) 0.0054(المعیاري فبلغت 
وبلغت قیمة ) 0.2312(وفي مهارة الضربة الخلفیة لنفس الصفة فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي   

هذا وحققت العینة اقل زمن قدره ) 0.0046(اما قیمة الخطأ المعیاري فقد بلغت ) 0.023(الانحراف المعیاري 
  ).ثا 0.27(اما اكبر زمن فكان ) ثا 0.19(

بالنسبة لصفة السرعة الحركیة ففي الضربة الامامیة جاءت قیمة الوسط الحسابي اما اداء العینة   
اما اقل زمن ) 0.0397(وبلغت قیمة الخطأ القیاسي ) 0.1987(وبلغت قیمة الانحراف المعیاري ) 0.9591(

  ).ثا 1.12(اما اكبر زمن فكان ) ثا 0.87(سجلته العینة عند اداء هذه المهارة فكان 
وبلغت قیمة الانحراف ) 0.9724(ة الضربة الخلفیة فقد بلغت قیمة الوسط الحسابي اما عند مهار   

هذا وحققت العینة اقل زمن في اداء ) 0.01598(اما قیمة الخطأ المعیاري فقد بلغت ) 0.0799(المعیاري 
  ).ثا 1.11(بینما بلغ اكبر زمن سجلته العینة ) ثا 0.73(هذه المهارة بلغ 

  
  
  
  
  
  "ZAINAB Sportive Chess"عرض نتائج تقییم اختبار  4-4
 ZAINAB Sportive"لاختبار ) الضربة الامامیة -  رد الفعلسرعة (عرض نتائج تقییم  4-4-1

Chess"            
  )8(جدول 



یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة 
لاختبار ) الضربة الامامیة -سرعة رد الفعل (التتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئویة لكل مستوى لـ
"ZAINAB Sportive Chess" في الریشة الطائرة  

ویات والنسب المحددة لها المست
  على منحنى التوزیع الطبیعي

الدرجات   الدرجات المعیاریة المعدلة
  المعیاریة

  عدد
  اللاعبین

النسبة 
  المئویة

  %8  2  فما فوق 70  فما فوق 0.1632  3.145ممتاز 
  %16  4  69 - 60  0.1633 - 0.1932  13.59جید جدا 

  %144  11  59 - 50  0.1933 - 0.2232  34.13جید 
  %16  4  49 - 40  0.2233 - 0.2532  34.13متوسط 
  %12  3  39 - 30  0.2533 - 0.2832  13.59مقبول 

  %4  1  فما دون 29  فما دون 0.2833  3.59ضعیف 
   ZAINAB Sportive"لاختبار ) الضربة الخلفیة -  رد الفعلسرعة (عرض نتائج تقییم  4-4-2  

  )9(جدول 
یبین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة 

لاختبار ) الضربة الخلفیة -سرعة رد الفعل (التتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئویة لكل صفة 
"ZAINAB Sportive Chess" في الریشة الطائرة  

المعیاریة والنسب المقررة المستویات 
الدرجات   الدرجات المعیاریة المعدلة  لها على منحنى التوزیع الطبیعي

  المعیاریة
  عدد

  اللاعبین
النسبة 
  المئویة

  -  -  فما فوق 70  فما فوق 0.1852  3.145ممتاز 
  %12  3  69 - 60  0.1853 - 0.2082  13.59جید جدا 

  %24  6  59 - 50  0.2083 - 0.2312  34.13جید 
  %44  11  49 - 40  0.2313 - 0.2542  34.13متوسط 
  %16  4  39 - 30  0.2543 - 0.2772  13.59مقبول 
  %4  1  فما دون 29  فما فوق 0.2773  3.145ضعیف 

 ZAINAB"لاختبار ) الضربة الامامیة والخلفیة - سرعة رد الفعل (مناقشة نتائج تقییم  4-4-3
Sportive Chess" في الریشة الطائرة  

 ZAINAB"بعد ان ثبتت نتائج قییم مستوى سرعة رد الفعل للضربتین الامامیة و الخلفیة لاختبار   
Sportive Chess"  والذي ظهر في كلا الضربتین حالة تباین في مستوى اداء العینة فهناك لاعبین كانت

نهم جمیعا لاعبي في حین ا) ضعیف (او ) مقبول(سواء للضربة الامامیة او الخلفیة  رد الفعل لهمسرعة 



منتخب وطني اي ما معناه انه یجب یكون مستوى اداءهم اعلى من هذا المستوى وهنا ترى الباحثة ان السبب 
  في ذلك هو 

طبیعة الاحتبار الذي یتضمن نسبة من الصعوبة التي تكمن في طریقة التطبیق حیث ان حجب الملعب  -
تمثل عامل صعوبة على اللاعبین عند اداء الاختبار ومن المقابل وتحرك اللاعب على المربعات السود كانت 

المعروف ان صعوبة الاختبار لها اهمیة كبیرة في تحدید مستوى اداء الفرد فكلما كانت هناك حالة صعوبة في 
الاداء على شرط انها تتناسب مع مستوى اللاعبین كلما ساعد ذلك على كشف حقیقة مستوى الاداء لكل 

یجب ان یتضمن الاحتبار شي من الصعوبة وذالك لاكتشاف القدرات ((لاح الدین علام مختبر وهنا یشیر ص
  )1())الحقیقیة لدى المختبر 

كما ترى الباحثة ایضا ان عامل الارتباك والتوتر الذي كان واضحا على المختبرین وذلك لاسباب منها   
یؤثر علیه اثناء الاداء خصوصاً اذا ان كل اختبار یثیر توتر لدى المختبرین البعض یسیطر علیه والبعض 

كان الاختبار جدید على المختبرین وانهم لاعبي منتخب وطني اي من المفروض ان یتجاوزه بمستوى عالي 
حسب تفكیرهم ولكنه قد یحدث العكس هو تشوش في التفكیر والتوتر عاملان یؤثران بشكل مباشر على أي 

من اكثر المعوقات التي یصادفها المختبر عند ادائه التوتر (اداء مهما كان مستواه ویذكر الدوسري هنا 
والتفكیر المشوش الذي ینعكس مباشرة على انفعالاته وطریقة ادائه والتي تكون خاضعة لتأثیر تلك المعوقات 

  )2(.)او العوامل التي یجب ان یراعیهما الباحث في عملیة القیاس
ففي الضربة ) متوسط (وحتى ) ممتاز(عوا بین المستوى بینما نلاحظ ان العدد الباقي من العینة توز   

ففي الضربة الخلفیة تمركز العدد الاكبر من العینة ) جید(الامامیة تمركز العدد الاكبر من العینة عند المستوى 
مما یدل ان سرعة رد الفعل لدیهم لا تزال بحاجة الى متابعة وتدریب خصوصاً انها من ) متوسط(عند المستوى 

ت الهامة التي یجب ان یتمتع بها لاعب الریشة الطائرة لان ادائه الناجح یعتمد بدایة على هذه الصفة الصفا
لذلك یجب ان یركز البرنامج التدریبي على هذا النوع من الصفات والتي یمكن لها ان تشكل فارقا في اداء 

هاما من اهداف العملیة التدریبیة  تعتبر هدفا) زمن ردة الفعل(سرعة الاستجابة ((اللاعب ویشیر عثمان هنا 
المنازلات الفردیة والالعاب الجماعیة وفي مسابقات العدد في العاب الساحة (لبعض الریاضات مثل 

  )1(.))والمیدان
نجاح الاداء المهاري لدى لاعب الریشة الطائرة یعتمد على كثیر من الصفات البدینة ((كذلك تشیر ایلین فرج 

الاستجابة الحركیة لللاعب والتي على اساسها یبنى التصرف الحركي المناسب اي بتوجیه في مقدمتها سرعة 
  )2(.))بضربة امامیة او خلفیة بسرعة والقوة المناسبة لطبیعة الموقف

                                                        
 35ص ،2000 ،القاهرة ،دار الفكر العربي،توجیهاته المعاصرة ،هاسس وتطبیقات ،القیاس والتقویم التربوي والنفسي: صلاح الدین علام  1
 130ص ،2004 ،البحرین ،ط  ،دار الفكر ،مبادئ وتطبیقاته وقضایاه المعاصرة ،القیاس والتقویم التربوي الحدیث: راشد حماد الدوسري  2
 .375ص ،1987 ،الكویت ،دار التعلم ،التعلم الحركي والتدریب الریاضي: محمد عثمان  1
 .41ص ،2000 ،الاسكندریة ،منشأة المعارف ،ط ،تحكیم -تقییم  –تدریب  –تعلم  ،التنس: ایلین ودیع فرج 2



سرعة الاستجابة الحركیة من اهم الصفات التي یحتاج لها ((كما ویضیف ایضا الخولي والشافعي   
ء المهارات الاساسیة في اللعبة وخصوصا المهارات التي تؤدى من الحركة التي لاعب الریشة الطائرة عند ادا

واستخدام المهارات الحركیة ) الریشة (یحتاج فیها اللاعب سرعة استجابة عالیة لحظة ظهور المثیر 
  )3(.)المناسبة

 "zainab Sportive Chess"لاختبار )الضربة الامامیة  -السرعة الحركیة (عرض نتائج تقییم  4-4-4
  في الریشة الطائرة  

  )10(جدول 
یبین المستویات المعیاریة للنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة 

) الضربة الامامیة –السرعة الحركیة (التتابع المقابل لها وعدد اللاعبین والنسب المئویة لكل مستوى لصفة 
  في الریشة الطائرة "zainab Sportive Chess  "لاختبار 

المستویات المعیاریة والنسب المقررة 
الدرجات   الدرجات المعیاریة المعدلة  لها على منحنى التوزیع الطبیعي

  المعیاریة
  عدد

  اللاعبین
النسبة 
  المئویة

  %8  2  فما فوق 70  فما فوق 0.5617  3.145ممتاز 
  %12  3  69 - 60  0.5618 - 0.7604  13.59جید جدا 

  %12  3  59 - 50  0.7605 - 0.9591  34.13جید 
  %48  12  49 - 40  0.9592 - 1.1578  34.13متوسط 
  %12  3  39 - 30  1.1579 - 1.3565  13.59مقبول 
  %8  2  فما دون 29  فما دون 1.3566  3.145ضعیف 

  
  
  
 "zainab Sportive Chess"لاختبار ) الضربة الخلفیة - السرعة الحركیة (عرض نتائج تقسیم  4-5- 4

  في الریشة الطائرة 
  )11(جدول 

بین المستویات المعیاریة والنسب المقررة لها على منحنى التوزیع الطبیعي والدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة 
الضربة  -السرعة الحركیة (التتابع المقابلة لها وعدد اللاعبین والنسبة المئویة لكل مستوى لصفة 

  ختبارفي الریشة الطائرةلا)الخلفیة
النسبة   عددالدرجات   الدرجات المعیاریة المعدلةالمستویات المعیاریة والنسب المقررة 

                                                        
  .75ص ،2002 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،ط ،فوائد اللعب –التنس التاریخ والمهارات والخطط : امین انور الخولي وجمال الشافعي 3



  المئویة  اللاعبین  المعیاریة  لها على منحنى التوزیع الطبیعي
  %4  1  فما فوق 70  فما فوق 0.8128  3.145ممتاز 

  %12  3  69 - 60  0.8129 - 0.8927  13.59جید جدا 
  %20  5  59 - 50  0.8928 - 0.9724  34.13جید 

  %56  14  49 - 40  0.9725 - 1.0523  34.13متوسط 
  %4  1  39 - 30  1.0533 - 1.1322  13.59مقبول 
  %4  1  فما دون 29  فما دون 1.1323  3.145ضعیف 

  
 zainab Sportive"لاختبار )الضربة الامامیة والخلفیة –السرعة الحركیة (مناقشة نتائج تقییم  4-4-6

Chess"          في الریشة الطائرة  
یلاحظ من نتائج التقسیمین ان العینة في كلا المهارتین الضربة الامامیة والخلفیة قد تمركزت عند   
باكبر عدد ممكن في حین ان السرعة الحركیة صفة هامة جدا لدى لاعب الریشة الطائرة اذ ) متوسط(مستوى 

اداء كل المهارات الأساسیة في تلك اللعبة التي تحتاج الى لاعب سریع في حركته حتى  انه یعتمد علیها عند
یستطیع مجاراة خصمه والتفوق علیة فالسرعة عامل مهم في هذه اللعبة وخصوصا السرعة الحركیة فكلما كان 

ویة یستطیع اللاعب سریع في اداء المهارات الحركیة كلما تمكن من احراج خصمه بتوجیه ضربات سریعة وق
الاعداد البدني العام والخاص من اهم العوامل التي یعتمد علیها ((من خلالها حصد النقاط وهنا یذكر میلر 

  )1(.))الاداء المهاري الصحیح
وتعد الضربات الامامیة والخلفیة من المهارات المهمة جدا في هذه اللعبة ویعتمد علیها اللاعب في   

ان یكون متقن وبشكل جید جدا اي انه یمتلك كل الصفات البدنیة والعقلیة معظم شوط المباراة لذلك یجب 
والنفسیة التي یحتاجها لاداء تلك المهارات بصورة صحیحة وذكیة بحیث یستغل الثغرات الموجودة في ملعب 
الخصم وخصوصا اللاعب اذا كان یلعب في منتخب وطني والذي یعني انه یجب ان یمتلك الاعداد البدني 

  .هاري والنفسي والعقلي بالشكل الذي یؤهله لان یكون لاعب یمثل بلدهوالم
ولكن الاغلبیة في العینة كان ادائهم متوسط المستوى وهذا امر غیر مقبول بالنسبة للاعب یلعب على   

قابلیة المستوى الریاضي عبارة عن حالة دینامیكیة معقدة تتمیز جراء ((مستوى عالي ویشیر هنا البشتاوي 
  )1())ول الى مستوى الاعداد الریاضي تكامل القابلیات والمهارات الضروریةالوص

الریشة الطائرة من الالعاب الفردیة القائمة على اساس سرعة الاداء المهاري ((ویذكر ایضا الخولي   
وبذل المجهود في التفوق على الخصم من خلال سرعة وتوقیت اداء المهارة المطلوبة في الموقف الحادث مع 

                                                        
1Moller. D. K; Measurement by the Physical Educator, why and who, WeB/ Me Graw-Hill 

companies. New York. 1998, pp 76. 
 .25ص . 2005. طبع عمان. دار وائل للنشر ،مبادئ التدریب الریاضي: مهند حسین البشتاوي واحمد ابراهیم الخواجا  1



الخصم والذي یبنى على اساس قراءة حركة الخصم وبناء التصرف الحركي بالسرعة الممكنة التي تضمن 
  )2().التفوق

وهو امر لا ینسجم ) الضعیف(و) المقبول(كما نلاحظ ایضا ان هناك لاعبین كانت نتائج تقییمهم بین   
الوطني اذ یجب ان یكون ادائهم بعید مع مستوى اللاعبین والذي یلعب في الدرجة الممتازة ویمثلون المنتخب 

كل البعد عن هذین المستویین وهنا ترى الباحثة ان عامل التوتر والارتباك عند اداء الاختبار سیطر بشكل او 
بآخر على هذا القسم من العینة الامر الذي انعكس على طریقة أداءهم وهناك بعض الافراد عندما یؤدون 

مستوى اداءهم الحقیقي وهذا یعود معظمه لاسباب نفسیة منها الخجل والتوتر الاختبارات لا یستطیعون اظهار 
العامل النفسي من اكثر الاسباب التي تحول دون ان یقدم الریاضي ((والارتباك والتردد وهنا یذكر مورغان 

 افضل ما لدیه وفي بعض الاحیان یكون عائق كبیر یحتاج الریاضي الى مجهود كبیر للتخلص منه وابراز
  )3(.))قدراته وطاقاته اثناء اداءه

ایضا ترى الباحثة ان مسألة الاحماء قبل اداء الاختبار مسألة هامة جدا في التأثیر على اداء اللاعب   
المختبر في حین الإحماء جزء مهم جدا یتحدد على أساسه جودة الاداء ویبعد اللاعب عن مشاكل الاصابة 

ویجعله یشعر بطاقة نفسیة وبدنیة تمكنه من اداء المهارة بأفضل صورة فضلا عن انه یهیئ اللاعب نفسیا 
من العوامل الهامة التي یجب ان یحرص علیها المختبر هو الاحماء لأنه یمكنه من اداء ((ویؤكد هنا فضالي 

الاختبار بصورة صحیحة تعكس حقیقة مستوى اداءه فضلا عن ان الاحماء الجید یبعد المختبر عن خطر 
ة التي قد تحدث اثناء الاختبار وكلما كان الاختبار صعب ومعقد كلما یجب ان یهتم المختبر بعملیة الاصاب

  )4())احماءه وخصوصا الاجزاء التي یقع علیها الاداء من جسمة
ومما كل ما تقدم نلاحظ ان هناك حالة تباین في مستوى اداء العینة لكل من سرعة الاستجابة وسرعة   

ً عند  اداء لمهارة الضربة الامامیة او مهارة الضربة الخلفیة وكونهم یلعبون ضمن تشكیلة المنتخب الحركة سواء
فما فوق على اقل تقدیر ولكن تبقى ) جید(الوطني فالمفروض ان یكون مستوى اداءهم یبدأ من المستوى 

ً  ظروف التدریب وجدول المنافسات ومستویات اللاعبین متغیرات تلقي بظلها على طبیعة اداء اللاعبین سواء
  .في المنافسة او في الاختبارات

  الأستنتاجات و التوصیات  -5
  الاستنتاجات 5-1

  :على ضوء نتائج التقییم لمستوى اداء العینة توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الآتیة

                                                        
 .39ص  ،1994 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،قواعد اللعبة –المهارات والخطط  –التاریخ الدولیة  ،الریشة الطائرة: امین انور الخولي 2

3Morgan, R, E and Adamson. G. T; Circuit training second edition, c, bill and sons, LTD, London, 1982, pp. 111. 
كلیة التربیة  ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،الیدوضع اختبارات لقیاس المهارات الاساسیة الهجومیة في كرة : احمد فوزي فضالي 4

  .24ص. 1981 ،القاهرة ،الریاضیة للبنات



 zainab"فیة للضربتین الامامیة والخل) سرعة رد الفعل والسرعة الحركیة(ان الاختبار المهم لقیاس كل من  - 1
Sportive Chess " في الریشة الطائرة نجح في قیاس المتغیرات الموضوعة قید البحث والذي على اساسه تم

  . تقییم مستوى اداء العینة
او السرعة الحركیة وللمهارتین الضربة الامامیة  رد الفعل ان مستوى اداء عینة البحث سواء لصفة سرعة  - 2

والخلفیة لم یكن المستوى یتناسب مع لاعبي المنتخب الوطني حیث تمركز العدد الاكبر عند المستوى 
  ).ضعیف(و ) مقبول(وتراجع مستوى البعض عند المستویین ) متوسط(
توضحت من خلال التوتر والارتباك الذي التهیئة النفسیة لعینة البحث لم تكن بالمستوى المطلوب والتي  - 3

ظهر على بعض افراد العینة وانعكس ذلك بشكل واضح على اداءه في الاختبار فاللاعب یجب ان یكون 
  .مستعد نفسیا سواء في التدریب او المنافسة للأداء في ظل ظروف مثل ظروف الأختبار أو مشابهة

كن بالمستوى المطلوب الأمر الذي أنعكس على مستوى اداء مستوى الاحماء وسواء البدني او المهاري لم ی - 4
  .العینة للأختبار بشكل عام 

  التوصیات 5-2
  :على ضوء الاستنتاجات التي خرجت بها الباحثة توصلت الباحثة الى التوصیات الآتیة

تعدان من  تطویر الاختبار المصمم لیكون بمستوى فئات الشباب والمتقدمین ولقیاس كلتا الصفتین اللتان - 1
  .اهم الصفات التي یحتاج لها لاعب الریشة الطائرة

اعادة دراسة البرامج التدریبیة لهذه الفئة و العمل على الاهتمام بالصفات البدنیة و القدرات العقلیة التي  - 2
  .تدخل كعنصر اساسي في نجاح الاداء المهاري لأي مهارة من مهارات الریشة الطائرة

الاندیة و المنتخبات سواء على مستوى المحافظة او على مستوى القطر بأن للأختبارات العمل على توعیة  - 3
  ).عقلیا ومعرفیا، نفسیا، مهاریا، بدنیا(الاكادیمیة التي یجریها الباحثین اهمیة كبیرة لقرائة مستویات اللاعبین 

  
ء دراسات مقارنة لمستوى من الممكن تطبیق هذا الاختبار على نفس الفئة في باقي المحافظات و اجرا - 4

اداء اللاعبین بین لاعبي المحافظات للتعرف على الایجابیات و السلبیات في مستوى اداء هذه الفئة من 
  .اللاعبین وفي هذه اللعبة

  المصادر العربیة 
 طبع . ، دار وائل للنشر مبادئ التدریب الریاضي: البشتاوي، مهند حسین و الخواجا،احمد ابراهیم
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  .1999، دار الكتاب للطباعة والنشر، الموصل، 1التربیة البدنیة، ط
 2010دار الرایة للنشر والتوزي، عمان،  اصول البحث العلمي،: الجراح، محمود محمد.  
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