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تعد حركتي الوقوف على الیـدین والعجلـة البشـریة مـن المفـردات المهمـة فـي مـنهج جمناسـتك الطالبـات حیـث      
أن كـلا الحـركتین فیهــا صـعوبة وتحتــاج عنـد تدریســها الـى أسـالیب تســاهم فـي تطورهــا للافضـل، ومــن هنـا جــاءت 

والعجلــة البشــریة بأســلوبي التبــادلي أهمیــة البحــث فــي أعــداد منهــاج تعلیمــي لتــدریس حركتــي الوقــوف علــى الیــدین 
 .والتدریبي
وشخصت المشكلة في أفضلیة اسالیب التدریس المستخدمة وأرتـأت الباحثـة أعـداد منهـاج تعلیمـي لهـاتین   

المهــارتین وتدریســه باســتخدام أســلوبي التبــادلي والتــدریبي للوقــوف علــى تلــك المشــكلة ومحاولــة ایجــاد الحلــول لهــا 
  :وقد كانت اهداف البحث .مستوى مخرجات الكلیة كي نستطیع الارتقاء ب

إعــداد منهـــاج تعلیمـــي لتعلـــیم الأداء الفنـــي لحركتـــي الوقـــوف علـــى الیـــدین والعجلـــة البشـــریة وتدریســـه بأســـلوبي -1
  .جامعة البصرة-التبادلي والتدریبي لدى طالبات المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة 

یمـــي فـــي تعلــیم حركتـــي الوقـــوف علــى الیـــدین والعجلـــة البشــریة لـــدى طالبـــات التعــرف علـــى أثـــر المــنهج التعل -2
  .جامعة البصرة-المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة 

  . الوقوف على الیدین والعجلة البشریةتعلیم الاداء الفني لحركتي الكشف عن الاسلوب الافضل في  -3
  :وقد فرضت الباحثةعلى 
الاختبــارین القبلــي والبعــدي لمجموعــة الاســلوب التبــادلي فــي أداء حركتــي الوقــوف وجــود فــروق معنویــة بــین  -1

  .على الیدین والعجلة البشریة ولصالح الاختبار ألبعدي 
وجــود فــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي لمجموعــة الاســلوب التــدریبي فــي اداء حركتــي الوقــوف  -2

  .ختبارات ألبعدیة على الیدین والعجلة البشریة ولصالح الا
وجود فروق معنویة بین مجموعتي الاسلوب التبادلي والتدریبي في الاختبارات البعدیـة لحركتـي الوقـوف علـى  -3

استخدمت الباحثة المـنهج التجریبـي كمااسـتخدمت الباحثـة  دوق. الیدین والعجلة البشریة ولصالح الاسلوب التبادلي



ث وذلـك تبعــا لظــروف متطلبـات البحــث حیـث تــم اختیـار طالبــات المرحلــة الطریقـة العمدیــة فـي اختبــار عینـة البحــ
م حیـث تـدخل هـاتین الحـركتین فـي 2011/2012الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة البصرة للعام الدراسـي 
  .طالبات /موضوع البحث ضمن منهاج مادة الجمناستك للمرحلة الثانیة 

طالبـة وهـو نفـس عـدد عینـة البحـث حیـث جـاءت نسـبة ) 50(لبحـث هذا وقد بلغ عدد المجتمع الأصلي ل  
ـــــة مـــــن المجتمـــــع الأصـــــلي  ـــــار ) % .  100(العین ـــــة اختی ـــــة العشـــــوائیة فـــــي عملی ـــــة الطریق وقـــــد اعتمـــــدت الباحث

وبعــد معالجــة البیانــات احصــائیا تــم التوصــل الــى الاســتنتاجات . المجمــوعتین التــي طبــق علــیهم المــنهج المقتــرح
ــــة ــــى تطــــویر ملحــــوظ فــــي مســــتوى الأداء الفنــــي  أن المــــنهج:التالی التعلیمــــي المقتــــرح ســــاهم وبصــــورة ایجابیــــة عل

اهتمــام : ومــن اهــم التوصــیات ) . العجلــة البشــریة (و ) الوقــوف علــى الیــدین (للمجمــوعتین  ولكــل مــن حركتــي 
  .اضیةالمدرسین باستخدام الاسلوبین التبادلي والتدریبي في تطور المهارات الاساسیة للالعاب الری
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The effect of (the exchange and training) methods in learning the technical 
performance of the handstand and human- wheel movements in Gymnastics 

Intisar Ahmed Othman 
 The movements of handstand and the human wheel one of the tasks in the 
gymnastic curriculum of girl students. Both movements are difficult and need 
methods to contribute to the development when you taught them, hence the 
importance of research in suggesting curriculum for the teaching of handstand and 
wheel human in two manners of exchange and training. 
The problem was diagnosed in preference of teaching methods that are used to 
teach these movements. The researcher has prepared a teaching curriculum of 
these skills and taught them using manners of interactive and training to identify 
the problems and try to find solutions to them so that we can raise the level of girl 
students of the college. The aims of the study are: 
       1-Preparing a curriculum to teach the technical performance of the handstand 
and human Wheel  movements, that is  taught through two manners  exchange  
and training to the students of the second stage of Physical Education College - 
University of Basra. 
      2- Identify the impact of the educational curriculum in the education 
handstand and human wheel movements of the second stage students at the 
Physical Education College - University of Basra. 



3-Disclose the best method to teach the technical performance of the handstand 
and human wheel movements. 
The researcher has proposed the following: 
1- There is a significant difference between pre and post tests for exchange 

manner performance of handstand and human wheel movements and in favor 
of the post test. 

2- There is a significant difference between pre and post tests for training manner 
in the performance of handstand and human wheel and in favor of a post tests. 

3- The existence of significant differences between the two sets of exchange and 
training manners in a post tests of handstand and the wheel movements and in 
favor of exchange manner. 

 The researcher has used the experimental method. She also has selected 
the test sample intentional, depending on the circumstances of the requirements of 
research. She has  chosen the students of the second stage in the of Physical 
Education College  of University of Basra for the academic year 2011/2012 , 
where of the two movements in the research topic found in the curriculum of the 
material gymnastics for the second stage /girl students. 
 The number of original research (50) which is the same number of student 
research samples where the proportion of the sample came from the original 
community (100%). The researcher has adopted a random way in the process of 
selecting the groups that they applied to the proposed approach. After processing 
the data statistically .she has reached to the following conclusions: that the 
proposed curriculum contributed positively to develop the level of technical 
performance of the two groups and of each of the two movements (handstand) and 
(human wheel). One of the most important recommendations: teachers' interest in 
using exchange and training methods in the development of basic skills for sports 
games. 
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مــن الألعــاب التــي تــدرس ضــمن منــاهج كلیــات التربیــة ســواء التــي تــؤدى بمصــاحبة الحركــات الارضــیة    
الأدوات او الحركات التي تؤدى على الأجهزة وكل فعالیة من هـذه الفعالیـات لهـا متطلبـات بدنیـة ومهاریـة ونفسـیة 

مـة فـي مـنهج ومعرفیة تختلف عن الأخرى ،وتعد حركتي الوقوف على الیـدین والعجلـة البشـریة مـن المفـردات المه
جمناســتك الطالبــات حیــث أن كــلا الحــركتین فیهــا صــعوبة وتحتــاج عنــد تدریســها الــى أســالیب تســاهم فــي تطورهــا 
للافضل،ان الكثیر من طرائـق التـدریس تتعامـل مـع الطلبـة علـى اسـاس انهـم متلقـوا معلومـات ، لـذلك تؤكـد حركـة 

  التربیة والتعلیم الحدیثة على ان التعلیم 
وجهة ذاتیاً لتنمیة الافكار وتقارب وجهات النظـر وتـوفیر قاعـدة تربویـة سـلیمة تسـتمر مـدى هو عملیة م((  
لذلك فالتنوع في انماط التدریس من طرائق واسـالیب تعلیمیـة مختلفـة تعـد مهمـة لان الطلبـة یتعلمـون . )1())الحیاة 

لحركــة وبعــد ذلــك یقســم التلامیــذ بأسـالیب مختلفــة فالاســلوب التبــادلي یكــون دور المعلــم هــو القیــام بشــرح وعــرض ا
ودور المــؤدي هــو ) ملاحــظ(وآخــر ) مــؤدي(بشـكل ازواج ویعملــون بصــورة مســتقلة فتصــنیفهم یكــون بشـكل طالــب 

انجاز العمل واتخاذ القرارات الممنوحة اما دور الطالب الملاحظ فهو اعطاء التغذیة الراجعـة الـى للمـؤدي مسـتندا 
علــم ان اعــدها بشــكل بیانــات او توزیعهــا علــى التلامیــذ ،امــا فــي الاســلوب فــي ذلــك الــى معلومــات وافیــة ســبق للم

التدریبي فتحدث بعـض التغیـرات فـالمعلم یقـوم بجمیـع القـرارات فـي مرحلـة ماقبـل الـدرس وفـي مرحلـة الـدرس یتـرك 
یـه ووقـت للطالب الكثیر من الخیارات مثل وقت بدء التمرین والمكان الذي یتخذ فیه الاداء والوضـع الـذي یكـون ف

البدء والانتهاء وهنا یسمح هذا الاسـلوب الطالـب اسـتقلالیة فـي اتخـاذ الكثیـر مـن القـرارات فـي الجـزء الرئیسـي مـن 
ومــن هنــا جــاءت أهمیــة البحــث فــي أعــداد منهــاج تعلیمــي لتــدریس حركتــي الوقــوف علــى الیــدین والعجلــة .الــدرس

      .           البشریة بأسلوبین وهما التبادلي والتدریبي 
  مشكلة البحث  1-2

ان كلیــة التربیــة الریاضــیة احــد المؤسســات التربویــة الریاضــیة العامــة والتــي لهــا دورا ممیــزا فــي تعلــیم كــل   
الألعاب الریاضیة للطالب والعمل على أعداد مدرسین یمتلكون المعرفة العلمیة والنظریـة بكـل الألعـاب والفعالیـات 

الألعـــاب التـــي حرصـــت الكلیـــة علـــى تهیئـــة كـــل المســـتلزمات والإمكانیـــات الریاضـــیة ولعبـــة الجمناســـتك احـــد تلـــك 
المطلوبــة مــن اجــل تــوفیر أفضــل أنســب الســبل لانجــاح العملیــة التعلیمیــة، ومــن خــلال خبــرة الباحثــة فــي تــدریس 

جامعـــة البصـــرة لاحظـــت تـــدني التحصـــیل النهـــائي لـــدرجات  –كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة / طالبـــات المرحلـــة الثانیـــة 
لبــات حیــث یلاقــین بعــض الصــعوبة عنــد تعلــم حركتــي الوقــوف علــى الیــدین والعجلــة البشــریة والتــي تعــد مــن الطا

المهـــارات المهمـــة فـــي مفـــردات مـــادة الجمناســـتك وشخصـــت المشـــكلة فـــي أفضـــلیة اســـالیب التـــدریس المســـتخدمة 
والتــدریبي للوقــوف علــى تلــك وأرتــأت أعــداد منهــاج تعلیمــي لهــاتین المهــارتین وتدریســه باســتخدام أســلوبي التبــادلي 

  .المشكلة ومحاولة ایجاد الحلول لها كي نستطیع الارتقاء بمستوى مخرجات الكلیة 
  أهدف البحث 1-3
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إعــداد منهــاج تعلیمــي لتعلــیم الأداء الفنــي لحركتــي الوقــوف علــى الیــدین والعجلــة البشــریة وتدریســه بأســلوبي  -1
  .جامعة البصرة-انیة بكلیة التربیة الریاضیة والتبادلي والتدریبي لدى طالبات المرحلة الث

التعــرف علــى أثیــر البرنــامج التعلیمــي فــي تعلــیم حركتــي الوقــوف علــى الیــدین والعجلــة البشــریة لــدى طالبــات  -2
  .جامعة البصرة-المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة 

  . على الیدین والعجلة البشریة الوقوفتعلیم الاداء الفني لحركتي الكشف عن الاسلوب الافضل في  -3
  فروض البحث  1-4
وجــود فــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي لمجموعــة الاســلوب التبــادلي فــي أداء حركتــي الوقــوف  -1

  .على الیدین والعجلة البشریة ولصالح الاختبار ألبعدي 
لوب التــدریبي فــي اداء حركتــي الوقــوف وجــود فــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي لمجموعــة الاســ -2

  .على الیدین والعجلة البشریة ولصالح الاختبارات ألبعدیة 
وجود فروق معنویة بین مجموعتي الاسلوب التبادلي والتدریبي في الاختبارات البعدیـة لحركتـي الوقـوف علـى  -3

  .     الیدین والعجلة البشریة ولصالح الاسلوب التبادلي 
  حث مجالات الب 1-5
 2011طالبات المرحلة الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة بجامعـة البصـرة للعـام الدراسـي  :المجال البشري  1-5-1
  .م 2012-
  )   2012/  3/ 29(ولغایة )  2011/ 24/10(الفترة الزمنیة الواقعة بین  :المجال ألزماني 1-5-2
  . لتربیة الریاضیة بجامعة البصرةطالبات بكلیة ا/قاعة الجمناستك   :المجال المكاني 1-5-3
  
  الدراسات النظریة -2
  الحركات الأرضیة في الجمناستك 2-1
تعـــــد الحركـــــات الأرضـــــیة العنصـــــر الأســـــاس فـــــي ریاضـــــة الجمناســـــتك كمـــــا أن تعلـــــم المبتـــــدأ لریاضـــــة     

الجمناســـتك یجـــب أن یبـــدأ بالحركـــات الأرضـــیة حیـــث أانهـــا الأعـــداد للحركـــات علـــى اجهـــزة الجمناســـتك المختلفـــة 
ة كمـا تختلـف والحركات الأرضـیة یمكـن تقسـیمها إلـى مجموعـات مـن حیـث تشـابه الحركـات فـي المجموعـة الواحـد
وقــد تطــورت .كــل مجموعــة عــن الأخــرى مــن حیــث الشــكل غیــر أن بعــض هــذه المجموعــة تتشــابه فــي التركیــب 

الحركــات الأرضــیة فــي الفتــرة الأخیــرة وزخــرت بالصــعوبات ممــا أدى إلــى تعقــد المهــارات وبــذلك أصــبحت تحتــاج 
  . إلى مجهود اكبر 



رة اللاعبة واستجابتها للأوضاع المختلفـة للجسـم فـي أثنـاء ویتوقف نجاح هذه الحركات بصورة كبیرة على مدى قد
وان الاتقــان الأداء الفنــي للمهــارات تــؤدي إلــى اقصــر الطــرق لتحقیــق اللاوضــاع . عملیــة التــدریب علــى المهــارة 

  )1(.الملائمة  لهذه المهارات  بأقل زمن ممكن
  حركة الوقوف على الیدین  2-1-1

وف علـى الیــدین اصــعب مـن حركــة الوقـوف علــى الــراس ، وذلـك لصــغر قاعــدة تعتبـر حركــة الوقــ:النـواحي الفنیــة 
الارتكــاز وارتفــاع مركــز ثقــل الجســم عــن الارض نســبیا وعنـــد اداء الحركــة یكــون الجســم كلــه خطــا مســتقیما مـــن 
المشطین الى الذراعین وتكون الذراعان ممدوتین وباتسـاع الصـدر والاصـابع تشـیر الـى الامـام والكتفـان ممـدودان 

  .من مفصلهما وعلى استقامة الذراعین والرأس مرفوع الى الامام قلیلاً 
) الناهضــة(وتبــدأ الحركــة مــن النهــوض الفــردي بمرجحــة الرجــل الحــرة امامــا ثــم توضــع الرجــل المؤرجحــة   

  .مرة اخرى الى الامام على الارض للدفع بها مع ثني مفصل الركبة والفخذ
ة الى الخلف الاعلـى بعـد بعـد وضـع الـذراعین علـى الارض ویقطـع وتمرجح في الوقت نفسه الرجل القائد  

درجة حتى یصل الـى نقطـة السـكون لیصـبح الجسـم عمودیـا  180الجسم للوقوف على الیدین نصف دائرة بزاویة 
  .على الارض 

ولیكـوـن وضــع الجســم فــي وضــع الاتــزان والثبــات فــي الوضــع یجــب اســتعمال عضــلات الــبطن والظهــر   
وة الناتجـة مـن الـذراعین ومفصـل الكتفـین كقاعـدة ارتكـاز ، كمـا ان رسـغي الیـدین تـؤدي دوراً مهمـا والتحكم فـي القـ

  )2(. في تثبیت الجسم

  حركة العجلة البشریة  2-1-2
ویمكــن . ان العجلـة البشــریة مــن الحركــات التــي لایخلــوا منهــا اي تمــرین مــن الحركــات الارضــیة   :النواحي الفنیة  

الوقـــوف الجـــانبي ومـــن المشـــي والـــركض ، وان ابســـط وضـــع ابتـــدائي للحركـــة هـــو مـــن الوقـــوف اداء الحركـــة مـــن 
الجـانبي فتحــاً مــع رفــع الــذراعین جانبــا عالیــا، ومــن هــذا الوضــع تبــدأ الحركــة مــن رفــع رجــل الیســار وضــعها جانبــا 

الیســـرى علـــى مـــرة اخـــرى لینتقـــل مركـــز ثقـــل الجســـم علیهـــا ،ویثنـــي الجـــذع یســـاراً بمرجحـــة خفیفـــة مـــع وضـــع الیـــد 
سم وفي اثنـاء ذلـك تتـرك الرجـل الیمنـى الارض بمرجحـة  60-50الارض والتي یجب ان تكون ممدودة وبمسافة 

كبیرة ویرفع الراس الى الخلف قلیلاً وبدفعة قویـة مـن رجـل الیسـار یمـرجح الجسـم بانسـیاب بـرجلین مفتـوحتین مـارا 
ط تمامــا ، ومــن انــدفاع الجســم بقــوة المرجحــة الــى بــالوقوف علــى الیــدین لكــي یكــون مركــز ثقــل الجســم فــي الوســ

الجانب الاخر تدفع الارض بالید الیسرى لینتقل مركز ثقل الجسم علـى الیـد الیمنـى ،مـع وضـع رجـل الیمنـى علـى 
  .الارض یرفع الجسم الى الاعلى للوصول الى الوضع الابتدائي بعد فع الارض بالید الیمنى 
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الجســـم عـــن الخـــط المســـتقیم الـــذي یتجـــه الیـــه الجســـم مـــع بقـــاء الـــرجلین ویجـــب ان تـــتم الحركـــة بحیـــث لایخـــرج 
  )1( .مفتوحتین اثناء مرور الجسم بالوقوف على الیدین وامتداد الرجلین والذراعین والجذع 

 الاسلوب التبادلي3-1-2 
فــي هــذا الاســلوب یكــون دور المعلــم هــو القیــام بشـــرح وعــرض الحركــة وبعــد ذلــك یقســم التلامیــذ بشـــكل   

واج ویعملــون بصـــورة مســتقلة فاحـــد التلامیـــذ یقــوم بـــاداء الحركـــة امــا التلمیـــذ الاخـــر فیقــوم بملاحظتـــه واعطائـــه از 
  .التغذیة الراجعة 

كـذلك ان الاســلوب التبــادلي هـو الــذي یمكــن للمعلــم ان یتعامـل مــع هــذه الحالــة فـي صــف مــنظم بصــورة    
ودور ) ملاحــظ(وآخــر ) عامــل(فالصــف یجــب ان یتــنظم بشــكل ازواج ، فتصــنیفهم یكــون بشــكل تلمیــذ . خاصــة 

التغذیــة الراجعــة الــى  العامــل هــو انجــاز العمــل واتخــاذ القــرارات الممنوحــة امــا دور التلمیــذ الملاحــظ فهــو اعطــاء
ــك الـــى معلومـــات وافیــــة ســـبق للمعلـــم ان اعـــدها بشـــكل بیانـــات او توزیعهـــا علــــى  التلمیـــذ العامـــل مســـتندا فـــي ذلـ

 .التلامیذ
  مراحل تحلیل الاسلوب التبادلي 

   The preimpact set) الاستعداد ( مرحلة ما قبل الدرس 
عــاییر التــي یقــوم باســتخدامها المراقــب حیــث یــتم فــي هــذه یقــوم المعلــم فــي هــذا الاســلوب باعــداد وتصــمیم ورقــة الم

  .المرحلة شرح المهارة وعرضها امام التلامیذ 

   The impact set) الاداء ( مرحلة الدرس 
ان الــدور الرئیســي للمعلــم فــي هــذه المرحلــة هــو تحدیــد الادوار وطبیعــة العلاقــة الجدیــدة واخبــار التلامیــذ معرفــة 

  .اجعة الى الزمیلكیفیة اعطاء التغذیة الر 
   The last impact set) التقویم ( مرحلة ما بعد الدرس 

یقـوم  بتسـلیم ورقـة المعـاییر مـن ) التقـویم ( بانجاز الدور المناط به في مرحلة ما بعد الدرس : لكي یقوم المراقب 
ة او موازنـة العمـل او المعلم والتـي بموجبهـا تصـحیح الاخطـاء ومراقبـة انجـاز التلمیـذ المـؤدي او ملاحظتـه ومقارنـ

لـذلك فعلـى المعلـم ان لا یعطـي تغذیـة راجعـة .الانجاز مع ورقة المعاییر ویحكم على كون الانجـاز صـحیحاً ام لا
  )2(.في فترة التطبیق لان ذلك یكون من قبل التلمیذ المراقب

   الاسلوب التدریبي 2-1-4
حویــل بعضـا مـن صــلاحیات المعلـم فــي فـي هـذا الاســلوب وجـب علینــا ان نقـوم بـبعض التغیــرات وذلـك بت  

بعض مواقف الدرس ومنحها الى التلامیذ في اثناء سیر الدرس لكي نمهد للتلمیذ ان یكتسب الخبـرة فـي الاعتمـاد 
عطــائهم التغذیــة الراجعــة  ٕ امــا )  Feed back( علــى الــنفس والابــداع ودور المعلــم هــو الانتقــال بــین التلامیــذ وا
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كـذلك یسـتخدم هـذا الاسـلوب فـي تـوفیر ممارسـة الجوانـب . یمارسـها خـلال فتـرة الـدرس القرارات فهي للتلمیـذ والتـي
الاســتقلالیة للتلمیــذ مــن خــلال تحویــل بعــض صــلاحیات المعلــم فــي بعــض مواقــف الــدرس لاســیما القســم الرئیســي 

  -:وعند تحلیل هذا الاسلوب نجد انه ینقسم الى ثلاثة اقسام وهي . ومنحها للتلمیذ
   The preimpact set) الاستعداد ( الدرس مرحلة ما قبل 

یكــون المعلــم لــه الــدور فــي اتخــاذ جمیــع القــرارات مــع معرفــة اختیــار المهــارات التــي تفضــي الــى اســتخدام   
وفـي هـذه المرحلـة ایضـا یـتم شـرح المهـارة مـع تقـدیم انمـوذج مـن المعلـم . هـذا الاسـلوب او تسـاعد علـى اسـتخدامه

او المدرس ثـم یقـوم المعلـم او المـدرس بالاستفسـار مـن التلامیـذ عـن أي شـيء یتعلـق  او من التلمیذ یختاره المعلم
  . بغرض الدرس
   The impact set) الاداء ( مرحلة الدرس 

هنا یتم انتقال الدور الـى التلمیـذ او الطالـب فـي اتخـاذ القـرارات الخاصـة بالـدرس مـع تطبیـق المهـارة التـي   
  . اختارها المعلم او المدرس

ان دور المعلم او المدرس خلال الدقائق الاولى للتطبیق هو مراقبة التلامیذ وهم یؤدون المهارات ،   
  . فالمعلم یراقب التلامیذ ویحدد مدى إتقانهم للمهارات وعلیه یكون جاهزا لمساعدة أي تلمیذ یحتاج المساعدة 

امه مع مجموعة كبیـرة مـن التلامیـذ وتسـاعد ومن ممیزات الاسلوب التدریبي مراعاة الفروق الفردیة ویمكن استخد 
  1.على اظهار المهارات الفردیة والابداع 

  
جراءاته المیدانیة -3 ٕ   منهج البحث وا
  منهج البحث  3-1 

اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجریبـــي وذلـــك لكونـــه المـــنهج المناســـب لطبیعـــة متطلبـــات هـــذا البحـــث ولكونـــه      
الوسیلة الموضوعیة التـي تسـاعد فـي الوصـول إلـى تحقیـق الأهـداف الموضـوعة فـي البحـث والتحقـق مـن فروضـه 

للظــاهر التــي تكــون موضــوعا تغیــر متعمــد مضــبوط للشــروط المحــددة للواقــع أو (( حیــث یعــرف المــنهج التجریبــي 
  )2(. ))للدراسة وملاحظة ما ینتج عن هذا التغیر من أثار الواقع والظاهر

  مجتمع وعینة البحث 3-2
استخدمت الباحثة الطریقة العمدیة في اختبار عینة البحث وذلك تبعا لظروف متطلبـات البحـث حیـث تـم   

م حیــث 2011/2012ضــیة بجامعــة البصــرة للعــام الدراســي اختیــار طالبــات المرحلــة الثانیــة فــي كلیــة التربیــة الریا
  .. طالبات /تدخل هاتین الحركتین في موضوع البحث ضمن منهاج مادة الجمناستك للمرحلة الثانیة 
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طالبـة وهـو نفـس عـدد عینـة البحـث حیـث جـاءت نسـبة ) 50(هذا وقد بلغ عدد المجتمع الأصلي للبحـث   
وقد اعتمدت الباحثة الطریقة العشوائیة فـي عملیـة الاختیـار وقـد وقـع   ) % ..100(العینة من المجتمع الأصلي 

هــي المجموعــة التـــي ) ي(لتكــون المجموعــة التــي تســـتخدم الاســلوب التــدریبي وشــعبة ) ح(الاختیــار علــى شــعبة 
  .یوضح ذلك ) 1(تستخدم الاسلوب التبادلي والجدول 

  )1(جدول 
  یبین كیفیة توزیع عینة البحث

  العدد الكلي  ةالشعب  المجموعة
  25  ي  الاسلوب التبادلي
  25  ح  الاسلوب التدریبي

  50  -  المجموع
  الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-3
   الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3-1

  -:لغرض أتمام الإجراءات المیدانیة استعانت الباحثة بالأدوات الآتیة 
  )2(جدول 

 المستخدمة في البحثیبین الأدوات 
  العدد  الأداة  ت
  1  حصان القفز قانوني  1
  7  مساطب خشب  2
  2kg  12دامبلز زنة   3
  1  متوازي قانوني  4
  20  بساط جمناستك  5

  
  الوسائل المستخدمة في جمع البیانات البحث  3-3-2
  المصادر والمراجع العربیة  -
  استمارة تفریغ بیانات الاختبارین -
  
  
  الإجراءات المیدانیة  3-4



  الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4-1 
حیـث تـؤدي افـراد العینـة الحركـة ویـتم : فـي لعبـة الجمناسـتك) الوقوف على الیـدین (اختبار حركة  3-4-1-1

محكمــین ویــتم الحصــول علــى الدرجــة النهائیــة وذلــك بجمــع ) 3(تقیــیم الحركــة مــن قبــل لجنــة تحكــیم المكونــة مــن 
  احدة وهي معدل الدرجات الثلاثة من اجل الوصول إلى الدرجة و ) 3(ت المحكمین الثلاثة وتقسیمهم على درجا

  ) العجلة البشریة (اختبار حركة  3-4-1-2
حیث .في لعبة الجمناستك تؤدي جمع الممیزات الحركیة ویتم تقیم أداء كل طالبة من قبل لجنة التحكیم   

لغرض الحصول ) 3(تمنح كل محكمة درجة لأداء الطالبة وبعد ذلك یتم جمع الدرجات الثلاثة وتقسیمها على 
  .  على معدل الدرجات الثلاثة 

  التجربة الاستطلاعیة  3-5
وعلــــى قاعــــة الجمناســـــتك ) 9:50(المصــــادف لیــــوم الأحــــد وفــــي تمــــام الســــاعة  16/10/2011بتــــاریخ  

طالبـات حیـث كانـت الغایـة مـن التجربـة ) 5(للطالبات أجرت الباحثة تجربتها الاستطلاعیة على عینة مكونـة مـن 
  -:الاستطلاعیة الأتي 

الطالبـات وعــدم  التأكـد مـن صــلاحیة وسـلامة جمیـع الأدوات المســتخدمة فـي البحــث حرصـا علـى ســلامة - 1
 .حصول أي إصابات 

  .تحدید أهم المعوقات والمشاكل التي قد تواجه عینةالبحث عند تنفیذ الاختبارات -    2
علـى  تنظـیم دخـول ووقـوف الطالبـات أثنـاء تنفیـذ الاختبـارات وبصـورة تسـاعد المختبـرة ولجنـة التحكـیم -    3

  . التركیز في الأداء وفي عملیة التقییم
  
   ختبارات القبلیة الا 3-6

صــــباحا وفــــي قاعــــة الجمناســــتك بكلیــــة التربیــــة ) 10:00(وفــــي تمــــام الســــاعة   23/10/2011بتــــاریخ   
) العجلـة البشـریة (و) الوقـوف علـى الیـدین (الریاضیة للطالبات أجرت الباحثة الاختبارات القبلیة لكل مـن حركتـي 

  .ولكل من المجموعتین
  
  

  )3(الجدول

                                                        
  لجنة التحكیم  
  .جامعة البصرة  –اختبار قیاس كلیة التربیة الریاضیة . زینب عبد الرحیم خضیر. د.م.أ - 1
  .جامعة البصرة –جمناستك كلیة التربیة الریاضیة .   م سناء علي.م - 2
  .جامعة البصرة –الریاضیة جمناستك كلیة التربیة .م محاسن حسین .م -3
  .التأكد من فهم واستیعاب العینة للتمارین وكیفیة أدائها بطریقة صحیحة دون حدوث أي إصابة التي قد تأتي من الأداء الخاطئ للتمارین  -4



الجدولیـة للاختبـار القبلـي لكـل ) T(المحسـوبة وقیمـة ) T(الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي یبین قیمة الوسط 
  .في لعبة الجمناستك لافراد عینة البحث)  العجلة البشریة (و حركة ) الوقوف على الیدین ( من حركتي

  المعالجة الإحصائیة
  الاختبار

 Tقیمة   الاسلوب التدریبي  الاسلوب التبادلي
َ   المحتسبة َ   ع  س   ع  س

  0.9377  0.545  2.106  0.816  2.362  الوقوف على الیدین
  0.992  0.586  2.150  0.322  2.279  العجلة البشریة

 قیمة)t ( حت نسبة خطأ تیة لالجدو)2.02) = (48(ودرجة حریة ) 0.05(  
ولمجموعـة یتضح من الجدول أن قیمة الوسط الحسابي فـي الاختبـار القبلـي لحركـة الوقـوف علـى الیـدین   

أمـا بالنسـبة للمجموعـة التبـادلي فقــد ) 0.816(أمـا قیمـة الانحـراف المعیـاري فبلغـت ) 2.362( سـلوب التـدریبيالا
المحســوبة ) (tأمــا قیمــة) 0.545(هــذا وبلغــت قیمــة الانحــراف المعیــاري ) 2.106(بلغــت قیمــة الوســط الحســابي 

البشـــریة بلغـــت قیمـــة الوســـط الحســـابي للمجموعـــة وفـــي الاختبـــار القبلـــي لحركـــة العجلـــة ) ..0.9377(فقـــد بلغـــت 
وعنــــد مجموعـــــة الاســـــلوب ) .. 0.322(بینمــــا كانـــــت قیمـــــة الانحــــراف المعیـــــاري ) 2.279( بـــــادليالاســــلوب الت

أمــا ) 0.586(وبلغــت قیمــة الانحــراف المعیــاري ) 2.150(التـدریبي بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لــنفس الاختبــار 
تحـــت نســـبة خطـــأ ) 2.02(الجدولیـــة )t(وقـــد بلغـــت قیمـــة ) ..0.992(ر فبلغـــت المحســـوبة لهـــذا الاختبـــا)t(قیمـــة 

الوقـوف (المحسـوبة للاختبـار القبلـي بكـل مـن حركتـي ) t(وبما أن كل قیمتـي ). 48(ودرجة حریة بلغت ) 0.05(
 الجدولیــة فـان ذلـك یعنــي عـدم وجـود فــروق ذات)t(كانـت اقــل مـن قیمـة ) العجلــة البشـریة( وحركـة ) علـى الیـدین 

دلالــة إحصــائیة بــین المجمــوعتین الضــابطة والتجریبیــة للحــركتین ممــا یؤكــد علــى وجــود التكــافؤ بــین المجمــوعتین 
وذلـــك لكـــون المجمــــوعتین تقعـــان ضـــمن نفــــس المرحلـــة العمریـــة والدراســــیة فضـــلا عـــن تقــــارب المســـتوي البــــدني 

حثــة مؤشـرا موضــوعیا للشـروع بتنفیــذ ونظـرا لوجــود حالـة التكــافئ بـین المجمــوعتین فـان ذلــك یعطـي للبا.والمهـاري 
  .البرنامج المقترح 

   المنهج التعلیمي 3-7
اذ تـم توزیــع .وحـدة فـي الأســبوع) 2(باشـرت الباحثــة بتنفیـذ تطبیـق المــنهج المقتـرح وبواقــع  24/10/2011بتـاریخ 

حدیــداً فــي تــدرس باســلوب التبــادلي وت) ي(تــدرس باســلوب التــدریبي وشــعبة ) ح(الاســلوبین علــى الشــعبتین شــعبة
دقیقة حیث تركت الباحثة مهمـة تطبیـق الاسـالیب إلـى ) 60(القسم الرئیسي من الدرس والذي یستمر كحد أقصى 

  .مدرسة المادة مع التواجد معها قدر الإمكان للمساعدة 
صـــباحا وفــي قاعـــة الجمناســـتك ) 10:55(وفــي تمـــام الســاعة  29/3/2012بتـــاریخ :الاختبــارات البعدیـــة  3-8

وبعد الانتهاء من تنفیذ البرنامج المقترح تم أجـراء الاختبـارات البعدیـة علـى المجمـوعتین وبحضـور لجنـة  للطالبات
التحكـیم التـي حكمــت أداء الطالبـات فـي الاختبــارات القبلیـة وقـد تــم أیضـا  معالجـة درجــات التقیـیم لیقسـم الــدرجات 

   للحصول على درجة واحدة كتقییم الأداء الطالبة)3(الثلاثة على 
لغــرض أن یــتم معالجــة القــیم التــي تــم الحصــول علیهــا مــن أداء الطالــب تــم اســتخدام :الوســائل الإحصــائیة  3-9

   -:القوانین الإحصائیة الآتیة 



  الوسط الحسابي                      -1
  الانحراف المعیاري         -2
  للعینات غیر مترابطة والمتساویة بالعدد ) t.test(قانون  -3
  )1( .للعینات المترابطة المتساویة بالعدد  ) t.test(نون قا -4
 
  عرض نتائج الاختبارات وتحلیلها ومناقشاتها -4
  .لمجموعة الاسلوب التبادلي) الوقوف على الیدین(عرض وتحلیل نتائج الاختبار القبلي والبعدي لحركة 4-1

  )4(جدول 
المحسوبة للاختبارین القبلي والبعدي لحركتي ) T(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  لمجموعة الاسلوب التبادلي) الوقوف على الیدین والعجلة البشریة(
  

  المعالجة الإحصائیة
  الاختبار

 Tقیمة   الاختبار ألبعدي  الاختبار القبلي
َ   المحتسبة َ   ع  س   ع  س

  4.373  0.608  4.476  0.816 2.362  الوقوف على الیدین

  4.655  0.675  4.272  0.322  2.279  العجلة البشریة
 )t ( تحت نسبة خطا الجدولیة)2.06) = (24(ودرجة حریة ) 0.05(  

الیـدین قـد بلغــت أن قیمـة الوسـط الحسـابي فـي الاختبــار القبلـي لحركـة الوقـوف علـى ) 4(یتضـح الجـدول   
أمـــا فـــي الاختبـــار البعـــدي فقـــد بلغـــت قیمـــة الوســـط ) 0.816(بینمـــا بلغـــت قیمـــة الانحـــراف المعیـــاري ) 2.362(

المحســـوبة فقـــد بلغــــت )t(أمـــا قیمـــة)...0.608(وكانـــت قیمـــة الانحـــراف المعیـــاري قـــد بلغـــت) 4.476(الحســـابي 
  ) .24(ودرجة حریة ) 0.05(بة خطاوذلك تحت نس) 2.06(الجدولیة ) t(بینما كانت قیمة )...4.373(

الجدولیة فان ذلك یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین )t(المحسوبة اكبر من قیمة )t(قیمة  انوبما   
الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعـة الضـابطة ولصـالح الاختبـار ألبعـدي وذلـك بحسـب فـرق الوسـطین الحسـابین 

  .للاختبار ألبعدي اكبر  من الوسط الحسابي للاختبار القبلي  للاختبارین حیث كان الوسط الحسابي
وانحــــراف معیــــاري قــــدره ) 2.279(امــــا فــــي اختبــــار العجلــــة البشــــریة فقــــد بلغــــت قیمــــة الوســــط الحســــابي   

وانحـــــراف المعیـــــاري قـــــدره ) 4.272(أمــــا فـــــي الاختبـــــار البعـــــدي فقـــــد بلغـــــت قیمــــة الوســـــط الحســـــابي ) 0.322(

                                                        
الكتب للطباعة والنشر ،  دار ،ياضية التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الر . وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد العبيدي  -  1
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تحـت نسـبة ) 2.06(الجدولیـة البالغـة ) t(وهي اكبر مـن قیمـة ) 4.655( بلغت) t(وعند حساب قیمة ) 0.675(
  ).(24درجة حریة ) 0.05(خطأ 

وهـــذا یعنـــي وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي لحركـــة العجلـــة البشـــریة   
  .ولصالح الاختبار ألبعدي 

لمجموعـــة الاســـلوب ) الوقـــوف علـــى الیـــدین (لحركـــة  نتـــائج الاختبـــار لقبلـــي والبعـــديوتحلیـــل عـــرض  4-3
  .التدریبي 

  )6(جدول 
الوقوف (المحسوبة للاختبار القبلي والبعدي لحركتي ) T(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  لمجموعة الاسلوب التدریبي) على الیدین والعجلة البشریة

 t) ( تحت نسبة خطأ  الجدولیة)2.06= ( 24)(ودرجة حریة ) 0.05(  
الیـــدین أن قیمـــة الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار القبلـــي لحركـــة الوقـــوف علـــى ) 6(یتضـــح مـــن الجـــدول   

أمـــا قیمـــة الوســـط ) 0.957(أمـــا قیمـــة الانحـــراف المعیـــاري فقـــد بلغـــت ) 2.106(للمجموعـــة التجریبیـــة قـــد بلغـــت 
ــــاري ) 4.532(الحســــابي للاختبــــار البعــــدي فبلغــــت  ) t(أمــــا قیمــــة ) 0.760(وقــــد بلغــــت قیمــــة الانحــــراف المعی

ودرجــة ) 0.05(وذلــك تمــت نســبة خطــا ) 2.06(الجدولیــة ) t(بینمــا كانــت قیمــة ) 4.036(المحســوبة فقــد بلغــت 
الجدولیــة فــان ذلــك یعنــي هنــاك فــروق ) T(المحســوبة هــي اكبــر مــن قیمــة ) t(وبمــا أن قیمــة  .) 24(حریــة بلغــت 

  ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي لحركة الوقوف على الیدین  ولصالح الاختبار ألبعدي 
وانحــراف قــدره ) 2.150(قیمــة الوســط الحســابي للاختبــار القبلــي  امــا اختبــار العجلــة البشــریة فقــد بلغــت  

وعــن حســاب ) 0.834(وانحــراف قــدره ) 4.055(وفــي الاختبــار ألبعــدي بلغــت قیمــة الوســط الحســابي ) 0.586(
وهــذا یــدل علــى وجــود فــروق ذات ) 2.06(الجدولیــة البالغــة ) t(قیمــة  وهــي اكبــر مــن) 4.289(بلغــت ) t(قیمــة 

  .ولصالح الاختبار ألبعدي ) العجلة البشریة (ین الاختبار القبلي والبعدي لحركة دلالة إحصائیة ب
) الوقـــوف علـــى الیـــدین والعجلـــة البشـــریة(عـــرض وتحلیـــل ومناقشـــة نتـــائج الاختبـــار ألبعـــدي لحركتـــي  4-5

  .للمجموعتین 

 الاحصائیة المعالجة
  الاختبار

  

 Tقیمة   الاختبار البعدي  القبليالاختبار 
َ   المحتسبة َ   ع  س   ع  س

  4.036  0.760  4.532  0.957  2.106  الوقوف على الیدین
  4.289  0.834  4.055  0.586  2.150  العجلة البشریة



  )8(جدول 
البعدیة لحركتي  اتختبار المحسوبة مقیمة للا) T(یبین قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  .لكل من المجموعتین) الوقوف على الیدین والعجلة البشریة (
  المعالجة الإحصائیة     

  الاختبار
البعدي لمجموعة 
  الاسلوب التبادلي

البعدي لمجموعة 
  الاسلوب التدریبي

 Tقیمة 
  المحتسبة

 َ َ   ع  س   ع  س
  5.711  0.760  4.532  0.608  4.476  الوقوف على الیدین

  6.002  0.834  4.055  0.675  4.272  العجلة البشریة

 )t ( تحت نسبة خطا الجدولیة)2.02) =(48(ودرجة حریة ) 0.05(  
لمجمـوع الاسـلوب التبـادلي قـد ) الوقـوف علـى الیـدین (انه في الاختبـار البعـدي لحركـة ) 8(یبین الجدول   

أمــا قیمــة الوســط الحســابي لمجموعــة الاســلوب ) 0.608(وانحــراف قــدره ) 4.476(الوســط الحســابي  بلغــت قیمــة
وهــي اكبــر مــن ) 5.711(فقــد بلغــت  ) t(وعنــد حســاب  قیمــة ) 0.760(وبــانحراف ) 4.532(التــدریبي فبلغــت 

  ).48(ودرجة حریة) 0.05(تحت نسبة خطأ ) 2.02(الجدولیة البالغة ) t(قیمة 
) 4.272(فقــد بلغــت قیمــة الوســط الحســابي لمجموعــة الاســلوب التبــادلي ) لعجلــة البشــریة ا(امــا لاختبــار  

وانحـــراف ) 4.055(ولمجموعـــة الاســـلوب التـــدریبي فقـــد بلغـــت قیمـــة الوســـط الحســـابي )  0.675(وانحــراف قـــدره 
تحـت ) 2.02(البالغـة  الجدولیـة) t(وهـي اكبـر مـن قیمـة ) 6.002(بلغـت ) t(هـذا وعنـد حسـاب قیمـة ) 0.834(

الوقـــوف علـــى الیـــدین (المحســوبة لاختبـــاري )t(وبمــا أن كـــل مـــن قیمتـــي ) 48(ودرجـــة حریـــة ) 0.05(نســبة خطـــأ
الجدولیة فان ذلك یعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین المجمـوعتین ) t(اكبر من قیمة ) والعجلة البشریة 

  في كلا الحركتین ولصالح مجموعة الاسلوب التبادلي 
حثــة اســباب الفــروق المعنویــة لــدى مجمــوعتي البحــث الــى تــاثیر المــنهج التعلیمــي المقتــرح فقــد وتعــزو البا  

لاحظنـــا تقــــدما عنـــد افــــراد مجمــــوعتي البحـــث فــــي الاختبــــارات البعدیـــة ولكــــن بنســــب متفاوتـــة ولصــــالح مجموعــــة 
  .الاسلوب التبادلي

المــنهج التعلیمــي المقتــرح فقــد وتعــزو الباحثــة اســباب الفــروق المعنویــة لــدى مجمــوعتي البحــث الــى تــاثیر   
لاحظنـــا تقــــدما عنـــد افــــراد مجمــــوعتي البحـــث فــــي الاختبــــارات البعدیـــة ولكــــن بنســــب متفاوتـــة ولصــــالح مجموعــــة 

  .الاسلوب التبادلي
وتعــزو الباحثــة ســبب الــى ان هــذا الاســلوب یمكــن اســتخدامه بصــورة فعالــة مــع الطــلاب الــذین یرومــون   

امتهان مهنة التدریس لانها تفسـح المجـال امـامهم فـي اخـذ القـرارات المناسـبة ، ویمكـنهم اسـتخدام التغذیـة الراجعـة 
كـون ان هـذا الاسـلوب تعتمـد فیـه كـل  ، كما ان نتائج الانجاز الفردي تكـون واضـحة مـن خـلال العملیـة التطبیقیـة



وبهـــذا تكتســـب خبـــرة فـــي التـــدریس  كمـــا ان الطالبـــة ) المؤدیـــة(علـــى نفســـها فـــي توجیـــه زمیلتهـــا ّ ) مراقبـــة (طالبــة 
  )) .المؤدیة وعن طریق التكرار والتوجیه من قبل زمیلتها سوف تتطور لدیها المهارات التي تتعلمها 

همیــة بالغــة فـــي العملیــة التعلیمیــة وان هـــذه الطرائــق والاســالیب تـــؤثر كمــا ان لطــرق واســالیب التـــدریس ا    
كلما استخدم الریاضـي أكثـر عـدد مـن الاسـالیب التـي تـدعم (( و على سرعة التعلم وعلى درجة الاشباع في التعلم

  )1()) .تكیفه البدني والوظیفي كلما تقدم في باقي النواحي الأخرى للأداء هي النواحي المكملة للانجاز
یعطــي الفرصــة الكافیــة للتــدریب علــى المهــارة وذلــك لان قــرار بــدء (( وتــرى الباحثــة ان الاســلوب التــدریبي  

العمــل او التمــرین والانتهــاء منــه عائــد للطالــب فالاســتنتاج الــذي یمكــن ان نلمســه هــو ان الطالبــات ســوف یحملــن 
  . 2))قلیلا باتجاه الاعلى  مشاعر طیبة باتجاه بعضهن ولذلك فان القناة السلوكیة تكون نوعا ما

  الاستنتاجات والتوصیات  -5
 : الاستنتاجات 5-1
  -:بعد مناقشة النتائج التي حققها كل من المجموعتین توصلت الباحثة الى الاستنتاجات الآتیة  
  أن المنهج التعلیمي المقترح ساهم وبصورة ایجابیة علـى تطـویر ملحـوظ فـي مسـتوى الأداء الفنـي للمجمـوعتین-1

  ) . العجلة البشریة (و ) الوقوف على الیدین (ولكل من حركتي 
  .وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للاسلوبین ولصالح الاختبارات البعدیة المستخدمة -2
الیــدین ان افضــلیة نتــائج الاختبــارات البعدیــة كانــت قــد حققهــا الاســلوب التبــادلي  فــي اختبــاري الوقــوف علــى  -3

  .والعجلة البشریة
  التوصیات  5-2
اهتمـــام المدرســـین باســـالیب التـــدریس المتنوعـــة والتـــي منهـــا اســـلوبي التبـــادلي والتـــدریبي فـــي تطـــور المهـــارات  -1

  .الاساسیة للالعاب الریاضیة في العملیة التدریسیة
  . لتدریس ضرورة تثقیف مدرسي التربیة الریاضیة على استخدام الاسالیب المتنوعة في ا -2

  . ضرورة ادخال مدرسي التربیة الریاضیة في دورات تطویریة في طرائق واسالیب التربیة الریاضیة: سادسا 
ان تجــري دراســات مشــابهة وعلــى عینــات مغــایرة وبطــرق احصــائیة متنوعــة لغــرض مقارنــة النتــائج واســتمرارا  -3
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          تعلیم مهارة الوقوف على الیدین :الهدف التعلیمي   الثانیة      الولى و لوحدة التعلیمیة نموذج ل

  دقیقة    90: الوقت                تنمیة حب المنافسة                   : تدرس بالاسلوب التبادلي                    الهدف التربوي
  )المجموعة الاولى  (

اقسام الوحدة 
 التعلیمیة

 الملاحظات التشكیلات ت والالعابالفعالیا الزمن

    د 25 القسم التحظیري

التاكید على اداء التحیة   .مع بدأ تحیة الدرس خطینالوقوف على شكل   المقدمة
  .بحماسالریاضیة 

  الاحماء 
 والتمارین البدنیة

 –تمارین عامة (اعطاء مجموعة تمارین من الهرولة  ←سیر 
 ).تمارین خاصةلاجزاء الجسم كافة

  
 

التأكید على اداء 
التمارین بصورة 

 .صحیحة 

    د 60 القسم الرئیسي

  النشاط التعلیمي
  الجزء النظري
 الجزء العملي

   
  .تبدأ المدرسة بشرح مراحل مهارة الوقوف على الیدین

تقوم المدرسة بأداء المهارة امام الطالبات ثم اخراج نموذج 
 .للاداء 

×    ×   ×  ×  ×  
             ×   ×  

                ×                ×
        ×  

 

التاكید على الاخطاء 
الشائعة وكیفیة 

  .تصحیحها
 

تقسم الطالبات الى مجامیع اول طالبة من كل مجموعة -1  النشاط التطبیقي
تبدأ بأداء المهارة وبجانبها المساعدة لتصحیح وضعیة الجسم 

وینتقلون الى نهایة المجموعة تكرر  الادوارثم یتبادلون في 
  .هذه العملیة باداء جمیع الطالبتات للمهارة

كل اول طالبة من المجامیع تؤدي المهارة على الحائط  -2

×    ×××××  
×××××    ×   
×××××    ×  

×    ××××× 

التأكید على تصحیح 
 .الاخطاء



  ) .مؤدیة(وتسمى 
تقف كل مراقبة بجانب زمیلتها المؤدیة لتسجیل الاخطاء عن 

  .طریق ورقة المعاییر 
 . یتم تبادل الادوار بین المؤدي والمراقب

اداء التحیة بصوت   تمارین تهدئة ثم اداء التحیة لریاضیة ثم الانصراف   د 5 القسم الختامي 
 عالي

 
          البشریةتعلیم مهارة العجلة  :الهدف التعلیمي      الثانیة      الاولى و لوحدة التعلیمیة نموذج لل

  دقیقة    90: الوقت                             روح الشجاعةتنمیة : الهدف التربوي                         التدریبيتدرس بالاسلوب 
  )المجموعة االثانیة( 

اقسام الوحدة 
 التعلیمیة

 الملاحظات التشكیلات الفعالیات والالعاب الزمن

    د 25 القسم التحظیري

التاكید على اداء التحیة   .مع بدأ تحیة الدرس خطینالوقوف على شكل   المقدمة
  .بحماسالریاضیة 

  الاحماء 
 والتمارین البدنیة

 –تمارین عامة (اعطاء مجموعة تمارین من الهرولة  ←سیر 
 ).تمارین خاصةلاجزاء الجسم كافة

التأكید على اداء التمارین  
 .بصورة صحیحة 

    د 60 الرئیسيالقسم 
  النشاط التعلیمي

  الجزء النظري
 الجزء العملي

   
  .العجلة البشریةتبدأ المدرسة بشرح مراحل مهارة 

تقوم المدرسة بأداء المهارة امام الطالبات ثم اخراج نموذج 
 .للاداء 

×    ×   ×  ×  ×  
×                ×  

                ×                ×
        ×  

 

التأكید على الاصغاء 
للمدرسة اثناء الشرح 

  .والتطبیق
 

تنتشر الطالبات في ارجاء القاعة ویبدؤن باداء المهارة   النشاط التطبیقي
مستعینین بالادوات الموجودة في القاعة لمساعدتهم في تادیة 

  .المهارة
تقوم المدرسة بالتنقل بین الطالبات لاعطائهم التغذیة الراجعة 

 .طاءوتصحیح الاخ

كل طالبة تاخذ مكان  
  .محدد وتباشر بالاداء
عدد التكرارات تحدده 

 .الطالبة

التأكید على الالتزام   تمارین تهدئة ثم اداء التحیة لریاضیة ثم الانصراف   د 5 القسم الختامي 
 .بالهدوء اثناء الانصراف

  

  
  

 


