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فتـرات طویلـة مـن تدور مشكلة البحث الحالي حول الاكتئاب باعتباره اعتلال خطیر یعـاني الشـخص فیـه   
الحزن والمشاعر السلبیة والاسى وخیبة الامـل والالـم وخطـورة الاكتئـاب تعتبـر مشـكلة كبیـرة عنـدما لا یشـعر الفـرد 
بانــه مصــاب ویســتمر بحیاتــه یتصـــرف بطریقــة ســلبیة ویفكــر بافكــار ســـوداویة او حتــى یفكــر فــي ایــذاء نفســـه او 

  .المحیطین به
  :تتحدد بالسؤوالین الآتیین  وبالتالي فان مشكلة البحث الحالي  

  هل یعاني الشباب الجامعي من ظاهرة الاكتئاب؟
  هل هناك فروق في مستوى الاكتئاب بین الذكور والاناث؟
  هل هناك فروق في مستوى الاكتئاب حسب التخصص؟

وتاتي اهمیة البحث الحالي من اهمیة الشباب كمرحلة عمریة مهمة وخاصة الشـباب الجـامعي كـذلك مـن   
  .میة الاكتئاب كونها حالة مرضیة تعطل الطاقات العقلیة والجسمیة للانسان وتسبب هدراً بشریاً اه

ویهدف البحث الحالي الى قیاس مستوى الاكتئاب لدى طلبة الجامعـة والتعـرف علـى الفـروق فـي مسـتوى   
  .الاكتئاب تبعاً لمتغیري الجنس والتخصص

-2011جامعــة البصــرة للعــام الدراســي / مــن كلیــة التربیــة  وتحــدد البحــث الحــالي بطلبــة المرحلــة الرابعــة  
2012.  

ـــ بــك    ترجمــة   (Beck 1967)ولتحقیــق اهــداف البحــث الحــالي اســتعان الباحــث بمقیــاس الاكتئــاب ل
  .بعد استخراج الصدق والثبات له) 2002الانصاري (

ت النتـائج عـدم وجـود وتوصل البحث الحالي الى ان طلبة الجامعـة غیـر مصـابین بالاكتئـاب كـذلك اظهـر   
  .فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى الاكتئاب تبعاً لمتغیري الجنس والتخصص
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Abstract 
     The problem of  the present research  is  about the depression   considering it   
dangerous  disease   person may  suffer  from  sadness,  negative   feelings  and 
emotions , failure , despair , pain. The   risk of  the depression  is  deemed   
considerable problem   when the person never felt that he is infected   with   and   
continued his life   negatively  thinking   with darkness  or even  thinking  in  
harming himself  or his  relatives  and friends.  
  Thus,   the  problem of the  present  research is determined   by the following two 
questions:  
Should the university youth   suffer  from depression  effect?  
Are  there  difference  in the level of depression  between  females and males?  
 
The importance of  the [present research is  merged    from the importance of youth 
stage   as  an important   age  stage     especially for the university youths   and   also  
due to the importance of  depression as  an illness  case   suppressing   mental  and  
physical   powers  of  the man   causing   humanity  lose.  
The present  research   aims  to measure  the level of  depression   of the university 
students   identifying the differences   in the level of  depression  according to the 
gender  and specialty  variables.  
This research is  determined   by  undergraduate students  - Fourth Stage , College of 
Education , University of Basrah   for the academic year 2011-2012.  
 
To achieve   the  aims of  the  present research , the researcher  applied   depression 
module  of  BACK  (1967, Al Ansari Translation , 2002)   upon  extracting   the  
truth   and its prove.  
The present research concluded   that  intact   undergraduate students  are not 
infected with depression   and the results  showed     that there is no statistical 
differences in the depression level   according to the gender and specialty  variables.  
 

  

  

  
  مشكلة البحث 



الفــرد وتنمـــو ان العلاقــة بــین الفـــرد وبیئتــه علاقــة تفاعـــل، واثنــاء هــذا التفاعـــل المســتمر تتكــون شخصـــیة 
وتتخـذ ســلوكه طابعــا معینـا ویتعــدل بفعــل مـا یمــر بــه مـن خبــرات، ویــتم هـذا نتیجــة لتفاعــل التكـوین البیولــوجي مــع 

  )43، ص1976فهمي، ( .العوامل البیئیة وخاصة الاجتماعیة والثقافیة
عـض، وتعرف الشخصیة السویة المتزنة على انها وحده متكاملة من سمات مختلفـة یـأتلف بعضـها مـع ب 

ــــو الشخصــــیة مــــن الصــــراعات النفســــیة العنیفــــة، الشــــعوریة واللاشــــعوریة .                                   واهــــم عامــــل لتحقیــــق التكامــــل هــــو خل
  )647، ص1976راجح، (

  .ویعد التوافق من مستلزمات الصحة النفسیة او الشخصیة السویة المتزنة
  )188، ص1987القیسي، (                                                         

ســمات الشخصــیة المتوافقــة بتقبــل الفــرد لحــدود امكاناتــه، واتصــاف الفــرد بعلاقــات ) مغــاریوس(وقــد حــدد  
اجتماعیــة جیــدة والاقبــال علــى الحیــاة بوجــه عــام، وقدرتــه علــى مواجهــة الاحباطــات الیومیــة واتســاع افــق الحیــاة 

واذا مـــا حصـــل الفـــرد علـــى تحقیـــق متطلبـــات ) 49، ص1974مغـــاریوس، (الي النفســـیة واتصـــافه بـــالاتزان الانفعـــ
عملیــة التوافـــق ازاء هـــذه الضـــغوط والازمــات النفســـیة فانـــه یســـتطیع ان یحصــل علـــى التـــوازن والاســـتقرار النفســـي 

ـــــــــــــي كـــــــــــــل جوانبهـــــــــــــا ویتحســـــــــــــن اداؤه العلمـــــــــــــي والاجتمـــــــــــــاعي. والانفعـــــــــــــالي ـــــــــــــث تنمـــــــــــــو شخصـــــــــــــیته ف .                  حی
  )54، ص1985ي، الصالح(

ویمــر عصــرنا بماســاة الحــروب المــدمره والازمــات الحــاده، اذ بــدأ المجتمــع یــدرك ویشــعر بوطاتهــا بصــورة 
مستمرة ومتزایدة ادت الى الحاق الاذى والضرر الكبیر فـي مرتكزاتـه الاساسـیة ومؤسسـاته الاجتماعیـة وتـدمیر مـا 

الـى احـداث تفكـك فـي العلاقـات والمعـاییر الاجتماعیـة یمتلك من قدرات، ومما لا شك فیه ان هذه الازمات تؤدي 
والاخلاقیـــة ممـــا یـــؤدي الـــى خلـــق فـــرص وایجـــاد مجـــال للتصـــادم وعـــدم التجـــانس وانعـــدام التـــوازن بـــین الموقـــف 

  )103، ص1999مصطفى، .                                                        (والسلوك
حیــاة المدنیـــة المعاصــرة عــن ذي قبـــل، فضــغوط الحیــاة اصـــبحت ولعــل مــن الواضــح للعیـــان اخــتلاف ال 

كثیرة ومتنوعة ولم تعد كما كانت في السـابق فـي بسـاطتها وقلـة متطلباتهـا وان مـا یواجهـه الكثیـر مـن الشـباب فـي 
عدم القدرة على توفیر الحاجات بالاعتماد على النفس وفشل البعض في تحقیـق طموحاتـه وامـام كـل هـذه الامـور 

وهـــو حالـــة مرضـــیة تختلـــف عـــن الحـــزن . ة وغیرهـــا نشـــأت عنـــد طوائـــف مـــن الشـــباب مـــا یعـــرف بالاكتئـــابالســـابق
  .العارض الذي یحصل لمعظم الناس لسبب او لأخر ثم ما یلبث ان یزول 

والاكتئاب هو اعتلال خطیر یعاني الشخص فیه فترات طویلة من الحزن والمشـاعر السـلبیة الاخـرى او  
او الوحدة التي یمر بهـا الفـرد احیانـا ویـؤثر بطریقـة سـلبیة علـى التفكیـر والتصـرف ویصـاب الاسى او خیبة الامل 

بــه الــذكور والانــاث علــى حــد ســواء الصــغار والكبــار والمســنین ولا یفــرق بــین مســتوى التعلــیم والثقافــة ولا المســتوى 
  )353، ص2009خالدي، ال(                               .        المادي والجمیع عرضه للاصابة به



ویعتبــر الاكتئــاب اكثــر الاضــطرابات انتشــاراً فــي عصــرنا هــذا، اذ ان الاحصــائیة الصــادرة عــن المعهــد  
تشیر الى ان الاكتئاب بانواعـه یعتبـر فـي مقدمـة كافـة الاضـطرابات   (NIMH)القومي الامریكي للصحة النفسیة 

   (Rosenstien, 1981, p.44)                      .                               من ناحیة الانتشار
ویشكل الاكتئاب بوصفه احد الاضطرابات اخطرها جمیعاً وذلك لزیادة نسـبة الوفیـات بـین المصـابین بـه  

   (Wany, 1974, p.102).             والتي عادة ما ترجع الى الانتحار
نتحـار لـدى الافـراد ذوي التـاریخ الاكتئـابي فـي دراسـته الـى ان نسـبة الا (Wany, 1974)واوضح وانـك  

                            (Wany, 1974, p.102)%.50تعتبر اعلى من نسیته لدى الجمهور العام بنسبة 
وخطــورة الاكتئــاب تعتبــر مشــكلة كبیــرة خاصــة عنــدما لا یشــعر الفــرد بانــه مــریض ویحتــاج الــى استشــارة  

الاكتئاب ولكنـه یسـتمر فـي حیاتـه یتصـرف بطریقـة سـلبیة یفكـر بافكـار سـوداویة الطبیب فغالباً ما یعاني الفرد من 
  .ینعزل عن الناس او حتى یفكر في ایذاء نفسه او المحیطین به

   -:وبالتالي فان مشكلة البحث الحالي تتحدد بالسؤالین الآتیین 
  هل یعاني الشباب الجامعي من حالة الاكتئاب؟* 

  تئاب بین الذكور والاناث؟هل هناك فروق في مستوى الاك
  هل هناك فروق في مستوى الاكتئاب حسب التخصص؟

  أهمیة البحث 
تبـذل الــدول المتقدمــة جهـوداً منظمــة لمكافحــة الاضـطرابات النفســیة والعقلیــة والانحرافـات الخلقیــة لمــا لهــا   

وكیانهـا، وان اضـطراب العقـل من اثار مدمرة تهدد الانسانیة، وما یترتب عنهـا مـن اخطـار تفـت فـي عضـد الامـة 
معنـاه اضــطراب النشــاط الانسـاني والفوضــى فــي كافــة المجـالات، والتبكیــر فــي اكتشـاف الاضــطراب یســاعد علــى 
شــفائه قبــل ان یســتفحل امــره ویستعصــي علاجــه، مــن هنــا كانــت اهمیــة خلــق جیــل مــن الشــباب الســوي، المــرح، 

وحـــل مشـــكلاته وهـــذه كلهـــا صـــفات لازمـــة لتـــدعیم صـــرح  المقبـــل علـــى الحیـــاة ، المنـــتج، قـــادر علـــى تحقیـــق ذاتـــه
  )14-15، ص2000الملیجي، .                                                       (المجتمع المتحضر

والســـلوك هـــو المعیـــار الحقیقـــي للفـــرد وهـــو الـــذي یســـتطیع ان یقـــیس ویحـــدد فاعلیـــة الشـــخص ودوره فـــي 
والسـلوك القـویم مسـألة حضـاریة تحتاجهـا الشـعوب عبـر تاریخهـا . ع مجموعتـهالمجتمع ومدى استجابته وتفاعله مـ

والتربیـة . لتبني مجدها ویكون لها موقف ایجابي من خلال صقل ابنائها وبنائهم بناءاً سـلیماً ذا عطـاء وقـدر كبیـر
لمجتمـــع علـــى بمـــا تمتلكـــه مـــن امكانـــات هـــي الأداة الفعالـــة التـــي تســـعى جاهـــده لتحقیـــق النمـــو الســـلیم لكـــل فـــرد وا

  )22، ص2002المالكي، . (السواء
وتعد المرحلة الجامعیة من المراحل الدراسیة المهمة التي ینهي الفرد بنهایتها مرحلـة المراهقـة، مـن خـلال   

اذ یتوجـب علــى الفـرد فـي نهایـة هــذه المرحلـة ان یكـون قــد . اسـتعداده لتحمـل مسـؤولیات وواجبــات الراشـد المسـتقل
وعلـى القـرین . ي تقریبا في عدة مجالات حیویـة واسـتقر علـى نـوع المهمـة التـي سـوف یزاولهـاكون رایه بشكل نهائ



وعلــى الاخلاقیــات والقــیم التــي یتمســك بهــا وعلــى الایدلوجیــة السیاســیة والاجتماعیــة التــي . الــذي سیشــاركه حیاتــه
  )157، ص1982سماعیل، ا.                                                                 (یختارها

ان وصــول الفـــرد الـــى الاســـتقرار فـــي الامـــور الســـابقة لا یعتمـــد علـــى ســـنوات العمـــر، وانمـــا یتوقـــف علـــى   
ودور البیئـة فـي مسـاعدته علـى الوصـول الـى المسـتوى المنشـود . الظروف المحیطه به والاسالیب التي نشأ علیها

ومـن ثقافـة لاخـرى اذ . افـراد العمـر الواحـد مـن مجتمـع لاخـرویظهر دور البیئة هذا عند مقارنة النمو النفسي بین 
ینشأ بعـض الاشـخاص نشـأة تمكـنهم مـن ان یصـبحوا اكثـر قـدرة واكتمـالاً عنـد التعامـل مـع مختلـف جوانـب الحیـاة 

  .بطریقة جدیة وفعالة وهذا یتطلب بالطبع المرونة والتوؤائم في ظل ظروف حیاتیة مختلفة
  )25، ص2002العبادي، (                                                                  

وتحتــل الانفعــالات والامــراض النفســیة مكانــاً مرموقــاً فــي عــالم الطــب، ولهــا مثــل هــذه المكانــة فــي اذهــان   
النـاس، ویبــرر ذلــك ســعة انتشــارها الـى درجــة لا یضــاهیها أي مــرض اخــر او مجموعـة امــراض اخــرى والــى الحــد 

، والكثیـر مـن اهتمـام الطـب والنـاس فـي موضـوع الامـراض  الذي یكاد لا یخلو منها احد في حیاته عاجلاً او اجلاً
النفسیة یعود الى ان هذه الامراض غیر منظـورة فـي اسـبابها واعراضـها، وهـي بـذلك تجربـة ذاتیـة یصـعب التعبیـر 

  )153، ص1983كمال، (       .                   عنها او نقلها بشكل موضوعي قابل للملاحظة والقیاس
ویعتبر الاكتئاب من اكثر الامراض النفسیة انتشارا حیث تقـدر احصـائیات منظمـة الصـحة العالمیـة عـدد   

ملیــون انســان وتشـــیر بعــض هــذه الاحصــائیات الــى ان نســـبة  500مرضــى الاكتئــاب فــي العــالم بمـــا یزیــد علــى 
فــي خــلال %) 10(المتوقــع ان تزیــد هــذه النســبة الــى مــن ســكان العــالم، ومــن %) 7(اتشــار الاكتئــاب تصــل الــى 

الـى نسـبة حـالات الاكتئـاب تصـل  1994اعوام قلیلة، وتشیر احصائیة لمنظمة الصحة العالمیة اجریت فـي عـام 
مــن العینـــة التــي شـــملتها الدراســة، وهـــذا الــرقم یعنـــي ان هــؤلاء الاشـــخاص قــد اصـــیبوا بالاكتئــاب فـــي % 18الــى 

حــــالات اكتئــــاب %) 7.7(مــــنهم كحــــالات اكتئــــاب شــــدیدة، %) 4.6(وتــــم تصــــنیف  مرحلــــة مــــن مراحــــل حیــــاتهم
  )5، ص2003الشربیني، .                         (حالات اكتئاب بسیطة%) 5.7(متوسطة، 
حیــث ذكــرت . وتشــیر الاحصــائیات عــن انتشــار مــرض الاكتئــاب فــي الــدول الاوربیــة والولایــات المتحــدة  

ینتشــر فــي كــل الطبقــات الاجتماعیــة وخصوصــا فــي طبقــات المجتمــع العلیــا وفــي بعــض الدراســات ان الاكتئــاب 
دراســة اجریــت فــي مدینـةـ شـــیكاغو الامریكیــة لانتشــار الامــراض النفســیة فـــي احیــاء المدینــة لــوحظ زیــادة انتشـــار 

یـــة حـــالات الاكتئـــاب فـــي الاحیـــاء الراقیـــة بالمدینـــة وتشـــیر الارقـــام ان مرضـــى الاكتئـــاب فـــي بعـــض الـــدول الاورب
مــن مجمــوع المرضــى النفســیین امــا نســبة انتشــار الاكتئــاب فــي بقیــة بلــدان العــالم فقــد وجــد %) 30-20(یشــكلون 

في السـاحل الـذهبي امـا فـي السـودان %) 19.4(نسبة ) نوث(في كینیا في حین وجد % 5.1ان هناك ) كاروثر(
  )214-213، ص1984عوض، % .                      (24.5وفي مصر % 33



وتتفــق الدراســات علــى ترشــیح اصــابات الاكتئــاب للازدیــاد وان اختلفــت فــي تحدیــدها للاســباب المحتملــة   
لهـــذه الزیـــادة، لهـــذه الاســـباب كـــان الاكتئـــاب موضـــوع متابعـــة ودراســـة مســـتمرة، وكتـــب عنـــه الكثیـــر فـــي مختلـــف 

   -:وتركز هذه الدراسات حول المحاور التالیة... الثقافات ومختلف اللغات
  : راسات الدوائیةالد. 1

حیــث تمكنــت الادویــة مضــادة الاكتئــاب مــن تقــدیم الحلــول العلاجیــة لحــالات الاكتئــاب وكــان اولهــا دواء 
  .ثم توالى ظهور هذه الادویة ولا یزال). 1958(قد عرض في مؤتمر وزریخ عام  (Imipramin)الایمییرامین 

  : الدراسات الوصفیة. 2
ذلــك ان تـوزع هــذه الحـالات علــى الحضــارات . لات الاكتئـابوهـي تحــاول ارسـاء تصــنیف موضـوعي لحــا

كمــا ان هــذا العــدد مــن المرضــى یقــدم عناصــر متنوعــة لجهــة . المختلفــة یصــفها طوابــع حضــاریة واجبــة المراعــاة
  .وصف الاعراض كما لجهة سببیة المرض، وسبل التعامل معه

  :الدراسات الإحصائیة. 3
  .ظل غیاب التصنیفات  الدقیقة لاشكال الاكتئابوهي تلعب دوراً توجیهیاً رئیسیاً في  

  :العلاجات النفسیة. 4
وغالبـا مـا تركـز . حیث یشكل الاكتئاب میدان التنافس العیادي الرئیسي بسبب طغیان نسبة المصابین بـه  

  .هذه العلاجات على تنادر القلق المصاحب عادة الاكتئاب
  : الاكتئاب المقاوم للعلاج. 5

مـــن حـــالات % 30 -% 20ت العیادیـــة الـــى فشـــل العلاجـــات المتـــوافرة فـــي عـــلاج حیـــث تشـــیر الدراســـا  
  )15، ص2003النابلسي، .                                             (الاكتئاب
وامام هذه الوقائع ومع تدفق الكثیر من الدراسات والبحوث العلمیة التـي تناولـت جوانـب متعـددة مـن حیـاة   

ذا الجانب لم ینل قدراً كبیراً من الاهتمـام والبحـث وخاصـة فـي بلادنـا العربیـة وفـي بلـدنا وخصائص الشباب لكن ه
العــراق بالــذات ونحــن احــوج مــاـ نكــون الیــوم لمثــل هـــذه البحــوث لمــا احــاط بنــا ویحـــیط بنــا ولفتــرات زمنیــة لیســـت 

لاضـطرابات لـذا تتجلـى بالقصیرة تدعوا دون شـك ان یكـون هنـاك لـدى الكثیـر مـن الافـراد والشـباب خاصـة انـواع ا
   -:اهمیة البحث الحالي في الجوانب التالیة

اهمیة الشباب  كمرحلـة عمریـة مهمـة مـن مراحـل النمـو الانسـاني تمتـاز بالطاقـة والحیویـة والنشـاط وتـدلل  .1
  .على فتوة سكان أي مجتمع

تصــنع لــه اهمیــة الشــباب الجــامعي مــن كونــه عمــاد مســتقبل أي مجتمــع فهــو یمثــل ثروتــه البشــریة التــي  .2
 .مستقبلاً متقدماً 

اهمیة حالات الاكتئاب النفسي كونها حالات مرضیة تعطل الطاقات العقلیـة والجسـمیة للانسـان وبالتـالي  .3
 . تسبب هدراً بشریاً الامر الذي یستوجب الكشف عنها مبكراً ووضع برامج علاجیة لمنع استفحالها



ــــ .4 ــــون تربی ــــة كونهــــا تعــــد مدرســــین یتول ــــذي یســــتدعي ان اهمیــــة كلیــــات التربی ــــدة الامــــر ال ــــال الجدی ة الاجی
 .المضطلع بهذا الدور ان یكون سلیماً نفسیاً 

   -:أهداف البحث وفرضیاته
   -:یسعى البحث الحالي لتحقیق الأهداف الآتیة  

  .تعرف على مستوى الاكتئاب لدى طلبة جامعة البصرة.1
 -:ل الاجابة على السؤالین التالیینمن خلا. التعرف على مستوى الاكتئاب لدى طلبة جامعة البصرة. 2
  ما مستوى الاكتئاب لدى طلبة جامعة البصرة حسب متغیر الجنس؟. أ

  ما مستوى الاكتئاب لدى طلبة جامعة البصرة حسب متغیر التخصص؟. ب
   -:حدود البحث

-2011جامعــة البصــرة للعــام الدراســي / یقتصــر البحــث الحــالي علــى طلبــة المرحلــة الرابعــة كلیــة التربیــة  
2012.  

  تحدید المصطلحات
  اولا الاكتئاب

  .Beck 1967تعریف بك . 1
الاكتئـــاب هـــو تغیــــر محـــدد فـــيـ المـــزاج ووجـــود مشــــاعر الحـــزن والوحــــدة واللامبـــالاة ومفهـــوم ســــالب عـــن الــــذات 
مصاحب لتوبیخ الذات وتحقیرها ولومها مع الرغبة فـي الهـروب والاختفـاء والمـوت وتغیـرات فـي النشـاط كمـا تبـدو 

 (Beck, 1967, p6).         في صعوبة النوم وفقدان الشهیة
   ingram 1985تعریف . 2

هــو حالــة مــن فقــدان الحیویــة والاهتمامــات ونقــص الطاقــة والشــعور بالتعــب والانســحاب مــن النشـــاطات   
   (Ingram, 1985, p.55).                              الاجتماعیة والوظیفیة

    clark 1990تعریف . 3
دث احیانـاً بصــورة تلقائیــة او هـو تركیــب مفـرط مــن الشــقاء والتعاسـة والضــیق والتــدهور الصـحي الــذي یحــ  

   (clark, 1990, p.93).             یحدث كره في الاستجابة لكارثة شدیدة
 1990تعریف باترسن . 4

الاكتئــاب هــو الشــعور بــالعجز واعاقـــة العملیــات النفســیة ونقــد الــذات ودوافـــع قهریــة عدوانیــة تتوجــه الـــى  
  )191، ص1990باترسن، .   (قهریة الانتحاریةالداخل مثیرة الشعور بالذنب واحیانا الدوافع ال

  1990تعریف كفافي . 5
الاكتئاب حالة من الحزن الشدید والاسى الذي یدوم فترة طویلة وغالبا ما یكـون لفقـدان شـيء او موضـوع   

  )446، ص1990كفافي، .                                          (عزیز



    ) 1998(تعریف ابراهیم . 6
ب هـــو اســـتجابة تثیرهـــا حادثـــة مؤلمـــة كالفشـــل فـــي علاقـــة، او خیبـــة امـــل، او فقـــدان شـــيء مهـــم الاكتئـــا  

  )17، ص1998ابراهیم، .                           (كالعمل، او وفاة انسان عزیز
واضـع المقیـاس المسـتخدم  beck 1967الـذي یتبنـاه البحـث الحـالي هـو تعریـف بـك : التعریف النظـري للاكتئـاب

الاكتئاب هو تغیر محدد في المـزاج ووجـود مشـاعر الحـزن والوحـدة واللامبـالاة ومفهـوم سـالب (في البحث الحالي 
عـــن الـــذات مصـــاحب لتـــوبیخ الـــذات وتحقیرهـــا ولومهـــا مـــع الرغبـــة فـــي الهـــروب والاختفـــاء والمـــوت وتغیـــرات فـــي 

  ).یةالنشاط كما تبدو في صعوبة النوم وفقدان الشه
  التعریف الإجرائي للاكتئاب الذي یتبناه البحث

هو استجابة عینة البحث من خلال الدرجة الكلیة التي یحصلون علیها على مقیاس الاكتئاب الـذي أعـده الباحـث 
  .لإغراض هذه الدراسة

  : طلبة الجامعة: ثانیاً 
  .ات حسب النظام التربويسنو ) 6-4(هم طلبة المرحلة التي تاتي بعد المرحلة الاعدادیة وتتحدد بـ

  
  الإطار النظري والدراسات السابقة 

  :مفهوم الاكتئاب
الاكتئاب، كحالة من الشعور، ولون من الوان المزاج قل ان نجد من لم یتحسس به ولو لفتـرة قصـیرة فـي   

عامـة  وكحاله مرضیة، فقد عرف الاكتئاب ووصف، منذ اقدم العصـور ومـا تـزال حتـى الیـوم تجربـة نفسـیة. حیاته
فقد عـرف الیونـانیون والرومـان القـدماء الاكتئـاب ووضـع مفكـروهم وصـفاً . الوجود عند مختلف الاجناس والثقافات

كمـــا عـــرف البـــابلیون والاشـــوریین والمصـــریون القـــدماء المـــرض النفســـي وعنـــوا بالمرضـــى النفســـیین . وتصـــنیفاً لـــه
ومـــن . تجلـــت باهتمامـــات اطبـــائهم ومفكـــریهم وللعـــرب جهـــود كبیـــرة فـــي هـــذا المضـــمار. واوجـــدوا العلاجـــات لهـــم

الـذي وصـف الاكتئـاب ) م1037-980(مشاهیر الاطباء العرب في حقل الطب النفسي الشیخ الـرئیس ابـن سـینا 
.                      والقلـــق والمیلانخولیـــا والمیـــول الانتحاریـــة والانفعـــالات وتأثیرهـــا فـــي البـــدن وعلاقـــة الانفعـــال بـــالتغیرات الجســـمیة

  )35-34، ص1990السلیفاني، (
ذلــك ان . ولعــل حــالات الاكتئــاب علــى كثرتهــا، اكثــر بكثیــر ممــا یظهــر للنــاس وللاطبــاء علــى حــد ســواء  

نســـبة كبیـــرة ممـــن یعـــانون الشـــعور بالاكتئـــاب یضـــمون الشـــعور الـــى صـــدورهم ولا یبوحـــون بـــه، والكثیـــرون مـــنهم 
لاكتئــاب وتتبــاین هــذه الوســائل حســب امكانیــات الفــرد وخصائصــه یلجــأون الــى وســائل مختلفــة لتبدیــد شــعورهم با

مـــن ابســـطها كالتـــدخین والشـــراب الـــى المســـكرات والمخـــدرات . ویمكـــن اعتبـــار وســـائل الادمـــان المختلفـــة. النفســـیة
والعقــاقیر المهدئــة والمفرحــة والمهلوســة دلــیلاً علــى تــوفر عنصــر الاكتئــاب بــدرجات مختلفــة فــي نفــوس جــزء كبیــر 



ومع معظم حالات الاكتئاب لا تاتي لاستشـارة الاطبـاء الا اننـا نلاحـظ باسـتمرار ظهـور . سانیة بشكل عاممن الان
  .عوارض الاكتئاب عند توقف الفرد عما تعود علیه من مخدر او مهدئ او شراب او عمل

  )237-236، ص1983كمال، (                                                         
ویختلف الكثیر من اطباء النفس في تفسیرهم للاكتئاب، فالبعض یعتقد ان استجابة الاكتئاب او   

الاكتئاب التفاعلي او ما یسمى احیاناً بالاكتئاب النفسي هو نفس المرض المعروف بالاكتئاب الذهني او 
، ویؤمن البعض الاخر بان  استجابة الاكتئاب تختلف في العقلي، ولكن تختلف شدته وانه تغیر كمیاً ولیس كیفیاً

  )111، ص1984عكاشة، .           (اسبابها واعراضها وعلاجها ومصیرها عن الاكتئاب الذهني
ـــذات، ) المالنخولیـــا(ویتمیـــز الاكتئـــاب بـــاعراض    مـــن الشـــعور بـــالعجز واعاقـــة العملیـــات النفســـیة، ونقـــد ال

عدوانیــة تتوجــه الــى الــداخل مثیــرة الشــعور بالــذنب، ویعــیش فالــدوافع القهریــة ال. واحیانــا الــدوافع القهریــة الانتحاریــة
الفـرد المكتئـب معتمـداً علــى علاقـات او روابـط مـن الحــب، وفقـد موضـوع الحـب یعتبــر سـبباً عامـاً مهیئـاً للاصــابة 
ــــــن العلاقــــــــة بموضــــــــوع الحـــــــب والمتصــــــــفة بالتنــــــــاقض الوجــــــــداني  بالاكتئـــــــاب، والعدوانیــــــــة التــــــــي هــــــــي جـــــــزء مــ

(ambivalence) ــــى ذلــــك الاســــقاط الــــداخلي ترتــــد ا .         لموضــــوع الحــــب (introjection)لــــى الــــذات ویســــاعد عل
  )191، ص1990باترسن، (

ویستخدم مفهوم الاكتئاب للاشارة الى الحالات التي یبدو فیها الشخص حزیناً بائساً فاقداً للامل وللثقة   
فعالیة، فالمكتئب اعلن الحداد ولكنه لم یحدد له بنفسه وبالاخرین قلقاً دون معرفة السبب، مبالغاً في ردوده الان

والاكتئاب هو حالة من الاضطراب النفسي تبدو اكثر وضوحاً في الجانب الانفعالي لشخصیة . زمناً او مكاناً 
المریض حیث یتمیز بالحزن الشدید والیأس من الحیاة ووخز الضمیر على شرور لم ترتكبها الشخصیة في 

ویقوم المبدأ القائل بان النیة تساوي الفعل بدور كبیر في تغذیة . الى حد بعید الغالب بل تكون متوهمة
. الاحساس بوخز الضمیر وتأنیبه واستثارته لیاخذ بخناق الشخصیة یؤنبها بقسوة ویجعل حیاتها جحیماً لا یطاق

اهات انفعالیة سلبیة ویرى بزوفسكي الاكتئاب بانه حالة من القنوط والیاس وانقطاع الامل والخوف یصاحبها اتج
وتغیرات في المعرفیة وبشكل عام في السلوك السلبي، والفرد في حال كونه في حالة الاكتئاب، یخبر بعض 

  )8، ص2002نصر، .        (والقلق او الحصر والیاس) المالنخولیا(الانفعالات، منها الحزن او 
  :المعاییر الشخصیة للاكتئاب

مظهــر لإمكانیاتــه العاطفیــة مهمــا كانــت العوامــل المقــررة لهــذه الامكانــات،  ان الحیــاة المزاجیــة للفــرد هــي  
وهنـاك نـواحي متعــددة لهـذه الحیــاة المزاجیـة، التــي یـدركها ویتحسـس بهــا المـرء علــى انهـا حــزن او فـرح او غضــب 

هــذه علـى ان حصـیلة . او حـب او كراهیـة او كبریـاء او خـوف او قلـق الـى غیـر ذلـك مـن الـوان الشـعور المختلفـة
، والثـاني شـعوراً مـن )الفـرح(اولهما یضـفي علیـه شـعوراً مـن اللـذه : المشاعر المختلفة، تتجمع في محور ذا قطبین

الحزن او الكأبة، على ان هنالك بعض الناس ممن یتمیزون بخصائص واضـحة فـي شخصـیتهم یكـون مـن (الالم 
تبعــاً لــذلك بالشخصــیة الكئیبــة او الفرحــة مظاهرهــا تغلــب حالــة الحــزن او حالــة الفــرح علــیهم، وتســمى شخصــیتهم 



والكثیر من هذه الحالات المزاجیة قـد تتطـور وتـزداد وطـأة وتتـدخل بـنمط حیـاة الفـرد . حسب الصفة الغالبة للمزاج
مرضــیة  وقابلیتــه علــى العمــل وتذوقــه واحساســه فــي التعامــل مــع النــاس وفــي مثــل هــذه الحــالات تصــبح حــالات

  ) 237-236، ص1988كمال، (                                               .تتطلب الاستشارة والعلاج
تــرى بانــه لكــي یكــون الشــخص مكتئبــاً  (DSM- IIIR)امــا إصــدارات جمعیــة الطــب النفســي الامریكیــة   

   -:ینبغي توفر المعاییر التالیة
تـادة التـي كانـت قائمـة فـي السـابق مزاج حزین غیر منشرح او فقدان الاهتمام او اللذة في اغلب الانشـطة المع. 1

  .على انه ینبغي ان یكون التغلب المزاجي واضحاً وثایتاً نسبیاً 
  :وجود ما لا یقل عن اربعة من الاعراض التالیة، تكون مستمرة یومیاً لمدة اسبوعین على اقل تقدیر. 2

 .دة ملحوظة في الوزنضعف الشهیة للطعام او فقدان واضح للوزن، او تزاید في الشهیة للطعام او زیا  .أ 
 .ارق او زیادة في عدد ساعات النوم  .ب 
نفسـي حركـي علـى الا یكـون ذلـك مجـرد مشـاعر ذاتیـة ) بطـئ(نفسـي حركـي، او تـاخر ) تهیج(اضطراب   .ج 

 .من عدم الاستقرار
 .فقدان الاهتمامات او اللذة في الانشطة المعتادة او تناقص في الدافعیة الجنسیة  .د 

 .لشعور بالتعبقصور في الطاقة وسرعة ا. هـ
 .افكار تتعلق بانخفاض احترام الذات او احتقار الذات . و
 .مظاهر التناقص القدرة على اتخاذ القرارات غیر مصحوب بتفكك في الارتباطات او الخلل الفكري.ز
، او قیـام محـاولات انتحاریـة  . ح                              .  افكار متواترة حول المـوت، افكـار انتحاریـة، الرغبـة فـي ان یكـون المـرء میتـاً

 ) 43-40، ص1995إسماعیل، (
  .عوامل الاكتئاب

هنـــاك مجموعـــة مـــن العوامـــل تقـــف وراء الاكتئـــاب تجعـــل مـــن الممكـــن او مـــن الضـــروري احـــداث التقلـــب   
والتتغیر في المزاج العـاطفي للفـرد بشـكل زائـد عـن الاحتمـال، سـواء جـاء هـذا التقلـب بـبطء او بسـرعة وسـواء لازم 

   -:لفرد مدة طویلة او قصیرة، ولعل اهم العوامل التي تقف وراء الاكتئاب هيا
  :العامل الوراثي. أ

یلعب العامل الوراثي دوراً هاماً في نشأة مـرض الاكتئـاب فدراسـة التـوائم المتشـابهه تعطـي الضـوء الكـافي   
لمعرفـة مـدى اهمیـة العامـل الـوراثي ویتضـح مـن هـذه الدراسـات ان نسـبة الاصـابة بـالمرض بـین التـوائم المتشــابهه 

ـــة كلمـــا تقـــدم ســـن  وتقـــل نســـبة الاصـــابة% 23وبـــین التـــوائم المتأخیـــه حـــوالي % 68تصـــل الـــى  بـــین افـــراد العائل
المـریض بـین المصــابین وكلمـا وجـدت مســببات نفسـیة وجسـمیة، امــا نـوع المورثـات المســببة للمـرض فیتفـق معظــم 

  ) 215-214، ص1984عكاشة، .        (العلماء على انها موروثات سائدة ذات تاثیر غیر كامل
  



  : العوامل النفسیة. ب
فقـد لـوحظ اثـر الكبـت . یلاحظ من نتائج الكثیر من الدراسات اهمیة العوامل النفسیة في احداث الاكتئاب  

والضــغوط النفســیة واحبــاط لــدوافع لاشــعوریة وتحــد لقــدرات الفــرد او عــدم التوافــق بــین قدراتــه وانجازاتــه ومــا یطلــب 
.      الاثر الواضـح فـي امكانیـة الاصـابه بـالمرضمنه، والانفعالات واشكال الصراع الذي یتعرض له الفرد في حیاته 

  ) 66، ص1990السلیفاني، (
% 80فرداً مصابین بمرض ذهان المرح الاكتئابي ان ) 208(في بحثه على ) 1942(وقد وجد رینیه   

انه اذا تعرض الطفل للحرمان الاسري ) 1963(ووجد سكوت . منهم مصابین بهذا المرض تعود لاسباب نفسیة
  )217-216، ص1984عكاشة، .     (ه الاستعداد للاصابة بالامراض الوجدانیة ومنها الاكتئابیكون لدی

  : العوامل التكوینیة. ج
تعطـــي الكثیـــر مـــن الدراســـات اهمیـــة للعوامـــل التكوینیـــة ونمـــط الشخصـــیة فـــي امكانیـــة حـــددت الامـــراض   

اهـم صـفاتها تقلـب المـزاج . بـل المـرضالوجدانیة وتـرجح حـدوث الاكتئـاب لـدى الافـراد الـذین یتمیـزون بشخصـیة ق
من المرح والتفاؤل وحب الحیاة والنشاط الزائد والطاقة المنطلقة والاقـدام والشـجاعة الـى المـزاج العكسـي مـن سـواد 
واكتئــاب وتشــاؤم، وزهــد وكســل عــام والتــردد فــي اتخــاذ القــرارات ولــوحظ كــذلك ارتبــاط المــرض بــالتكوین الجســمي 

ل هــذا الجســـم للبدانـــة مــع غلـــظ وقصـــر الرقبــة ودوران الوجـــه وكبـــر الــبطن مـــع اطـــراف ویمیـــ) بـــالمكتنز(المســمى 
  ) 216-215، ص1984عكاشة، .                                              (ضعیفة الى حد ما

  :العوامل البایوكیمیاویة. د
نیـة والتغیـرات التـي تحـدث لقد وجدت الكثیر من الدراسات ان هناك ارتباط وثیق بین الاضـطرابات الوجدا  

فـي بایوكیمیــاء الجسـم وفــي هـذا الســیاق اسـتطاعت هــذه الدراسـات ان تقــیس تحـولات واضــطرابات عضـویة رافقــت 
او ســـبقت الاضـــطرابات الوجدانیـــة مثـــل التغیـــرات الهرمونیـــة اثنـــاء الـــولادة وبدایـــة الطمـــث، وســـن الیـــأٍس وكـــذلك 

. والجنســیة وارتفــاع وانخفــاض نســبة الســوائل والمعــادن فــي الجســماضــطرابات الغــدد مثــل الغــدة الدرقیــة والكظریــة 
كـذلك الامــراض العضوــیة مثــل امــراض القلـب والســرطان والتــدرن الرئــوي وفقــر الـدم وكــذلك تبــدو العلاقــة واضــحة 
بین التغیرات الهرمونیـة وفتـرة الطمـث لـدى المـرأة ونشـوء الاكتئـاب حیـث تكثـر الشـكوى لـدى النسـاء، وفیهـا یحـدث 

.                          وتر الـــداخلي والصـــراع والانتفـــاخ فـــي الـــبطن والآم الثـــدي، وســـهولة التهـــیج العصـــبي والانفعـــال وكثـــرة البكـــاءالتـــ
  )483، ص1986عمارة، (

ومن الابحاث التي اجریت حول علاقة الاكتئاب الانبساطي بنسبة المعـادن فـي الجسـم وعملیـات التثمیـل   
امــا الشــخص . عــن الطبیعــي% 50ان جســم الفــرد المكتئــب یحــتفظ بكمیــة صــودیوم تزیــد  المختلفــة فقــد وجــد مــثلاً 

.               وشـــفاء هـــؤلاء المرضـــى تعـــود هـــذه النســـبة الـــى طبیعتهـــا% 200المصـــاب بنوبـــة هـــوس فتزیـــد هـــذه النســـبة الـــى 
  )102-99، ص1984الزراد، (
  



  :إعراض الاكتئاب 
النفســـیة والوجدانیــة یفصــح عــن نفســـه فــي مجموعــة مـــن  شــأن الاكتئــاب هــو شـــان الكثیــر مــن الامــراض

الاعــراض المزاملـــة هـــذه الاعــرـاض التـــي تســـمیها الزملـــة الاكتئابیــة وهـــي تشـــمل ببســـاطة علـــى جوانـــب مـــؤثرة فـــي 
المزاج والسلوك والافكـار والمشـاعر التـي تحـدث مترابطـة اغلبهـا او بعضـها التـي تسـاعد فـي النهایـة علـى وصـف 

  .شخیصهالسلوك الاكتئابي وت
  :ویمكن تقسیم اعراض الاكتئاب الى اربع بمجموعات اساسیة هي  

 ):mood affect( اعراض مزاجیة   . أ
  ویبدو الشخص حزین، مكتئب، غیر سعید، منخفض المعنویة ، خاو، قلق، سهل الاستثارة

 ): (cognitionاعراض معرفیة   . ب
دافع الــذاتي، الافكـار الســلبیة ، وهنـا یظهـر علــى الشـخص فقــدان الاهتمـام، صــعوبة التركیـز، انخفــاض الـ

  .التردد ، الشعور بالذنب، الافكار الانتحاریة ، الهلاوس ، الاوهام 
  ): behavior(اعراض سلوكیة. ج

ومـن هــذه الاعـراض تــأخر ردود الافعـال الســایكو حركیــة او زیادتهـا ، البكــاء ، الانسـحاب الاجتمــاعي ، الاعتمــاد 
  .على الغیر، الانتحار

  ): somatic physical(نیة اعراض بد. د
، الارهــاق والتعــب، زیــادة او نقصــان )الارق او النــوم لفتــرات طویلــة(امــا الاعــراض البدنیــة مــن اضــطرابات النــوم 

.                                               للشــــــــهیة ، زیـــــــــادة او نقصـــــــــان الـــــــــوزن ، آلام جســـــــــمیة ،الاضــــــــطرابات المعویـــــــــة، نقـــــــــص الرغبـــــــــة الجنســـــــــیة 
  )1، ص2001عسل، (

  :إشكال الاكتئاب
جــرت محــاولات كثیــرة لتصــنیف الاكتئــاب مســتندة علــى اخــر مرجعیــة مختلفــة ولــدینا ضــمن هــذا الاطــار 

  : التصنیف التالي
  :تصنیف یستند الى السبب في الاضطراب ویشیر الى وجود شكلین: الاول
 . اكتئاب ذاتي داخلي المنشأ  . أ

 .اكتئاب تفاعلي خارجي المنشأ  . ب
  :تصنیف یستند الى الاعراض السریریة ویمیز نوعین من الاكتئاب: الثاني
 ).نفسي(اكتئاب عصابي   . أ

 ).عقلي(اكتئاب ذهاني   . ب
  :تصنیف یستند الى مستوى الشدة وهو: الثالث
 .اكتئاب بسیط   . أ



 .اكتئاب حاد  . ب
  .اكتئاب سن العقود: الرابع

  . الاكتئاب المقنع: الخامس
  .الاكتئاب الموسمي: السادس
  :تصنیف یستند الى السبب في الاضطراب ویشیر الى وجود شكلین هما: ولالا   
 الخارجي (والاكتئاب التفاعلي ) الداخلي (الاكتئاب الذاتي( 

  :ویمكن تقسیم الاكتئاب من الناحیة السببیة الى نوعین هما
ففــي  (Reactive Depression)والاكتئــاب التفــاعلي )  euologenous depresslon(الاكتئــاب الــذاتي 

ـــة المرضـــیة ـــة . الحالـــة الاولـــى یحـــدث الاكتئـــاب بشـــكل تلقـــائي وبـــدون تـــوفر ســـبب واضـــح مرســـب للحال وفـــي حال
والفــرق بــین . الاكتئــاب التفــاعلي یتبــین ان المــرض قــد جــاء اثــر تعــرض المــریض لتجربــة مادیــة او نفســیة معینــة

ـــذاتي للاصـــابة بـــالمرض كتئـــاب الـــذاتي یفتـــرض وجـــود هـــذا ففـــي الا. الحـــالتین هـــو فـــرق فـــي درجـــة الاســـتعداد ال
الاستعداد بالشكل الكافي لحدوث المرض وبدون عون من عامل مساعد خارجي، اما في الاكتئـاب التفـاعلي فـان 

  .  هذا الاستعداد الذاتي لا یكفي لوحده ولا بدون توفر عامل خارجي اخر لترسیب الحالة المرضیة
  )251، ص1988كمال، (                                                                 

  : تصنیف یستند إلى الإعراض السریریة ویمیز نوعین من الاكتئاب: الثاني
الاكتئــاب العصــابي قــائم علــى المبالغــة والشــدة والتطــرف لاســتجابة یمكــن ان تكــون ســویة : الاكتئــاب العصــابي. أ

یخبر المشـاعر الاكتئابیـة عنـدما یفقـد شـیئاً عزیـزاً او فكل شخص معرض لان . عندما تحدث باعتدال وفي توسط
ولكــن الفــرد یــتخلص بعــد فتــرة مــن مشــاعر الاكتئــاب ویعــود . یســمع خبــراً محزنــاً او تهــان كرامتــه او یحــرج كبریــاؤه

الــى حالتــه الطبیعیــة امــا الفــرد المكتئــب فانــه یســتمر فــي حالــة الاكتئــاب الــى فتــرة اطــول او انــه یعبــر عــن الحــزن 
ى بشـــكل اشـــد ویظهـــر علیـــه مظـــاهر تنـــاقص الاهتمـــام بالنـــاس والاشـــیاء والموضـــوعات والمیـــل الـــى العزلـــة والاســ

وتناقص الهمة والنشاط والرغبة في العمل وتنتابه حالات یأٍس وقنوط، ویصـعب علیـه التركیـز ولـو لفتـرات قصـیرة 
  )446، ص1990كفافي، .         (كما انه یعبر عدم الاطمئنان والتشاؤم

وینظـــر الـــى هـــذا النـــوع علـــى انـــه اشـــد خطـــراً مـــن النـــوع الاســـتجابي او العصـــابي ویعـــد : الاكتئـــاب الـــذهاني. ب
المــریض خطــراً علــى نفســه وعلــى المجتمــع المحــیط بــه ویــرتبط بحالــة داخلیــة لا شــعوریة، لا یــدرك فیهــا المصــاب 

لمقاومــة والتحلیــل المنطقــي لدیــه الســبب الحقیقــي لحزنــه ولمشــاعر التعاســة التــي تغمــره الامــر الــذي یضــعف قــدره ا
ویســـهل استســـلامه للاوهـــام والهـــذاءات التـــي یتركـــز معظمهـــا علـــى تهویـــل مشـــاعر الخیبـــة وتـــوهم المـــرض واتهـــام 

  ) 19، ص1998ابراهیم، .                     (الذات بالاثام والخطایا والدعوة الى القصاص الذاتي



فریـق الاكتئـاب النفسـي عـن الاكتئـاب الـذهاني مثـل الـدباغ واوردت الكثیر من المصادر نقاط تعین على ت  
، وغیـرهم والباحــث یعـرض بعضـاً مــن هـذه النقــاط )1988(، العــوادي)1988(، كمـال )1978(، زهـران )1983(

  :التي تكاد تكون اكثر وضوحاً وهي
  الاكتئاب الذهاني  الاكتئاب النفسي

  بالاكتئاب اشددرجة الشعور . 1  درجة الشعور بالاكتئاب اقل. 1
  الانفعال المزاجي قلیل. 2  الانفعال المزاجي شدید. 2
  القلق والاعراض النفسیة قلیلة او مفقودة. 3  القلق والاعراض النفسیة متوترة. 3
  بطء وهبوط النشاط الحركي والنفسي والعقلي. 4  النشاط العقلي بطيء نسبیاً . 4
  النومالارق في اخر . 5  الارق في اول النوم. 5
  لوم النفس والشعور بالاثم. 6  لوم الاخرین والأسى على النفس. 6
  تتوفر اوهام وهلاوس. 7  لا توجد اوهام وهلاوس. 7
  یفقد المریض كثیراً من وزنه. 8  الوزن لا یتأثر كثیراً . 8
  یحدث عادة بعد سن الثلاثین. 9  یحدث في أي سن. 9

  بالواقع ضعیف او معدومالاتصال . 10  الاتصال بالواقع موجود. 10
فكـــرة الانتحــــار تــــراود المــــریض ولكــــن لیســــت . 11

  بالجدیة
فكـــــرة الانتحـــــار تـــــراود المـــــریض وبنیـــــة صـــــادقة . 11

  وبدون سابق تفكیر
  عامل الوراثة قوي التأثیر. 12  عامل الوراثة ضعیف التأثیر. 12

    
  : تصنیف یستند الى مستوى الشدة ویمیز نوعین: الثالث 

یتمیـــز هـــذا النـــوع مـــن الاكتئـــاب بـــان المصـــاب یعـــاني مـــن بـــطء فـــي نشـــاطه الـــذهني : البســـیطالاكتئـــاب   . أ
والحركــي، فضـــلاً عــن الشـــكوى الزائــدة المصـــحوبة بـــالحزن واللــوم والیـــأس والاستســلام ویصـــف المـــریض 
نفســه بالفشــل ویرجــع الســبب لســؤ حظــه وكــذلك فــان هــذا النــوع مــن المــرض یبتعــد عــن مشــاركة الاخــرین 

  )268، ص1994سعد، .   (ت الاجتماعیة لاعتقاده بان الحیاة لا طعم لها ولا فائدة لهابالفعالیا
ــاب الشــدید او الحــاد  . ب ویطــون هــذا النــوع اشــد مــن الاكتئــاب البســیط ویوجــه المــریض اللــوم والكراهیــة  :الاكتئ

وهــو . ویعتقــد اعتقــاداً كــاملاً بانــه المســؤول عـن الاثــام والجــرائم التــي ارتكبهــا بحــق نفســه. والعـدوان ضــد نفســه
د المســؤول عـــن النكبـــات التــي حلـــت بـــالاخرین واحیانـــاً تتطــور الافكـــار لـــدى المـــریض الــى ان تصـــل الـــى حـــ

 )71-67، ص1987الحاج، .                                                           (الهذیان
ــاب ســن القعــود: الرابــع ویســمى بالاكتئــاب الارتــدادي وهــو اكتئــاب یحــدث لــدى الانســان بســبب التقــدم فــي : اكتئ

ســن الاربعینــات وعنــد العمــر أي فــي ســن القعــود ومــا یصــحب ذلــك مــن ضــعف الحیویــة ویحــدث عنــد النســاء فــي 



الرجــال فــي ســن الخمســینات ویشــعر المــریض بالشــك والقلــق والهــم والهــذاء، والــوهم ، والتــوتر العــاطفي والهــواجس 
     (Lnvolution Melancholia)السوداویة فجاة وربما صحبته میول انتحاریة ویسمى احیاناً سوداء سن القعود 

  )429، ص1978زهران، (                                                              
وهو اصطلاح یدلك علـى حـالات الاكتئـاب التـي لا تظهـر معالمـه المرضـیة بوضـوح : الاكتئاب المقنع: الخامس
ومعظـم هـذه الحـالات مـن . سواء بالنسبة للافراد المحیطین بالمریض او في شـعور المـریض مـع نفسـه. لدى الفرد

الشـدة لا تسـترعي الانتبـاه وكـذلك فـان اعراضـها قلیلـة مثـل شـعور الحصـر والضـجر  الاكتئاب هي حالات بسـیطة
  .والتوتر تضیع في غمرة اعراض اخرى من شعور القلق او النحول او الوسواس او الإعراض الجسمیة المختلفة

  ) 235، ص1988كمال، (                                                                   
ویظهر هذا النوع عند بعض الأشخاص في بعض شهور السنة واشهر انواعها : الاكتئاب الموسمي: لسادسا

یظهر في فصل الشتاء حیث یكون النهار قصیر واللیل طویل ویشكل لدى الفرد رغبة في الانعزال والمیل 
  )19، ص1998ابراهیم، .           (للحزن ویتمیز بالنوم الطویل واكل النشویات وزیادة الوزن والارهاق

   -:التفسیر النظري للاكتئاب: سادساً 
هنــاك تفســیرات نظریــة مختلفــة للاكتئــاب تكــاد تكــون متشــابهة فیمــا بینهــا لــذلك فــان الباحــث اقتصــر علــى   

   -:ذكر بعضاً منها والتي یراها مقنعة وان اختلفت في وجهات النظر فیما بینها ومن هذه التفسیرات هي
  ) سیجموتد فروید(ر التحلیلیة وجهة النظ:اولاً 

ترى وجهـة النظـر هـذه ان الاكتئـاب كوسـیلة لعقـاب الـنفس بسـبب الشـعور بـالاثم عنـدما لا یحـب الانسـان   
ویحلــل فرویــد ذلــك ان حــب النرجســي . الا نفســه كمــا یحــدث فــي اولئــك الــذین یتصــفون بشخصــیة نرجســیة انانیــة

ویـرى كـل الكراهیـة . ة ولیسـت خسـارة شـيء خـارج عـن الـنفسلنفسه یعني ان خسـارته لهـذا الحـب هـي خسـارة ذاتیـ
الناجمة عن هذه الخسـارة تتجـه نحـو الـذات بـدل خارجهـا وبالتـالي فعلـى نفـس النرجسـي ان تتقبـل وتتحمـل العقـاب 

، 1987الرفـــــاعي، ).(المـــــازوخي(علـــــى الجـــــزء الخاضـــــع منهـــــا ) الســـــادي(الـــــذي یفرضـــــه الجـــــزء المتســـــلط منهـــــا 
  )228-227ص
  : نظر المعرفیةوجهة ال. 2

   -:ویمكن ان نطرح هنا تفسیرین وفق وجهة النظر هذه وهما  
  Beckاراء بیك . 1

ویقـــدم بیــــك تفســــیراً شــــاملاً لوجهــــة النظــــر المعرفیــــة للاكتئـــاب وتتضــــمن اراء بیــــك فــــي قیــــام نــــوعین مــــن   
  .الاكتئاب یحدثان الاكتئاب هما الثلاثیة المعرفیة واخطاء المنطق

  .المعرفیةالثلاثیة . أ
  .وتتضمن افكار سالبة عن الذات ، وعن الخبرات القائمة وعن المستقبل  



یبــدأ الاكتئــاب بخبــرة فقــدان شــيء مــا بالنســبة للمــریض، والفقــدان قــد یكــون حقیقیــاً وقــد یكــون افتراضــیاً او   
، وفـي كلتـا الحـالتین فانــه مبـالغ فیـه ویـدرك علــى انـه دائـم وثابـت اولا یمكــن اعادتـه ا و إرجاعـه، وینظـر الیــه كاذبـاً

المــریض علــى انــه انعكــاس لوجــوده بذاتــه او انعكــاس لخصائصــه او مســتوى كفاءتــه، ویــؤدي بالتــالي الــى تكــوین 
او عدیم القیمة او الأهلیة، فالمریض یعـزو سـبب الفقـدان او الحـادث ) الخاسر(مفهوم سلبي عن الذات فحواه انه 

وینظر المریض الى كل خبـرة تالیـة حتـى ولـو كانـت علـى درجـة قلیلـة او الكارثة الى التصور الشائن في ذاته هو 
والمقارنة التـي یعقـدها بـین ذاتـه وبـین الاخـرین تزیـد مـن . من السلبیة او الغموض على انها انعكاس لعجزه الذاتي

المـریض وهـذه النظـرات السـلبیة الـى الـذات فـي نفـس . تحقیر ذاته لدیه والنتیجة النهائیة هـي الـرفض الكلـي للـذات
وتوقعاته في المسـتقبل، ویـؤدي الیـأس الـى مـوت الدافعیـة، فمـا دامـت النتـائج المتوقعـة او المسـتقبل المتوقـع سـلبیاً 
فلیس هناك داعي لبذل الجهـد والنتیجـة النهائیـة لهـذا التشـاؤم هـي الافكـار والرغبـات والمحـاولات الانتحاریـة والتـي 

امــا المقدمــة الثانیــة التــي یرتكــز علیهــا الانتحــار فهــي الاعتقــاد بــان . تعتبــر معقولــة علــى اســاس المقدمــة الســابقة
وهكــذا فــان وجــود هــذا المفهــوم الســلبي عــن الــذات . الاخــرین مــن حولــه ســوف تكــون احــوالهم افضــل اذا مــات هــو

                               .  ووجـــود التفســـیر الســـلبي للاحـــداث والخبـــرات ووجـــود النظـــرة الســـلبیة للمســـتقبل تكـــون الثلاثـــي المعرفـــي للاكتئـــاب
  ) 33، ص1990باترسون، (

  .اخطاء المنطق. ب
فانهـــا تـــتلخص فـــي ان " اخطـــاء المنطـــق"انهـــا تحـــدث الاكتئـــاب هـــي " بیـــك"والالیـــات الثانیـــة التـــي یـــرى   

. 1. المكتئــب یرتكــب عــدة اخطــاء منطقیــة فــي التفكیــر وكــل منهــا یعمــل علــى خفــض خبراتــه ومــن هــذه الاخطــاء
ارجـــاع الاحـــداث الــــى . 4. تضــــخیم امـــور وتصـــغیر اخـــرى. 3. البالغـــة فـــي التصـــمیم. 2. ل التحكمـــيالاســـتدلا

  .الذات
الى الانتهاء لنتائج معینـة بینمـا تكـون الشـواهد التـي تؤیـد ذلـك قلیلـة او غیـر " الاستدلال التحكمي"ویشیر   

ائج شـمولیة حـول قیمتـه هـو او قدراتـه او فان ذلـك یشـیر الـى الانتهـاء لنتـ" للمبالغة في التصمیم"موجودة وبالنسبة 
امــا تضــخیم امــور وتصــغیر اخــرى فهــي تعتبــر صــورة . ادائــه علــى اســاس نــوع واحــد مــن الحقــائق وتعتبــر اخطــاء

متطرفة من اخطاء التقییم، حیث یـتم تضـخیم الاحـداث السـیئة البسـیطة نسـبیاً وتصـغیر الاحـداث الكبیـرة المبهجـة 
  .یشیر الى تحمل الفرد مسؤولیة الاحداث السیئة في العالم بلا مبرر) ارجاع الاحداث الى الذات(اما 

  )156-154، ص1995اسماعیل، (                                                         
  )نظریة العجز المتعلم(آراء سلیكمان . 2

یـــرى ســـلیكمان ان الاكتئـــاب كنتیجـــة لفقـــدان الســـیطرة علـــى وســـیلة الحصـــول علـــى التعزیـــز الایجـــابي او   
السلبي ویقرر سلیكمان ان العجـز المـتعلم یتطـابق مـا یسـمى الاكتئـاب الاسـتجابي ویطبـق فقـط فـي الحـالات التـي 

أي ان الســـبب . جهمیـــة للمســتقبلیفتقــر فیهـــا المفحــوص الـــى المبــادرة او لدیـــه شــعور بفقـــدان القــدرة ولدیـــه نظــرة ت
ـــة  ـــتحكم فـــي نتـــائج اســـتجابته فالقصـــور فـــي حال الكـــافي لاحـــداث  الاكتئـــاب هـــو توقـــع المـــرء عـــدم قدرتـــه علـــى ال



الاكتئـاب الــذي یمثــل القصـور فــي حالــة العجـز المــتعلم یقــوم عنــدما یتوقـع المــرء احــداثاً سـیئة وان لهــذا الــراي فــان 
  ) 68، ص1990السلیفاني، .   (لنتائج هو امر یكفي لایجاد مزاج حزینعدم قدرة المرء على السیطرة على ا

  :وجهة النظر الوجودیة: ثالثاً 
هــي حالــة مــن الوحــدة " وجودیــة الانســان فــي عالمــه"امــا نظریــة المدرســة الوجودیــة التــي تــرى بــان بدایــة   

ئـاب مـا هـو الا توقـف شـعور الفـرد والقلق وان قرب الموت هو الحقیقة الاكیدة الوحیدة وترى هذه النظریـة ان الاكت
                                           (popovic, 2002, p.37)". بالزمن الذاتي"

  )بافلوف(نظریة التطبع الشرطي : رابعاً 
نظریــة التطبــع الشــرطي لبــافلوف هــي احــدى النظریــات التــي حاولــت بــدورها تفســیر الاكتئــاب كمــا فســرت   

ضــیة النفســیة وبالنســبة لهــذه النظریــة فــان الصــدمات التــي یتعــرض لهــا الطفــل فــي صــغرة غیــره مــن الحــالات المر 
والناتجـــة عـــن تكـــرر التجـــارب المؤلمـــة، كالفشـــل والحرمـــان والصـــدود، توجـــد حالـــة مـــن تطبـــع المـــزاج فـــي اتجـــاه 

جـــارب الاكتئـــاب ممـــا یمكـــن اســـتغلاله واستشـــارته فـــي تجـــارب الكبـــر خاصـــة اذا كانـــت هـــذه التجـــارب متشـــابهه لت
  )239، ص1988كمال، .(الصغر

  .الدراسات السابقة
  .هناك بعض الدراسات العربیة والأجنبیة تناولت الاكتئاب ومنها

   1993دراسة الزهراني 
هدفت الدراسة الى تشـخیص مـرض الاكتئـاب والعوامـل المرتبطـة بـه مثـل الجـنس والعمـر ومسـتوى الـتعلم   

مریضــاً مـن ثلاثــة منـاطق رئیســیة ) 200(وتكونـت عینــة الدراسـة مـن . باســتخدام مقیـاس بــك. والحالـة الاجتماعیـة
بالمنطقة الغربیة من السعودیة، وتم استخدام مقیاس بـك للاكتئـاب وتوصـلت الدراسـة الـى وجـود فـروق ذات دلالـة 

، 1993الزهرانـــي، . (إحصـــائیة  بـــین المصـــابین بمـــرض الاكتئـــاب تبعـــاً لمتغیـــر الجـــنس والعمـــر ومســـتوى الـــتعلم
  )1ص

  .1996راسة الشهري د
هـدفت هـذه الدراسـة الــى التعـرف علـى العلاقـة بــین الالتـزام الـدیني والاكتئـاب النفســي لـدى طلبـة الجامعــة   

طالبــاً مــن طلبــة جامعــة ام القــرى بمكــة المكرمــة واســتخدمت الدراســة مقیــاس ) 200(وتكونــت عینــة الدراســة مــن 
 ت الدراســة الــى وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین درجــة الالتــزاموتوصــل. الالتــزام الــدیني ومقیــاس بــك للاكتئــاب النفســي

  )7، ص1996الشهري، (. الدیني ودرجة الاكتئاب النفسي
  1997دراسة إبراهیم، إبراهیم 

هــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى مــدى انتشــار الاضــطرابات النفســیة بمــا فیهــا القلــق والاكتئــاب والعــداوة   
مــن الإنــاث  مــن اطــر ) 989(مــن الــذكور و ) 1024(وتكونــت عینــة الدراســة مــن . والاســتعداد للمــرض النفســي

ستخدمت الدراسـة مقـاییس مقننـة للقلـق ثقافیة واجتماعیة متباینة بالمنطقة الشرقیة في المملكة العربیة السعودیة، وا



وتوصــلت الدراســة الــى ان النســاء قــد ســجلت درجــات مرتفعــة عــن الــذكور فــي كــل المتغیــرات . والاكتئــاب والعــداوة
  )38، ص1998ابراهیم، ابراهیم، .         (وتزداد هذه الفروق بین طالبات المدارس الثانویة والجامعیة

  1999دراسة الاندیجاني 
راسة الى التعـرف علـى الاكتئـاب لـدى تلامیـذ الصـف السـادس الابتـدائي وتكونـت عینـة الدراسـة هدفت الد  

وتوصـــلت الدراســـة ان ) 1993عبـــدالخالق (تلمیـــذ واســـتخدمت الدراســـة مقیـــاس الاكتئـــاب مـــن اعـــداد ) 800(مـــن 
  )1، ص1999الاندیجاني، .       (مستوى الاكتئاب عند التلامیذ یرتفع بزیادة العمر

  Borovay 1977بوروفاي دراسة 
هـــدفت الدراســـة الـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین الاكتئـــاب وتوكیـــد الـــذات ومركـــز الضـــبط لـــدى طالبـــات   

طالبة جامعیة واستخدمت الدراسـة مقیـاس الاكتئـاب ومقیـاس روتـر لمركـز  43الجامعة وتكونت عینة الدراسة من 
بــات اللاتـي كـن اقـل توكیـداً أظهـرت  مسـتوى اعلــى الضـبط ومقیـاس توكیـد الـذات وتوصـلت الدراسـة الـى ان الطال

  (Borovay, 1977, p 1883-1884). من الاكتئاب
  Lester and coffery 1989دراسة لیستر وكافري 

هدفت الدراسة الى التعـرف علـى العلاقـة بـین الاكتئـاب والترتیـب المـیلادي للافـراد وتكونـت عینـة الدراسـة   
في ولایة نیوجیرسي الامریكیة وقد استخدم مقیـاس بـك للاكتئـاب وقـد توصـلت فرداً من طلبة الجامعة ) 144(من 

ــــــاب والترتیــــــــــــب المــــــــــــیلادي لــــــــــــدى عینــــــــــــة الدراســــــــــــة .                                    الدراســــــــــــة الــــــــــــى عــــــــــــدم وجــــــــــــود علاقــــــــــــة بــــــــــــین الاكتئــــــ
  ) 42، ص1999الاندیجاني، (

   Venard 1994دراسة فینارد 
ف علـى العلاقـة بـین القبـول والـرفض الوالـدي وبـین كـل مـن الاكتئـاب وعـدم هدفت هذه الدراسة الى التعـر   

طفــلاً مــن الاطفــال المشــردین الــذین ) 41(القــدرة علــى المســاعدة لــدى الاطفــال الامــریكیین وتكونــت الدراســة مــن 
ل طفلاً یقیمون مع أسـرهم واسـتخدمت الدراسـة قائمـة بـك للاكتئـاب للاطفـا) 39(و  (Homeless)لیس لهم اسر 

وتوصـــلت الدراســـة الـــى وجـــود ارتبـــاط دال . الـــرفض الوالـــدي/ وقائمـــة اســـلوب العـــزو للاطفـــال واســـتبیان القبـــول 
  . احصائیاً وبدرجة مرتفعة بین ادراك الاطفال للرفض الوالدي وبین كل من الاكتئاب والرفض الوالدي

  ) 43، ص1998الثقفي، (                                                                  
  إجراءات البحث 

یتضمن هذا الفصل وصفاً للخطوات التي اتبعها الباحث في اختیـار عینـة البحـث واعـداد الاداة وتطبیقهـا   
وقــد اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي فــي التعــرف . وكــذلك الوســائل الإحصــائیة  المســتخدمة فــي تحلیــل البیانــات

  .نس والتخصص لدى طلبة جامعة البصرةعلى مستوى الاكتئاب وعلاقته بالج
  

  مجتمع البحث: اولاً 



جامعـة البصـرة ممثلـة بالاقسـام العلمیـة والانسـانیة ذكـوراً / تحدد مجتمع البحث الحـالي بطلبـة كلیـة التربیـة  
. اقســام انســانیة) 6(اقســام علمیــة و) 5. (قســماً ) 11(طالــب وطالبــة مــوزعین علــى ) 3152(واناثــاً بلــغ عــددهم 

  ) 1(جدول 
  ) 1(جدول 

   عة البصرةجام/ یمثل مجتمع الدراسة لطلبة كلیة التربیة
  الجنس               

  القسم
  عدد الطلبة

  المجموع  الإناث   الذكور

  257  183  74  الفیزیاء  1
  334  226  107  الكیمیاء  2
  213  148  65  الریاضیات  3
  169  128  41  علوم الحاسبات  4
  292  246  46  علوم الحیاة  5
  440  368  72  اللغة العربیة  6
  347  290  57  اللغة الانكلیزیة  7
  347  267  80  الجغرافیة  8
  353  283  70  التاریخ  9
  221  139  82  الإرشاد النفسي   10
  179  142  38  العلوم التربویة والنفسیة  11
  3152  2420  732  المجموع  

  
  عینة البحث : ثانیاً 

طالــب وطالبــة مــن المرحلــة الرابعــة مــوزعین علــى جمیــع الاقســام ) 150(شــملت عینــة البحــث الاساســیة   
طالــب ) 75(طالــب وطالبــة للاقســام العلمیــة و ) 75(جامعــة البصــرة بواقــع / العلمیــة والانســانیة فــي كلیــة التربیــة 

  )2(جدول . وطالبة للاقسام الانسانیة
  
  

  ) 2(جدول 
  یمثل عینة البحث الاساسیة موزعین حسب القسم والجنس



  الجنس               
  القسم

  عدد الطلبة

  المجموع  الإناث   الذكور

  15  8  7  الفیزیاء  1
  15  8  7  الكیمیاء  2
  15  8  7  الریاضیات  3
  15  8  7  علوم الحاسبات  4
  15  8  7  علوم الحیاة  5
  13  6  7  اللغة العربیة  6
  132  6  7  اللغة الانكلیزیة  7
  13  6  7  الجغرافیة  8
  13  6  7  التاریخ  9
  12  6  6  الإرشاد النفسي   10
  11  5  6  التوجیه التربوي  11

  150  75  75  المجموع
   

  أداة البحث : ثالثاً 
  . بعد استخراج الصدق والثبات له) 2002الانصاري ( ترجمة ) لـ بك(استخدم الباحث مقیاس الاكتئاب   

  :وصف المقیاس
  ). 2000الانصاري (        ترجمة  . من تالیف ارون بیك) ابقائمة بك للاكتئ(وهو عبارة عن   

مجموعــة مــن العبــارات وكــل مجموعــة تضــم ) 21(والثبــات للمقیــاس ویتكــون المقیــاس مــن وتــم اســتخراج الصــدق 
. ویطلــب مــن المفحــوص وضــع دائــرة امــام الاحتمــال الــذي یصــف تمامــاً الحالــة التــي یشــعر بهــا) احتمــالات(اربــع 

تجاهــاً ا) 21(عبــارة وتقیــیس قائمــة بــي للاكتئــاب بصــیغتها الاصــلیة ) 84(وبــذلك یكــون المقیــاس قــد تكــون مــن 
الــنفس، . 7العقــاب، . 6الــذنب والنــدم، . 5عــدم الرضــا، . 4الفشــل، . 3التشــاؤم، . 2الحــزن، . 1: وهــي كمــا یلــي

الشــــكل . 14القــــرار والتــــردد، . 13الاهتمــــام، . 12الضــــیق، . 11البكــــاء، . 10افكــــار الانتحــــار، . 9اللــــوم، . 8
  .الجنس. 21الصحة، . 20الوزن، . 19 عام،شهیة الط. 18الاجهاد، . 17، النوم. 16العمل، . 15والصورة، 

  .اعداد المقیاس للدراسة الحالیة -
  .صدق المقیاس

  :الصدق الظاهري. أ



الصـــدق مـــن الخصـــائص المهمـــة التـــي یجـــب الاهتمـــام بهـــا فـــي بنـــاء المقـــاییس والاختبـــارات والاختبـــار   
  )64، ص1976عیسوي، . (الصادق هو ذلك الاختبار القادر على قیاس ما وضع من اجل قیاسه

ان عـرض المقیـاس علـى لجنـة مـن المتخصصـین لفحـص فقراتـه مـن الناحیـة اللغویـة  (Ebel)ویرى ایبل 
   (Ebel, 1972, p551). والمنطقیة والظاهریة، بعد احسن وسیلة لمعرفة الصدق الظاهري للمقیاس

لابـداء ) 1ملحـق (لذا تم عرض المقیاس على مجموعة من الاساتذة المختصـین فـي التربیـة وعلـم الـنفس 
ارائهـم فــي صـلاحیة كــل فقـرة مــن فقـرات المقیــاس وفـي ضــوء ارائهـم وملاحظــاتهم تـم قبــول فقـرات المقیــاس جمیعــاً 

                                                     (chisel etal, 1981).واعتبارها صالحة لقیاس الاكتئاب
  . الصدق التمیزي. ب

ضــــرورة التحلیــــل الاحصــــائي لفقــــرات المقــــاییس النفســــیة قبــــل إعــــدادها ) 1981(یؤكــــد جیــــزل واخــــرون   
بصیغتها النهائیة لانه یمكن للباحث من اختبـار الفقـرات التـي تتمیـز بخصـائص سـیكومتریة جیـدة وتعـدیل الفقـرات 

الخصـائص السـیكومتریة  ومـن اجـل التحقـق مـن (Chiselli, etall, 1981, p.4). غیـر المناسـبة او اسـتبعادها
. طالـب وطالبـة) 100(طبق المقیـاس علـى عینـة مـن الاقسـام العلمیـة والانسـانیة مـن المرحلـة الرابعـة بلـغ عـددها 

  ) 3(جدول 
  ) 3(جدول 

  یمثل عینة القوة التمییزیة موزعة حسب التخصص والجنس
  الجنس            

  القسم
  
  ذكور

  
  اناث

  
  المجموع

  25  15  10  علوم الحیاة
  25  10  15  علوم الحاسبات
  25  15  10  اللغة العرربیة

  25  10  15  التاریخ
  100  50  50  المجموع

 
 
 
 
  طریقة تصحیح المقیاس 



بنـداً حیـث یتكـون كـل بنـد ) 21(یتم تصحیح المقیاس بجمع التقدیرات التي یعطیها المفحوص لكل مـن الــ  
التـــــي یحصـــــل علیهـــــا ) 63(للمقیـــــاس هـــــي  والدرجـــــة القصـــــوى) 30-0(مـــــن اربـــــع عبـــــارات تقـــــدر درجتهـــــا مـــــن 

  .المفحوص
وبعـد اسـتكمال اجـراءات التطبیـق وتصـحیح الاسـتمارات وتفریـغ الاسـتجابات واجـراء العملیـات الإحصــائیة    

  ) 4جدول (ظهرت جمیع الفقرات ممیزة 
  ) 4(جدول 

   یوضح القوة التمییزیة لفقرات مقیاس الاكتئاب
تسلسل 
  الفقرات

القیمة   المجموعة الدنیا  المجموعة العلیا
التائیة 
  المحسوبة

الدالة الإحصائیة  
عند مستوى 

)0.05(  
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
الانحراف   المتوسط

  المعیاري
  دالة احصائیاً   5.79  0.78  0.92  1.05  1.55  1
2  1.40  1.18  0.14  0.36  6.39  =     =  
3  1.51  1.31  0.11  0.42  5.85  =     =  
4  1.77  1.12  0.55  0.80  7.93  =     =  
5  0.96  1.12  0.40  0.74  4.13  =     =  
6  1.88  1.08  0.62  0.96  8.04  =     =  
7  1.25  1.02  0.25  0.52  7.08  =     =  
8  1.92  0.95  0.85  1.06  7.64  =     =  
9  0.96  1.01  0.14  0.53  5.07  =     =  
10  1.62  1.07  0.25  0.44  8.48  =     =  
11  1.59  0.97  1.11  1.25  4.31  =     =  
12  0.92  1.03  0.22  0.42  5.05  =     =  
13  1.40  0.84  0.40  0.74  6.62  =     =  
14  1.14  1.06  0.37  0.68  5.79  =     =  
15  1.51  1.12  0.74  0.90  7  =     =  
16  1.66  1  0.55  0.80  9.01  =     =  
17  1.92  0.95  0.81  1.03  9.01  =     =  
18  1.92  1.03  0.48  0.64  10.75  =     =  
19  1.88  1.05  0.70  0.72  9.89  =     =  



20  1.77  0.89  0.66  1  7.68  =     =  
21  2.07  1.10  0.92  0.95  8.30  =     =  

  )2.06)=(0.05(للاختبار ذي النهایتین عند مستوى دلالة ) 26(القیمة التائیة الجدولیة بدرجة حریة 
  الثبات . ج

الاساســیة لبنــاء أي مقیــاس صــدقه وثباتــه، وثبــات المقیــاس یعنــي عــدم تنــاقض المقیــاس مــع مــن الشــروط   
  )49، ص1973ابو حطب، .                          (نفسه او دقته في القیاس

وهناك اكثر من طریقة لتقدیر ثبـات المقـاییس النفسـیة اذ یمكـن حسـاب معامـل الاسـتقرار بطریقـة اعـادة الاختبـار  
(Test-retest) لــذلك تــم احتســاب ثبــات . وحســاب معامــل التكــافؤ بــین جزئــي المقیــاس بطریقــة التجزئــة النصــفیة

  )0.78(وبطریقة التجزئة النصفیة فبلغ ) 0.84(مقیاس الاكتئاب بطریقة اعادة الاختبار فبلغ 
  .تطبیق المقیاس على عینة البحث الاساسیة: ثالثاً 

عـــد اســـتكمال صـــدق وثبـــات المقیـــاس وتحدیـــد عینـــة البحـــث ولغـــرض تحقیـــق اهـــداف الدراســـة الحالیـــة وب  
الاساســیة تــم تطبیــق الاداة علــى طلبــة المرحلــة الرابعــة للاقســام العلمیــة والانســانیة انــاث وذكــور وبصــورة مباشــرة 

  ) 2ملحق (
  الوسائل الإحصائیة  : رابعاً 

 .الوسط الحسابي .1
 .الانحراف المعیاري .2
 .معامل ارتباط بیرسون .3
 .لعینتین مستقلتین متساوییتن بالعدد لحساب القوة التمیزیة (T.Test)الاختبار التائي  .4
 .للاستدلال على الوسط الحسابي لقیاس مستوى الاكتئاب (T.Test)الاختبار التائي  .5

  .عرض النتائج ومناقشتها
  .هدافهیتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل الیها البحث الحالي ومناقشتها وفقاً لا  

  ). قیاس مستوى الاكتئاب لدى طلبة الجامعة: (نتائج الهدف الاول: اولاً 
لغــرض قیــاس مســتوى الاكتئــاب لــدى طلبــة الجامعــة فقــد تــم احتســاب الوســط الحســابي لاســتجابات افــراد   

قیمتــه  وهــو اقـل مــن الوسـط الفرضــي للمقیـاس البالغــة) 18.613(العینـة ذكــوراً واناثـاً علــى مقیـاس الاكتئــاب فبلـغ 
للاســتدلال علــى  (T.Test)درجــة وللتعــرف علــى الفــروق بــین المتوســطین تــم اســتخدام الاختبــار التــائي ) 31.5(

وهــي ذات دلالــة إحصــائیة  عنــد مســتوى ) 25.929(الوســط الحســابي للمجتمــع فبلغــت القیمــة التائیــة المحســوبة 
  . یبین ذلك) 5(المستوى والجدول  عند ذلك)  1.98(كونها اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) 0.05(

  ) 5(جدول 
  یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لافراد عینة البحث على مقیاس الاكتئاب



الوسط   المتغیر
  الحسابي للعینة

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
  الفرضي 

القیمة التائیة   العینة
  المحسوبة

مستوى دلالة 
0.05  

  دالة احصائیاً   25.929  150  31.5  8.792  18.613  الاكتئاب
  )1.98(تساوي ) 0.05(للاختبار ذي النهایتین عند مستوى دلالة ) 149(القیمة التائیة الجدولیة بدرجة حریة 

لقد أظهرت  نتیجة هذا الهدف وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة  فـي مسـتوى الاكتئـاب لـدى طلبـة الجامعـة وتـدل 
مكتئبین ویعزو الباحث هذه النتیجة الـى ان طلبـة الجامعـة هـم فـي مرحلـة  هذه النتیجة على ان هولاء الطلبة غیر

عمریــة تتضــح فیهــا اهــدافهم وتصــبح میــولهم وقــدراتهم علــى فهــم واســتیعاب الظــروف المحیطــة بهــم وبالتــالي نمــت 
لــم لــدیهم القــدرة علــى التكیــف النفســي وتجــاوز الازمــات والصــعاب والظــروف البیئیــة الاخــرى المحیطــة بهــم والتــي 

ــــدین عــــن حــــالات  ــــالي اصــــبحو بعی ـــهم الیــــأس والحرمــــان والفشــــل وغیرهــــا وبالت ــــى نفوسـ ــــتمكن مــــن ان تــــدخل ال ت
التـي ) 1997ابـراهیم، (واختلفت نتیجة الدراسة الحالیـة مـع نتیجـة دراسـة . الاضطرابات الشدیدة وخاصة الاكتئاب

  .سجلت درجات مرتفعة في مستوى الاكتئاب لدى افراد العینة
ائج الهــدف الثــاني التعــرف علــى الفــروق فــي مســتوى الاكتئــاب بــین طلبــة الجامعــة تبعــاً للمتغیــرین نتــ: ثانیــاً 

  .الاتیین
  .التخصص. الجنس        ب. أ
  :الجنس. أ

 –ذكــور (لغـرض التعـرف علـى دلالـة الفـروق بـین افـراد العینــة فـي مسـتوى الاكتئـاب تبعـاً لمتغیـر الجـنس   
سابي والانحراف المعیاري لـدرجات الـذكور والإنـاث  علـى المقیـاس بأكملـه ثـم فقد تم استخراج المتوسط الح) اناث

لعینتــــین مســـتقلتین متســـاویتین فــــي عـــدد افرادهـــا لاختبــــار دلالـــة الفـــروق بــــین  (T.Test)طبـــق الاختبـــار التـــائي 
رجـة د) 18.680(حیث ظهـر ان متوسـط الـدرجات الكلیـة لعینـة الـذكور بلـغ . الجنسین في عموم المقیاس باكمله

درجـة وبـانحراف ) 18.546(بینمـا بلـغ متوسـط الـدرجات الكلیـة لعینـة الإنـاث  ) 8.977(وبانحراف معیـاري قـدره 
  .یوضح ذلك) 6(والجدول ) غیر دال احصائیاً (وكان الفرق بین المتوسطین ) 8.662(معیاري قدره 

  ) 6(جدول 
  لاكتئابعلى مقیاس ا) الإناث  –الذكور (یوضح دلالة الفرق بین متوسطات 

  المتغیر
  الاكتئاب

القیمة التائیة   75الإناث    75الذكور 
  المحسوبة

مستوى الدلالة 
المتوسط   0.05

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  غیر دال  0.09  8.662  18.546  8.977  18.680
  )2(تساوي ) 0.05(النهایتین عند مستوى دلالة للاختبار ذي ) 74(القیمة التائیة الجدولیة بدرجة حریة 

أظهــرت  نتیجــة هــذا الهــدف عــدم وجــود دلالــة إحصــائیة  فــي مســتوى الاكتئــاب بــین عینــة الــذكور وعینــة الإنــاث  
ویـرى الباحــث ان السـبب فــي عـدم وجــود فـروق بــین الجنســین فـي مســتوى الاكتئـاب الــى ان طبیعـة الخبــرات التــي 



نفســـها خـــلال ســـنوات الدراســـة كـــذلك ان اســـتجابتهم لهـــذه الخبـــرات المثیـــرة كانـــت تعـــرض لهـــا كـــلا الجنســـین هـــي 
متشابهة فضلاً عن ذلـك یبـدو ان خـلال سـنوات الدراسـة كـان هنـاك تعـاون وتبـادل فـي الآراء والأفكـار ممـا یجعـل 

  . ان طرق التكیف مع البیئة هي نفسها لدى الجنسین
  )إنسانیات –علمیات . (التخصص. ب

 –علمیـات (ف على دلالـة الفـروق بـین العینـة فـي مسـتوى الاكتئـاب تبعـاً لمتغیـر التخصـص لغرض التعر   
علــى ) العلمیــات والإنســانیات(فقــد تــم اســتخراج المتوســط الحســابي والانحــراف المعیــاري لــدرجات طلبــة ) إنســانیات

لاختیــار دلالــة الفــروق  لعینتــین متشــابهتین فــي عــدد افرادهــا (T.Test)المقیــاس باكملــه ثــم طبــق الاختیــار التــائي 
درجـة وبــانحراف ) 17.933) (العلمیــات(فـي عمـوم المقیــاس حیـث ظهـر ان متوســط الـدرجات الكلیــة لعینـة طلبـة 

وبــانحراف ) 19.293(هــو ) الإنســانیات(بینمــا بلــغ متوســط الــدرجات الكلیــة لعینــة طلبــة ) 8.902(معیــاري قــدره 
حیـث بلـغ ) 0.05(عنـد مسـتوى دلالـة ) غیـر دال احصـائیاً (وكـان الفـرق بـین المتوسـطین ) 8.686(معیاري قدره 

  یوضح ذلك) 7(والجدول ). 0.89(
  )7(جدول 

  على مقیاس الاكتئاب) العلمیات –الإنسانیات (یوضح دلالة الفروق بین متوسطات 
  المتغیر
  الاكتئاب

القیمة   75الإنسانیات   75العلمیات 
التائیة 
  المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
0.05  

 المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  غیر دال  0.89  8.686  19.293  8.902  17.933
  )2(تساوي ) 0.05(للاختبار ذي النهایتین عند مستوى دلالة ) 74(القیمة التائیة الجدولیة بدرجة حریة 

الاكتئــاب فــي مجــال التخصــص بــین طلبــة أظهــرت  نتیجــة هــذا الهــدف عــدم وجــود دلالــة إحصــائیة  فــي مســتوى 
  .الأقسام العلمیة والإنسانیة ویعزو الباحث هذه النتیجة

ان طلبــة المرحلــة الجامعیــة لــدیهم القــدرة علــى اســتخدام تقســیم الوقــت بصــورة جیــدة فــي الدراســة والمــذاكرة   
الأقسـام العلمیـة والإنسـانیة  واستخدام أوقات الفراغ في الترویح النفسي وهـذا جعـل ان سـهولة وصـعوبة المـادة بـین

  .لم یتمكن من خلق أزمة نفسیة او اضطراب مثل الاكتئاب
  
  
  

  التوصیات 
  :في ضوء  نتائج البحث الحالي یوصي الباحث بما یلي 

  .ینبغي اهتمام الطلبة بالصحة النفسیة ومراجعة الطبیب عند الشعور بایة اعراض تدلل على الاكتئاب .1



علامیة والصحیة دورها في التوعیة لكـي تكـون هنـاك رغبـة لـدى الطلبـة فـي یجب ان تاخذ المؤسسات الا .2
 .مراجعة هذه المؤسسات

ضــرورة توعیــة الاســرة باعتمــاد تربیــة متوازنــة بعیــدة عــن القســر والتشــدد فــي التوجیــه فالاســلوب الصــحي  .3
 .یحافظ على نمو انسان سلیم

  المقترحات
علـــى مســتوى الاكتئـــاب لـــدى الطلبــة فـــي مراحـــل دراســـیة الاســتفادة مـــن مقیـــاس الدراســة الحالیـــة للتعـــرف  .1

  .اخرى
اجراء دراسة مماثلة للتعرف على مستوى الاكتئاب حسب متغیـرات اخـرى مثـل الاكتئـاب وعلاقتـه بصـورة  .2

 .الجسم
 .اجراء دراسة مماثلة للتعرف على مستوى الاكتئاب مثل الاكتئاب وعلاقته بالاختیار المهني .3
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  الملاحق
  1ملحق 

  .السادة الخبراء المختصین في التربیة وعلم النفس والقیاس النفسي الذین عرض علیهم مقیاس الاكتئابأسماء 
  مكان العمل  التخصص  الأسم

  كلیة التربیة/ جامعة البصرة   أرشاد نفسي  د فاضل عبد الزهرة مزعل.م.أ
 كلیة التربیة/ جامعة البصرة   علم النفس المعرفي  د عیاد إسماعیل صالح.م.أ
 كلیة التربیة/ جامعة البصرة   أرشاد نفسي  د سناء عبدالزهرة الجمعان.م.أ
 كلیة التربیة/ جامعة البصرة   أرشاد نفسي  د صفاء عبدالزهرة الجمعان.م.أ
 كلیة التربیة/ جامعة البصرة  أرشاد نفسي  د عبد القادر رحیم الأنصاري.م.أ
 كلیة التربیة/ جامعة البصرة  أرشاد نفسي  د بتول غالب الناهي.م.أ



 كلیة التربیة/ جامعة البصرة  أرشاد نفسي  د زینب فالح الشاوي.م.أ
 كلیة التربیة/ جامعة البصرة  أرشاد نفسي  د عبد الكریم زایر الموزاني.م.أ

  )2(ملحق رقم 
  مقیاس الاكتئاب بصورته النهائیة 

  جامعة البصرة 
  كلیة التربیة 

  قسم الإرشاد النفسي 
   التربويالتوجیه 

  عزیزي المستجیب الفاضل.. عزیزتي 
الرجاء قراءتها ووضع دائرة حول الحرف الذي ینطبق محتواه . بین یدیك مجموعة من المواقف الحیاتیة  

  .  كما وتعتبر أستجابتك الصادقة جزء من الوعي العلمي. وتصرفاتك في كل بند من بنود الاداة هذه
  ولكم جزیل الشكر

  الحزن  -1
  . أشعر بالحزن  . أ

 . أنا حزین طول الوقت ولا أستطیع الخروج من هذه الحالة  . ب
 . أنا حزین جداً وغیر سعید لدرجة أني لا أستطیع تحمل هذه الحالة  . ت
 . لا أشعر بالحزن  . ث
  التشاؤم  -2
  . وأنه لا سبل الى أن تتحسن الأمور. أشعر أن المستقبل میئوس منه  . أ

  .لا أشعر بأن عزیمتي ضعیفة تجاة المستقبل  . ب
 . أشعر بأن عزیمتي ضعیفة تجاه المستقبل  . ت
 . أشعر أنه لا یوجد شئ أتطلع إلیه خلال المستقبل  . ث
  الفشل -3
  . أشعر أنني واجهت من الفشل أكثر مما یواجه الشخص العادي  . أ

 . أشعر أنني شخص فاشل تماماً   . ب
 . لا أشعر بالفشل  . ت
 . عندما أسترجع حیاتي الماضیة فكل ما أراه هو الكثیر من الفشل  . ث
  الرضا عدم -4
  . لم أجد متعة حقة في أي شئ بعد  . أ

 . لا أزال أستمتع بالأشیاء كما كنت من قبل  . ب
 . أشعر بعدم الرضا والملل من كل شئ  . ت



 . لا أستمتع بالأشیاء كما أعتدت أن أستمتع بها من قبل  . ث
  الذنب والندم  -5
  . أشعر بالذنب لفترات طویلة من الوقت  . أ

 . لا أشعر بالذنب بوجه خاص  . ب
 . أشعر بالذنب طول الوقت  . ت
 . ینتابي الشعور بالذنب تماماً معظم الوقت  . ث
  العقاب -6
  . أشعر أن عقاباً یحل بي الآن  . أ

 . أشعر وكأن عقاباً قد یحل بي  . ب
 . لا أشعر أن عقاباً یجل بي الآن  . ت
 . أتوقع أن یحل بي عقاب  . ث
  النفس -7
  . أكره نفسي  . أ

 . أشعر بأن أملي قد خاب في نفسي  . ب
 . يأشعر بالاشمئزاز من نفس  . ت
 . لا أشعر أن أملي قد خاب في نفسي  . ث
  اللوم -8
  . ألوم نفسي على كل شئ سئ یحدث  . أ

 . أنتقد نفسي على نقاط ضعفي أو أخطائي  . ب
 . لا أشعر بأنني أسوء من أي شخص أخر  . ت
 . ألوم نفسي طول الوقت على أخطائي  . ث
  الانتحار -9
  . لا تراودني أي أفكار للتخلص من حیاتي  . أ

 . أرغب في قتل نفسي  . ب
 . تتنتابي أفكار للتخلص من حیاتي  . ت
 . لو أتیحت لي الفصة للأنتحار فسوف أفعل ذلك  . ث

 البكاء - 10
  . أبكي الآن أكثر مما تعودت  . أ

 . أما الآن فلا أستطیع البكاء حتى لو أردت ذلك. تعودت أن أكون قادراً على البكاء  . ب
 . أبكي الآن طول الوقت  . ت
 . لا أبكي أكثر من المعتاد  . ث



  الضیق  - 11
  . أشعر بأنني مستثار الآن طول الوقت  . أ

 . لست مستثاراً الآن أكثر مما كنت دائماً   . ب
 . لا تثیرني بالمرة الاشیاء التي تعودت أن تثیرني  . ت
 . أصبح مزعجاً أو مستثاراً بسهولة أكثر مما كنت معتاداً   . ث

  الأهتمام - 12
  . لم أفقد الأهتمام بالآخرین  . أ

 . فقدت معظم أهتمامي بالآخرین  . ب
 . اماً بالآخرین بالمقارنة بما كنت علیه فیما مضىأنني أقل أهتم  . ت
 . فقدت كل أهتمامي بالآخرین  . ث

  القرار والتردد - 13
  . أجد في أتخاذ القرارات صعوبة أكبر مما كنت أجد قبل  . أ

 . أقوم بتأجیل القرارات أكثر مما تعودت  . ب
 . لم أعد أستطیع أتخاذ القرارات  . ت
 . أتخذت القرارات بنفس الكفاءة التي كنت أصدرها بها  . ث

  الشكل والصورة - 14
  .أعتقد أنني أبدو قبیحاً   . أ

 . أشعر أن هناك تغیرات دائمة في مظهري تجعلني أبدو غیر جذاب  . ب
 . أنا قلق لأنني أكبر سناً أو أقل جاذبیة  . ت
 . لا أشعر أنني أبدو أسوأ مما كنت  . ث
  العمل  - 15
  . أضطر الى أن أضغط على نفسي بشدة كي أعمل أي شئ  . أ

 . لا أستطیع القیام بأي عمل على وجه الأطلاق  . ب
 . أستطیع أن أعمل بنفس الكفاءة التي كنت أعمل بها من قبل  . ت
 . أشعر أن البدء في عمل أي شئ أصبح یتطلب مني الآن جهداً أضافیاً   . ث

  النوم  - 16
  .لا أنام جیداً كما كنت معتاداً   . أ

 . راً عدة ساعات مما تعودت ثم لا أستطیع العودة الى النوم ثانیةأستیقظ مبك  . ب
 . أستطیع النوم بشكل جید كما تعودت  . ت
 . أستیقظ مبكراً ساعة أو ساعتین عن المعتاد، ثم أجد صعوبة في العودة الى النوم  . ث
  الإجهاد - 17



  . أصبح التعب یدركني بسبب القیام بأي عمل تقریباً   . أ
 . لا أشعر بالتعب أكثر من المعتاد  . ب
 . أشعر بالأرهاق حتى أنني لا أستطیع القیام بأي عمل  . ت
 . أشعر بالتعب بسرعة أكبر مما تعودت  . ث

  شهیة الطعام - 18
  . شهیتي الآن أسوأ مما كانت بكثیر  . أ

 . شهیتي للطعام لیست أسوأ من المعتاد  . ب
 . لم یعد لدي شهیة على الأطلاق  . ت
 . من قبللم تعد شهیتي طیبة كما كانت   . ث
  الوزن - 19
  . كغم 2نقص وزني أكثر من   . أ

 . كغم 7نقص وزني أكثر من   . ب
 . لم أفقد كیراً من وزني مؤخراً   . ت
 . كغم 5نقص وزني أكثر من   . ث
  الصحة  - 20
  . أشعر بأن بالي مشغول جداً بخصوص مشكلاتي الصحیة لدرجة أنني لا أستطیع التفكیر في أي شئ  . أ

 . تشغل بالي مشكلات صحیة مثل بعض الأوجاع والألام أو اضطراب المعدة والأمساك  . ب
 . أشعر بأنشغال البال كثیراً بسبب مشكلات صعبة، ومن الصعب علي التفكیر في أي شئ أخر  . ت
 . لست منشغل البال على صحتي أكثر من المعتاد  . ث

  الجنس -21
  . أنني أقل أهتماماً بالجنس الآن بشكل كبیر  . ج
 . لأهتمام بالجنس تماماً فقدت ا  . ح
 . لم الاحظ أي تغییر في أهتمامي بالجنس في الفترة الأخیرة  . خ
  . أصبح أهتمامي بالجنس أقل مما تعودت  . د

  
 


