
دراسة مقارنة لأثر تصمیم جهاز مساعد على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة النهوض 
  خلال أداء قفزة الیدین الخلفیة على بساط  الحركات الأرضیة

  
  د  سجیسواف كواجكوفسكي.ا                   م قاسم محمد صیاح.م 

  یة التربیة البدنیة وتعزیز الصحةكل
  بولندا/ جامعة شجیجین 

  
  الملخص العربي

 من خلال إطلاع الباحث على مستویات منتخب تربیة البصرة للجمناستك لاحظ وجود قصور في  
بعض المتغیرات الكینماتیكیة عند أداء مهارة قفزة الیدین الخلفیة على بساط الحركات الأرضیة باعتبارها من 
الحركات التمهیدیة التي یسهم إتقانها إلى تكامل الحركات الاكروباتیكیة لذلك قام الباحث بتصمیم جهاز مساعد 

كلاهما شاركو ) سنة 12-10(خمسة لاعبین أعمارهم عینة الدراسة . لمقارنة بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة 
 Sony( في هذه الدراسة مع استخدام الجهاز وبدون استخدام الجهاز واستخدمت في هذه الدراسة كامیرا نوع 

نتائج هذه الدراسة أوضحت بان . لغرض جمع البیانات  LEDصورة في الثانیة كانت متزامنة باستخدام 25)
لزمن  ٪14من النهوض بین استخدام الجهاز وبدون استخدام الجهاز بنسبة هناك اختلاف معنوي في ز 

٪ ومفصل الورك 59٪ للركبة والسرعة الزاویة في مفصل الكتف بنسبة 12٪ لزاویة الورك 10النهوض و 
في السرع العمودیة والأفقیة بین  هناك اختلاف معنوي.٪ في مرحلة النهوض بالقدمین 37٪ والركبة 12بنسبة 
٪ للسرعة العمودیة وفیما یخص 59للسرعة الأفقیة و  ٪ 52خدام وبدون الاستخدام حیث زادت بنسبةالاست

٪ للجهاز المستخدم وقد استنتج الباحث بان استخدام الجهاز المساعد 9ارتفاع مركز ثقل الجسم فقد زاد بنسبة 
أكثر على الجانب  إلى جنبجنبا هذه الدراسة  ركزت. یعمل على تحسین بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة

في جمیع أنحاء  التدریب مساعدات ،من المساعدات والإمكانیات والقیود الحركیة من وجهات النظر التقني
وأوصى .وأكثر فعالیة أكثر أمانا تدریب لخلق بروتوكول على نحو أفضل ، ینبغي أن یفهمالمعروفة العالم

  .ضرورة إدخال الجهاز المساعد كوسیلة مساعدة في تدریب الجمناستك بالعراق الباحث
  
  
  
  
  
  



  الملخص الانكلیزي
Abstract Research 

( A comparative study of the impact of a design assistant on some 
kinematics variables for take off phase during  performanceback 

handspring on floor exercise) 
Prof .dr hab . Zdzisław Kołaczkowski  
 Mr.Qasim Mohammed Sayah 
Faculty of Physical Education and Health Promotion-University of Szczecin -Poland 

 
Through inform the researcher on the levels of team education Basrah for 
gymnastics observed that there are deficiencies in some of the variables 
kinematics during performing skilled back handspring on the floor exercise 
as one of the movements preliminary contribute Mastery to integrate 
movements acrobatics Therefore, the researcher designed device assistant 
to improve some of the variables biomechanics. The study sample five 
players aged (10-12 years old) both participated in this study with the use of 
the equipment and without the use of the equipment used in this study type 
camera (Sony) 25 frames per second were synchronized using LED for the 
purpose of data collection. The results of this study showed that there is a 
significant difference in the time of advancement between the use of the 
device and without the use of the equipment by %14 and %10 of hip %12 of 
the knee and the angular velocity in the shoulder joint by %59 and the hip by 
%12 and the knee %37 at the stage of advancement of bipeds there 
significant difference in horizontal velocities between use and without Terms 
of  use increased the vertical and by %52 for horizontal velocity and %59 for 
vertical velocity researcher has   concluded that the use of auxiliary device 
works on improving some variables kinematics. This study focused along 
more on the technical side of viewpoints motor and the possibilities and 
limitations of aid, training aid all over the known world, it should be 
understood better to create a protocol training safer and more effective 
equipment as aid plugin in training gymnastics Iraq. 

                                                      

 
                                                      

 

 

 

 

 

 

                         

  الباب الأول  -1



  :مة البحث وأهمیتهمقد 1-1
تغیرت ریاضة الجمناستك على مرا السنین وبشكل ملحوظ وتستمر إلى التطور التغییرات تظهر نحو اتجاه      

ومن الناحیة التاریخیة كافحت منظمة هیئات الریاضة  من أجل تبني الطرق لتحسین ] 10. [زیادة الصعوبة
. لمدربین والصعوبة المتزایدة للمهاراتالأمان وتقدیر إیجاد مهارات لكي یجاري الإبداع الجريء للریاضیین و ا

المنظور الآخر ذلك أن الریاضیین و المدربین مطلوب منهم وبشكل مستمر لأداء مهاراتِ الأكثر صعوبة 
  ]8. [لمجاراة قانون النقاط التي زود بها الاتحاد الدوليِ للجمناستك

بیر بسبب حدوث إصابة وبائیة في جدل على الزیادةِ التدریجیة في صعوبة في الجمناستك موجودة بشكل ك
 ِ والتحلیل البایومیكانیكي لمهارات الجمباز المنتقاة  ستكون أدواتَ مفیدة لتتبع الإصابة وتقییم .ریاضةِ الجمباز

. المهارةِ ولربما أیضاً تساعدُ إلى التوقع كیفیة هؤلاء التغیرات في ریاضةِ الجمناستك ستؤثر على الریاضیین
  .المحتملة بین صعوبةِ المهارةِ واتجاه الشقلبة  بشكل محدد، العلاقة

الجمناستك  ،  مثل عام في الألعاب الریاضیة كل الریاضیة الإصابات ٪ من25حوالي  تشكل إصابة رسغ الید
یزید من معدل إصابة والذي یحمل وزن اللاعب أثناء أداء مهارات الجمناستك   الطرف العلوي  استخدام حیث

   . رسغ الید بشكل كبیر
في مرحلة ما  في الجمناستك من ذوي الخبرة لدیهم آلام في الرسغ الإناث من ٪55و  الذكور من ٪87,5 أن
 الذراعالرسغ و  الى جمیع أنحاءالجمناستك  إثناء أداء مهاراتهم في  القوى حیاتهم الریاضیة یحاولون نقل من

 ومع مرور الوقت ,وغیرها بالرسغ المشتركة ذات الصلة الهیاكل تأثیر ضرر على یمكن أن یكون لها التي
  ]6[ التدریب وزیادة من

 والتمیز الإبداع حد إلى الأداء مستوى فیها وصل التي الریاضیة الألعاب من الجمناستك لكون ونظرا
 حركات أداء في كبیر إبداع من یظهر وقد ظهر وما الغربي العالم بطولات في ما نلاحظهوهذا 

 تضمن للتعلم وسائل إیجاد في التفكیر الضروري من أصبح لذا،  عالیةومهارات ذات صعوبات 
،  أخرى جهة من له المخطط المهاري المستوى إلى في الوصول جهة ومساعدته من اللاعب سلامة
  ٠ الریاضة هذه ألیه  التطور التي وصلت مواكبة عن فضلا

كثیر من أساسیة لل تعتبر لبنةو  في التمرینات الأرضیة  المهارات المهمة هي واحدة من تعد قفزة الیدین الخلفیة
وابتعاد مركز ثقل الجسم  ومن المهارات التي یدور الجسم فیها حول المحور العرضي ]5.[كریاضي الجمناست

عن الأرض نسبیا حیث یصل في إحدى مراحلها إلى الوقوف على الیدین مما یتطلب توافق في وضع الیدین 
  . الجسم من الخط العمودي الوهمي لحظة مرور مركز ثقل 

أن الجمناستك   لاعب على یجب التي ،الأساسیة المهارات الحركیة منالخلفیة  قفزة الیدینعلى حد سواء فان  
 حركات في إلى أجزاء هذه المهارات یتم تنفیذ عادة ما .الإناثللذكور و  الجمباز الفني في یؤدیها بشكل مثالي



 الیدین أو القدمین إما عن طریق أساسیا، ضمن أدائهم یلعب دورا حیث النهوض ،)الحركیة الجملة( متتالیة
  ]7. [أداء ذلك والنجاح في الحركیة نهایة الجملة الهبوط في أثناء الاتساق الدرجة المطلوبة من لتحقیق

 الیدین قفزةلمقارنة مرحلة النهوض لمهارة  مساعد جهاز استخدام خلال من أهمیتها الدراسة تكتسب تقدم ومما
  .هذه المهارة وقوع إصابة في رسغ الیدین خلال أداء تجنب عن فضلا الأرضیة الحركات بساط الخلفیة على

  :مشكلة البحث  1-2
إذ غالبا مانجد أي سلسلة حركیة ، قفزة الیدین الخلفیة من الحركات المحببة لدى اللاعبینحركة تعد        

لاتخلو منها  في ریاضة الجمناستك الفني وتعد من الحركات الأساسیة التي تبنى علیها اغلب المهارات 
ال ریاضة الصعبة سواء في جهاز حصان القفز أو بساط الحركات الأرضیة ومن خلال عمل الباحث في مج

الجمناستك لاحظ الباحث وجود ضعف في مستوى قفزة الیدین الخلفیة وذلك لانها تعد من الحركات الصعبة 
   -:للأسباب التالیة 

  .أنها تؤدى بالنهوض الزوجي من الثبات عند بدایة التعلم  - 1
 .في الاتجاه الخلفي لایرى اللاعب النقطة التي تحدد مكان نقطة الارتكاز الیدین  - 2
ط أداؤها من الحركة بالنهوض من حركة سابقة لها كالقفزة العربیة مثلا فهي بذلك تحتاج إلى یرتب - 3

قفزة الیدین الخلفیة حركة مما دفع الباحث إلى دراسة هذه المشكلة عند أداء ، سرعة كبیرة في الأداء
وهنا برزت یة باعتبارها من الحركات التمهیدیة التي یسهم إتقانها إلى تكامل الحركات الاكروباتیك

دراسة هذه المشكلة دراسة موضعیة من خلال استخدام الجهاز المساعد من قبل الباحث  بالضرورة
وتبعد عنهما حالة الخوف من خلال تهیئة الأجواء الصحیحة  والتي تضمن للاعبین السلامة والآمان

، وبذلك سوف یساهم هذا والتي تمنع حدوث الإصابة أو سقوط عند أداء قفزة الیدین الخلفیة  والسلیمة
یجاد  البحث ٕ في حل مشكلة من مشاكل التعلیم وفق بعض المتغیرات الكینماتیكیة في حقل الجمناستك وا
  .الناجحة لها الحلول

  :أهداف البحث 1-3
لمرحلة النهوض خلال أداء قفزة الیدین الخلفیة على بساط  البایوكینماتیكیة المتغیرات بعض على التعرف - 1

  .لأرضیةالحركات ا
البایوكینماتیكیة لمرحلة النهوض خلال أداء قفزة الیدین الخلفیة  المتغیرات التعرف على حجم الأثر لبعض - 2

  . باستخدام الجهاز المساعد وبدون استخدام الجهاز المساعد
  :فروض البحث  1-4

هـوض خـلال أداء قفـزة الیـدین لمرحلـة الن البایوكینماتیكیـةالأثر الأكبـر علـى بعـض المتغیـرات إن للجهاز المساعد 
  .الخلفیة

  



  : مجالات البحث 1-5
  لاعبو منتخب تربیة البصرة : المجال البشري  -1
  1/3/2012- 1/2: المجال الزماني  -2
  ربیة البصرة للجمناستك1قاعة ت: المجال المكاني  - 3
  
  ):الدراسات النظریة(الباب الثاني   -2
  : الدراسات النظریة  2-1

  ):الوصف( :الیدین الخلفیةقفزة  -1
ومیل الجسم خلفا ) درجة 90(ثني الركبتین ومفصل الفخذین بمقدار ) الذراعین إماما (من وضع الوقوف 

ثم مد زاویتي ) درجة  45(ثم مرجحة الذراعین عالیا مع مد الجذع في الاتجاه ) درجة  45( بمقدار 
یدین على الأرض مع ثني مفصلي الفخذین لوضع مفصل الركبتین بالقدمین معا والطیران للخلف لوضع ال

 .القدمین على الأرض ومد مفصلي الفخذین للوقوف والذراعین عالیا 
  : الخصائص الفنیة لأداء الشقلبة الخلفیة على الأرض -2

  : ـ المرحلة التمهیدیة1            
مفصلي الفخذین  الدوران عن طریق ثنيمركز ثقل الجسم عن قاعدة الارتكاز لزیادة ذراع عزم  إبعاد         

  .والمیل) درجة  90(والركبتین بمقدار زاویة 
 :المرحلة الرئیسة وتنقسم إلى مایلي  -2
وعقب مد زاویتي كل )درجة  (45 یتم بالقدمین عندما یصل مركز ثقل الجسم عند زاویة مقدارها: الدفع بالیدین  اـ

حركة دورا نیة تستغل في دوران الجسم حول المحور الأفقي  جسممن مفصلي الفخذین والركبتین حیث یكتسب ال
رفع الجسم للأعلى للمسافة المناسبة خلال مرحلة طیرانه  وأخرى انتقالیة تستخدم في) درجة  180( بمقدار زاویة 

  . لإتمام حركة الدوران
اتجاه زاویة الانطلاق  عقب كسر الاتصال بین القدمین والأرض ینطلق الجسم في الهواء في: ـ الطیران  ب
المقذوفات حیث ینتقل مركز ثقل الجسم في شكل  ویصبح الجسم مقذوفا ینطبق علیه قانون) درجة  45ـ 40(

ویصبح في وضع ) درجة  90(یدور الجسم حول المحور الأفقي بمقدار  منحني قطع مكافئ وفي نفس الوقت
مد زائد ـ یأخذ  الطیران مد جمیع زاویة الجسمبالهبوط بالیدین على الأرض ویلاحظ خلال مرحلة  یسمح له

  . الجسم شكل القبة في الهواء ـ حتى لحظة وضع الیدین على الأرض
 درجات 10(وصول مركز ثقل الجسم للوضع الرئیسي ـ الوقوف على الیدین ـ بمقدار  عقب: ج ـ الدفع بالیدین 

  . الفخذین فل ـ بثني مفصليف القدمین لأس/تدفع الذراعان الأرض بقوة من الكتفین مع ق )
 المرحلة النهائیة   -ء



تمد زاویتي مفصلي الفخذین لأعلى والذراعان عالیا للوصول للوضع الوقوف  وعقب ملامسة القدمین الأرض
  ]1[. والظهر والذراعین  الانقباضات العضلیة للرجلین والحزام ألكتفي بفصل

  :الدراسات المشابهة 2-2
  ]3):[2011( حسین علي عبد الحسن : دراسة 

تأثیر استخدام جهاز الدولاب الدوار في تطویر أهم المتغیرات البیوكینماتیكیة والأداء الفني لقفزة الیدین الأمامیة 
.على بساط  الحركات الأرضیة  

ها هدف البحث إلى التعرف على أهم المتغیرات البایوكینماتیكیة المؤثرة في أداء مهارة قفزة الیدین الأمامیة وبعد
استخدم الباحث المنهج التجریبي بطریقة .في تعلیم هذه المهارة) الدولاب الدوار(استخدام الجهاز المساعد

وتم تحدید مجتمع البحث بطلاب كلیة التربیة الریاضیة ، المجموعة الواحدة لملائمته طبیعة مشكلة البحث
وتقویم الأداء علیه ) الدولاب الدوار(المساعدوبعد تطبیق المنهاج التعلیمي باستخدام الجهاز ، المرحلة الثالثة

خلص البحث ، "والتحلیل الحركي للمتغیرات البایوكینماتیكیة تم الحصول على البیانات وبعد معالجتها إحصائیا
  :الى عدة استنتاجات أهمها

كوسیلة مساعدة كان له دور فعال في تسریع تعلیم ) الدولاب الدوار(إن استخدام الجهاز المساعد - 1
  .المهارة

 .للجهاز المساعد المستخدم دور كبیر في توفیر الجهد والوقت للمدرس والطالب - 2
 .هناك تطور كبیر وملحوظ في المتغیرات البایوكینماتیكیة المؤثرة في أداء المهارة المدروسة - 3

  ]4). [2007(دراسة فاتن علي أكبر الكاكي 
المســاعدة فــي تعلــم مهــارة قفــزة الیــدین الأمامیــة علــى التعــرف علــى تــأثیر اســتخدام بعــض الوســائل : هـدف الدراســة

 .جهاز عارضة التوازن
طالبــة مــن المرحلــة الثالثــة فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة للبنــات، ) 40(اســتخدم المــنهج التجریبــي علــى عینــة قوامهــا 

توصـل إلیهـا وكانت أهم النتائج التـي . طالبة لكل مجموعة) 20(وقسمت إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة بواقع 
البحــث فقــد ثبــت فاعلیــة اســتخدام الوســائل المســاعدة فــي تعلــیم مهــارة قفــزة الیــدین الأمامیــة علــى جهــاز عارضــة 
التوازن الـذي یسـاعد فـي تعلـم المهـارة بشـكل أفضـل وكـان لـه الأثـر الایجـابي فـي رفـع مسـتوى الأداء لهـذه المهـارة 

  .وبالتالي رفع مستوى الأداء المهاري لها
  ]Toshiyuki Fujihara and Pierre Gervais]:11) 2011:(دراسة 

  حصان الحلق الدوائر على تحمیل الرسغ أثناء نمط على المعلقة أداة المساعدة تأثیر
 على مهارة أساسیة خلال قوة رد الفعل معلقة على أداة مساعدة دراسة تأثیر من هذه الدراسة هو كان الهدف

  :حصان الحلق
  )المجموعة الواحدة( الوصفي استخدمت الباحث المنهج



حصان  على معلقة مساعدة مع وبدون أداة دوائر 10 مجموعات من  أدو ثلاث لاعب جمناستك عشرون
  .تعیینهما منصات القوة تم اثنین من لوحات بموجب الحلق

 خلال على حصان الحلق رد فعل ةقو  .حجم یمكن أن تقلل منالمعلقة أداة المساعدة أن  أكدت النتائج  
من خلال  جمیعا خفضتالقوة  تأثیر و الذروة، قوة ،للقوة   العام التحمیل نمطمعدل  الحفاظ على مع الدوائر

الذین  اللاعبین من جمیع المستویاتمفیدة لممكن الأداة المساعدة المعلقة  المساعدة المعلقة الأداة استخدام
التمرین على حصان الحلق مع خفض التحمیل على الرسغ الغرض من هذا التطور هو  ممارسة یرغبون في

  .إعادة التأهیل أو حجم التدریب لتعلم مهارة جدیدة ، والسیطرة على
جراءاته المیدانیة(الباب الثالث  -3 ٕ   ): منهج البحث وا
  :منهج البحث 3-1

  .لملاءمته لطبیعة الدراسةوذلك ) المجموعة الواحدة( استخدمت الباحث المنهج الوصفي
  :عینة البحث 3-2

- 10(شملت عینه البحث لاعبي الجمناستك الناشئین في قاعة مدیریة تربیة البصرة الریاضي للأعمار 
  مستواهم المهارى یسمح بتطبیق البحث) 5(سنة ، تم اختیارهم بالطریقة العمدیة والبالغ عددهم ) 12

لم یقم الباحث بإجراء تجانس )  145 – 141( اطو الهم  ومتوسط)  38-34( وكان متوسط أوزانهم 
  .للعینة كونهم عینة عمدیه وهم من مجتمع البحث نفسه لاعبو منتخب تربیة البصرة 

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3
 . م 2م وعرضه  12بساط طوله  - 1
 . الجهاز المساعد - 2
 ثا / صورة 25یابانیة الصنع بسرعة )  SONY( كامیرا تصویر فیدیویة نوع  - 3
 ) . 2(أقراص لیزریة عدد  - 4
 ) . HP(جهاز حاسوب محمول نوع  - 5
 ) . م  1( مقیاس الرسم  - 6
 . بروجكتر - 7
 . حامل ثلاثي للكامیرا   - 8

  : وسائل جمع المعلومات  3-4
 . المصادر العربیة والأجنبیة  - 1
 ) .الانترنیت ( شبكة المعلومات الدولیة  - 2
 . یة المقابلات الشخص - 3
 .استمارة معلومات - 4



  :متغیرات البحث وطریقة استخراجها 3-5
قام الباحث بتحدید واختیار بعض المتغیرات الكینماتیكیة الخاصة بلحظة النهوض لقفزة الیدین الخلفیة 

 وقد تم الاتفاق على المتغیرات الآتیة وهي كما) 1(والتي تم الاتفاق علیها من قبل خبراء أجانب بولندیین ملحق 
  ).1(موضحه في الجدول 

  )1(الجدول 
  یوضح المتغیرات البیوكینماتیكیة للمهارة قید البحث

  المتغیرات  ت
  زمن النهوض  1
  السرعة الافقیة والعمودیة  2
  زاویة مفصل الكتف الورك و الركبة والكاحل  3
  السرعة الزاویة لمفصل الكتف الورك و الركبة والكاحل  4
  )ج.ث.ارتفاع م( لحظة الترك ارتفاع مفصل الورك   5

  
  : التجربة الاستطلاعیة  3-6

. لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث ولتلافي المعوقات التي قد تظهر عنـد أجـراء التجربـة المیدانیـة 
  : كان الهدف منها )  29/1/2012(قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعیة بتاریخ 

  . التأكد من صلاحیة الجهاز المساعد  - 1
 . التأكید من صلاحیة آلة التصویر  - 2
 .تحدید موقع آلة التصویر وزاویة التصویر  - 3

  
   :   مكونات ومواصفات الجهاز المصمم 7- 3

تم رسم الجهاز على ورقة بیضاء ووضعت علیه القیاسات المطلوبة علـى الورقـة ومـن ثـم تـم تصـنیعه  -         
 .أیام ومن ثم نقله إلى قاعة الجمناستك  4من قبل حداد فني وتم انجاز العمل لمدة 

انــج   4متــر وقطرهمــا  2,50یتكــون الجهــاز مــن عمــودین معــدنین مربــع الشــكل ارتفــاع كــل واحــد منهمــا   -
انـج ویربطهمـا  3متـر وقطرهمـا  1,50طـول كـل واحـد منهمـا  2وفي داخل العمودین سلایت معـدني عـدد 

انـج وتتكـون القاعـدة المسـتطیلة الشـكل مـن بـوري عـدد  4متـر وقطـره  1,50من الأعلى بوري مربـع طولـه 
طـول كــل  2متـر ومــرتبطین مـع بعضــهما بواسـطة بــوري مربـع عــدد  1,80مربـع طـول كــل واحـد منهمــا  2

 2عــــدد  Lانــــج وتخــــرج مــــن هــــذه القاعــــدة بــــوري مربــــع علــــى شــــكل حــــرف  4متــــر وقطرهمــــا 1,50واحــــد 
 . ویتصلان بالعمودین



مــن طــرف البــوري المربــع إلــى الطــرف الأخــر علــى البــوري المربــع الــذي  5تــم وضــع حبــال مطاطیــة عــدد  -
 .قابلة للنزع  انج 8متر وقطرها  1ویغلفهما قطعة أسفنجیة مدورة طولها  Lعلى شكل حرف 

من العمـود الأول إلـى العمـود الثـاني وأیضـا یغلفهمـا قطعـة أسـفنجیة مـدورة  5تم وضع حبال مطاطیة عدد  -
 .انج قابلة للنزع  8متر وقطرها  1طولها 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  
  صورة توضح شكل الجھاز

  :التصویر الفدیوي 8 -3
ثم وضعت ) ثانیة /صورة 25(ذات سرعة )  (sonyلقد تم تصویر اللاعبین بآلة تصویر فدیویة  نوع  

من بؤره العدسة إلى الأرض وكان البعد بین ألبؤره ) سم 120(الكامیرا على حامل ثلاثي كبیر بارتفاع 
ویشكل عمودي على مكان الحركة بحیث تسمح بتصویر مهارة قفزة الیدین ) متر 15(ومنتصف البساط 

لرسم حیث وضع في قطاع التصویر مقیاس رسم معلوم الأمامیة بشكل كامل ، وكذلك تم تصویر مقیاس ا
والمعصم  الكوعالكتف و (جسم كل لاعب  وتم وضع معالم بارزة على  .م وفي مكان أداء المهارة)1(الحجم 

  .)الكعبو  إصبع القدم الكاحل،والركبة و  الوركو 
  
  تحلیل البیانات 3-9

تم تفریغ التصویر الفدیوي داخل  )  Kinovea ,Dartfish(كینماتك تحلیل البیانات باستخدام برنامج 
لقد تم تحلیل أفضل محاولة لكل لاعب من إفراد العینة وقد تم إجراء التحلیل بالحاسوب .  تحلیلهلالحاسوب 

  -:بالخطوات التالیة 
وخزنت في الحاسبة ) memory card( حولت المادة المصورة من الكامیرا الى الحاسوب بواسطة  - 1

  .ت على شكل ملفا
الى صور لاستخراج المتغیرات المحددة وخزن تلك ) Kinovea(تم تقطیع الحركة بواسطة برنامج  - 2

 . my document( المقاطع على شكل ملفات تخزن في حافظة ملفات الحاسبة 



وهو برنامج  HPالمنصب على الحاسبة  Dartfish)(إلى برنامج ) المقاطع ( ثم نقل هذه الملفات  - 3
 .كات الریاضیةمخصص لتحلیل الحر 

 الاختبار بدون استخدام الجهاز 3-10
الساعة الثالثة ظهراً في قاعة  20/3/2012تم إجراء التصویر بدون استخدام الجهاز لعینة البحث في 

  .الجمناستك التابعة لمدیریة تربیة البصرة 
أداء قفزة الیدین الخلفیة من أوعز إلى اللاعبین المشاركین إلى إجراء إحماء عام قبل المشاركة في الاختبار 

وضع الوقوف على القدمین وبعد أداء الإحماء أجریت عملیات تجریبه للاعبین لأداء قفزة الیدین الخلفیة ومن 
بعد ذلك أعطي لكل لاعب ثلاث محاولات في الأداء واحتساب أفضل محاولة لكل لاعب وسمح للاعبین بأخذ 

  .راحة وحسب الحاجة
  :تخدام الجهازالاختبار مع اس 3-11

الساعة الثالثة ظهراً في  1/3/2012قام الباحث بإجراء التصویر مع استخدام الجهاز لعینة في یوم 
  .قاعة الجمناستك التابعة لمدیریة تربیة البصرة 

أوعز إلى اللاعبین المشاركین إلى أجراء إحماء عام قبل المشاركة في الاختبار أداء قفزة الیدین الخلفیة من 
لوقوف على القدمین وبعد أداء الإحماء أجریت عملیات تجریبه للاعبین لأداء قفزة الیدین الخلفیة على وضع ا

الجهاز المساعد ومن بعد ذلك أعطي لكل لاعب ثلاث محاولات في الأداء واحتساب أفضل محاولة لكل لاعب 
  .وسمح للاعبین بأخذ راحة وحسب الحاجة

  .الوسائل الإحصائیة 3-12
  :تخدام القوانین التالیة لقد تم اس

 .paired t-test) (مقارنة متغیرات قفزة الیدین الخلفیة باستخدام  - 1
 ) .20(إصدار  SPSSاستخدام الحقیبة الإحصائیة  - 2
 .كوهینوفقا ل هام لكل متغیر ذكرتحجم الأثر و  تم احتساب - 3

  
  
  
  
  
 
 ):عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها(الباب الرابع  -4

  ) 2( الجدول 



  المتغیرات الخاصة بلحظة النهوض لقفزة الیدین الخلفیة لمجموعة البحثیبن 

  المتغیرات
بدون الجهاز   مع الجهاز المساعد

  الاختلاف  المساعد
حجم 
 Pقیمة  Tقیمة  التأثیر

  ع  س  ع  س
  *0,04  2,88  0,8 0,3 0,02 0,22 0,03 0,19  زمن النهوض

0,65-  0.3  3,14-  5,43  164,8  10,81  161,74  زاویة مفصل الكتف  0,55  
  0,79  0,90-  0,4  11,5-  3,7  213,4 27,8 201,9  زاویة مفصل الورك
  *0,02  2,86  0,8  15,56  4,18  128,1  11,96 143,7  زاویةمفصل الركبة

  0,628  0,35-  0,2  0,86-  3,13  140,6  4,00  139,7  زاویة مفصل الكاحل
  *0,05  2,75  0,8 1,043 0,75 0,967 0,210 2,010  السرعة الأفقیة

 0,002* 7,04  0,8 0,63 0,18 0,37 0,13 1,01  السرعة العمودیة

  *0,03  3,06  0,7 156,8 86,5 263,7 76,7 420,5  مفصل الكتف السرعة الزاویة

  *0,023 3,58 0,6 82,6 71,2 675,0 32,0 757,5  مفصل الورك السرعة الزاویة

 0,01* 3,81 0,8 120,4 39,9 324,0 59,8 444,4  مفصل الركبة السرعة الزاویة

 0,57 0,62 0,3 53,4 48,1 210,5 121,0 463,9  مفصل الكاحل السرعة الزاویة

ارتفاع مفصل الورك لحظة 
  )ج.ث.ارتفاع م( الترك 

87,63 5,22 
  

80,38 1,44 7,25 0,8  3,52 *0,01 

  0,05ومستوى دلالة ) 4(عند درجة حریة   
الكینماتیكیة الخاصة بلحظة النهوض لقفزة الیدین الخلفیة والتي تم عرضها في أظهرت نتائج المتغیرات 

أعلاه وجود بعض الفروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین باستخدام الجهاز وبدون ) 2(الجدول 
  .استخدام الجهاز لدى عینة البحث 

٪ 14ن استخدام الجهاز بنسبة هناك اختلاف  معنوي في زمن النهوض بین استخدام الجهاز وبدو   
سیؤدي في النهایة إلى أن  والسبب في ذلك یرجع إلى الجهاز المصمم وهذا الزمن یجب أن یكون قصیراً لأنه

أو توافق دفع الرجلین للأرض مع مرجحة  حیث یجب تزامن، الحركة تتكون بشكل أسرع وبطیران أفضل 
لذا فان استخدام الجهاز .ذي یخدم القسم الرئیسي للمهارةوال سریعة بالذراعین للحصول على الطیران الصحیح

  حسن من نوعیة الزمن 
بین استخدام  هناك اختلاف  معنوي 2زوایا المفاصل والسرعات في الكتف والورك والركبة والكاحل في الجدول 

٪ والركبة 10الجهاز وبدون استخدام الجهاز ان استخدام الجهاز ساعد على رفع متغیر زاویة الورك بنسبة 



٪ والركبة 12٪ ومفصل الورك بنسبة59٪ وساعد على رفع السرعة الزاویة في مفصل الكتف بنسبة 12بنسبة 
، هذا سوف القرفصاء من إلى أعلى یقفز فان اللاعب هذه المرحلة خلال٪ في مرحلة النهوض بالقدمین 37

 القرفصاءالسقوط و  مراحل بین اللفة الإفراط في بعض مع ، الانخفاض بالقرب من في سلسلة متتالیة یحدث
. فتمدید الركبة وسرعة الزاویة في الكتف و الورك والركبة متغیرات مهمة لتحسین جودة أداء قفزة الیدین الخلفیة

  : ووفقا إلى قانون نیوتن الثاني 
 محصلة القوى ، یتناسب معaتسارعا أو عجلة  على جسم ما فإنها تكسبه F∑مجموعة قوىأو  قوة إذا أثرت

  للجسم أي أن    M  القصور الذاتي المؤثرة، ومعامل التناسب هو كتلة
ma =∑F  

في  هناك اختلاف معنوي الكتف والورك والكاحل لاكن حجم التأثیر متوسطفي مفصل  اختلاف معنويلایوجد 
٪ 59للسرعة الأفقیة و  ٪52السرع العمودیة والأفقیة بین الاستخدام وبدون الاستخدام حیث زادت بنسبة   

 .خلف قاعدة الدعم الكتلة مركز وضع من أجل لاعب الجمناستك الانخفاض من المطلوبللسرعة العمودیة  
   : وفقا إلى قانون الشغل والطاقة  .السرعة أفقیة وعمودیة من أنتاج مكوناتیقوم بعمل لذلك لاعب الجمناستك 

  ) KE = ½mv²(  التغیر في طاقة الجسم= الشغل المبذول 
ونظرا لوجود الحبال المطاطیة بصورة مائلة في الجهاز المساعد أكسبت اللاعب سرعة أفقیة وعمودیة عالیة 

هیر والذي یقول ان المساحة عكس مما هو بدون استخدام الجهاز وهذا یمكن شرحها بواسطة قانون فیتس الش
  ]9.   [الأكبر تولد سرعة أعلى یمكن استخدامها 

T= a + blog2 D / W  
 )ارتفاع مفصل الورك لحظة الترك( أما فیما یخص لمتغیر الارتفاع مركز الثقل الجسم لحظة الترك

فیعزو  ٪9اد بنسبة في ارتفاع مركز ثقل الجسم بین الاستخدام وبدون الاستخدام حیث ز  هناك اختلاف معنوي
الباحثة ظهور الفرق المعنوي إلى استخدام الجهاز المساعد التي أدى إلى تحسین عملیة الدفع بالرجلین للأرض 
فضلاً عن تحقیق مواصفات الأداء الفني لقفزة الیدین الأمامیة، وهذا ما یفسره قانون نیوتن الثالث الذي ینص 

كما إن الدفع من الناحیة الفیزیاویة یساوي " قدار ویعاكسه في الاتجاهلكل فعل رد فعل یساویه في الم" على أن 
ومن تطبیقات حركات الدفع والارتقاء ، ) الدفع اللحظي ( حاصل ضرب القوة في زمن تأثیرها وهذا ما یسمى بـ 

كرت انفاً  ان كل زیادة أو إذ . ویشیر الباحث إلى المقدار المتحقق للارتفاع المؤثر له علاقة بالمتغیرات التي ذُ
نقصان حصلت في كل قیمة من القیم السابقة ساعدت في تحقیق الارتفاع المناسب للأداء لان الحركة السریعة 
التي تقوم بها روافع الجسم تمكن اللاعب من الحصول على أقصى قوة فعالة ساعدت اللاعب أن یتخذ 

اصلة إثناء النهوض التي حققت له اتزاناً بشكل اوضاعاً مناسبة في أجزاء جسمه للتغلب على عزوم الدوران الح
  .انسیابي واقتصادي مكنه من أداء المهارة بالشكل الأمثل 



ویرى الباحث إن معظم القلبات الهوائیة تؤدي من حركات الربط حیث أن حركات الربط هذه تعتبر فترة 
تمكن من توجیه جسمه بالاتجاه الذي إعداد لاحقة للحركة المراد ربطها من خلال القوى التي یبذلها اللاعب لی

إذا تعد حركات القفز ( یتناسب مسار الحركة لذلك یفترض أن یكون هناك تحكم امثل وسیطرة على الحركة 
والدوران من حركات الجمناستك التي تتبادل وترتبط مع حركات الاكروباتك مثل القلبة الهوائیة الأمامیة والدورة 

  .]2[امیة والخلفیةالجانبیة وقفزة الیدین الأم
  
  ):الاستنتاجات والتوصیات(الباب الخامس  -5
  الاستنتاجات 5-1
إن استخدام الجهاز المساعد كان له الأثر الأكبر في تحسن بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة  - 1

  .النهوض خلال أداء قفزة الیدین الخلفیة على بساط الحركات الأرضیة
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  استطلاع

  
  المحترم.............................................................................. السید

                    
  ...تحیة طیبة 

تأثیر تصمیم جھاز مساعد لمقارنة بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة (احث إجراء الدراسة یروم الب
)النھوض خلال أداء قفزة الیدین الخلفیة على بساط  الحركات الأرضیة   

ولكونكم من أصحاب الخبرة والدرایة في مجال البایومیكانیك الریاضي والجمباز، لذا نرجو من سیادتكم 
 بطلاع على المتغیرات الكینماتیكیة المعروضة في أدناه راجین منكم اختیار المتغیرات حسالتفضل بالا

أھمیتھا للبحث كما یمكن لسیادتكم حذف أي متغیر ترونھ لا یتناسب مع أھمیة البحث أو إضافة أي متغیر 
  .آخر شاكرین تعاونكم في خدمة الحركة العلمیة الریاضیة 
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